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གྲེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ --༠༠༠༠༠ 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྤེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཕྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས -༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྭ་བསྐྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ལཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གན་ང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ ----- 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 


འཆད་ཙྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉི ས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་**་ 
„ ]་ + 


ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་་” 
ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བཟྩིགས་ན་ རི་རྒྱལ་ལྷུན -„«༠-- 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ཆུས་སོ་ཞེས་སླས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ ཆོངས་ པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་་ 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཙུད་གངས་ཅན་ པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྩུམ་ཚོས་ ༠༩༠༡༠༠ 
བཞིན་དུ་ སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ ཕལ་པ་དག་ གི་ བླང་དོར་ འབྱེད་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བཙོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་ཨུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
ྦ སྲེད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་གློས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
སི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་་་ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་“་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་ 
དི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་*” 
. 2 . 


ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་་“* 
དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་ 
གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཛི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་༠ 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། | 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་*་ 
གྱེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་་་༡ 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་- 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་** 
དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་-་ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
. 3 . 


ྦ ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་པར་ རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
ཐུགས་ ཇེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་ དང་ ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ སེར་གཙུག་ནས་ དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་ གཙ་ བོར་གྱུར་ པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ ་དཔེ་རྒྱན་ དཀོན་་ 
ངེགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁ་བའི་ 
རེག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་་ 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྒུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའ།། ྦ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བ པུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


༄། །མཛད་པ་པོའི་ཁོ་རྒྱས་མདོར་བསྡས། 


གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་རུས ༠༠༠༠༠༠༠༧་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲོམ་གྱི་རིགས་སུ་ཡབ་གུང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། 
ཡུམ་བློ་བཟང་ཚོས་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༠༨ 
ལོར་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ལྷ་ཞོལ་དུ་འཁྲུངས། ལི་ཐང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་སྐྱ་ཞང་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ནས་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ཁོ་དྲུག་བདུན་སྐབས་བོད་ནས་ལྷ་བཟང་ 
གིས་མངགས་པ་ད་གེ་འདུན་དང་དར་རྒྱས་གཉིས་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
གསན་པས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་དགོངས་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་ ཞིག་ཏུ་བྱོལ་ 
བར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཐོག་ཡན་དར་ཐུ་ནས་ཅོ་ནེ་བརྒྱད་སྐྱ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་དགུར་སོན་སྐབས་སྤྲལ་སྐྱ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲུགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
གཞུང་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ད་གུང་ལོ་ཏི་ཤུའི་ཐོག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ལ་བློ་བཟང ༠༠༧༠༠ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཀའ་ཡང་དུ་མ་ 
གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྡོ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐར་མཚན་བཏགས་ 
ཁུལ་དེར་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོག་མདོ་ཁམས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་འི་ཁོར་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཛལ་བར་ཕེབས། དགུང་ལཁོ་སོ་གཅིག་ཐོག་ཁྲ་འབྱག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞིག་གསོའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། གོས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་སྨོན་ཚིག་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ལ་ཚོགས་མཚོད་སེར་སྦེང་མཆོད་རྫས་གྲལ་ 


+ ] + 


ངདེབ་བཞི་པར། ་ (བླ་མའི་རྣལ་འགྱོར་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པ། ) (སྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ། ) ( 
རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཚེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བརྟེན་པ། ) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། ) (བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག། ) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པ། ) (སྒོལ་ལྡང་ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པ། ) (རྡོར་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་བརྟེན་པ། ) (ཛ་ཡ་པཌཱི་ཏར་བརེན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས། ) (རྗེ་མི་ལར་བརེན་པའི་ཐུན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་ 
འབྲེལ་བ། ) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་བརེན་པ། › 
(མཁར་རྡོ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ། ) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། ) (ད་མིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པ། (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། 
) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་ད་པའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།) (དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པ།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ།) (འཇམ་ད་བྱངས་ལ་བརྟེན་པ།) (ཚེ་དཔག་་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པ།) (རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ།) (ད་བང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་སྔོན་་ 
འགྲོའི་ཆོས་བཤད་བྱ་ཚུལ།) (དྲིལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། 
སྨོན་ཤིས་ལུ་ཨི་པ་དང་མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱད་པའི་བདེ་མཚོག་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་བཅས།) 
(དྲིལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས།) (ལུ་ཨི་པའི་བདེ་མཚོག་ཚོགས་མཆོད།) ( 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་འདེབ ས།) (དེའི་དབང་མཆོག་གོང་མ་གསུམ་བསྐར་ཚུལ། 
) (དེ་འི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས།) (དེའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ ༠༠༠༠ 
ཐབས) (དེ་འི་ཚོགས་མཆཚོད།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (རྒྱད་“ 
སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་སྟེར་བ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་་ 
ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས།) ( ཅ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་རཕྱག་བཞི་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས།) (ཚེ་སྒྲུབ།) ( བདེ་མཆོག་ 
གི་བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ཚུལ།) ( འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་སྒྲུབ།) ( 
གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས།) (ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ཞུགས་འབུལ་ཚུལ།) 


„ 2 , 


(འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞཉིས་པ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས།) (ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་་ 
ཐབས།) (སྒོལ་ལྔང་གི་སྒྲུབ་ཐབས།) (རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས།) (སེང་གདོང་མའི་་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ།) (འཕགས་པ་འཇཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་སྒུབ ༤༠༠༠ 
ཐབས།) (སྤྱན་མ་བརྟེན་པའི་བུམ་སྒུབ།) ( ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (ཐུགས་རྗེ་་་་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤིན།) 

དེབ་ཝ་པར། ་ནྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་དང་སྨོན་ 
ཤིས་བཅས་པ།) (དེ་འི་སྒྲུབ་ཐབས།) (དེའི་དཀྱིལ་ཚོག།) (སྤྱན་རས་ཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྫེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས།) (འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་བརྒྱད།) (དེའི་སྒུབ་ཐབས།) (དེའི་དཀྱིལ་ཚོག)) (ཕྱག་རྡོར་་ 
འཁོར་ཆེན་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག།) ( ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔཔལ་མོ་ལུགས་ 
ཀྱི་ད་བང་གི་བརྒྱད་འདེབས།) (དེའི་དབང་ཚོག)) (སྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག།) (དྭགས་པོ་ད་གེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ཆོག་ལ་དག་མཆན་གནང་བ།) (ར་མགྲིན་་ 
གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས།) (དྲུག་ཅུ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ཚོ་ག}) (མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་་ 
གདམས་པ་ཐུན་མིན་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན།) (དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ།) (བློ་"་ 
སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ།) ( 
ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར།) (སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ ༠༠༠༠༧༧༠ 
བཤད) (བསངས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ; 

དེབ་དྱག་པར།(བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ།) (འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ། 
) (རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཇྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། དྭ་བངས་ཅན་མ་ 
བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར་བ། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་ཕྲེང་སྔ་ 
བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕན་ 
བདེའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བཅས།) (གནམ་སའི་དབང་་ 
ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་སྤྲལ་མྨུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་ལ་བརྟན་བཞུགས་ད་ང་། 
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གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། ཚོགས་དབུས་སུ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བའི་ 
གཏམ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ཤིས་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནོར་བུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་བཅས།) (རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་མཚོག་དམན་བར་པ་ལ་སྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག་གི་་ 
རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ།) 
དེབ་བདུན་པར།ཿས་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ། 
འདོད་གསོལ། དཀར་ཆག །དེབ་ཐེར་ད་བུ་བརྗོད་བཅས་སྩལ་བ་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་ཚོགས་དཔལ་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྐྱ་འབུམ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་སོགས།) ‹རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་བ སམ་ཡས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་བཞེངས་་ 
སྐབས་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འཁྲུངས་བརྟག་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག། ) (རྒྱལ་ཡུམ་ཞིང་ 
རྒྱབ་ཡིག།) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསང་ནམ་ 
བཅས་ཀྱི་རས་བྲིས་རྒྱབ་ཡིག།) (མཚོ་ཊཱིཀ་ཆེན་མོའི་པར་བྱང་སོགས་ལེ་ཚན་མང་བ།) ( 
བསམ་ཡས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་གོང་མ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧ 
གཟིགས་དཔེ་ཕྱི་ནང་གི་དེབ་ཀྱི་དབུ་བརྗོད།) (བྱིན་རྟེན་དཀར་ཆག་དབུ་བརྗོད།) (བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་གོས་སྐྱའི་དཀར་ཆག།) (གནས་བཅུ་དང་། ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་དང་གསར་བཞེངས་ 
དེབ་ཀྱི་ད་བུ་བརྫོད།) (ལྟ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་བཞུགས་པ་བྱམས་སྐུའི་དཀར་ཆག།) 
(བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག།) ( 
རེ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོས་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་གསར་བཞེངས་་ 
ཀྱི་ད་ཀར་ཆག།) (རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་མཚོག་ནས་གསར་བཞེངས་བྱམས་གླིང་གོས་སྐྱའི་དཀར་ 
ཆག།) (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག།) ( བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག།) (པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་རྟེན་དང ༠༠༠༠༠ 
བརེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།) ( 
བྱ་ཁུང་ཚོས་སྡེའི་རྒྱ་ཕཡིབས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (སྐྱ་འབུམ་ཚོས་སྡེར་གོས་སྐྲ་་་་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྨོན་ཆིག་སོགས་མཆོག་དམན་དུ་མའི་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་འདོད་གསོལ། 
སྨན་ཚིག་རྒྱབ་ཡིག་གི་རིགས་ལེ་ཚན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས།) (གསང་བདག་དྲག་པོ་སུམ་་་ 
སྒིལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས།) (མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམ་ཅན་ཚོས་སུྱང་དུ་དུ་མ་ལ་*་་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ཏུ་བཀོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཛོ།) (བོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི ༡༠༠༠༠༤༠༠༠ 
འདོད་གསོལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཚོས་སུང་སྦྱིར་འདོད་གསོལ།) (འདོད་གསོལ་རྔ་ཡབ་ 
མ་དང་། གུར་ཞལ་ལྟ་མོ་གསུམ་ལ་འདོད་གསོལ།) (སྲིད་གསུམ་བདག་མོ། རྒྱལ་ཆེན་རིག་ 
འཛིན། ཁ་འབྲུག་ཚོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མའི་ 
གཏོར་འབུལ།) (མངའ་རིས་དོ་ག་རིན་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ལྷར་འཕྲིན་བཅོལ།) (དཔལ་ལྷར ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་གསོལ་དང་ཐ་འོག་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ།) (ཐང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་བསྐྱལ་་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་འཕྲིན་བཅོལ། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་གཏོར་འབུལ།) (ཚོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་བསྐང་བའི་མཛཇུག་ཏུ་འཐུད་རྒྱུའི་འདོད་གསོལ་དང་ལི་ཐང ༠༠༠༠༠ 
གཞི་བདག་འབུམ་རིའི་གསོལ་མཚོད།) (ཁཱ་འབྲུག་སུང་མ་དགེ་བསྟེན་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་་“ 
གསོལ་མཚོད།) ‹སྐྱ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བསྟད།) (རྒྱལ་ཐང་རི་ཁྲོད་གཞི་བདག་གི་གསོལ་་ 
འཕྲིན་བཅོལ་དང་ཨུམ་རྩེན་གླིང་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།) (མི་ཉག་སྒང་གཞི་བདག་་ 
་གི་གསོལ་མཚོད།) (གནས་ཆུང་དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་གཅིག་དང་དགའ་གདོང་གནས་ཕུང་ཆེན་པོ་་ 
གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་།) (ཡི་དམ་ཆོས་སང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (འཕྲིན་ལས་་*་ 
རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཚོད་དང་། ཏེ་བོ་མ་ཟུར་གྱི་གནས་རིའི་གསོལ་མཆོད།) (མགར་ཐར་ཆུ་ 
ཚན་ཁའི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད་དང་རོང་ལྷྟ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཙན་རྒོད་ཕྲག་དམར་ 
བའི་གསོལ་མཆོད།) (རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་པའི་འདོད་གསོལ་དང་རཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཆོས ༩༩༠༠ 
རྒྱལ་ལ་མཚཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (ཆོས་སུང་གི་བསྐང་བའི་གཤམ་དུ་འཐུད་རྒྱུའི་འཕྲིན་་ 
བཅོལ།) (སྐུ་ལྔ་སྤྱི་དང་གནས་ཆཚུང་གི་གསོལ་མཆོད།) (ཆོས་སུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཕྲིལ ༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠ 
བཅོལ།) (སྐྱེས་ལྷ་འབྲོང་བཙན་དང་མཚོ་སྨན་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད།) (གནས་ཆུང་་་་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད།) (འདོད་ཁམས་དབང་མོར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (རྒྱལ་་ 
ཐང་གི་གཞི་བདག་པདྨ་མགོ་དཀྲིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད།) (འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ 
ཅན་ཚོས་རྒྱལ། དཔལ་ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། སྐུ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མ་སོགས་ལ་མཚོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཚུལ།) (ཆ་འཕྲིན་བདེ་ལྡན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཞི་བདག་གསོལ་མཚོད།) (མི་ཉག་སྒང་ 
གཞི་ བདག་ གི་གསོལ་ མཆོད།) (བླ་མ་ ཡི་དམ་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་ མཆོད་ གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ 
ཤུང་བསྡུས།) (རྡོ་ རྗེ་ ལེགས་ པའི་ གསོལ་ མཆོད་ དང་། སྤྲལ་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་ པོར་ མདོས་ 
བསྔོ་ཚུལ་བཅས།) (སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ གསེར་ སྙེམས།) ( དམ་ཅན་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པའི་གསོལ་ 
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མཚོད་། (མགོན་པོ་ཆེ་ཚུང་གི་གཏོར་འབུལ།) (རྒྱལ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཚོད་དང་བསྟན -་ 
སུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་གནས་བདག་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (མདོ་སྨད་ཕྱག་བཞི་དགོན་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།) ‹ 
བསྟན་མ་དང་རུ་བཟང་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཚོད།) (ཆུ་རྒྱད་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསོལ -*༡-༠-༠༠༠༠ 
མཆོད) (འཇའ་བྱ་མོ་ད་ཀོན་གྱི་གནས་བདག་རྡོར་ལེགས་སེང་ཆིབས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད།) ( 
འཛྱོངས་རྒྱས་རྩེ་སྨན་གྱི་གསོལ་མཚོད།) (སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དགོན་གནས་ཀྱི་ 
སུང་མའི་གསོལ་མཆོད།) (ཀོང་པོ་འབྲུ་ཚོས་གནས་སུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད། 
) (བསེ་སྐྱ་བའི་གསོལ་མཆོད།) (ཇོ་མོ་ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་འབུལ།) (ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་- 
གསེར་སྐྱེམས།) (སྤོམ་རྩེ་རག་གཞི་བད་ག་གནོད་སྦྱིན་རི་སྙིང་གི་གསོལ་མཆོད།) (ར་མོ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སུང་མ་བེང་དམར་དང་གཡུ་སྒོན་མའི་གསོལ་མཆོད།) (གདོང .----- 
ཐུག་དྲག་པོ་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་དང་གུང་ཐང་ལྷ་མོའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་བ་བསྟོད་ -༠༠-༠༠༠- 
བསྐྱལ།) (མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གསེར་སྐྱེམས།) (ལྷ་མོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་་་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཚོད་མདོར་བསུུས། གནས་ཆཚུང་ཚོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་ 
གསལ་བའི་འདོད་གསོལ།) (ཨོ་རོད་ཛུན་གར་གྱི་གངས་རི་བོག་ཐོའམ་ཨ་ཙོ་ཐོའོ་ཧོན་དུ་་་ 
གྲགས་པའི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།) (རྒྱལ་བའི་བ སྟན་སུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་་ 
འབུལ་ཚུལ།) (མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དང་། འབུམ་ནད་ཞི་བའི་ 
འདོད་གསོལ་ལེ་ཚན་གཉིས།) (ད་པལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་ད་བུ་འཕང་བསྟད་ཅིང་་་ 
མངའ་གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག།) (དཔལ་མགོན་བེང་ཆེན་ནག་པོའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་་་ 
བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ།) (སད་སེར་བཙའ་ཐན་ཞི་བའི་གསེར་སྐྱེམས།) (རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ 
ཁོག་བརླམས་ཐོག་ཞུམ་རྩལ་གྱི་འདོ་དགསོལ།) (བསེའི་ཁྲབ་ཅན་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཞོ་ 
ཁ་བླ་མའི་གསོལ་མཆོད།) (མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ།) (བསྟན་སུང་བསེ་་་ 
ཁྲབ་ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཤུང་ངུ།) (སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག་དང་། བསེ་ཁྲབ་ 
ཅན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག །ལྟ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མའི་མངའ་གསོལ།) (སིད་ 
གསུམ་བད་ག་མོའི་མངའ་གསོལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ།) (རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་གྱི་མངའ་གསོལ་དང་ཨོཾ་ག་ཙ་རིའི་མི་སྣས་ཞུས་པའི་གཞི་བདག་གསོལ་མཚོད་སོགས།) 
(རྡོ་རེ་གྲགས་ལྡན་ལ་ཁོག་ཕེབས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་འབུལ་ཞུང་ངུ།) (ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་གཤམ་དུ་འཐུད་ -༠༠༠༠- 
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རྒྱུ་དང་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ གིས་སློབ་སྟོན་དང་མཐུན་་་” 
རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ ཚན་ པ་ཁག་དང་མི་སྒེར་བཅས་ལ་ ཉིང་ དབུས་ནས་ཐུགས་་ 
རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


¡ཿ གད | པོ 
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ཿ ༢༩༨ & དཾ ཤཱ 


དཀར་ཆག 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ། འདོད་གསོལ། ད་ཀར་ 
ཆག །དེབ་ཐེར་དབུ་བརྗོད་བཅས་སྩལ་བ་རྱོགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
ཚོགས་དཔལ་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་ ས་སྡེ ཆེན་ ་པོའི་འདུ་ཁང་གསར་ 


བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སོགས། ... .- --- . +--+-. --. (1) 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྫེ་མཆོག་ ནས་བསམ་ཡས་ ཀ་མ: མདའ་ཡབ་ བཞེངས སྐབས་སྐྱ་བརྙན་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་འཁྲུངས་བརྟག་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག -. .--------------༡-༡༨༡-༡-. (40) 
ཉལ་ཡུམཞིང་གཤེགས་ི་འཁུངས་བཏག་བིས་ཐང་རྒབ་ཡིག - ------༡--༦-༨-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡--- (44) 
ཐུབ་དབང་སོགས་བྲིས་ཐང་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྒྱབ་ ཡིག... -- ))) ཉ------༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༤ (45) 
ེ་རིནཔ་ཆའ་ཕིནང་གིནམ་ཐར་དང་། མཁས་ཟླུབ་ རིན་པ་ཆའ་གསང་ནམ་བཅས་ཀི་ 
རས་བཔྲིས་ རྒྱབ་ ཡིག... --» °*ཉ *»ཉ»ཉ- .. *: (58) 
མཚོ་ཊཱིཀ་ཆེན་མོའི་པར་བྱང སོགས་ ལེ་ཚན་མང་བ། .. +++ --+----ཉ༨༨༨༨༡༨༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༨༤ (91) 
བསམ་ཡས་ཀྱི་མད་འ་ཡབ་གོང་མ་གསར་བཞེངས་ ཀེ་ད་ དཀར་ ཆག... ---+-------------- (187) 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ད་པེ་ཕྱི་ནང་ གི དེབ་ཀྱི ་ད་བུ་ བརྗད།- -----+-༨--.------. (258) 
བྱེན་ཉེན་དཀར་ཆག་ད་བུ་བརོད་། ... .------- +» +-ཉ-༡༤༦༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨- (263) 
བསམ་ཡས་ཀྱི་གོས་སྐྱའི་དཀར་ཆག .. ་ **---ད-- (264) 
གནས་བཅུ་དང་། ལམ་ ངེམ་ ལྷ་ཁང་དང་གསར་ །ར་བཞེངས་ དེབ ཀྱིད ད་བུ་ བ་བརྗོད། *-------- (278) 
ལྟ་ལྡན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་བཞུགས་པ་བྱམས་སྐྱའི་དཀར་ཆག ... **-.༨-:༨- (279) 
བཀའ་འབབར་རིན་པ་ཆེ་གསར་བཞེངསྭ་ཉི་དཀར་ཆག:༡༥༡༡༡༡༡༡༥༥༡༥༥༥༥༥༥༨༥༣1༠ 
བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག.... --- --- ++ +.. ------ ++: (314) 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ ཆན་པ པོས་མི་ཕམ་ མགོན་ ་པོའི་སྣང་ བརྙན་ སོགས་ག གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ . ་ ****--་༨.(327) 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ ནས་གསར་ ར་བཞེངས ་བྱམས་ ཧྲི ང་གས་ འི་ད དཀར་ཆག ..-.--.-. (401) 
བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག . .-- ++» --. +. ------. --- (402) 
བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག *༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༤༨༡༨༡༨༦༡-༡-༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩༡༨༡༤༨༤༡༨༨༨༨- (422) 


པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ 


མཆོད་ སྡོང་རྟེ ཉེན་དང་ བརེན་ པར་བཅས་པའི་ དཀར་ཆག་ ཆིད་། དུ་ (བརྗོད་པ་ པ་ 


ལེགས ་བྱས་ཏི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ... 
བྱ་ཁྱུང་ཆོས་སྡེའི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་ བཞེངས་ ཀྱིད དཀར་ཆག . 


སྐྱ་འབུམ་ཚོས་སྡེར་གོས་སྐྱ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་སོགས་ ས་མཚོག་བ དམན་དུ་ 
མའི་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ འདོད་ གསལ། རྨན་ ཚིག་ཅ རྒྱབ བ་ཡིག་ གི རིགས་ཌ ་ལེ་ ་ཚན་ 


ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས།_-... 
གསང་བདག་དྲག་ པོ་སུམ་ ྲིལ་ བྱི སྒྲབ་ཐབས། ... 


མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་སུང་དུ་མ་ལ་ ཏལ་མཚད་ གཏོར་འཐ འབུལ་ 


བ་དང་། བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ རྩགས་ གཅིག་ཅུ་ ཏུ་ 
བཀོད་པ་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་འདད་འཛོ། ྦ 


བོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ །ཞི་འདད་ གསོལ་ད། དང་། ། གཙག ལག་ཁང་ཚོས་སུང་ 


སྱིར་འདོད་གསོལ། ... 
འདོད་གསོལ་རྔ་ཡབ་མ་དང་། གུར་ཞལ་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་ འདད་ གསོལ། .. 
སྲིད་གསུམ་བདག་མོ། རྒྱལ་ཆེན་རིག་འཛིན། ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ 


གཏོར་འབུལ་དང་བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མའི་གཏོར་འབུལ། -- + *ཉཉ ཉ-༡ ཉ༨ཉ ཉཉ༡ ཉ༡༨༡༠ཉ.- 
མངའ་རིས་དོ་ག་རིན་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ལྷར་འཕྲིན་བཅོལ། --) -- ༨ -*- »-? »-༡ -༡ ༡༨ ༨༡༡ +༡༡༤ -༡༡ +༨༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ 


དཔལ་ལྷར་འདོད་གསོལ་དང་ཐ་འོག་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ། ... 
ཐང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བསྟད་བསྐྱལ་དང་། ད་ཇི གུགས་ལྡན་ལ་ ལ་འཕྲིན་ བཅལ། 
རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་གཏོར་འབུལ། -- 


ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་མགོན་ཁང་ སགས་ཨུ སུ་བསྐང་བའི་མཇུག་ཏུ་འཐུད་ ད་འ འཛད་ 


གསོལ་དང་ལི་ཐང་གཞི་བདག་འབུམ་རིའི་གསོལ་མཆོད། .. 


ཁྲ་འབྲུག་སུང་མ་དགེ་བསྙེན་དུང་ ཐད་ ཅན་གྱི་གསོལ་ མཆོད། « 
སྤྱ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བསྟཾད། --- 


རྒྱལ་ཐང་རི་ཁྲོད་གཞི་བདག་ པད གས་ མཚད་ དང་ཆ་ ཆའཕན་ དགནགི་ གཿ 


སུང་མའི་གསོལ་མཆོད། ... 


° -*- (477) 


༠ ° ° ༠༠༠ (534) 


*ོ*- (635) 


** ° *༠༨.( 642) 


* ° (643) 


(644) 


(648) 


༤ ° °*° (648) 


***° (652) 


*°**- (653) 


**-- (659) 


*--:(663) 


*--:(667) 


གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ འཕྲིན་ བཅོལ་དང་སུམ་ ཉམ་ཅིན་ཌེ གླིང་ ང་གཞི་ 


བདག་གི་གསོལ་མཚོད། ... 
མི་ཉག་སྒང་གཞི་བད་ག་གི་ གསོལ་ མཚད། .. 


གནས་ཆུང་དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་ གཅིག་དཿ དང་དགའ་ འ་གདོང་གཿ གནས་སུང་ ངཆནཔ པོ་ 


གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། .. 
ཅེའ་དམར་བའི་གསོལ་མཆོད་ལ། .. 
ཡི་དམ་ ཆོས་ སུང་ལ་ མཆོད་ གཏོར་འ༣ འབུལ་ (ལ་ཚུལ། 0 
འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའི་ གསོལ མཚད་ དང་། ཏྲེ་བོ་མ་ཟུར་ ར་གྱི གནས་ 
རེའི་གསོལ་མཆོད། ... 


མགར་ཐར་ཆཚུ་ཚན་ཁའི་ གཞི་ བདག་ གི གསོལ་ མཆད་ད། དང་རོང་ལྷ་རྒྱལ་ ལ་མཚན་ 


དང་བཙན་རོད་བྲག་དམར་བའི་གསོལ་མཚོད། -. 


རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་པའི་འདོད་ གསོལ་༩ དང་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ 


མཆོད་ གཏོར་ འབུལ་ཚུལ། .. -.- 
ཆོས་སུང་གི་བསྐང་བའི་གཤམ་དུ་འཐུད་ རྒྱའི འཕྲིན བཅལ། . 
སྤྱ་ལྔ་སྤྱི་དང་གནས་ཚུང་གི་གསོལ་ མཆོད། 
ཆོས་སུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཕྲིལ་བཅོལ། ... › --+ --༤ཉ༠༠ ༨༠. 
སྐྱེས་ལྷ་འབྲོང་བཙན་དང་མཆཚོ་སྨན་བཅས་པའི་ ཡི་གསལ་ མཆོད། - 


གནས་ཚུང་ ཆོས་སྐྱོང་ གི་ གསོལ་ མཆོད། ... 
འདོད་ཁམས་དབང་ མོར་མཆོད་ གཏོར་འཊ འབུལ་ ལ་ཚུལ།--. 


རྒྱལ་ཐང་གི་གཞི་བདག་པདྨ་མགོ་དཀྲིས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད། - 


འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། ད་པལ་ལྷ་ སན ནམ་སྲས། སྐྱ་ལྔ་ རྡ ཇེ 


གྲུགས་རྒྱལ་མ་ སོགས་ ལ།་ མཆོད་ གཏོར་ འབུལ་ཚུལ། .. 
ཆ་འཕྲིན་བདེ་ལྡན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཞི་བད་ག་གསོལ་ མཚོད། -- 


མི་ཉག་སྒང་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད།། .- › % › $ + »† +» » 4 » ༡ +% » 4༡ $ +--༩ +-4 »»» ‹-¶ +“ + +*༡ +༡༤ +༡༩ ཉ༨༩༡ +ཉཉ +*-- 


ཚུལ་ཞུང་བསྙུས། -]--1-1-----11---1»/ར༨ར༨༡༡༨༡༡༡༤༡༡༩༡༡༡ ༡༡༤ ༤༡༤༡༡༡༡ ༨༡༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༤༡༤༠༤༠༠༠༠༡༠༠༡- 
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ཧྟོང་ཚོས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་འཇོ་བའི་གསུང་། (༢ླབ) ཀ ཐ ཏི ལཏ ལརྨི 
ནཱད་ནཔཱརོཉཀྟམཏྱཀྐཏཏཾསུབུརྷདཱིགསྦིརརཱཔཱམན 
ཆུབ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་མཆོག་གི་ཐུགས། (༣ན) དཱི ད ཤ པ 


] 


རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབུམ། ༧ 


ཏིཀབྱནནམོཡཤཚྭྲཤུཁསྦཔཱསྐཀླཔཛྙཡཧེཏཔྲཕཡ 
ཚྨ ཤེ པ། ཉི་མའི་གཉེན་ཞེས་སྙན་གྲགས་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྣམས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་སྩམ་པོས་ཕན་དང་པདེ་བའི་ཤིས་་ 
པ་སྩོལ།  །(༣བ) གང་ཞིག་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བརྟན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
འདབ་མ་སྨད་ཡངས་པ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱི་རླབས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་རོ་འཛིན་ལེགས་བཤད་ཟིལ་དངར་སྐལ --༠༠༠-༠༡༡༠ 
བཟང་རྐང་དྲུག་ཕྲེང་བས་མྱོང་འགྱུར་བ། །ཅི་འདོད་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
སྦྱིན་ལ་རབ་རྒྱལ་འཁོར་བའི་ར་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཕམ་པའི།། 
དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་ནྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཅི་ཡང་ཚགས་བྱེད་བྱམས --༠༠༠༠- 
པའི་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པ་ཆེ་དེས་སྐྱོངས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་རྒས་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་ཀུན་མོངས་མཚན་མོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལང་ཆོ་ཅན། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་ཟད་མི་ཤེས་དེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ ----- 
དང་འདྲེས་འོད་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིས། །བདག་བློ་ཨུཏྤལ་ 
འད་བ་རྒྱ་ཁྲོལ་ལ་སྨྲ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀེ་ས་ར་ཡིས་གང་བར་མཛོད། ། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་མའི་ཕུང་པོར་བྱེད་པོ་ཡིས། སར་མེད་གསར་ 
བཀོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱན། །དྲུག་དང་མཚོག་གཉིས་པཌ་གྲུབ་ 
ད་མ་པ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གངས་ 
ཅན་ ལྷས་རྩེན་བུ་མོའི་མཁུར་ཆོས་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་རྟ་ལྔང་འོད་ཀྱི་ 
སྨྲག་རྩིའི་དཔལ། །བྱུག་མཁས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་ཁུང་སྔོན་སྐྱེས། ། 
བསམས་བཞིན་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མགོས་རཕྱག་འཚལ། །ཡུལ་བྱུང་ 
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གླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཨ་རྲའི་འབྲས། །ཡོངས་སྒིན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྨན་ 
པའི་མཚོག །ལྔ་བརྱའི་གཙུག་གི་འཁྲི་ཤིང་དར་དྲག་རྒྱན། ། 
( ༤ན) ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྒྲ་ངན་ཝ་ 
སྐྱེས་ཚོགས། [།ཀླད་པ་འགེམས་པར་ཁུང་ཐོབ་བསྟན་དང་འགྲོའི། །རུ་ 
ལག་བློ་བཟང་གྲགས་པར་སྙིང་ནས་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ 
ནུའི་མཁྱེན་གཙང་ཏ་རྫུ་རའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བདུན་བརྒྱད་ 
འཁྲོལ་བ་ལས། མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་སྒྲ་སྙན་དཔྱོད་ལྡན་གྱི། །ན་ 
བ་བདུད་རྩིར་སྦྱོར་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་ད་གེ་བ་ཚོས་ 
བཟང་ལྷའི་འདུན་སར། །ཀུན་གཟིགས་སྤྱན་རྟོང་གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་ 
བདག །དྭ་བྱངས་ཅན་བཞད་པའི་འཛུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཡི། །གཉིས་པའི་ 
ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་དག །འགྱེད་ལ་མེས་པོས་མ་བརྟགས་སྙིང་ 
གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དཔལ། །ྒྱ་མཚོའི་པདྨོ་བཞིན་དུ་སྨིན་ 
མཛད་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ 
བརྒྱའི་རྐང་། །བདུད་སྡེའི་སྙིང་ག་པད་མཚོར་འབབས་པའི་མགོན། ། 
འཇིགས་མེད་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གོ་ཆ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་ 
མཚན། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ལ་ཟླ་བྲལ་མཚོག །བློ་བཟང་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གར། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
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. རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། 


ཀཀ ༣༽ིནགནིགིནིནིནིན༽ི༽?༽ི༽ཀ༽ག༽ཀ༽གནག་ ཌ༼ཀ་ 
( <བ) དྲ སུ་བྱོན་ ལ་འདུད། །བློ་ གོས་བཟང་པོ་ རེན་ ཆེན་ འབྱུང་གནས་ 
རླབས། །བྱམས་བརྩེའི་རླུང་གིས་རབ་ གཡོས་དམ་ཆོས་རོ། །སྐལ་ལྡན་ 
སུག་དངོམ་དེར་འདུད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
བསྟན། །སྲེད་པའི་གདུང་འཕྲོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན། །ནུབ་པ་ 
མེད་པར་བསྒེང་མཁས་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་ནམ་ 
གཉིས་གཙུག་ན་མཆོད། །བསླབ་གསུམ་ འབྲས་བུའི་མཛོད་འཛིན་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི། །བཤད་སྒུབ་ནགས་སུ་དགེ་བའི་འདུན་པ་ཆེས། །བསྟན་ 
པའི་མདོངས་མཐའ་བྲཀྲ་བ་གཙུག་འཆཚང་ བའི། །བསོད་ནམས་བྱེ་ 
བའི་ཞིང་ས་མཛེས་པར་བསྔགས། །བདུད་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
_རྒྱལ་སྐ་གསུམ་ནོར། །འབུམ་ཕྲག་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཚེ་དགའ་བ་ བརྒྱའི། ། 
དཔལ་ལྡན་བྱམས་དང་བརེ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བལྟམས་པའི་སྡེ་ཆེན་ཞིང་། །གང་ གི་གཙང་ཁང་གསེར་ཟངས་རྒྱ་ 
ཕུབས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་ཉི་མར་ཅོ་འདྲི་གསེར་ཕཱ པཱའི་ཁ། །ས་འདིར་མཐོ་ 
རིས་གྲོང་རྒྱན་འཕོས་འདྲ་སོགས། །གསར་བསླུན་དཀར་ཆག་གུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་སྤེལ། །དེ་ཡང་སྟན་དངགས་མེ་ལོང་དུ། ཤིས་བརྗོད་ 
ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་ དེ་ཡི་སྒོ །ཞེས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ གྱི་ཚིག་གིས་སུན་བསུས་ཏེ་་ 
ཅོགས་བརྗོད་རིན ་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཤིང་ལས། དམ་ པའི་གྲིབ་ 
བསིལ་དང་ལྡན་བཏན་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ ས་བསྐོར་ཅིང་བསོད་ནམས་ 
ར་བར་གནས། །བློ་དང་རིག་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཆུ་ཡིས་རྣམ་མཛེས་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་ཅན། །ཚོག་ཤེས་དྲི་མེད་ཡལ་འདབ་གྲགས་ 
སྟན་དཀར་བའི་མེ་(༥ན) ཏོག་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
བསམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད་པ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས ༧ # ༧ © 4 
དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་པའི་དམ བག 
བཅའ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ཆོས་་ 
སྨོན་འཇུག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བས་ལེགས་པར་བསྐོར་ཞིང --༠༠༠༠༡༧ 
འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི་འདུལ་ཁུང་སྨན་གཞི་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། པར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ར་བར་གལ་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་་་ 
རབ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆུ་ཡིས་མཛེས་ཤིང་བརླན་ 
པར་མཛད་དེ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྡོང་པོ་བརྟས་ཤིང་དར་དྲག་པ་འདུལ་མདོ་སོགས་གསུང ༧ ༧ ༧ © © © 
རབ་ལས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་ནས་མཐར་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་འཕབྲས་*་་ 
བུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྲས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའམ་སྐོང་བར་མཛོད་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དཔག ༧༧༧ © © © 
བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་་ 
ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། འཛམ་བུ་གླིང་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །དུམ་བུར་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དབུས། །ཞེས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱོན་ཆེས་ཡངས་པ་ལས། མཁས་མཆོག་ད་བྱིག་གཞེན་གྱིས། 
འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འ 2; 
དབྱིབས། །ཞེས་ ཏྭེ་ ཤའི་ ཤིང་ གིས་ ཚོན པཿ པའི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ ངུ་ལྟོཾ་ 
གླིང་འདིར་ཤར་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་ཐུར་ཕུད་ལྔ་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་རི་བོ་( ༥བ) ཚེ་ལྔ། ལྟོར་སྙིང་རྫེའི་ལྷ་ 
མཚོག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཚང་གི་བཞུགས་གནས་པོ་ཏ་ལ་དང་། ཤཱི་ 
དྷཱ་རྒྱ་ཀ་ཊ་ཀ། ནུབ་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཛོད་ཨོཾ་ཌཱན་མཁའ་འབྲོའི་ 
གླིང་། བྱང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རོལ་གནས་ཆ་བསགས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཤམྙ་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ཡུལ་ 
དུར་ཁོད་སོགས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། མཛོད་ཚར། འདི་ནས་བྱང་དུ་ 
རེ་ནག་པོ།།དགུ་འདས་གངས་རིའ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་ 
རོལ་ན། །མཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་མཚུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཡོད་པ ག༠ག-༠༧༤4 
དྲ་བྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྙུག་པ། ཆུ་རེག་བྱ་བསིལ་ཞིང་རོ་སྦང་རྩི་ 
ལྟ་བུར་མངར་བས་གང་བ་མེ་ ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ཀུན་ནས་་* 
ཁེབས་པའི་ནང་ནས་རྱོགས་བཞིར་ཀླང་ ཆེན་པོ་གྷང། སྤིྡྷ། པཀྐྲ། སཱི་ 
ཏ་རྣམས་རིན་ཆེན་ བཞིའི་བྱེ་མ་འདྲེན་བཞིན་པར་ཀླང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མ་དྲོས་པར་གཡས་སྐོར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཚོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི - ་ 
ཡུལ་དབུས། དེ་ལ་ཡང་ས་ཚིགས་དང་ཆོས་ཚིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ས་མའི་དབང་གིས་ཤར་ན་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་། 
ཅར་ཆུ་ཀསྐུང་འངམ་ད། ཆུབ་ཏུ་དམ་ ཆེའེ་གོང་གཀ་བན བྱང་དྲ་ཨུ་ཞི་རི་ 
དག་གིས་བསྐར་བའི་དབུས་འགྱུར་འཆང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོར་སྲོད་“ 
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སུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེརངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
པའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ངོར་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྙེལ་ཀླང་གཅིག་ལ་ 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་བརྙེས་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ལ་ཚུ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལས།།( ༦ན) ཉེར་བསླངས་ཟོར་བའི་ཆུན་པོ་བཏིང་བའི་སྟེང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཐ་མར་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་བདུ་ད་རྩིའི་བཅུད། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དཔལ་བེར་གཏམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལཁ། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ད་ག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་ད་ང་ཞི་བའི་རྒུད་པ བག 
མཐའ་དག་ལཁས་ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་  -" 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཞེ་བར་བཞག་པར་བཞེད་ནས། ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འཁོར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
མཛད་པ་ནི་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཏིས་ཏེ། །ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་ཤས་ཆེར ༧༧༠༧༧༧༠ 
སྤྱོད་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་ཤས་ཆེར་སྱོད་པ་ 
ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ། དེ་གསུམ་ཆཚ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
སྟེ་ོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་།ཁྲི་*་ 
བཞི་སྟོང་སོགས་ལེགས་པར་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ཅོག་སྒྲོན་མེ་ལས། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཡིན་པ། །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་གིས། །བསམ་པ་ཇི་ 
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ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕུང་པོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས།། 
ཞེས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་་་་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀར་འདུས་པ་ཡང་། ཤརྙི་པའི་བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་( ༦བ) དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། ། 
ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྫོད་གླེང་གཞི་དང་། ཙོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་. 
དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞིང་། །གདུ་ལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚོས་འཁོར་ཡང་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་བཞེད་ལ། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ 
ངོར་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པའི་ཞིང་གཞན་དུ་་” 
གཤེགས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱོད་པར་དགོངས་ཏེ་འཕགས་པ་ 
འོད་སུངས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་་* 
མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དབྱར་་་ 
གནས་མཛད། བཀའི་བསུ་བ་དང་པོ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཙོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ནམ་སྦྱར་རྣམས་བརྩེགས་པ་གདན་དུ་བཏིང་བར་འཕགས་པ་ཀུན ༤༠༠ -° 
དགའ་བོས་བཞུགས་ཏེ། ཞལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་རྱོགས། ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
ཕྦྱར། སྤྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆི་མའི་བདུད་ཅི་འཛག་པ་དང་བཅས་སྙན་ 
ཞིང་འཇེབས་པའི་གད་ངས་ཀྱིས། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བསྙུས་ལ། 
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སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཅད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཐུགས་ལས་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། 
སུངས་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་ཤིང་། འོད་སུང་ཆེན་པོས་ 
ཀུན་དགའ་བོར་བསྟན་པ་གཏད། དེས་(༧ན) ཤ་ནའི་གོས་ཅན། 
དེས་ཉེ་སྦས། དེས་རྙི་དྷི་ཀ །དེས་ནག་པོ་པ། དེས་ལེགས་མཐོང་ ཆེན་ 
པོ་ལ་གཏད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇཛི་སྐད་ དུ། ལེགས་པར་གསུང་མཛོད་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། འོད་སུངས་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། ། 
ཞེ་སྦས་དྙི་ཧྷི་ཀ་དང་ནག་པོ་དང་། །ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ 
གཏད་རབས་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཀའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་་*་ 
པོ་ནམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་་ 
པཌ་གྲུབ་མཐའ་གླས་པས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ -*-༠༠- 
ད་རྭ་རྒྱས་སུ་མཛད་། བོད་ཡུལ་སཱ་ལའི་སྨན་ལྔོངས་སུ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མདོར། ང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་ 
དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གཉིས་གྱི་དང་པོ་ལ་ 
དབུ་བརྟེས། སྲོལ་བཏོད། དར་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་*་ 
བླ་སྒང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་རྱག་ན་པདྨོའི་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7ཀི ྒ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱེན་རླབས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་མཐུ་ལས། སྤང་སྐོང་རྱག་རྒྱ་ 
པ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན། ཅཙྙིན་མ་ཌིའི་རོས་ཕོར་སོགས་བབས་ཏེ་དམ་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བུ་བརྙེས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་སོང་སྐབས་འཛམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་ 
གནས་པའེ། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལི་ཙ་བྱི་ཡི་རིགས་སུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བས་ཁལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་(༧བ) ད་བང་་ 
ཕྱུག་མི་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའི་ཅོད་པཌ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཏེ་*” 
འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་ཐུ་མི་སམྫོ་ཊས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས། པྲམ་ 
ཟེ་ལེགས་བྱིན་དང་། ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལེགས་པར་བསླབས། མདོ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་མཛད་ནས་ 
བསིལ་ལྡོངས་སུ་འཁོར། ཡི་གེའི་སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད། མདོ་སྡེ་དཀོན་ 
མཚོག་སྤིན་སོགས་ཚོས་མང་པོ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་་ 
ལས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །མི་མཁས་པས་སླེབ་ 
པའི་སྔོན་མ་ཡིན། །ང་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། །རྫེ་རྒྱལ་པོ་ཉི་ 
ཟླའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གྲོགས་བློན་པོའི་ཁཱོད་ན་ང་ཙམ་མེད། །བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ང་ཐུ་མི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེ་འམ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཀྱང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ 
ྒ ལག་ཁང་སོགས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་མ་བསྒུན། 
ཡེར་པར་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གྒོ་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་བསྟན་པའི་་ 
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སཱོལ་རྒྱ་ཆེར་བཏོད། དེ་རྗེས་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཆོས་ 
བཱ་ཝ་སོགས་པཌ་གྲུབ་དུ་མ་སྦྱན་དྲངས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་བསྒྱར་བའི་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་གསར ༠༠༠༠ 
པའི་མགྲོན་པོས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནྫོ་ལ་ 
བཞེངས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སླ་བའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ 
( ཤན) འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་གདན་དྲངས། ཤྟར་རྟཀི་ཏས་མཁན་པོ་ 
མཛད་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོས་སད་མི་མི་ 
བདུན་ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོར་མཛད་དེ་གངས་་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ་་ 
ལས། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པས་གང་བར་རགྱུར། གསང་བའི་བདག་པོ་བསམས་བཞིན་ 
སིའི་སྲིད་པར་བཟུང་བ་མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་རང་ཉིད་་” 
ཀྱི་རལ་པའི་ལན་བུ་མཐོན་མཐིང་ནོར་བུའི་ལྕག་ཕྲན་ལྟ་བུའི་རྩེར ༧ ༧ * © © # 
དབང་གཞུའི་མཛེས་པ་འཕྲོག་པའི་དར་ཡུག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར ༠*--‹ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་སེན་མཚན་དཔེའི་ཟླ་ཚེས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ལེན་པར་མཛད་ཅིང་། བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་ཆེན་པོས་ཡབ་མེས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་། དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
འཕེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས། ལོ་པཌ་མཚོད་གནས་སུ་བསྟེན་ 
ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་དག་ཐེར་སོགས་དེ ༤ཁ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་བ་དན་ནུབ་པ་མེད་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7ཀིེ་ 
ཏོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཉག་ཏུ་སྲིད་ 
པའི་ནགས་ཀླུང་འདིར། །ཡོན་ཏན་སྤྱོན་གྱིས་ཉེ་བར་གང་། །ད་པག་ 
བསམ་ཤིང་རྣམས་འཁྲུངས་གྱུར་ཏེ། །དུག་གི་ཤིང་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཁོག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དུས་སུ་བདོ་བ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྩ་ལྟར་( ༨ བ) ཁམ་དུ་ཟ་བ་གླང་ 
ད་ར་མའི་སྡིག་སྟོབས་ཚ་ཟེར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཀུ་མུད་་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་ཟུམ་པར་བྱས་པས། ནག་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བྱ་ལྷག་པར་དུ་དགའ་བའི་ལྟས་ངན་གྱི་བཞད་སྒྲ་རྣམ་པར ------ 
རྒྱལ་བའི་ཁ་གད་ངས་པའི་ཚེ། ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོས་བསྐྱལ་བ་བཞིན། ལྷ་ 
ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་གྲུབ་པ་མཚོག་གི ----- 
གན་མ་རུ་སྭ་ཞིང་མཁགས་པར། སིང་རྗེ་ཆེན་པའི་ལྱགས་ཀྱི་ཉག་ཕྲན་ 
ལེགས་པར་བཀང་བ་བཙད་པོ་སྡིག་ཅན་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ཀློག་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱི་ཁང་བུར་ཐར་པ་མེད་པར་བཅུག །རྒྱལ་པོ་དར་ 
མའི་སྡིག་པའི་འཐོར་རླུང་གིས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རེ་ཞིག་ཞི་བའི་*་ 
ད་བྱིངས་སུ་སྦྱར་སྐབས་ཆུ་བོ་རི་ནས་དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། གཡོ་ད་གེ་ 
འབྱུང་། གཙང་རབ་གསལ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པའི་མི་བསུན་ 
པའི་ང་རོ་སྙན་གྱི་ཚེར་མར་ལྕངས་པས་འཇིགས་པ་ད་ང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་ཏེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས --༠-༠༠༠༧ 
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_ སླ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
བརྒྱུད་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གཙང་རབ་གསལ་ 
གྱིས་མཁན་པོ་དང་། གཡོ་དམར་གཏཉིས་ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་བླ་ 
ཆེན་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་རླབས་ཕྲེང་ས་སྨད་ནས་གཡོ་བར་མཛད། 
མའི་ཁྱུ་མཆོག་སྭཱ་རྷུ་( ༩༼ན) པཱ་ལ། གུ་ཌ་པཱ་ལ། པཛྟ་པཱ་ལ་སྟེ་པཱ་ལ་ 
ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་འདུ་ལ་འབུམ་སྡེའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་འཕྲེང་ 
བ་ལས་བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟིམ་ཆར་ཕབ་སྟེ་སྟོད་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་། ཨར་མོ་བརྡེ་ལ་སོགས་པས་ 
ལོག་པའི་ཚོས་ཡིད་སུབས་མད་འ་ཝྔའི་དུག་གིས་འགྲོ་བའི་སྙིང་ཚྨ -+-༠--« 
མེད་དུ་ཕུག་པ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་ 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཨུ་ཁོག་པར་འཁྱམས་པའི་མུན་པ་དྲུང ༡--༠༠--- 
ནས་འབྱིན་ཕྱིར་པརཱི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཚན་དྲི་པེ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་ཞེས་ 
སྟན་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ནག་་ 
ཆོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་བྱ་མ་ཉ་མངགགས་ཏེ། མི་འཁྲགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུ་ལོན་བརྟན་པོས་ཞེས་པའི་དལ་འགྲོའི་་་*་ 
རྒྱུན་ངེས་པར་གཅོད་པ། རིག་པའི་གནས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་བགོས་ 
ཤིང་། བསླབ་གསུམ་དུ་ཀུ་ལའི་ད་ར་ལྕེ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་བསྟན་པའི་རུ་མཚོན་སྲིད་པའི་*་ 
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གཙུག་ཏོར་དུ་བསྒྲེང་མཁས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྤྱན་་ 
དངས་པའི་སྐབས་བོད་དུ་མགོན་པོ་ཉིད་ཕེབས་པར་ཁུང་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོས།  དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་་་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡང་དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་་*”་ 
ཅིང་བཞུགས། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པས་བྱང་ 
( ༩བ) ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག །ཅེས་དང་། ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ངོར་ 
མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་གནས་དབྱང་མཛད་པའི་རྣམ་སྨིན་སེལ་ཐབས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་མོས་ཀྱང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་དར་བར་བྱས་ན་ཕན་ཞེས་དང་། གང་གི་སྤལ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཞིག་གིས་ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་ཁར། བོད་དུ་བྱོན་ན་ཕན་ 
ཐོགས་པ་འོང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨུ་པ་སི་ཀ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ 
ཐོགས་ཏེ་འོང་བ་འདུག །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མས་ཀྱང་ཁལུང་བསྟན་པ་་་*་ 
ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་*་ 
འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ནག་ཆོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་སོགས་ 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་ཆེས་དུལ་བར་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར ༡༩༡༠༡༠ 
ཆེན་པོ་ཆལ་ཆིལ་དུ་ཕབ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འགལ་ 
ཟླ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་བཞུལ་ཞུགས་འཆང་་ 
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གྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
བའི་ན་ག་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཚྩྭ་ཕུང་ལྟར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
གྱི་སྨོན་མེའི་སྣང་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་སྤོར་བར་ 
མཛད། སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐལ་བ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གང་གི་སྙན་པ་་ 
གསན་པས། ཁྱབ་འཇུག་ཤིང་རྟའི་འདབ་མ་མཁའ་ལ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་ཤུགས་བསྐྱོད་དེ་ལྷ་གཅིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་གམ་་ 
དུ་བཅར། དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མནྣ་ར་ཡི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྙིངས་པ་མེད་པར་་ 
སྐལ་ལྡན་( ༡༠ན) རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་དོ་ཤལ་མཆོག་ཏུ་འཆང་བས་ 
མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བུ་སློབ་ཚ་བོ་དང་། ཡང་ཚ་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པར་སྣང་། ཞེས་པའི་ཁུྱང་ཚད་མ་བསླ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ཏེ་འབྲོམ་རྫོག་ཁུ་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ། 
གྲུང་ཤར་སོགས་བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་དུ་་ 
གཏོགས་པའི་གད་མས་པ་མ་ལུས་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་འཛམ་་་ 
བུ་གླིང་དུ་དར་བར་མཛོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་རསྟོང་པ་ལས། 
ཤཱ་རིའི་བུ། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ 
ྦ དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འད་ས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཚཆོས་འཇིག་་་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ་གསར་པ་ཐོབ་པ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཡང་བར་ཏ་ནིར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བར་ཏ་ནི་ནས་ཡང་བྱང་རྱོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། ཞེས་དང་། 
ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7” 

པ་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི ------- 
ཡུལ་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་གི་ཡུལ་དང་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དེར་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ @ * * @ * * ༧ 
ཟབ་མོ་འདི་མཉན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་རྣལ་་་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱང་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ ༡-2%༡༡༩༡༠༡༠༡༠ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྔ་དར་དང་། ཕྱེ་དར་བསྟན་པའི་དབུ་ 
ཚུགས་ནས་དཔལ་མར་( ༡༠བ) མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ --༧༠༠༡༠༡༠༠ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ ༠༠༠༠ 
ལས་བཀའ་གདམས་གསར་མའམ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ ༧༠༠༧ ° 
ལྡན་པ་ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་ཉིད་ཞིང་་ -༠«--« 
འདིའི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
གད་མས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་ཧགྱི། ། 
ཕེང་བ་སྟེར་པའི་ཁྱིའུ་འདི། །ང་ཡི་བསྟན་པ་གསོ་བྱེད་ལ། །མ་འོངས་ 
སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནི། །འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སུ། །དགའ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་་ཞེས་བྱའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། ། 
འཁོར་ནི་རྣམ་མང་བསྡུ་བར་བྱེད། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རྒྱུན་འཛུགས་ 
ཤིང་། །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ། ། 
དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱེད། །སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་གསུང་ 
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ཧྱྱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
སྒྲོག་ཅིང་། །སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་ལ་གསོལ་ 
བ་རབ་འདེབས་ན། །བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་ལས་འཕོས་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྨད་བྱང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སེང་གེའི་ 
ང་རོ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལངྒར་གཤེགས་མདོ་རྒྱ་ནག་གི་ 
འགྱུར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་དུང་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་མོངྒལ་གྱི་བུ་ལ་གནང་ནས། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འགོག་པ་རིར་སྤོས་ཤིག །མ་འོངས་པདྨའི་ངང་ཚུལ་འདིེས་འདོན་ 
པས་དེ་ཡི་ཚོགས་དུང་དུ་འགྱུར་གྱི། གཏེར་བདག་སྲེའུས་གནས་བྱེད་ 
གངས་རིའི་རྒྱུད་ཀྱི་( ༡ ༡ན) སར། །དགེ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ལབ་སྒོན་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་ལས། པུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེས་པའི་བྱང་སེམས་དེ། །མ་འོངས་ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །སྙིགས་དུས་ལོག་སྤྱོད་བོད་ཡུལ་བྱུང་བའི་ཚེ། ། 
ད་གེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོགས་ཏེ། །གང་གི་ཞིང་དུ་ 
སེང་གེའི་ང་རོར་གྲགས། །བྲེམས་འཆལ་ཁོག་སྤྱོད་སྤོབས་པ་ཟིལ་ 
གནོན་པས། །ཁྲིམས་འཆལ་བག་མེད་ཡང་དག་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། །ཐུབ་ 
ཉིད་སྲོལ་བཏོད་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྟགས་འཛིན། །བསྟན་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་ཞིང་། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་བཙུད་ཕྱུང་ནས། ། 
གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་ཚིམས་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། འཛམ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་ 'རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། 


དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཇག་ཉེན ང་ཞི་མ་ངནོ་འདོས། ས་ཡ་སྟང 
འདི་སྟངས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། ཁ་ 
ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བསིལ་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཁ་བ་ 
ཅན་དང་དགའ་ཞེས་པས་འོག་མིན་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་བ་གདན་ས -----« 
ད་གའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་གོན་མིང་།ྱོད་ཉིད་ཅེས་པས་རྗེ ----༠༠ 
བཙུན་བཏན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དངོས་སུ་མི་ཟོལ་བཟུང་བར་བདེ་་ 
གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པས་བསྟན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ 
བ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་གྲགས། །དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ཡིག་ར། །དང་པོའི་ 
ཡི་གེ་བ་གྲགས་པ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམཟ་གྱི་འབུལ་མོ་ཆེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྐོག་གྱུར་ 
སྟན་པའི་ལུང་དུ། །བདག་གི་སྦྲལ་པ་དམ་པ་ཅིག །རེས་འགའ་དགེ་ 
སློང་ཉིད་དུ་སྤྲལ། །དེས་ནི་གནས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རེས་འགའ་བྱིས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་འོང་། །རེས་འགའ་དབུལ་ཕོངས་སྦང་པོའི་གཟུགས ད 
རེས་འགའ་བྱོལ་སོང་བྱ་ཁྱིའི་གཟུགས། །རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་གཟུགས། །རེས་འགའ་ཡིག་འབྲུ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས། ། 
གུགས་པ་ཅན་ནི་དགེ་སློང་ངོ་། །བསྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་འོང་།། 
དེ་ནི་རྒྱུད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཁྲེམས་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ 
ཤིང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ནི་དོན་གཉེར་བའི། །བྱ་བ ་མྩོང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཙམ། །གནས་དེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལྟ་དང་ 
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ྦ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

བཅས་པའི་མཆོད་པའི་གནས། །བཀུར་འོས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། ། 
མདོར་ན་གནས་མཚོག་དེ་དག་ཏུ། །དང་པོར་བཞི་གྲ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
ཐ་མར་སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་འགྱུར། །གནས་དེར་རྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ནས། །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱར། །ཕྱིར་ཡང་ 
ལས་ཅན་རྱོགས་བཅུར་འགྲོ །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་མཚུངས། །ཆུ་བོ་ 
བརྒྱ་ཡིས་གང་མི་ནུས། །ཅི་ཙམ་ཞིག་གིས་ད་མའ་མི་ནུས། །ཞེས་མཚན་ 
གྲ་བུ་སློབ་འདུ་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་་ 
བསྟན་ཅིང་། ཕ་ཆོས་ཁྱེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཐ་མར་བསྟན་པའི་ 
མེ་རོ་དག །གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །( ༡༢ན) དུ་མའི་ 
ཕན་བདེ་སྒུབ་བྱེད་པའི། །དེ་ཡང་གནས་མཚོག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁས་་ 
གུབ་སྨ་བའི་ཉི་མས་ཀྱང་། ཚིག་སྤྱིའི་བཤད་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ 
གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དུས། །བསླབ་གསུམ་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚོས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་་ 
མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཆ་ཤས་ཙམ་གསུངས་པའི +-- ༡༠༡ 
ཚུལ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་མིའི་ 
བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་དུ་གདམས་པ་ཐུན་མོང་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 7 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞུས་པ་དང་། ས་གཟུགས་མི་རྟན་ 
པའི་ངག་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ གབ་༤་ལ་ཁ་ཾ་ག་བ་ག་བ 
གནད་དུ་བསྒྲིལ་བའི་གདམས་ངག་སོགས་སྩལ། བཱ་བཟང་འདི་ཡི་ 
རྒྱད་ཚོད་གང་ལགས། འཚང་ནམ་རྒྱ། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་གང་གིས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་། སྐེ་བ་སྔ་མ་གང་དུ་འཁྲུངས། ཞེས་སོགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
རེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོས། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
པཌི་ཏའི་ཚུལ་བཟུང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱས། སེ་བའི་ 
བྱ་བར་འཁྲངས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་( ༡༢བ) 
འདུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ངོར་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པར་གྲགས། ཁོ་བོ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འདི་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། 
མགོན་པོས་ཀྱང་རྫེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན། འཚང་ནམ་རྒྱ་ 
ངས་མི་སྟོན། འཇམ་དྭབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ 
པར་འགྱར་རོ། །མཐོང་ཐོས་རེག་གསུམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས། ཁོང་གི་རྒྱུད་ཚོད་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་། ཅོགས་ལྡན་འཛམ་ 
གང་གི་བུ་སློབ་ཟུང་གིས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་མཚལ་དང་བཅས -༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུ་ཡོས་ཁོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཞེས་ 
པར། སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། 
སྔོན་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེག་་་” 
པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་ 
གནས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་སྲོབས་པའང་ཐོབ། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་ 
དྲང་དུ་རྗེ་བཙུན་དང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། དེའི་ཚེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གིས་ཁུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་ལྟ་*་ 
བ་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་མ་ད་ག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྒྱས་*་ 
པར་( ༡༣ན) བྱེད་པ་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའ།  །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་མང་དུ་བརོད་། དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
འཁོར་རུ་མཆོ་ལ་བའི་དྲངས་ནས་བཅེངས་ཏེ། མ་དག་པའི་ཞིང་ 
རྣམས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་་ 
བར་བདག་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས། དེའི་མོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་དང་ 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གནང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་མཐུས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སིང་སྟབས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །ཞེས་མགྲིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 
གཅིག་ཏུ་བརོད་དེའི་ཚེ་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་་་ 
འདི་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཤར -༠༦༨༠༠-༠༠༠༡༡༡༡༡ 
མཚམས་སུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས --༠-༡༠༡༡༠༠༡ 
མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང ་བ་བ་གགགབ་བ 
རྒྱའཾ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ལ། མཁས་གྱུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྣམ་དག་ 
གངས་རིར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས ག་༤་ ༧ * € © * © 
བརྒལ་ཏེ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན ༤༠ © ཾ 
བཅོས་དུ་མར་གསལ་བ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་མད་ དུ་བྱུང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡ་ལད་བཙན་པོ་བགོས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྤེལ་བ་སྟོན་དུས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ 
ཅོ་འདྲི་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་( 7༣བ) དང་བཅས ༠༠༠ © * 
པའི་མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བར་མེད་དུ་འཐིབས་་ 
པའི་མུན་ནག་མ་ལུས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་སྲིད་པའི་མིག་མཆོག བབ ༧ ༧ 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སྨ་བའི་ཉི་མ་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་་”་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་ནི་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ལ་བལྟ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ 
བ་དང་། གླིང་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ 
དང་། རིགས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས། 
འཇིག་རཉེན་ལ་གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་པར་མཛད་དེ། རིགས་ལ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
དང་རྱོགས་འདྲ་བ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རེགས། 
ཡུལ། དུ་ས། རྒྱུད། བུད་མེད་དེ་གཟིགས་པ་ལྔ་དང་བཞིར་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ད་ག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆཚོས་བཞིན། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་ལྔ་ལས་དུས་ལ་གཟིགས་པ་ནི། རྒྱ་ 
ཆེ་རོལ་བ་ལས། ཐོག་མའི་དུས་སེམས་ཅན་འདུ་བའི་ཚེ་མའི་མངལ་དུ་ 
མི་འཇུག་གིས། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་ཀུན་ནས་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྣང་བར་གྱུར། རྒ་ཤི་སྣང་བར་གྱུར། འཆི་བ་སྣང་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ ། 
ཞེས་བསྐལ་པ་ཐོག་མའི་དུས་སེམས་( ༡༤ན) ཅན་སྐྱོ་ཤས་སོགས #ཁ་བ་ག་བ་འ 
མེད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་སྙིགས་ 
མ་ལྔའི་དུས་སུ་འབྱོན་པར་མངོན་པར་འབྱང་བའི་མདོ་ལས། ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་མན་ཆད་སྙིགས་མ་ལྔ་སྟེ། ཚེའི་སྙིགས་མ། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་ 
མ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྙིགས་མ། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ། 
ཞེས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་དེ་ཡང་བསྟན་རྩིས་པདྨ་དཀར་པོའི་་*་ 
ཞལ་ལུང་ལྟར་ན་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་བལྟམས་ནས་ལོ་ཉིས གབ * ི 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པ་གསེར་འཕྱང་་ 
ཞེས་པ་མེ་བྱ་ལོ་བལྟམས་པའི་དུས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཡུལ་ནི་འཕགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤར་ཁལུས་འཕགས་པོར་མི་སྐྱེ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་མི་སྐྱེ། བྱང་སྒྲ་མི་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 ྒ 
སྟན་དུ་མི་སྐྱེ་ཡི། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེའཾ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་གང་དུ་དར་བའི་གནས་དེར་ཡུལ་དབུས་སུ ཤ------ 
འཇོག་པ་བཞིན་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སུ་བླ་མ་དྲི་མ་་་ 
མེད་པས། ཨོཾ་ཐུན་ཡུལ་དུ་ཇི་སྐད་སྨས་པ་བཞིན། བདག་ཀྱང་གནས་ 
དེར་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ །སྦྲལ་པ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ། 
སྤུལ་པ་གཅིག་ནི་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་འགྲོ། །སྤྲལ་པ་གཅིག་ནི་མདོ་ 
ཁམས་སྨད་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་བཞིན་མདོ་སྨད་ཙོང་ 
ཁའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས། རེགས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པར། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་( ༡༤བ) ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོ་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ག་ཚ *་*་ ༤༧༧ བ་བ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་ཁྱུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་མལ་གྱི་རིགས་རྒྱད་ལས་ད་པའ་ཞིང་དེས་པ ---༠༨-༠-༠- 
དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཉི་འོད་འདྲེན་པའི་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ ----- 
ད་ང་། ཡུམ་བུ་མེད་ཕལ་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབེན་པ་ 
ཤིང་བཟའ་མཨ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་འཇམ་མགོན་ 
མའི་ཉི་མའི་སྐྱ་ལེགས་པར་བལྟམས་ཤིང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩ་འདབ་ཉེ་བར་བཅད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མོད་བདུད་རྩི་དམར་་ 
པོའི་ཟེགས་མ་ལྕངས་པ་ལས། ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་པ་གསར་དུ་འཁྲུངས་ 
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པའི་འདབ་མ་རེར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག གབ © བ་བ * © གྭ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་་ 
ལྡན་པ་ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྐྱ་བི་ཤྭ་ཀརྨའི་་ 
སོར་རྩེས་བསྲན་དུ་མེད་པའི་རང་བྱོན་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ --༠༠༡༡༠༠༠༧ 
འབུམ་མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡ་མཚན་མངོན་་“*”་ 
དུ་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོས། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཐར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ས་གསུམ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བླང་དོར་རགྱི་ 
ལམ་སྟོན་པའི་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ལ་ 
མདོ་ད་ང་( ༡༥ན་) སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་ཚིམ -----« 
པར་མཛད་པའི་འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བྱམས་བརྩེའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི -༡༠༠༠༠° 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་འདིར་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར། 
བོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྦུལ་པ་དམ་པ་ 
གཅིག །འབངས་མགོན་མེད་མང་པོ་འདྲེན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ལག་ན་པདྨ་ངུར་སླིག་གི་ཟློས་*་ 
གར་བསྒྱར་བ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོས་མཐའ་འཁབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་་་*་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་སྐབས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་ དུ་ --༨༠༠-- 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 752 
བསྟྲན་པའི་བཀའ་ལུང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ས་གཞི་འདུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཛད་པའི་འཁོར་ཁོས་ཁྱབ་པར་མཛོད་པ་ནི། འདུལ་བ་ 
བཏུལ་བ་དེ་རྣམས་དགོན་པ་ན་གནས་པ་རྣམས། སེང་གེ་དང་། སྟག་ 
དང་། གུང་དང་། ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གང་དུ་སྔོན་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས ག ༠༧ ཐ་ཐ་བ་བ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་རུང་བར་གྱུར་ 
ཉྙམ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གསོལ། །དེ་འི་ཚེ་བཱ་ར་ཌ་སི་ན་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བསྐྱལ་ 
ནས་འདི་སྟྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཧོ་བདག་( ༡༥བ) གིས་བཅོམ་ 
དེའི་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ 
ནས་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དཀགེ་བཟང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་་་་་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
ཁོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་གནང་ན། འདི་ལྟར་ 
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གླ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བརྩིག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱིམ་བདག་ 
པ་མ་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། གལ་ཏེ་གནས་ 
ཁང་གསུམ་བརྩིག་ན། དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱ་ཞིང་། 
གཡས་རཕྱོགས་སུ་གནས་ཁང་གཏིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངོས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
གནས་ཁང་ད་གུའོ། །ངོས་བཞི་པ་ལ་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ཐད་ཀ་ 
དབུས་སུ་སྒོ་ཁང་དོད་པ་བྱ་ཞིང་། གཡས་རྱོགས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་ 
སོ། །དུ་བརྩེག་མ་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ལྔ་བརྩེག་ཏུ་བྱའཾ། །དྲི་གཙང་ 
( ༡༦ན) ཁང་ནི་བདུན་བརྩེག་ཏུ་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ 
ཡང་བདུན་བརྩིག་ཏུ་བྱའཾ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ 
གསུམ་བརྩེག་ཏུ་བྱའོ། །དྲི་གཙང་ཁང་ནི་ལྔ་བརྩེག་ཏུ་བྱའཾ། །གྒོ་ཁང་ 
སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ཡང་ལྔ་བརྩེག་ཏུ་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གནས་དུས་དང་བསྟན་པའི་ལྡགས་བཀོད་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་ཚོགས་ 
སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། བཤད་གྲྭ་ཚུགས་པ། གདན་རབས་སོགས་ 
མདོར་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་པར་བཤད་་ 
པ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གདུགས་ད་ཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དཀར་ཆག་སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འབྱང་། རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེ་ཚན་རྣམས་སུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་དང་། སྐབས་དོན་ཟིན་ཧུར་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཁུག་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབྱམ། ༩? 
ལོ་ཤེས་བྱའི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དཀྱུས་རིང་བ་བློ་*་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲིར་འཁོད། འབྲས་ སྤྱངས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ 
ལུང་བསྟན་ཞུས་སྐབས་སྐྱ་ཆས་ཆ་ཚང་ད་ང་། དེར་ཁོག་ཞུགས་སུ་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཤིང་། དེ་དོན་ལྟར་སྐྱ་འབུམ་དུ་བཙན་ཁང་ 
གསར་དུ་བསྐུན། གཞུང་ནས་མཁན་པོར་ཐམ་ག་བྱིན། འཛིན་བྱེད་ 
ཅེས་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་རིགས་དང་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བད་ག་་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ ཞབས་གྱི་པདྨོ་འཇིགས་ མེད་སེང་ 
གེའི་ཁིར་བཀད། ས་སྟག་ཡར་གནམ་བྷ་གས་འ་ཇམ་དྲྭ་ངང་ས་བང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་( ༡༦བ) བཀུར་གཟོས་ཀྱི་*་ 
བཀའི་གླེགས་བུ་བཟང་པོ་སྩལ། ལྕགས་མོ་སྦྱལ་ལོ་ནས་བཟུང་ཁོ་རེ་ 
བཞིན་ཆུ་སྟོད་སྨོན་ལམ་དུས་སྟོན་སྐབས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
སྨ་བའི་གྲྭ་སྐོར་བ་གཉིས་རེ་ཡོང་བའི་སྲོལ་བཏོད། ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ 
ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ད་པོན་བསོད་ནམས་པབཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གརྫོ་ལ་ཚོས་བཟང་ལྷའི --༠༠༠༠༠- 
པོའི་ལུང་བསྟན་ལས། བཛྲ་པཱ་ཁིའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག །བོད་ཁམས་ 
དར་ཅིག་བདེ་ལ་སྦྱོར་བ་འབྱང་། །ཞེས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ང་ལས་ནུའི་རང --༠༠༠༠༠- 
བཞིན་ལ་འགྲན་ཅིང་། ཕས་རྒོལ་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ལདྐ་ 
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ཙྭ ི་་ 


སྐ་གསུང་ཐུགས་ཆྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཨེར་ཏེ་ནེ་ཇུ་ནང་གིས་གསེར་སྲང་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བ་ད་ང་། ད་ངུལ་ 
སྲང་ཆིག་ཁྲིར་ཞེ་བ། ཟངས། དངུལ་ཆུ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་། གཞན་མའི་དད་འབུལ་གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། 
དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟེང་སོགས་ལས་ལྷ་ཁང་གི་ཡང་རྩེར་ཀ་བ་བཅོ་ལྔའི་་ 
རྒྱ་ཁྱོན་ཙམ་ཁེབས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུབས་ལྷའི་བཟོ་བོ་ལས་* 
སྣ་ཚོགས་པས་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོ་དམ་ཁུར་་ 
ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་རིགས་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་བློ་ 
བཟང་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས། ད་གེ་སྐོས་དཀའ་ 
བཅུ་ཀུན་རྒྱ་མ་པ། སྤྱི་གཉེར་དཀའ་བཅུ་བསྟན་དར་( ༡༧ན་) བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆི་ཐུམ་ཛང་སོགས་བཟོ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
གྱེས་ལས་འགོ་བཟུང་། ལྕགས་ཡོས་ལོར་ལེགས་པར་གྲུབ། ལོ་དེ་གའི་ 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལྔ་ལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རིགས་ཀུན་*་ 
ཁྱབ་བདག་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཁང་ཉིད་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་་ 
དུ་བཞེངས་ནས་ཆོག་རོགས་པ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་་་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་ད་གེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤིས --༠--- 
པར་མཛད། ཀུན་གསལ་རྡུལ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། དབང་པོའི་གཞུ་རིས་སྣ་ 
ཚོགས་འཁྲིགས་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་་ 
ཀྱི་མཚན་མ་མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། ཆུ་ 
ཕོ་འབྲུག་གི་ཁོར་རྩོད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་བསྟན་འཛིན་གུ་ཤྲི་་ 
ཁང་གི་རིགས་སྲས་དད་རྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆིང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་བཱ་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 73 
དུ་ར་ཐའི་ཇིས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པས་་་"་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཅས་བསྟབས་པས་གཞི་བཟུང་། གཞན་ཡང་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེ་ཕྲ་དུ་མའི་ཞལ་འདེབས་དད་འབུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་་ 
སྐྱ་འབུམ་སྤྱི་སོས་ཁུར་ཁུར་ནས་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བར་གཤེཊ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་དུ་བཀོད་པ་རིམ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས་པ ----༠- 
ཞིད་ཚད་ལྡན་རྒྱ་དཔཔངས་སུ་བཅད་པའི་སྲིད་འདོམ་བཅུ་གཅིག་ལྷག་ 
བཅས་པའི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་་ 
ཁྱད་ཅན་མང་པོ་དང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་ནམ་ཕུར་མ། པཱར་ཚ་ 
སོགས་ཇི་སྟེད་དང་། གསུམ་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག །ཐུགས་རྟེན་ 
བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན་( ༡༧བ) མང་བ། སྒོ་ཁྱིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སུངས་ཀྱི་ཚེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་སོགས་ 
རེང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་འཛྱུར་བུར་གཏམས་པ་ཚོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི -++-« 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ཚར་བཅད་པའི་མཉན བབ © © 
ཡོད་མཆོད་རཅེན་ཆེན་པོས་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི ༧༠༠༤ - © © 
བྱེན་རླབས་བཟོ་བཀོད་སོགས་རྨད་དུ་བྱང་བར་བསྐྱན་པའི་རབ་་་་་་ 
གནས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཁང་ཉིད་དྲཀིལ ༠༠༤༧ © 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་པའི་ཆོག་རོགས་པ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱར་ 
ཞེ་བས་ལེགས་པར་མཛད། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཚ་ 
དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་འཛིན་ཨེར་ཏེ་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུས་རིན་་*་ 
ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྦྱར་་* 
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ླ་གསུང་ཐུགས་རེ་ན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བར་དགེ་སྐཾས་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན། སྤྱི་གཉེར་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ད་གེ་སློང་ཤེས་རབ་འཕྲིན་ལས་ 
སོགས་ལས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དཱཱ་རའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེན་འདུམས་མཚོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་*་ 
པར་བཞེངས། རབ་ཏུ་གནས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་ 
རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཨེ་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཁང་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱར་* 
བཅས་པས་ལེགས་པར་མཛད། རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཚུ་སྦྲལ་གྱི་ཁོར་སྐྱོར་ 
ལུང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་གདན་སར་འཁོད། མེ་སྲེ་ལོ་ 
གནམ་བསྐོས་འཛམ་དྭ་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས། ཨ་ས་ཁན་ 
ཨམ་པ་ཆིན་ལཝང་ད་ལའི་ཨོ་ཅོལ་ཐུ་ཧོང་ཏའི་ཇི། ཇུན་ཝང་དགའ་ 
( ༡༨ན) གྱིས་ངེད་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་་་་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐྱ་འབུམ་དགའ་ལྡན་བྱམས་ 
པ་གླིང་དུ་བོས་ཏེ་བགྲང་བྱ་ལྔའི་བར་བསྡད། གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་ 
བྱ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད། རེས་གཟའ་པདྨའི་གཞེན། རྒྱ་ 
སྐར་མེ་བཞིའི་ད་གའ་མ་དང་འཕྲོད་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་*་ 
རྒྱལ་མཁན་ཟུར་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཁང་མཁན་པོའི་གོ་སར་དབང -“༠༨༠༠༠༠-- 
བསྐར། རྣམ་འཛྱང་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ཁོ་ངེད་ནས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆ་དང་། རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་དུ་བསུན། 
ས་གྭ་ཟ་བའི་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཆོད་ཁང་གི་བཀུར་སྟིའི་ཐབས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7” 
ད་ངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་སྦྱར། ཕོད་ཀ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་སེ་རའི་ 
རྒྱུན་གྱི་འཆམས་སྲོལ་ཀྱང་ཚུགས། སྒྱར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་ལོར་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་དགོན་གནས་བཅས་ལ་་་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་གསེར་ཡིག་སྩལ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་དུ་མཉན་ཡོད་ 
ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལྟར་ཇི་སྲིད ----- 
ྒ བར་ཚུགས་པའི་འཁོས་ཁྱབ་བྱས་ཤིང་། དུང་དཀར་ཆ་འགྲིག་དངུལ་ 
གཤོག་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ 
བཅས་ལས་བསླུབས་པའི་མཌྟལ་དང་བུམ་པ། ཁྲུས་གཞོང་། དབུ་རྒྱན། 
དར་དྭཔངས། ཅོད་པན། སྣམ་སྦྱར། ཉེན་ཐེབས། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ 
ལྡན་གྱི་བྱམས་པའི་སྣང་བརྟན་གྱི་བཞུགས་ཁང་སྟེང་དུ་གདུགས་ཅན། 
གན་ཇུས་དམར་ལྔང་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་བཅས་སྦྱར། ཆོ་ 
འཕྲལ་སྨོན་ལམ་མཚོད་ཐེབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་འི་་ 
གན་མཛོད་ནས་ལོ་ལྟར་དངུལ་སྲང་( ༡༨བ) སུམ་བརརྒྱ་རེ་གནང་བ་ 
རྒྱད་པ་བླ་གྱི་ཐུན་མོང་ནས་ཉིན་གཅིག །ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ 
ཉིན་གཉིས། དཔོན་མོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཉིན་གཅིག །ཟི་ན་ 
པ་དང་བཅས་ཁྱོན་ཉིན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཚུགས། གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཐོག་མའི་ཚོགས་ད་བུར་ངེད་ཀྱིས་ཕྱིན། དེ་ཕྱིན་མཁན་པོས་བྱོན། རབ་ 
འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་བ་བཞི་རེའི་རྒྱན་ཚུཊ་པའི་དེ་ཁོ་གསེར་ཐོག་ཞབས་་ 
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སྱ་གསུང་ཁུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
དྲང་། བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། བློ་བཟང་བསོད་ནམས། བློ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས། འཇཛམ་དབྱངས་གོང་མ་གནམ་སའི་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་སྲས་བཅུ་བཞི་པ་ཙང་ཇུན་ལཝང་ཆེན་པོ་ད་གོན ༧༧ «° 
གནས་འདིར་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བཏན་དུ་དམིགས་ཁང་ 


བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ། ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ས་ 
ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་གསར་བརྩིགས་ཀྱི་ཞལ་བསྲོར་*་ 
ངེད་བོས་པ་བཞིན་ཕྱིན་ཏེ་བསྡུས་གཞུང་ལ་བླ་མ་ཆེ་བགྲེས་ཁ་ཡར ༧ ༧ * ** 
དང་བརྒལ་བརྟག་གི་ཚུལ་བྱས། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ངེད་ལ་གོང་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་བད་ག་པོ་ཆེན་པོས། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་ཏཱ་བླ་མ་ཞེས་པའི་མིང་དང་། གསེར་གྱི་ཐམ་ག །གསེར་ཀྱི་ 
བྱང་བུའི་འཛའ་ས་སོགས་བད་ག་རྐྱེན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྩལ་བར 5 
ངེགས་སྲས་ཨེར་ཁེ་ཝང་ཉིད་ཕེབས་ནས་དགོན་སྡེ་འདི་ཕྱོགས་སུ་ ------ 
འཁོད་པ་མཐའ་དག་རྱ་ནོམ་པའི་བྱ་( ༡7༩ ན) དགའ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་་ 
བ་མཛད། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ངེད་དབུས་ལ་རྟ་ཁ་བསྒྱར། ལྕགས་གླང་ 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་མཁན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཤི་རལ་ཐུ་དགའ་་་ 
ལྡན་ད་ལའི་ནོ་མོན་ཁང་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། ཐམ་གས་གཟེངས་ 
བསྟད། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྟུན་གྱི་ཐེབས་སུ་གཞུང་ནས་དངུལ་ 
སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་སྐོར་དང་། གསང་བདག་བརྟན་འཛིན་ 
ཆ་བྱིངས་དང་། ཚོན་ཅིའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། མི་ཉག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 72  ་ 
ནང་སོས་ལྕམ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོས་བར་ 
ཐོག་དང་སྟེང་ཐོག་གི་དྲལ་མ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱིན་བད་ག་ཆེ་ཆུང་ 
རུ་སྐྱེད་སྐྱིལ་དང་། དགེ་སྐོས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་སྐྱོང་། 
སྤྱི་གཞཉེར་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་ 
གྲུགས་པ་སོགས་ལས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས། ལས་ད་པོན་བོད་ 
པ་དཀའ་བཅུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། དོ་དམ་པ་དགེ་སློང་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་དང་། ད་གེ་སློང་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་བྱས། འདུ་ཁང་རྨང་ 
གཞི་དང་ནང་གི་ཀ་བ་སོགས་སྔ་མ་གཞིར་བཞག་ལ་སྒོ་ཁང་ཀ་བ ------° 
བརྒྱད། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་བྱེད། སྟེང་ཐོག་ཉིས་བརྩེགས་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་དབང་། མཚལ་ཆེ་ཆུང་བཞི་རྣམས་དང་། གུ་ཤྲི་ 
ཁང་གི་རིགས་ཚ་ད་ད་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཨེར་ཁེས་གསེར་སྲང་སུམ་་*་ 
བརྒྱ་ཚ་གསུམ། ད་ངུལ་སང་བཞིེ་བརྒྱ་ཚ་གསུམ། ད་ངུལ་སང་བཞི་བརྒྱ་ 
བརྒལ་བས་གཞི་བཟུང་ཡང་ཐོག་ཏུ་གཞྤྫི་ར་འདོམ་གསུམ་པ། 
( ༡༩བ) རབ་གསལ་སྟེང་དུ་གཞྫི་ར་ཁྲུ་དོ་པ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ། 
ཧྒོ་ཁང་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བཀོད་པ། དེའི་ 
གཡས་སུ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། སའི་ལྷ་མོ། གཡོན་དུ་ཐུབ་ 
དབང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་དང་བཅས་པ། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ། དེའི་གཡས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
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སྤ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
ནོར་རྒྱུན་མ། ཛརྩ་ལ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། གོང་གསལ་དོ་དམ་ 
པའི་རམ་འདེགས་སུ་ད་གེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ངག་ད་བང་ 
བཟོད་པ། ངག་དབང་བརྟན་འཛིན། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། བློ་ 
བཟང་མཆོག་གྲུབ། དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་། ལྷ་བཟོ་དབུ་ 
མཛད་རྒྱ་ཡགས་ད་གེ་སློང་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་སུམ་་ 
ཅུ་སྐོར། ཤིང་བཟོ་དབུ་མཛད་ཡྱོའུ་མི་ཀྱང་བཅས་ཤིང་བཟོ་བ་ལྔ་བཅུ་ 
སྐོར། སོ་ཕག་བརྩིག་མི་ནང་ཚང་ཨ་ཀྱང་ཅན་མི་བདུན། ལས་ཁུར་ 
བྱིངས་དགེ་འདུན་དམངས་དང་། ལར་རྒྱའི་འགན་མཁན་པོ་ནོ་མོན་ 
ཁང་གིས་མཛད་དེ། ད་གེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་སྟག་ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ཡར་ངོའི་ཆཚེས་པ་བཞི། རེས་གཟའ་ལྷག་པ་དང་ཁས་སྐར་ལྷག་ 
མཚམས་ཏེ་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡོན་གྱི་ 
གནས་འགའ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ 
( ༢༠ན) རིག་པར་བརྩོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ། །སྦྱོར་བ་ 
སྐྱོ་བ་མེད་པས་མཆོད་བྱས་ན། །དེ་དག་བདུད་བཞིའི་ལམ་ལས་རབ་ 
འདས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་རྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལྟ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་ཡོན་གནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ གབ་བ་༧་༧་༧་༤་༤་ བ་བ 
དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དད་ཅིང་གུས་ 
པས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་། མདོ་ 
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དན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཉེན་དང་བཏེན་པར་ལེགས་བསྨན་དང་། 
དགེ་འདུན་གནས་མལ་བཅའ་བ་སོགས། །དགེ་གནས་དགེ་བར་རཉག་ 
ཏུ་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆཚུད་མི་ཟ།། 
ཞེས་ད་ང་། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚེ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱལ་བའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིགས་ན་མ་འོངས་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་གང་ཡང་ངག་མི་ཉན་པ་མེད་་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ཏི་ཅི་ཏྲས། མི་དབང་ 
དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཉམས་ད་གའ་བ་ཡི་ཁང་བཟང་མཆོག །རོལ་ 
མོའི་གནས་ཀྱིས་ཉམས་དགའ་བར། །འཚོ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་རོལ་བྱེད་པ། །གྲུང་བ་སེལ་བའི་ཁང་པ་ནི། ད 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནི་བྱོན་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་བཞུགས་གནས་ཕུལ་བས་ 
ཡིན། །ཐུབ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
དོན་དུ་ནི། །ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བ་དང་། །ཚོགས་པ་ཡི་ནི་གྲོགས་ 
བྱེད་(༢༠བ) ཅིང་། །ངེས་པར་དུས་སུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །གཉིད་ལཁོག་པ་ 
འམ་ལངས་པ་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ནི་ཚད་མེད་འཕེལ། །ཤེས་རབ་ 
རྔོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རི་བཅོམ་ནས།།ས་དང་བཅས་ 
པའི་ཁང་བཟང་འགྱུར། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་། །ཁོངས་ཛུད་ 
བཟང་པོ་དང་བཅས་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གང་ཞིག་བྱེད། །ནམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནི། །དྲེན་ཆེན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱི། ། 
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_ཧྱཾ་གསུང་ཐུགས་ ཏེན་ གསར་ 'བཞེངས་ ཀྱ ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ ཡིག་ ལེགས་ ཚོགས་ བང་ ༨་མཛོད། 


ཅིག་པ་ཀ་བ་གདུང་ལྡན་པའི། །མཛེས་དང་ལྟན་ཅིག་དུ་ས་ཀུན་ ཏུ། །དེ་ 
ནི་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་མངོན་པར་དགའ། ། 
ཁང་བཟང་མཚཆོག་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཡང་དག་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་ཆོགས་ལྡན་ཕུལ་བ་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་ཁང་བཟང་མཆོག 
ནྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་ད་ང་། །ཞེས་ 
ད་ང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གུང་དང་དྲོ་བ་མི་ཉམས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་རི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་སྦྱལ་དང་ནི་སྦང་བུ་དང་། །བ་མོ་ད་ང་ནི་ 

ཆར་པས་སོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱང་ད་ང “ཤིན ་ཏུ་ དོ། །སོ་སོར་ལས་ལ་གོས་པ་ 
དང་། །ཁང་ནང་གནས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས། །ཁང་པར་བསམ་གཏན་ 
ལྷག་མཐོང་རྣམས། །དགེ་འདུ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་ པ། །སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་གིས་བསྔགས་པར་མཛད་། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ལྷ་ད་ང་མི་ 
དང་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཉེན་བྱས་ཏེ་རིང ག༠༠༤ལ༧༤༤༧༤༧ག༡༤༧ 
བསྲེལ་ལ་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་་ 
ཅན་དག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས --༠༠༠༡༠༡༡༧ ྒ 
འདས་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་(༢༡བ) འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་མཆོད་ཏྟེན་རིན་པོ་་*་ 
ཆེ་སོགས་གསར་བསྐྱན་ཞིག་གསོ་བཅས་བགྱིས་པའི་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བསམ་ལས་འད་ས་ཤིང་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་*་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ལས་ཉེར་ཐོན་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 72 
གསར་སྤུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅི་ཟླའི་ཕྲེང་། །སྤེལ་ལེགས་གོ་ལར་ 
བརྒྱས་པའི་དཀར་ཆག་བེ་ཌཱྟར་ཞུན་འཁྱིལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ངོས་་་ 
ཀྱི་ནོར། །མི་ཟད་མགྲིན་པའི་མཛོད་སྐྱེས་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་ཚངས་སྲས་ 
ལྟ་མོ་སཱ་ལའི་ལྗོངས་སུ་འཕོས་ངེས་ཞེས། །ལྷ་རྣམས་གཏམ་གླེང་དཀར་ 
པོའི་དགེ་ཚོགས་དུང་དང་ཀུ་མུད་ཁ་བ་པད་རྩ་ལྟར་འཇེབས་ཕུང་པོ་ 
འདིས། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མི་ཡི་ཟོལ་འཛིན་བློ་གསལ་བཟང་པོའི་རྣ་ 
བར་དམ་ཆོས་སྒྲ། །འགོག་མེད་གྲགས་པའི་རྒྱུད་འཁྲོལ་མདོ་སྔགས་ 
ཕུལ་བྱུང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་དགེ་མཆོག་ལུགས། །དར་རྒྱས་གདུགས་ 
དཀར་རཕྱོགས་བཅུར་འཁོར་བའི་གྲིབ་མར་ཏོན་མོངས་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་ 
པའི་འགྲོ། །བདེ་བར་ངལ་བསོ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་བཅོམ་བླ་མེད་དུ་ 
ཀུ་ལ་ཡི་གོས་བག་ཤོག །སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་སྡེ་སྡོད་འབུམ་གྱི་མཛོད་ 
ཀྱིས་ཕྱུག་མི་ནུབ་བརྟས་ཤིང་མ་སྨད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཡོན་སྦྱོར་བས་ 
མཚོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས ༧༠༧༧༧༧༧༧༧ 
ད་གའ་སྐྱིད་དཔལ། །ཐོབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་ཕྱིར་མི་གཞོལ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ས་མཆོག་རབ་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་འབུམ་དགའ་ལྡན་བྱམས་“""་ 
( ༢༡བ) ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་རྩོད་དུས་སུ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ 
སྩྱར་བ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བརྒྱད་དང་སྟོབས་ཀྱིས་*་ 
ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སྦྱིན་བདག་མཆོག་ད་མན་མང་པོས་ད་གེ ༠༠ 
འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས། ད་ངུལ་ 


, 38 


སྐླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


གསར་དུ་བསྙུན་པའི་དཀར་ཆག་གཅིག་དགོས་ཞེས་སྐྱ་འབུམ་མཁན་་ 
གློབ་གྲྭ་ད་མངས་དང་བཅས་པས་སྐྱལ་མའི་ཐོ་བྲིས་དང་། ལྷ་རྫས། ར།་ 
སྙེང་སྲང་གང། དངུལ་སྲང་བཙོ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཆལ། གོས་ཡུག་གསུམ། 
སྨན་ཡུག་བཅུ་སོགས་བསྲིངས་པའི་བྱ་མ་རྟ་འབྱོར་པ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་*་ 
བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་*་ 
བང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང གབ་*་༧ ༧ ༧་ག་༧་༧ 
གནས་ཀྱིས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
བད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ས་ས་སྐྱར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་བྱདུད་འདུལ་མཆོད་ཚེན་།༥ 
དང།། རིགས་གསུམ་མཆོད་ཉེན་བཅས་གསར་བཞེངས་སྐབས་གྲཟངས་ཚགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
འཐུད་རྒྱའེ་འདོད་གསོལ། དབུ་གཟུངས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བསྒྱར། 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱད་དམ་པའི་བཞེད་དོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །མཉ༡མ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར ག © © © © * 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱིས་གཙོས་ 
སྔགས་དང་མདོའི་བཤད་སྒྲབ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྦྱིན ༠༠-༠༧--༧ 
བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནད་གདོན་( ༢༢ུན) སོགས་མི་་༠༠་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་སྟོབས་་་ 
འབྱོར་སོགས་འཕེལ་ཞིང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ད་ང་སྤོང་བ་བསམ ༡༠༧༠ ༠ ༧ © © 
གཏན་དཀར་ཆའི་ཟླ་བ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7” 
ཞི་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྟད་ཧོར་གཙོ་བོ་མདུན་ན་འདོན་སྣ་ཆེན་ 
འབངས་དཔུང་དང་བཅས་པས་བོད་ཡུལ་འདིར་བསམ་སྦྱོར་ངན་་་་*་ 
པའི་འཚུབ་ལྷོངས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་ཞི་བར་མཛད་དུ་་་ 
གསོལ། གངས་ལྔོངས་འདིར་རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
འདྲེ་གདོན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་ཡུལ་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱུན་མི་ཆད་ དུ་”་”་ 
འབྱུང་བས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ། ། 

སུསྟི། ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡོངས་བསྐར་ 
གླིབ་གཉིས་སྤིན་བྲལ་དག་པའི་མཁར། །མངོན་འཕགས་ཐུབ་དབང་ 
སྨ་བའི་ཟླ་བ་ཆར། །གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱ་པའི་མི་མཛཇེད་ཞིང་འདི་དག །མགོན་པོ་གཞན་གྱིས་སྤངས་ཚེ་ 
རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་གིར་བྱས་པའི་མྲད་བྱང་རྙིང་རྟོབས་དང་། ། 
བྱམས་བརྩེའི་དབང་གིས་བརྟན་པར་འདིར་བཞུགས་ལ། །བསྟན་དར་ 
དགའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་ཆོས་དང་སྲིད། །ཡུན་རིང་གནས་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་བདེ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཞི། །བསམ་ 
དོན་(༢༢བ) ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་འབྱུང་ཤོག །ཏེ་སེའི་གངས་ 
ནས་བཙུན་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ཟག་ཟད་ད་གྲ་བཅོམ་ཆིག་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱར་བཅས། །འདིར་བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསླང་བ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

ནས་བཙུན་པ་མ་ཕམ་པ། །ཏོན་མོངས་དྲག་བཅོམ་ཆིག་བརྒྱའི་འཁོར་ 
དང་བཅས། །འདིར་བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་ཞིང་བསུང་བ་དང་།། 
འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ཉན་ཐོས་མཚོག་གྱུར་ཀྱེ། །ལོ་མ་བདུན་པའི་ཚལ་ 
ནས་ནགས་ན་གནས། །སྲེད་སྤངས་ཆིག་སྟང་བཞི་བརྒྱའི་འཁོར་ 
ཚོགས་བཅས། །འདིར་བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་སུང་བ་ 
དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ཉན་ཐོས་མཆོག་གྱུར་ཀྱེ། །ཟངས་གླིང་ 
ལས་ཀྱི་ས་ནས་དུས་ལྡན་ཆེ། །དགྲ་བཅོམ་འཁོར་ཚོགས་ཆིག་སྟོང་ཆིག་ 

འདིའི་འཁོར་གོང་ས་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླང་ཀ་པར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལས་ 


མི་འདུག་ཅིང་། བསྟན་འགྱུར་གྲས་གནས་བརྟན་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་གནས་བརན་ 
ཕྱག་མཆོད་དུའང་ཡོངས་གྲགས་འདི་དང་མི་མཐུན་རུང་། ད་ལམ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་བཀོད་པ་སླར་ 


བཀའ་འགྱུར་ནས་ཁུངས་གཅོད་རྒྱུ། ཆིག་བརྒྱ་བཅས། །འདིར་བཞུགས་ཐུབ ་བ ཏྟན་ 
གཏད་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ཉན་ཐོས་མཆོག་ 
གུར་ཀྱེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སིངྒའི་གླིང་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ཆིག་ 
སྟོང་འཁོར་ཆཚོགས་བཅས། །འདིར་བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་ 
བསྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ཉན་ཐོས་མཆོག་གྱུར་ཀྱེ། །ཆུ་བོ་ 
ཡ་མུ་ན་འགྲམ་གླིང་ཕྲན་ནས། །བཙུན་པ་བཟང་པོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱའི་འཁར། །འདིར་བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསུང་བ་ 
དང་།།(༢ཞན) འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ཉན་ཐོས་མཆོག་གྱུར་ཀྱེ། །ཀསྨི་ 
ར་ཡི་ཡུལ་ནས་གསེར་བེའུ། །འཕགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །འདིར་བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསུང་བ་དང་། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7 
འདིར་བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་ 
མཛོད་ཅིག་ཉན་ ཐོས་མཆོག་གྱུར་ཀྱེ། །བྱང་གླིང་སྒྲ་མི་སྙན་ནས་བཙུན་ 
པ་མཆོག །བ་ཀུ་ལ་དང་འཁོར་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །འདིར་བཞུགས་ 
ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ཉན་ 
ཐོས་མཆོག་གྱུར་ཀྱེ། །པྲེ་ཡངྨ་ཡི་གླིང་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །འཁོར་ 
ཚོགས་དྲ་ག་བཅོམ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱར་བཅས། །འདིར་བཞུགས་ཐུབ་ 
བསྟན་གཏད་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ཉན་ཐོས་ 
མཚོག་གྱུར་ཀྱེ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་ཆེ་ནས་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་ 
སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །འདིར་བཞུགས་ཐུབ་ 
བསྟན་གཏད་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ཉན་ཐོས་ 
མཆོག་གྱུར་ཀྱེ། །ཤར་གླིང་ཆེ་ནས་བཙུན་པ་བསོད་སྙོམས་ལེན། ད 
འཁོར་ཚོགས་དྲ་ག་བཅོམ་ཆིག་སྟོང་དག་དང་བཅས། །འདིར་བཞུགས་ 
ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ཉན་ 
ཐོས་མཚོག་གྱུར་ཀྱེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་ལམ་བསྟན་ཆེ། ! 
བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཡི་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བཞུགས་ 
.ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ཉན་ 
ཐོས་(འ༣བ) མཚོག་གྱུར་ཀྱེ། །ས་འཛིན་དབང་པོའི་ངོས་ནས་གནས་ 
བརན་མཆོག །ཀླུའི་སྡེ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅས། ། 
འདིར་བཞུགས་ཐུབ་གཏན་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ 
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ྒ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ྦ 
མཆོག །སྦེད་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱར་བཅས། །འདིར་ 
བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ 
པ། །དྲ་ག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །འདིར་ 
བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ 
ཅིག་ཉན་ཐོས་མཆོག་གྱུར་ཀྱེ། །གནས་བརྟན་ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་གཙོ། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྙམྨ་ཏཱ་ལ་ཡང་། །འདིར་བཞུགས་ 
བསྟན་པ་བསུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྲས། །ཐང་ཁཇུ་རྒྱལ་པོའི་རེ་སྐོང་ཕོ་ཉ་བ། །ཧཱ་ཤང་གཙོར་ 
གྱུར་འཁོར་གཡོག་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་བཞུགས་བསྟན་པ་བསླང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཤར་གྱི་ 
སྒོ་སྐྱོང་ཡུལ་དང་འཁོར་བསང་བ། །མ་རུངས་མིང་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ཆླག་ 
བྱེད་ལྷ། །འདིར་བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསུང་བ་དང་། ། 
འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ལྟཾ་ཡི་སྒོ་སྐྱོང་འཕགས་སྐྱེས་ 
བསྟན་དགྲ་ལ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བརླག་དུག་ལྡན་པའི་ལྷ། །འདིར་ 
བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ 
ཅིག་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ལ། 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་འཕྲོག་ཚར་གཅོད་ ལྟ། །འདིར་ 
( ༢༤ན) བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །འགྲཾ་ 
དོན་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །བྱང་གི་སྒོ་སྐྱོང་གནོད་སྱིན་གཙོ་ 
བོ་ཆེ། །དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་བཀའ་ཉན་གཙོ། །འདིར་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབུམ། ་ 
བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ 
ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་དང་སྙིང་རྟོབས་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གྱིས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
གི་དབུ་རྩེའི་མད་འ་ཡབ་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་སྐབས་རྱོགས་བཞིར་ཐུབ་དབང་དང་། . གནས་ 
བཅུ། དཧྷར་ཏཱ་ལ། ཧཱ་ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་བརྙན་ཞལ་བྱང་གཟོང་རྐོས་བྱས་ཚོག་པ་སྨོན་ལམ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་བཅས་ད་གོས་ཞེས་དོ་དམ་པ་འཁྲུས་ཕུ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། འོན་པ་རབ་བརན་ 
རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་་ 
ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།།།། 
ཧཾ སྭསྟི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས། །བདུད་ 
བཞི་རབ་བཅོམས་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་གཙོ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཆེར། །སྒོ་གསུམ་ད་ད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མིང་མེད་བདེ་ལྡན་དུ། །རབ་མཛེས་པྨདྨའི་ 
སྤྲབས་གྲོལ་ལས་བལྟམས་ནས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་སྦང་ 
རྩིའི་རྒྱན། །བརྩེ་མ་བུང་བའི་མཆུ་ཡིས་འཇིབས་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་ 
ཏིག་ཏས་མ་རེག་དགའ་ལྡན་ཆེར། །འཇཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
བུར་ཤིང་དང་། །རོ་གཅིག་སྙིང་གི་བཅུད་འབབ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ལེགས་ 
བྱས་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་སྨན་ 
མཆོག་གིས། །ལས་ཏོན་ནད་ཏྱི་ཟུག་ཆུ་མུར་འཚོ་ཞེས། །( ༢༤བ) ཐར་ 
པའི་བདེ་ཆེན་དལ་མེད་གོ་སྐབས་དག །མ་བྱིན་དེ་སྲིད་ངན་སོང་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོ། །ཀུན་འགགས་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྟེན་ཐོབ་ནས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་བྱེད་དམ་སྡོམ་ལེགས་བསུངས་ཤིང་། །ལམ་བཟང་ཉམས་ 
ལེན་གནད་དུ་བསྒིལ་བའི་མཐུས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་རེག་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ངེད་རང་གི་མ་བློ་བཟང་ཚོས་མཚོ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བརྟག་བྲིས་ 
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སླ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། ། 

༈ ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཐང་ལ། སྭསྟི། མི་མཛེད་འཇིག་ཉེན་གདུལ་དཀའ་ 
ཁམས་འདིར་སྤྦོ་བ་སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན། །གང་ལ་གུས་པས་ 
བདག་ཡིད་འདུད་པར་བཀྱི། །ཀ་ཤི་ཀ་ངོས་པིར་རིས་འཛའ་ཚོན་ 
གཟུགས། །མཚན་ད་པེའི་སྣང་བརྙན་འཁྱིལ་བར་ཆོས་གཟུགས་ཅན། ། 
བདག་ཉིད་སྤིན་མོའི་སྦར་རྗེས་དེ་ཡི་ཞར། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་འཛིན་བསྟེམ་ 
འཁྲིགས་ལྷ་ལམ་བཞིན། །རྣམ་སྨིན་གནས་སྐབས་འཇིག་རེན་ཀུན་ 
དགའ་བའི། །ཚེ་དཔལ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་སུ་ཝ་ཌའི། །ན་རྒྱན་རབ་ 
འཕྱང་རམྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ལྡན་པའི་བདེ་གཤེགས་ཁུས་ཕྲའི་ 
དཔྱིད་འགྱར་ཤོག། 

༈ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཐང་ལ། མདོ་སྔགས་དཀའ་གནད་རྟོབས་ལྡན་ 
འགྱིང་བག་གིས། །ཤེས་རབ་མིའུ་ཐུང་གིས་བཅོམས་ས་གསུམ་པོར། ། 
འགྲན་མེད་དམ་པའི་གོམ་གཅིག་གིས་བརྫིས་པའི། [བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དགོངས།| 

༈ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐང་དང་། ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་ཐང་ཀར། 
རིག་པའི་སྟོབས་འཆང་དབྱངས་ཅན་དག་གི་དབང་། །གཉིས་འཛིན་ 
སྤ་ཆོས་གང་ཤར་དང་གྲོལ་རྩལ། །འཇིགས་མེད་སྔ་ཕྱིའི་འཁྲུངས་ 
རབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན།། † བདེ་ཅན་ཞིང་མགོན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ལ། འཆི་མེད་བུ་མོའི་ 
གླིང་བུའི་སྒྲ་སྙན་སྒྲ། །སྒྲོག་ཅིང་མདོངས་མཐའ་ཅན་སོགས་རབ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབྱམ། ད 
དགའི་ཚུལ། །རྟོན་པའི་བདེ་ལྡན་ཞིང་གཙཾ་འོད་དཔག་མེད། །བྱམས་ 
བརྩེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་གར་བསྒྱར་ལ་དགོངས། ། ༈ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
འགྲོགས་བད་ག་སྐྱབས་ཞེས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་པོར་ཚིག་ 
སྒིབ་དུག་གི་ལྕེ་ཀྐྱོང་འགྲོས། །ཐུང་བའི་སེམས་ཅན་བདེན་འཛིན་ནད་ 
ཀྱིས་ཟིན། །གྲོལ་བྱེད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི། །བརྩེ་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེས་སྨོན་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་དགའ་ཚོས་ 
ལྡན་གྱིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོར་བདེ་གཤེགས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔས་བསྐོར་ 
བ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་སྐྱ་བརྙན་དང་ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་ལ་འཁྱངས་རབས་ཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ། བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་བཀོད་དང་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱ་ཐང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཐང་གཙོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ 


མགྲོན་ཕྱུག་པ་གསར་བཞེངས་ལ་ངེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་དང་རབ་གནས་སོགས་བྱས་ཚུལ་དང་། རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ 
ལམ་བཅས་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བ ཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 


ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།།།  † སྲུག་བསྔལ་ད་བྱིངས་སུ་རྣམ་དག་ 
བདེ་ལྡན་གྱི། །མགོན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཔལ་བརྙེས་པའི། ད 
ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྒོན་པོས་དམིགས་(༢༥བ) གྱུར་འགྲོའི། །ཡིད་ 
ཀྱི་གླང་པོ་དབང་མེད་འདྲེན་པར་ཤོག ། † སྭསྟིའི་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་ 
པས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་རྣ་བའི་གཟུགས། ། 
མཚོད་ཅེན་ཆུ་མཚོར་བཀོད་དེས་ཕ་མ་སོགས། །འབྲེལ་མཛད་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐོབ་ཤོག ྦ །མི་བཟད་ངན་འགྲོར་ལྷ་མིན་སུམ་ 
བརྩེགས་གྲོང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རབ་བསྲེགས་གརདྒཱ་འཛིན། །ཀུན་རིག་ 
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སྙ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བརྩེ་ཆེན་ཆབ་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་ཡི། །རྨོངས་པའི་དྲི་མ་མ་ལས་འཁྲུད་ 
པར་ཤོག །པད་དཀར་ལྟར་མཛེས་སྒྲིབ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རིགས་ 
དྲུག་འགྲོ་བ་འཁོར་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མ། །རྨད་བྱུང་བརྩེ་བས་ཤོན་མོངས་ 
འཛིན་ཁྲིའི་སོས། །བཟུང་བའི་འགྲོ་ཀུན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་མདོ་མཁར་བ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས། ཕ་ངག་དབང་ཚངས་པ་ལྔ་པའི་ལམ་ཆེན་དུ་བཏེགས་དུས་ 
དགེ་རྩར་འོད་དཔག་མེད། འཕགས་མ་སྒོལ་མ། རྣམ་རྒྱལ་མ། ཀུན་རིག་བཅས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་ 
རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཅོད་པན་ནི། །གྤྱི་བོར་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་ས་གསུམ་ 
གྱིས། །ཀུན་ཏུ་འདུད་པ་བུ་རམ་ཤིང་པར་བསྔགས། །དུག་གསུམ་ 
འཇོམས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། །དགེ་བའི་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་ 
ཆོས་ཕུང་པོ། །ཧ་རི་ཙན་དན་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་སྟེ། །ལུགས་གཞན་ཚུ་ 
ཡི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་མཚུངས། །བསིལ་ལྡན་ས་ལའི་མལ་དུ་རྟག་ཉལ་ 
བའི། །ཏོན་མོངས་ཀུན་འདུས་ཆེན་པོའི་གཅོང་ནད་མར། །ཕན་པ་ 
སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཆ་ཤས། །རོ་བདའ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ 
ཚོགས་ཅན་ཉིད། དེ་ལྟའི་བཀའ་( ༢༦ན) ཡེ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱན། ། 
ཀླབས་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོའི་སྐེད་མེད་མ། །འདི་ཕྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསོད་ན་མས་སྙིང་འཁུད་ཕྱིར། །གསར་པ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་འཛུམ། །སྲིད་ན་རྒྱལ་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ལྱད་པ་ 
གང་དེས་མཐའ་མེད་མ་དག་ཞིང་། །རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན་ ཏུ་ཚོས་ཀྱི་ 
གཏམས། །བྲི་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །གང་གི་བྱ་བ་ལས་ལ་ 
གཏོགས་སོ་ཅོག །སླུབ་པའི་བྱེད་པོ་གང་ཡིན་གནས་སྐབས་སུ། །སྣ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ཁ་ ྦ 
ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་ལོ་ཏོག་འབྲས་དཀར་ཅན། །སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་བདེ་ 
བླག་འཐུང་གྱུར་ཅིག །མཚོག་ལྡན་དྲི་མེད་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ཆེ། ། 
མཆོག་ཏུ་ཡོངས་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །མཚོག་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ནམ་མཁར་རོ་གཅིག་པའི། །མཆོག་གི་ཉི་འོད་གསལ་ 
སྡིངས་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སུངས་འདུལ་བ་བླ་མ་དང་སྟད་ལུང་འོད་གསལ་ 
སྡེངས་ཀ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་རོ་ཅོག་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པའི་ད་གེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བཙུན་པ་གློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། །། 

ཧཾ དག་པ་རབ་འབྱམས་འོག་མིན་ལྷན་སྟུག་ཞིང་། །ལྔ་ལྡན་ཟུང་ 
འཇུག་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ལོངས་སྐྱའི་སྤལ་གཟུགས་བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་རྒྱུད། །ཐུབ་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་གང་དེ་ཡིས། །མཐའ་གཉིས་ 
ལས་གྲོལ་དབུ་མ་སྟང་པའི་གཤིས། །དངོས་བརྒྱད་བདུན་ཅུའི་ངོ་བོ་ 
ཡང་དག་པར། །སྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྷག་བསམ་བློ། །ཁ་བ་ 
ལྟར་དཀར་དེ་ཡིས་བསྐུན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
ཕན་པའི་ནོར། །གདེངས་ཀ་( ༢༦བ) ལ་མཛེས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ། །རྟག་བརྟན་རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་བསམ་དོན་འབྲས། ། 
ཀུན་འགྱབ་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚོས་འཁོར་ཡང་ཆེའི་ 
གྲུ་པ་ད་ཀའ་བཅུ་རིགས་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། དཀའ་བཅུ་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབུམ་ 
བཞེངས་ཏེ་ཚོས་གྲྭའི་གསུམ་སྒོག་ཏུ་ཕུལ་སྐབས་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟར་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་་་ 


པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

༈ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཆྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞི་བ་ 
དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་མ་ཉན་རང་ཆོས་ 
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སཨཱ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་གསར་བཞེངས་ཀི་ཞལ་བང་ཆབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མངོད། 
སུང་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་པ་མཚོག་གསུམ་འདུས་པའི་ཞལ། སྲེད་པ་གསུམ་ན་ 
ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པ་པྨད་་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་འདིར་མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་དང ------- 
འཁྲུག་རྩོད་སད་སེར་བཙའ་ཐན་མུ་གེས་སོགས་མི་འདོད་ཉཞེ་བར་་་་་ 
འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་ལྡན་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནམས་སུ་འབྱང་བ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེས་མཚོན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་་ 
ཀུན་ཟློག་ཏུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་བཤད་ 
སྒྲུབ་སྒོམ་པས་དུས་འདའ་བ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕྲིན་ ༠༧༠༨ 
ལས་མངའ་ཐང་འཕེལ་ཞིང་། ཁྱུད་པར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་ 
སྙིད་གོང་འཕེལ་སོགས་ཡིད་བསམ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཏུ་གསོལ། །ཤིང་སྦུལ་སྙ་བརྙན་ཁ་ཤས་སེམས་ཅན་བདེ་ཐབས་དང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཆེད་དུ་བཞེངས་(༢༧ན) པའི་འདོད་གསོལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང ༡༠༠༠༠༠ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 


† སྭསྟི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །མི་ཕྱེད་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་འཇུག་པ་བཅུ། །བཅུལ་ཕོད་མཐུ་ཆེན་མི་ཡིས་སེང་གེ་ཆེ། ། 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་ག་འབུག་པའི་ཉི་མའི་མད་འ། །རནོན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅས་ 
བཅོམས་པའི་གཡུལ། །སྔོན་མེད་སྟན་པ་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་གི། ། 
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། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། 73 ྦ 
ལྷག་པའི་བསམ། །སོ་གཉིས་ད་ང་འགྲོགས་སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཚོགས། ། 
ཤེས་པ་གང་གི་མཐུས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན་པའི་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་མྱར་ 
འཇུག་ཤོག །རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བ་ཡི། །སྒྱ་མའི་རོལ་ 
གར་ནུས་པ་རྒོན་པོའི་ཐོག །སྡེ་བརྒྱད་མགོ་བོ་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ 
བཞིན། །རེངས་མིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གཏན་དུ་སུངས། ། † གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགོོའི་གཙོ་མོ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་ 
ཕུག་བསྔལ་དག་པའི་ཞིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་གནས་ཌཱ་ཀི་མ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་མཛོད། ། ༈ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་པར་སྐྱོབ་པའི་མ། རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ 
གཏིར། །འཇིགས་བརྒྱད་མྱུར་སྐྱོབ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །གཏན་དང་ 
གནས་སྐབས་འདོད་པ་འཇོ་(༢༧བ) བར་མཛོད། ། † སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །མཐིང་ནག་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདངས་འཕྲོག་པ། །ཡེ་ཤེས་རིག་ཚུལ་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་ད་ང་། །དབྱེར་ 
མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པས་དེང་བྱིན་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རབ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གོང་གསལ་ཐང་སྐུ་བཞེངས་སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་འདི་བཞིན་དགས་ཞེས་བསྙུལ་བ་་ 
ལྟར་ཤཱཀྱའི་བན་དེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

༈† བསྐལ་པ་མང་གོམས་ཚོགས་གཏིས་ཆཚུ་གཏེར་འཇིང་། །བརྩོན་ 
འགྱུས་རིན་ཆེན་བཞི་ལྡན་ལྷུན་པོ་ཡིས། །བསྲུབས་སྐྱེས་ཐར་པའི་ 
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གླ གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

བདུད་རྩི་རོ་འདའ་བ། །ཐུབ་ དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སེམས་ 
ཅན་མང་པོར་ཕན་པ་སུབ་པའི་ཐུགས། །རྩ་བརྟན་བསོད་ནམས་ར་ 
བར་སྐྱེད་བསྲིངས་པས། །ཅི་འདོད་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བས། ། 
དབུལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་མི་དགེ་ལྷག་མར་མཛད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཆེན་པོ། །མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ནོར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གདུང་བ་ཀུན། །འཕྲོག་ཅེས་གསུམ་ནི་ 
ཚད་མའི་གནས་ཁོ་ན། ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་གནས་བཅུའི་གཡས་ཐང་གཡོན་ཐང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་མཇུག་ཏུ་འབྲི། ། ྦ 

འདི་ལྟར་གང་གི་སྐྱ་ནི་མཚན་དཔེའི་རྒྱན། །བཟོ་བོས་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པའི་མཚན་མ་ཅན། །རུུ་ཟླ་བཞིན་དུ་འགོག་མེད་སྣང་བའི་ 
ཕུལ། །ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྒྲབས་རྒྱ་སྦྱོར་འབངས་དང་བཅས། །གནས་ 
སྐབས་ལྷ་དང་མི་ཡི་མངའ་ཐང་གི །འདོད་རྒུ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཧགྱི་སྒོ་ 
ཕྱེ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་སེམས་ ཅན་ཀུན ་དོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རམྱུར་དུ་ 
ཐོབ་ཅིང་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛོད། ། ༈ སྦྱིན་པའི་བསོད་ ནམས་བླ་མེད་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་(༥༢༨ན) བརྟན་པའི་ཁུར། ། 
ཆེས་ལྕི་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ཆེར། །གནས་པའི་གནས་བཙན་ཆེན་ 
པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་། །†༈ ནང་གི་ཉོན་མོངས་འདམ་བུ་སྐྱེས་པའི་ 
འཕྲེང་། །མི་སློབ་གླང་པོས་རྣམ་པར་བཅོམས་པའི་མཐུས། །མེ་རླུང་ཆུ་ 
སའི་འཇིགས་པ་མིང་ཙམ་དུ། །སྤོད་བྱེད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མ་ཕམ་ 
པ། །† སྔོན་མེད་ཡོན་ཏན་གསར་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །རྣམ་མཛེས་ལོ་ 
མ་བདུན་པའི་ཤིང་ཆེན་པོར། །རྟག་གནས་གནོད་པའི་མེ་དཔུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ¢2 


བཟློག་པའི་ཆུ། །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ ཐོབ་སེང་ལྡེང་ནགས་པ་ ཆེ ། 
ཟག་པ ་ཡོངས་སུ་ཟད་ པའི་འབྲས་བུ་ལས། གསེར་ དང་ བོང་བ་མཉམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཅན། དུར་ཁཱད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལྡན། ད 
མཚན་མ་དྲག་པོ་ལས། །རྒྱལ་རིགས་གྲོལ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ 
དཔལ། །ནོར་བུའི་མཚན་མ་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ཡིས། །ཉེས་སེལ་གནས་ 
བརྟན་ས་ར་ཌ༔ཆེན་པོ།། ༈ ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་རབ་བཟང་རིགས་ཀྱི་དྲི།། 
ཡོངས་རྫོགས་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཚད་མེད་པ། །ཛཱ་ཏི་གསར་པའི་མེ་ 
ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཡ་མུ་ན་གླིང་འཕགས་པ་བཟང་པོའི་ད་པལ། ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་གྱི་གཉིས་འཐུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྔན་ 
དགེའི་མ་མས་སྐྱེད་བསྲིངས་རྫོགས། །མི་སློབ་མཚོད་པའི་ཡོན་གྱུར་ 
དྲག་བཅོམ་པ། །ཁ་ཆེའི་གནས་བཞུགས་གླང་པོ་སྐྱོང་ཆེན་པོ། ། 
ལེགས་བྱས་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡི། །གསེར་འོད་ཕྱོགས་ཀུན་ 
རྫོགས་པའི་སུ་ཝརྫ། །མི་ཟད་སྦྱིན་པའི་གཏེར་གཅིག་ཏོན་མོངས་པ། ། 
ཀུན་བཅོམས་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་(༥༢༨བ) གསེར་ཅན་ ཆེ། ། ༈ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་ཏུ།། 
ནད་སོགས་པྲ་ མོའི་ཞེས་པ་ཡོངས་པྲལ་ཞིང་། །སྲེད་པ་ལས་ ཐོས་ 
འདབ་ལྡན་བ་ཀུ་ལ།། † འདོད་རྒུ་སྩོལ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ 
འཇིག་རེན་གཙུག་གི་ཟླ་བ་ཤཱཀྱའི་སྲས། དུག གསུམ་འཆིང་བུ་གཅད་ 
པའི་དཔའ་བོ་གཅིག །ཟླ་མེད་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ། 
བ ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་འབར་བའི་ཞུགས་ཆེན་པོས། །སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ 
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སུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཨིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བྱས་པ། །ལམ་བསརྟན་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གྲོལ་བ་ཅན། ། † ཏོན་ 
ཡི་ཟླ་བ་ཡང་། །གཟི་བྱིན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ དུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །འཕགས་ 
ཅན། །མཆིལ་ལྷམ་རྡུལ་གྱི་ཞེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག །ཟད་པ་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ལམ་བསྟན་ 
པ། །རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཡོན་རམྱོས་འགྱུར་བཏུངས་པའི་མཐུས། །མི་དགེ་ 
གླང་ཆེན་བག་མེད་རྣམ་རྒྱ་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྕགས་ཀྱྱས་ཡོངས་བཟུང་ 
ཇུལ་སྤངས་པའི། །དགྲ་བཙོམ་ཆེན་པོ་གླུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། ༈ གཞན་གྱི་ 
བརྟན་པ་འཇོམས་ལ་གཏུམ་དྲག་པའི། །ལེགས་ལྡན་རབ་སྣང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལས། །སྐྱེད་བསྲིངས་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་པདྨོ་བཞིན། ། 
གོལ་བ་བཞད་པའི་འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་པ། ། ༈ ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྡོ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འཕྲོག་པའི་གཟུགས།། 
ཆོམ་རྐུན་དགྲ་བཅོམ་དལ་འབབ་གརྷའི་རྒྱན། །(༢༩ན) ངག་གི་ 
བདེན་པས་རབ་གཅོད་མི་ཕྱེད་པ། ། † ཚད་མེད་ལྷ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དྭ་བིངས། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །སྲི་ 
ཞུ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི། །གཟུགས་སྟོན་དགེ་བསྟེན་རྷརྨ་ཏཱ་ 
ལ་ཆེ། { ༈ བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །ལྡོག་མེད་ 
མཁ་རྒུའི་འབྱོར་པ་མི་ཟད་པའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཏིང་ཟབ་ 
མི་མངོན་པ། །ཧཱ་ཤང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སྤུན་ཟླ་ལྟར། ། ༈ ངེས་པ་ 
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རྒྱལ་དཔང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 

ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ། † སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་ལེན་པའི་ 
གཤེད་མ་ནི། །ཐིག་ནག་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུར་ཆེས་བརྔམས་པའི། །གྲུལ་ 
བུམ་རྗེ་བོ་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ཆུ། །དཔའ་བའི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ། ། ༈ སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ག་སོས་ཀྱི་སྦིན་བཞིན་དུ། 
མཐོ་ཆགས་ལག་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མཚོག་གི་གཙ། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །མ་རུངས་འཇཆིང་བའི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་། ། 
ཾ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཚན་མ་སྒུབ་བྱེད་པའི། །ཉགས་འཆང་སྲིད་ 
བདག །ལྱང་ལོ་ཅན་གནས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་དབང་པོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཞལ་ 
གཉེར་ང་ཕོད་གོང་བློ་བཟང་ནོར་བུས་ཐུབ་དབང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །དྷརྨ་ཏཱ་ལ། ཧཱ་ 
ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐང་ག་གྲ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཞེངས་སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བར་ 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
སོ།།།(༢༩བ) ྦ 

༈ ཚོས་སྔོན་སེང་གེའི་དཔེ་ཟླ་གཉིས་པ་ལྟར། གྱར་ཀྱང་ལེགས་ 
པའི་ས་མཁན་བླ་མ་ཆེ། །ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཡི་སྐྱ་བྲིས་དགེ་བ་དེས། །གནས་ 
སྐབས་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབུས་གླིང་བླ་ཟུར་ 
དཔལ་བཟང་པོས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས།། །། རྟོབས་ 
བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡི་ཆོས་དུ་མས་ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པ་ ༡༠ ༤ ༤ ༠ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། _ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉན་རང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་མཐའ་དག་འདུ་བའི་ 
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_ སླ་གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་ཁྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་གྲདའི་ཡབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ད་ང་། དེ་ 
འཛིན་གནམ་བརྐོས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཅན་་*་ 
དགའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་་་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་དང་སྨོན་ 
ལམ་འབྲེལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན་་་ 
ལྕན་རྫོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གངས་ཅན་ཡུལ་དབུས་འདིས་མཚོན་ 
རྒྱ་ཧོར་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དུས་འཁྲུག་ནད་མུག་སོགས་མི་འདོད་པའི་་ 
སྨག་རུམ་ཞེ་བར་སངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཉི་འོད་ཀྱི་ད་གེ་ལེགས་བཀླ *༠༠༧༤༠ 
ཤིས་པའི་ནམ་ལངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱ་སྦྱོར་བ་བསོད་ནམས་ 
དར་རྒྱས་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་་* 
སྐབས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འདོད་པ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་གཡུལ་**” 
ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་འཕྱར་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་མངའ་ཐང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླིང་ཆེན་པོར་དབང་ཕྱུག་ཅིང -------- 
མཐར་ཐུག་སྐྱ་བཞི་ཡེ་( ༣༠ན་) ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས ----- 
སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་མྱར་དུ་རེག་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་་་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་པ་དང་པཌ་ཆེན་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྣང་བརྙན། ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་བཅས་བཞེངས་སྐབས་གཟུངས་གཞུག་གི་ 
འདོད་གསོལ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

༈ མ་བཅོས་ལྷུན་རྫོགས་ཨོ་རྒྱན་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པད་མ་གེ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ལེ 
སར་འབར་བའི་ཟྲེའུ་འབྲ་ལས། །རྫུས་སྐྱེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་ 
པའི། །ནུས་མཐུ་རྡོ་རྗེའི་སྟང་སྟབས་བསྟན་ཙམ་གྱིས། །ཁོག་པར་ 
འདྲེན་པའི་མགོ་བ་འགས་པ་ལ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས། །བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ 
ཚོགས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ལ་དེང་སྦྱོར་ཤོག །༧སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གང་ 
གཱའི་ཡབ་གཅིག་པུ། གཞན་ཕན་ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་དག་བྱེད་མས། །འགྲཾ་ 
དྲུག་ཊོན་མོངས་བཀྲུ་བའི་ཚོ་ག་མཁན། །ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་དེ་འགྲོ་ 
བའི་བླ། །གང་སྐྱ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཆུ་ནང་དུ། །འཕོས་པའི་སྣང་ 
བརྙན་ཆ་འདྲ་ལྷག་བསམ་གྱིས། །བསྒྲབས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་མཐུ་ཆེན་ལྡན། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དཔལ་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ོེ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆ་ལས་ནམ་གྲོལ་ཡང་། །སྙེགས་མའི་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་ཆགས་འཁོར་བ་འདིར། །བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་དམ་ 
པའི་གཟུགས། །ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་རིང་འཕུར་བཟང་པོའི་གྲལ། ། 
སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཁེངས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །སྙེག་ལ་བསྐལ་ 
བཟང་ལྡན་པའི་བྷརྐ་རི། །གང་གི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའི་ལེགས་ 
སྱྱད་འབྲས། །(༣༠བ) ཡོན་ཏན་མ་ཚང་མེད་པ་ཀུན་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་གཙང་མད་འ་ད་པོན་ལྕང་ཁོ་ཅན་པས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི། ངེད་རང་གི་ 
འདྲ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ་ནས་བསྟན་པའི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་་་་ 
ད་གོས་ཚུལ་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བྲིས་སྐུར། ཧཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་རྩལ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲཾ་ཀུན་གྱི་རྣམ་རོལ་གར། །དུག་ལྔའི་ཚ་ 
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ྦ ཀྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
གདུང་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ཆུ།  །ལྷག་པའི་ལྟ་གཅིག་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས། །དངས་གསལ་འདེ་གའི་འདྲ་ཐང་ལ་འབྲི། ཆོག་མང་མི་འགྱུར་གྲུབ་པ འི་ 
སྐྱ། །འགག་མེད་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་གསུང་། །བདེ་གསལ་ 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ངོར། །རབ་རྫོགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྙིང་ 
དབུས་བཞུགས། །གང་སྐྱ་སྨན་ལམ་འདི་གཉིས་བྲིས་སྐ་གཉིས་ཀའི་ཞབས་སུ་འབྲི། སྣང་ 
བརྙན་ཡིད་གྱི་རས་གཙང་མར། །མོས་བློ་པིར་གྱིས་ཡང་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ། །བྲིས་པའི་ཕྱི་ནང་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དེས། །བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པ་སྐྱ་ཚེ་བརྟན། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
ཡིས། །རྗེས་གཟུང་གནས་སྐབས་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྲུབ་ཅིང་། །མཐར་ 
ཐུག་གནས་ཁུགས་མཐོང་བས་སྐྱ་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་རྙིང་གྲྭ་པ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་བདེ་ 


གཤེགས་ཀུན་འདུས་། ངེད་རང་གི་བྲིས་སྐུ་བཅས་བཞེངས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 


7 ལེ་བརྒན་རྩི་ལྟར་དམར་བའི་མཆུ་སྒོས་ལས། །ངེས་པ་བདུན་ 
རབ་ཁྲཾས་བསྟན་སུང་མ་ནམས་( ༣ ༡ན) ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྲིད་གསུམ་ 
བདག་མོ་མཐེང་ནག་ད་བར་གྱི་སྦིན། །འཁྲུག་པའི་མདངས་ལྟར་ཤར་ 
བའི་སྣང་བརྙན་གཟུགས། །ཐབྲིས་པས་གནས་སྐབས་ཡིད་དུ་གནག་ 
པའི་ལས། །ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་གམ་གཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས ༧༡༠©༠༠-* 
ཨགས་རམས་པ་བ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་བྲིས་སྐྲ་བཞེངས ཐསས་ཐས་ཐ། 
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རྒྱལ་ དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 

པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོས་ སྦྱར་ 
བའོ།།།། 

ཟམས་ ཅད་མྱབྱེན་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ལོའི་བུན་མོང་དང་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་ 
ནྣམ་ཐར་རས་བྲེས་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་དད་པའི་འབྲས་བུ'་གཡུར་དྲ་ཟ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗོན' 
ཤིང་། སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་པྲིྟ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་འཛིན་ལ་རམ་གྲངས་ལྔ་ 
འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟཾང་གྱ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་པའི་པྲིསྟ་རས་བཅིངས་པའོ། ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་ནམ་ཐར་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་གྱི་དབུར་འབྲི། ༄༅།།ཀུཏོ བྲའླིཤཱཆྨ 
བླཱམཱརཡཙོཀྱཐནདྷིཊབྷས བྷཱཱཱིནཱཡགྲོནམསྤཛིཐ 
བ ཀོཧཏྟབོརྟིརྦཏྭ་ནཱ། གང་ཞིག་མེས་པ་མགྲིན་སྔོན་བིརྫུ་ཉ་ཡི་ 
ཏོག་ དང་ཉི་མྭ་ཟ་བ་སོགས། །འཁོར་བའི་རྩེ་མོར་མངོན་ཆློམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གུས་བཏུད་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ད 
(༣༡བ)པ་ཊོཔྭདཱྭ་ཇིགནིརྡཀྲཡད་ཡབྟཀུནཛྙཱརོནི་སྐྲམ། 
པྲཧྲཱིཿཾཤཱཉསཾགུཌོམཱམཏིསུགྲཛྟཁྱཾཏྱིཔཱལརྙུ། བསྐྱེད་ 
མཁས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་མ་སྨད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་པོ་གཞོན་ནུ་ངེས གག ©. 
པར་འབྱུང་། །སྤངས་དང་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་གྲགས་འབར་དེ་ཡིས་སྐྱོངས། །རབ་ཞི་དྲི་མེད་དབང་པོའི་ 
ཏོག་གི་དྲུང་། །སེང་གེའི་སྒྲས་བསྐུལ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ། །ཆེས་ 
ཟབ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ད་ག་ཞིང་། །སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྙིང་ 
སྟོབས་ཟླ་བ་གང་། །ད་བྱངས་ཅན་སྤྱོད་པ་འཕྲོག་པའི་ཆོ་རིགས་ཅན། 
བྲམ་ཟེ་གཙང་མས་མོས་པའི་བློ་གྲོས་བསྙེན། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོར་ལྷག་ 
བསམ་དང་འགྲོགས་པའི། །ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་སེམས་ 
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སྐ་གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མཚོག་བསྐྱེད། །མེས་པོས་མ་དྲན་དཔེ་མེད་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །གདུང་སེམས་ 
མིང་གི་མཐར་ལྷུངས་དགའ་ལྡན་གནས། །བྱམས་པའི་འདུན་སར་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས། །སྐར་ཡང་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་པར་ 
མཛད་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་རྨད་བྱུང་བཀོད་ཞིང་དུ། །སེང་གེའི་ང་ 
རོ་འོད་ཆགས་མརད་མདངས། །དཔག་ཚད་ཁོར་ཡུག་སྣང་འཕྲོ་ཕྱག་ 
གཡོན་ན། །མཚོད་༥༢ཞ༢ན༡ སྡོང་མཐོང་རེག་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གཉིས་གཙོ་ཐང་གི་དབུས་རྣམ་ཐར་རྒྱབ་ཡིག་ཚང་མའི་ཞབས་སུ་འབྲི། 
བསིལ་ལྡན་ར་བར་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་རྨ་མེད་བསྟན་པའི་འབྲས། ། 
རབ་ལྕི་ཕན་བདེ་འི་དཔག་བསམ་དར་བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། ། 
འོད་ལྔར་བཀྲ་བ་རི་མོར་བྲིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཆེས་དཀར་དེས། ད 
བསན པ་ཅི་མུང་ཅན་ང་ནྭ་རྱན་ཇོ་བས་ཝྭ་རེར་ཁཅས་བཟང་ཆཆབ། \ 
ཀླཏ་ར་ཡི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐུལ་བས་ཀུན་ཡིད་ཚིམ། །རྒྱ་ཧོར་ 
ཀྱང་མ་རིག་གཉིད་སད་བདེ་གཤེགས་ནམ་ལངས་ཤོག །ནོར་འཛིན་ 
གཡས་ཐང་དང་པོ། མ་འདིའི་དབུས་ཆ་དྲུག་པ་ཡིས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་རིར་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་གྱི། །འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བར་གདེངས་ཅན་གཙོ་བོ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཅན་དུང་དཀར་དང་བས་ཕུལ། །ཕྲ་མོའི་རུལ་ཞུང་ངན་ 
སོང་དུ་ཉཁ་ལས། །རབ་གྲོལ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་སུ། །སླིབ་ 
སྤངས་འཁོར་ཚོགས་བསྐལ་བའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས། །བསྟན་བདེའི་དཔལ་ 
སྟེར་ཀུན་འབྱུང་ཆུ་སྲིན་གཤེད། །རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པ་གོམས་པས་རྟོབས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7) 

བཅུ་པ། །ཁ་ཆེར་གཤེགས་ཏེ་གདོང་དམར་མུན་གླིང་ འདེར། །པདྨ་འི་ 
ངང་ཚུལ་བློ་བཟང་ འོད་ བྒྒྱ་ པའི། །སྟན་གྲགས་མཁའ་ཁྱབ་ཁུང་ 
བསྟན་འདི་ཀོ་མཚར། །མཁའ་ལྡིང་ཁྱུ་མཆོག་དབྱིངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
ཆ་ཙམ་སྤངས་གྱུར་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྲ་བརྟན་ལྷུན་པོ་གཉིས་ 
པ་འབྲོག་རི་བོར། །དུང་སྦས་ཚོགས་ཀྱི་( ༣༢བ) བདག་པོར་གཉེར་ 
དུ་གཏད། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཡོན་དང་པོ། ཟུར་ཕུད་རྩེ་ལྔ་ལས། །ཞི་དུལ་ 
མ་རྙིངས་མེ་ཏོག་དྲ་བས་ཀླུབས། །པུསྟ་ཀ་ཅན་ལྷ་ཡི་གར་མཁན་མ། ། 
འགྲོན་པོ་ཁྱིམ་ཞུགས་བཞིན་དུ་ཡབ་ཀྱིས་མཐོང་། །ཡེད་འོང་མེ་ཏོག་ 
ཚལ་ད་བུས་མཛོས་མ་སྟོང་། གཙོ་མོ་ཚངས་སྲས་ལྷ་ལྟར་ཡུམ་ཉིད་ལ། ྦ 
འཛུམ་ཆགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདངས་ཅན་གཞོན་ནུ་ཟུང་། །དྲི་བཀྲུས་མི་ 
ལམ་བདེན་པ་སད་ དུས་བདེ། །ཕལ་ཡང་ནུ་བ་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ཕྲག་ 
ལས་འཐོན་ཞེས་སྣང་བརྙན་ཉི་མ་ཟླ་སྐར་སོགས། །ཡུན་ཚོགས་མཚན་ 
ཡང་ཉི་བཞིན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྲགས་པ་ལ་འཁུ་ངོ་མཚར་ལྟས། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོར་བོད་པའི་སྐྱ་དང་བགྲང་ཡས་འཁོར་བཅས་ཆུ་ལ་ཚུ་་་་ 
བཞག་དངང་། །གསང་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་མར་ཐིམ་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
ད་བའི་རོལ་གར་བསྒྱར། །རང་བྱུང་ཁྱེའུ་ཆུ་ཤེལ་ལྡེ་མིག་གི །ཐུར་མས་ 
སྙེང་གའི་ས་མོས་ལས་གྲོལ་བའི། །སྐྱ་མཆོག་ཟེའུ་འབྲུ་ན་ཆུང་བསིལ་ 
རེག་གིས། །རབ་བཞད་འདོད་ལྡན་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་ཅིག །གཡས་གཉིས་པ། 
འོད་ལྡན་ལེགས་བྲིས་གྲོང་ལྟར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁར་དགེ་མཚན་དཔལ་ 
བརྫིད་བསོད་ནམས་ཀླུ་ཡི་གདེངས་ཀ་འབུམ་མཐོ་ང་ལས་ནུར། །དགེ་ 
བོས་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལས་སྲིད་པའི་མིག་བཞིན་་་ 


, 60 - 


སྱ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཚུད་པའི་མུན་འཕྲོག་གཞོན་ནུའི་ནང་གི་སྣང་བ་བལྟམས། །དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་བཞིན་འཕགས་ནོར་མཚན་བཟང་རིན་ཆེན་འགྲོཊ་པས་འཇིཊ་་ 
མཛད་དཔའ་བོའི་སྐྱ་བརྙན་ལ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒོ། ། 
གཏེར་རྡོལ་ཇི་བཞིན་ཙན་དན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་བྱེ་གསང་སྔགས་་ 
ཟབ་མོ་བི་ཡིག་འཕྲེང་སོགས་བྱེད་པོས་(༣༣ན) བྲིས་བཞིན་གསལ། ། 
ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་སུ། །དགེ་བསྙེན་ཆེས་དཀར་ཆ་རྫོགས་ 
པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཟླ་བ་ནི། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ལས་ 
འོངས། །ལེགས་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཏམས་པའི། །གཞོན་ནུ་བདུད་ 
ཅི་གསར་པ་ཡང་།།དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་འཆི་མེད་ལྷས། །ཆུ་བདག་ཡབ་ 
ཀྱི་སྙིང་བཞིན་བླངས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དངོས་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ད་ཀིལ་འཁར་དབང་བསྒྱར་སླར་ཡང་ཁྱབ་བདག་ཉིད་དུ་སྨིན། །དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྟར་གསང་སྤྱོད་དམ་ཚིག་མ་སྨད་ལ ༧ ༠༠་ཁ་ཁ་ཁ་ 
བསླབས་ཀློག་པ་ཀུན་གྱི་བཤེས། །དགུང་ལོ་བདུན་ཉེའི་བུམ་པར་རྒྱུད་ 
སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཤོང་གྱུར་བདེ་མཆོག་ལྷ་སོཊ་རྣམ་འབྱོར་བཟླས་པའི་རིམ། 
འོད་གསལ་ངང་དུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དཔའ་བའི་ཞལ་ཅན་་ 
དཱི་བཾ་ཀ་ར་ཡང་ཡང་གཟིགས། །འཁོར་བའི་གཡོན་གཉིས་པ། མུན་ཆོགས་མེ་ 
མད་ག་ལས་བརཟློག་པའི། །མཁན་སློབ་དྲུང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་བསིལ་རབ་ 
བྱང་། །ལོངས་འདིར་དབང་པོ་རབ་ཞི་ལྷ་ཡི་ལྷ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གཅིག་ཆས་པར་རགྱུར། །རྔ་སྒྲ་སྒོག་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་བཀས་བསྐྱལ་ 
ལྟར། །སྙིང་སྟོབས་རྟག་ངུའི་ཛྱྱོད་མཚུངས་སྣང་བའི་གཏེར། །དོན་ 
མཐུན་སྐྱ་རེངས་དང་འགྲོགས་བསྟན་སྐྱོང་ཆེ། །བཅུ་དྲུབ་དཔལ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 72 
མགོན་པདྨའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །ད་པལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་རིགས་མཐོ་ 
བཞེས། །ཆོས་གྲྭ་རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་དེད་དཔོན་ཐུགས། །གྲོགས་དབང་ 
སྨིན་ལེགས་རྐང་སྟབས་ཚལ་ལྱུངས་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
( ༣༣བ) ཀྱི་གསོ་དཔྱད་ཨ་ཤཱཏྡ། །གསན་སྦྱོངས་མེ་ཏོག་བཞད་ཚུལ་ 
ཅི་ཡང་བསྟན། །དགུན་་གཡས་གསུམ་པ། ཡང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་བདེ་བ་ཅན།། 
ཡོངས་འཛིན་མང་བསྟེན་ཀླུ་གཟུགས་ཞག་གི་གྲངས། །ཤེར་ཕྱིན་སྙིང་ 
པོའི་རུ་འགྲེལ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔའི་བདག་པོ་ 
ཐོགས་མེད་བཞིན། །གྲུབ་པས་བསྟེན་འོས་ཆོས་ཀྱི་རྫོང་ཡངས་པར། ། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 
བདེ་མཆོག་ལུས་འཁོར་ལོའི། །དབང་བསྐྱར་གུར་གྱི་མགོན་པོ་བྲན་དུ་ 
བསྐོས། །དངོས་བརྒྱད་བདུན་ཅུའི་བཀའ་གནད་སྲ་བའི་མདུད། ། 
མཁྱེན་དཔྱོད་སོར་མོས་བཀྲོལ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི། །གསང་བའི་ཕུ་སོགས་ 
འཆད་རྩོད་གདོང་ལྔའི་སྒས། སྟོང་གསུམ་གླང་མགོ་བཀས་སྟྙམ་ས་ 
འདི་འདར། །མི་ཟད་ཆོས་སྒོ་གདངས་པའི་ཞ་ལུ་ཆེར། །རིན་ཆེན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་།།བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེ་ཏྲི་ལྷ་བཅུ་གསུམ།། 
བཞེངས་འདི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཕོས་མིན་ནམ། །བཀྲ་ཤིས་གཡོན་ 
གསུམ་པ། མཚན་མ་བརྒྱས་དུ་ད་བྷི་ཡིག་ཛྙུཾ། །ས་སྐྱར་འཁྱིལ་ཞབས་གུར་ 
གུམ་གཞོན་ནུའི་དྲི། །འཐུལ་ཚེ་ས་བཟང་པཌ་ཆེན་མ་ཏི་ཡི། །བཀའ་ 
ལུང་ལི་ཤིའི་ངད་ཀྱང་ཐུགས་ལ་སིམ། །ས་སྐྱར་མཁས་རློམ་རིག་པ་ 
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སྱ་གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
འད་མ་བུའི་ཚལ། །ད་བུས་སུ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་འཐུང་འཇམ་དཔལ་ 
དྱབངས། །ཁྲེལ་བ་སྟེར་བྱེད་དམ་བཅའི་སྣ་ཞགས་ཙམ། །བཟོད་པའི་ 
གོ་སྐབས་བསྐལ་པའི་ཕ་མཐར་རྒལ། །བཟང་ལྡན་ཚོས་གྲར་རྩོད་པའི་ 
མདུང་སྐོར་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་སླྤོབས་པའི་སྙིང་ག་འབིགས་བཞིན་དུ། ། 
དམ་བཅའ་ཡང་དག་བརིེ་བའི་ཕྱག་བརྐྱང་སྟེ། །འཁྲུལ་པ་མཐོན་པོའི་ 
གཡང་ལས་འཛིན་པར་མཛོད། །རམྱ་ངམ་ཐང་ལ་བཤུལ་རིང་འགྲོན་ 
( ༣༤ན) པོ་ཡིས། །ཏེས་བཤད་མཆིང་བུའི་ཁུར་གྱིས་འདྲིད་འདྲ་ 
བའི། །འགའ་རོང་ཆོས་སྡེ་རྒོལ་ངན་ཚར་བཅད་དེ། །མཁས་ཚོགས་ 
དགྱིས་པའི་གཟིགས་མོ་བླ་ན་མེད་། །ཆོས་ཀྱི་གཡས་བཞི་པ།རྗེར་གྱུར་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཟབ་འཁྲིད་མཆོག ། 
ལག་སོར་གདེ་ངས་ཀ་སྤྱི་བོར་ལྷས་པ་ཡི། །རིག་ནས་གཙོ་བོ་ལས་ 
བབས་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཆོས་གྲྭ་ཨེ་རུ་གྲ་སྐོར་སྤར་ཁྱིམ་གྱིས། །སྡེར་ 
ཕྲེང་གཡོ་བས་རྩོད་ཟླ་ལ་སྐྱེས་སྤུ། སྔོན་པོས་ང་རྒྱལ་འཚོ་སྲོག་ད་ངུལ་ 
ཆུའི་ཐིགས། །རིག་པའི་མཛུབ་རྩེ་འབར་བ་བསྣྙན་པ་མཛད། །མཁྱེན་ 
པའི་ནམ་མཁར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་བཞིན། །ལོ་ཆེན་མཛོད་གཞུང་རི་ 
མོས་མ་ཚིམ་པར། །ཉ་ཏཱིཀ་ཅ་བདུན་གྱིས་དྲངས་བརྩོན་པའི་ཉི། །སླར་ 
ཡང་ཉང་སྟོད་སྐྱེད་ཚལ་བཞད་ཕྱིར་ཤར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་དོན་ 
ཟབ་མ་འཁྲུལ་སྒྲའི། །ཐོག་མད་འ་མཁྱེན་པའི་དབྱིངས་ནས་བབས་པ་ 
ནས། །མངོན་རློམ་རྒོལ་བ་གནས་པའི་བྲག་ས་ཡང་། གྲྭ་སྐོར་ཟེར་མ་ 
ཙམ་བཟོད་མཁས་པ་སུ། །བརྩི་གཡོན་བཞི་པ། ཆེན་གམ་དུ་ཀུན་དགའི་ 
དཔལ་སྟེར་བའི། །མཁས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཟབས་བཤད་རྫོགས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 2 


གནད། །ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཐུགས་ 
འཕྲོག་མཛོད་ཀྱི་བདག་པོར་དབྱིག་གི་གཉེན། །གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ 
ཡལ་ག་ཆེས་མཛའ་མའི། །བློ་གྲོས་ས་ཏཱ་ཀ་ར་ཆེན་པོ་ཟུང་། །ཞབས་ 
སེན་ནོར་བུའི་འོད་འབར་བསམ་གཏན་གླིང་། །ཆགས་ཏེ་དབུ་མར་ 
འཆད་ཉན་ཟླ་གྲགས་མཆེད། །ལྔ་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩལ་རྩེ་མོ་རུ། ། 
སོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་མངོན་པ་གོང་། །གསན་འདུན་ཅང་ 
( ༢༣<བ) ཤེས་འགྲོས་ལྟར་དབུས་གཤེགས་ཀྱང་། །ཆོས་འབྲེལ་ཕྲ་མོའི་ 
སྲབ་ཀྱིས་བཞེད་དོན་བཀག །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མགོ་ལྕོགས་རབ་ལྡན་ 
པའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ཞིང་མཆོག་ཡོན་ཏན་ 
ཕུང་པོའི་དཔྱིད་ཆེན་པོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་དབུས་དཔའ་ 
བཞིན་བཞུགས། །སྐྱོར་གཡས་ལྔ་པ། ལུང་འདུལ་མངོན་བསྟན་འཛིན་ 
དཀའ་བཞི་པར། །མདོ་རུ་གསན་ཚེ་ཡོན་ཏན་འོད་ལྟ་བུ། །ཉིན་རེར་ 
མཁྱེན་མཚོར་མདའ་ཚད་རི་མད་འི་གཟུགས། །ཉག་ཤར་གསལ་སྟོང་ 
དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཡེངས། །སོ་ཐར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་བསྟན་པ་ 
འདིར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གོ་འཕང་ལ་གཤེགས་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས། །གཙོ་བ་ལྟར་བསྟན་གནས་རྙིང་ 
ཆོས་གྲུར་བྱོན། །ལེགས་བཤད་བེ་ཌཱ་རྱྱ་ཡི་ཁུར་ཆེན་པོ། །འདེགས་ལ་ 
དོན་གཉེར་ངལ་གསོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར། །མ་སླབས་རང་རྡོལ་ཀུན་ 
བཏུས་བཤད་པ་ཡིས། །ཐོགས་མེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཕྱིར་སླར་ཡང་ 
འོངས། །ཉེས་བཤད་སྒྲོལ་ཕྱེད་གསོད་པའི་མཚོན་རྒོན་པོ། བཀའ་ 
བསྟན་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་བློ་གྲོས་ལས། །ཉེར་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
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 སྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བང་རབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 

བརྟག་གཉིས་ཀྱི། །བཤད་ཐོབ་མན་ངག་མེ་ལྕེས་བགེགས་ཚོགས་ 
བསྲེགས། །གསུང་གཡོན་ལྔ་པ། རབ་ངང་པའི་མགྲིན་རྫ་རིང་སྒྲོགས་པའི། ། 
ཀུན་བཏུས་རམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ཆུ་གཏེར་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་རི་ 
བྱིས་འཐུངས་ནས་འཚོ་ཆས་སྐྱེས། །བཟང་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་བཞི་གྱུར་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། །གཞན་བསྐྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་རྟོང་གིས་བཏབ་པ་ན། ། 
ཡུལ་བཞེད་སྣ་ཞགས་བསྐྱོད་ཀྱང་སྲིད་སྤངས་བློ། །སྟོབས་ལྡན་ལྷ་ཡི་ 
ལུང་པར་གཉིས་འཐུང་གིས། །བསོད་ནམས་གྲགས་ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་ 
( ༢༥ན) ལྷ་དབང་འཁུར། །གདོད་ནས་ཤེས་བྱའི་ས་གསུམ་གོམ་ 
གཅིག་གིས། །གཞལ་བའི་དཔལ་གྱི་བདག་པོར་སུ་ཡིས་འགོང་། །སྡང་ 
ཚུལ་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གསལ་མཐའ། །གཟིགས་ཚེ་ཉི་ 
མས་སྤོན་མེ་བཏེག་གམ་སྙམ། །བརྒལ་བརྟག་རིགས་པའི་དོན་བཟང་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །ཊཱིཀྐ་ངག་གཉིས་སྒྲོག་པའི་ད་བྱངས་ལས་ཐོས། །སྣར་ 
ཐང་ཚད་མ་མདོ་རྩ་མངོན་གོང་ཞོག །ཁྱུ་མཆོག་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲོགས། །ན་མ་གས་དྲུག་པ། མཁའི་འབྱུག་སྒྲ་ལྟར་བརླིང་སྟན་ངག་ཚིག ད 
བཟང་པོའི་རྒྱན་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་དངོས། །ཇརྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
དཔལ་དཀར་གཞུང་ལུགས་བཅུད། །ཆུ་སྐྱེས་ཕལ་པའི་རོ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་མྱོང་།།ས་སྟེང་སྐྱ་སེར་གཙུག་གི་ལན་བུའི་རྩེར། །བསྟེན་འོས་ཤར་ 
གྱི་ཐིག་ལེས་ཕལ་རྒོལ་རྨོངས། །གདུང་བར་རབ་བཅིལ་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་། །ཕྱེ་ལེབ་འབྱོ་ཡང་རག་འཕུང་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
ད་བུས་ཕྱོགས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་སེན་རིས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་བདུན་ 
དུ་བཀོད་པ་བཞིན། །ཏོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཅན་གྱི་རེག་བྱ་ཀུན། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7? 
བསིལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟླ་བ་གུང་ཐང་ཤར། །བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ཁོས་ 
རྩེས་གནས་དང་པོ་སོགས། །བློ་ལྡན་སེང་གེ་འཇོམས་པའི་བགྲོད་ཚུལ་ 
ལ། །མངོན་རློམ་རྐང་གཅིག་ནོར་སྲང་སྐྱེགས་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ངལ་ 
བའི་རྒྱ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་ནོ། །བསྐལ་གཡན་དྲུག་པ། བཟང་ འདི་ཡི་སྒོན་མེ་ 
རབ་གསལ་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། ། 
འདུལལ་བའི་མངའ་བདག་ཤེར་མགོན་མཁན་སློབ་དང་བཅས་བསླབ་་ 
ལྡན་ཕུན་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་ཚང་བས། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧ་རི་ཙན་དན་( ༣༥བ) ད་ང་འགྲོགས་འཇིག་རྟེན་་” 
མཆོད་འོས་མ་ལ་ཡ། །འདི་ནི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སླར་ཡང་སྲིད་ 
པའི་གདུང་སེལ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་བཞིན། །རིགས་བཟང་གྲགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་སྦིན། །དད་ཤུགས་སྤྱན་གྱི་ཆབ་རྒྱན་ཐིགས་པར་ 
ལྕུང་། །ཟབ་གསང་གསུང་གིས་ཐུགས་གཏམས་ལོ་ཆེན་ལས། །སྒྲ་རིག་ 
གསན་བཞེད་ཉི་མའི་མད་འ་ཡིས་ཕུག །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྤེལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མང་པོའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཚད་དབུ་མའི་ཆོས། །ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གྷི་ཝང་དྲི། །སྤེལ་འདིས་མཁས་པའི་ས་ 
སུང་གཙོ་བོར་གྱུར། །བཀའ་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་དཔྱད་བློ་མཛོད་ 
ལས། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན། །དོན་གཉེར་ 
མགུལ་བྱིན་གང་གི་ཤེས་རབ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོར་བྱིས་བློས་གཞལ་ 
དུ་ཅི། །ལྔ་གཕས་བཅུན་པ། ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྟེན་དྲུང་དུ། །མྱྱུང་ 
གནས་རབ་དཀར་ནམ་སྨིན་རྡོ་ལེབ་སྟེང་། །ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་རྱུར་སྐྱོབ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལྟས། །ལྷུངས་ཚེ་དཀྱུས་རིང་སྐྱ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞད། ། 
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སླ།གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཡོན་ཏན་སྦང་རྩི་ལ་ཆགས་པའི། །བུང་བའི་འབབ་སྟེགས་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ། །རྒྱས་གྱུར་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བས། །གནས་ནི་བདེ་བ་ཅན་བཞིན་ 
བྱས།།ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་འཁོར་བ་ཡང་། །འོག་མིན་ཡུལ་བྱེད་བཤེས་ཆེན་ 
པོ། །མང་པོར་གཞུང་ལུགས་སྦོ་དགའི་དཔལ། །སྟན་འདི་སྲིད་ན་དོ་མ་ 
མཆིས། །སྐྱིད་ལྗོངས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚལ། །ཟབ་བརླིང་ལེགས་ 
བཤད་མེ་ཏོག་ཅན། །ནམ་དཀར་ཀོ་བི་དྲྭ་རའི་ཤིང་། །ལྷག་མ་མེད་ 
པར་སྐྱེད་བསྲིངས་རྫོགས། །གཡོན་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དཀྱིལ་ 
འཁར། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དྲི་མེད་འོད། །རབ་གསལ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལྟར། །(༣༦ན) གང་འདུལ་བུང་བ་འབུམ་ཕྲག་སྐྱོང་། །སྨོན་ལམ་ 
དཀར་པོ་འཛག་པ་ལས། །བླ་གསལ་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོར། །བཀའ་ 
བསྟན་འཆད་པའི་སྟན་པ་ནི། །སྲིད་པ་འདི་ཡི་རྩེ་མོར་ལུད། །གཉིས་ 
འཛིན་རྙོག་མཚོ་སྨད་པ་ཡི། །ངང་པ་དཀར་པོའི་བཤེས་ཉིད་དུ། །ད་མ་ 
ཆོས་ཡུལ་འཁོར་འཛིན་པ་ཅན། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་སྐྱངས་པ་རྨད་།། 
གྲུགས་པ་རིན་ཆེན་ལྟར་འོས་པའི། །སྒོམ་ཆོས་བསོད་ནམས་འགྲན་པ་ 
བཞིན། །རེགས་ལྔ་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དུ། །མཁས་སློབ་ཉེ་དབང་དབུས་ 
ན་བརྫིད། །རྫིང་གཡས་བརྩྱད་པ། ཕྱི་ཕུན་ཚོགས་བཀུར་སྟི་ཡིས། །གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ཞུམ་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་དབང་བསྐར་བདུད་ཚིའི་དཔྱིད།། 
སྡེ་སྣོད་འཆི་མེད་དཀར་མོས་བྱིན། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར་ 
བས་མཆན་འཕྲོག་སྔོན་བྱོན་རྣམ་ཐར་གསལ། །གཟིགས་ཚེ་རྣམ་ 
དཔོད་འགྲན་པར་མི་ནུས་རྒྱ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་འཆད་པའི་ཞལ། ད 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 77 
བོང་ཅན། །ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བགྲོད་པས་བློ་གསལ་ཀུ་མུད་ 
ཅི་ཡང་འཛུམ། །ཨོ་དཀར་བྲག་རི་རྡོ་རྗེའི་གུར། ས་བརན་ཡངས་པར་ 
བདེ་མཚོག་ལྟའི། །བསྙེན་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ་དྲུག །གཏུམ་ 
མོའི་ཉམས་བཟང་ཆུ་བཞིན་རྡོལ། །གྲུ་འཛིན་པོ་ཏ་ལ་གཉིས་པར། ། 
མཛའ་གཅུགས་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སེམས། །འཛམ་དབྱངས་སྙིང་འཁྱུད་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གྲོགས། །གཡན་བརྒྱད་ 
པ། གཉིས་མེད་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོའི། །རྒྱུད་དང་ཕར་ཚད་ 
མངོན་པ་སོགས། །ཨུཏྤལ་བཞད་པའི་ཆུན་པོ་ནི། །སྐལ་བཟང་ན་ཁུང་ 
མཛེས་རྒྱན་དུའོ།།རིན་ཆེན་རྒྱུད་(༢༦བ) མང་གྲགས་པའི་དབྱངས།། 
དགའ་བའི་དཔྱིད་དུ་འཇོ་བ་ལས། །བཀའ་ཁུང་རྣ་བའི་བཅུད་ཟབ་ 
གླུ། །འགྲོ་ཕན་ལྱུར་ལེན་ཕྱིར་ནི་བླངས། །བརྩོན་འགྲུས་རལ་གླུང་ 
མཐུག་པོའི་ཀློང་། །སྨྲ་བའི་སེང་གེས་མཚོ་ལྡན་མའི། །དབང་བསྐར་ 
ཟབ་བཞེས་དཀའ་གནས་འགྲོས། །ཚད་མའི་གནས་སུ་ཡང་དག་སོང་།། 
མང་ཐོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་མཁས་མེད་སྟག །རིགས་ལམ་ཚང་ 
ཚིང་ནགས་སུ་ངར་བའི་སྒྲ །རྒྱན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རི་མོ་ངོམ་ 
བཞིན་དུ། །ལོག་རོག་འཁྲུལ་པའི་རི་སྐྱེས་ཁམ་དུ་ཟོས། །གཡས་དགུ་པ། 
མཚོར་རྒྱད་རྒྱལ་གང་། །གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་བཀའི་ 
ནོར། །བླངས་པ་ཁྱོད་མཁྱེན་ཞགས་པས་མ་ལྟོད་བཟུང་། །གཉིས་ 
སྤངས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཤིས་བཟང་པོ། །རབ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ 
དེ་སུས་ལས། །འཇམ་དཔལ་ཚོས་སྐོར་ཡོངས་བཞེས་འབེལ་གཏམ་ 
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སྒས། །ལྷ་རྣམས་སྐར་མའི་ཟོལ་གྱིས་ཉན་པ་སྙམ། །རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླིང་། །རིམ་གཉིས་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་འགུགས་པའི་ 
ལམ། །དྲག་པོའི་གཡུལ་ངོ་བཤམས་པས་ཉེར་བཀག་སྟེ། །རེ་ཞིག་རིང་ 
ཡུག་མལ་དུ་ངལ་གསོ་བསྟེན། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
བའི་དྲུང་། །མ་སྨད་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ །འགྲིག་ནས་ ཏ 
ད་པལ་ལྡན་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྒྱད་འགྲེལ་སྦྱོར་དྲུག་དང་བཅས་ ྒ 
རྫོགས་པར་གསན། །གཡོན་དགུ་པ། རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐིག །གར་དྭབྱངས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་ཁེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཁྱུང་ 
ལྷས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེངས་པ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་(༣༧ན) རྡོ་རྗེ་བསྔགས། །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁ་སྦྱོར་ 
བདུན་ལྡན་མགོན། །ཁས་འོངས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བཀའ་ 
སོགས། །ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་མཛོད་ལ་མངའ་འབྱོར་ཞིང་། ། 
བྱིན་རླབས་བཟང་པོའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར། །རིག་སྔགས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞལ་ལུང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོས། ། 
བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་དུ་མངོན་བཞེས་ཚེ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ 
ཆོགས་གྱིས་མཉེས་པ་བསྒྱབས། །པདེ་སྟོང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
འཁོར་ལོའི། །རྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་ལས། །འོངས་པའི་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཁལུགས་གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་བཀའ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ལེགས་པར་གསན། །རྒྱལ་གཡས་བཅུ་པ། མཚན་གྲགས་པའི་བ་དན་ཆེ། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་དབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་ཕུལ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ། །རྣམ་བཤད་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཀུན་བཞེས། །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། 7? 
དང་ལྟན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་དྲའི་ྟེན་ཆེན་པོར། །སྨོན་ལམ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་བ་ད་ང་། །ཆོས་གསན་བརྟེན་སྒྲབ་འགྲུས་པར་མཛད། །འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཙམ་ཞིག་ལས། །རང་ལུགས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ལྟ་ངན་རི། །སེལ་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་ཡང་དག་ལྟ། ། 
ཆེན་པོར། །སྤེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། མཛའ་གཅུགས་ཡི་ 
དམ་བརྟན་བཞིན་དུ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་བསྐྱར། །གཡན་བཅུ་ 
པ། སྐྱོར་ལུང་ལེགས་བཤད་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག །ཕྱི་ནས་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ 
འཁོར། །ཆབས་ཅིག་ཆུ་ཀླུང་གྲུར་གཤེགས་ཚེ། ས་ཡང་སྐྱེལ་མར་ཆས་ 
པ་(༣༧བ) བཞིན །ས་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡི། །བརྟེན་ 
བཀུར་སྐྱོད་པ་ཟླབས་ཆེན་ནི། །ཆེས་ཐྦྱད་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱག ། 
ཡན་ལག་རྡོལ་བར་མ་ཕངས་བྱས། །དགའ་ལྡན་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་ 
གནས། །རྫིང་ཕྱིའེ་ས་བཅུའི་རྒྱལ་དབང་པོར། །མཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སྨན་ཆེན་པོ། །ཁུང་རྟོགས་དབྱིག་འབྱོར་གསར་པས་ཕྱུག །གཤིན་རྗེ་ 
དཔའ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོར། །རྟག་ཏུ་བསྐོས་བཞིན་བཞེངས་གྱུར་ 
པ། །བྱིན་གཡས་བཅུ་གཅིག་པ། རླབས་གར་བུ་བླུགས་དེའི་སྣང་བརྟན་དྲིས། ། 
སྤྦགས་པར་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་དྲི་གཙང་ཁང་། །ཡིད་ད་གའ་ཆོས་འཛིན་ 
བཞེང་ལ་རྣམ་སྲས་འཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་གཏེར་སྒུབས་མ་སྐྱལ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས། །ཆས་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཁྲིམས་དག་བྱེད་ཀྱིས་བཀྲུས་ 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སོགས། །རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
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གྱ གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚགས་བང་མཛད། 
བ། །འཛམ་དཔལ་འཁོར་ཁོས་དམ་ཡེ་གཅིག་བསྲེས་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ 
དུ་མས་བྱིན་རླབས་སྐལ་ལྡན་བསོས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་བྲིས་ 
པའི་རེ་ཁཱ་ལ། །རྟ་བདུན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མངོན་པར་ཡངས། ། 
གསང་བའི་བད་ག་པོར་བདུད་རྩི་དམ་པའི་སྐྱེས། །ཕན་ཚུན་གཞེས་ 
གཤིན་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་མཛེས། །དགེ་སྦྱོང་ཡོ་བྱད་ཚངས་པའི་ཅོད་ 
པན་ཅན། །ཡི་དམ་གསུང་གིས་ཤིང་རིར་གཤེགས་པ་ལྡོག །བསྟན་པའི་ 
རིམ་པ་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་ཆེ། །ཤར་ཚེ་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་བསུས་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི། །པབྨོ་རྩེ་དགའ་དགོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། །ཐར་འདོད་རྐང་པ་ 
དྲུག་པ་ཡིད་རབ་ཚིམས། །སྒྲབ་གཡོན་བཅུ་གཅིག་པ། པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས། །བྱང་ཕྱོགས་བདག་པོ་ཡི་རངས་པ། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཛད་ 
ཀྱི་སྒ །ཕྱེ་བས་གཉལ་སྨད་དབུལ་པོ་ཟད། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ཙ་ 
རི་ཆེར། །རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་གཟིགས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་ཁོ། །བདག་ 
འཇུག་མཆོད་པ་རླབས་ཆེན་བདེ་སྟོང་གིས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་རྫོང་བཞུགས་ 
སྐབས། །གཟི་ཆེན་གསེར་ཕྱེ་བྱགས་པའི་འབུམ་པ་ཆེར། །མཆོད་སྤིན་ 
སེམས་ཀྱི་ཅང་ཤེས་འདུལ་བའི་སྲབ། །ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་ད་ག་ 
པར་མཛད། །ནམ་གྲོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག །གད་ངས་ཏེ་ 
བསྟེན་གནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྲོག །གདུལ་བྱ་ལ་སྦྱིན་སྡིག་སྦྱོང་ཚོ་ 
ག་མཁན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྟེར་བ་རྒྱན་ཚད་མེད། །རབ་གཡས་བཅུ་གཉིས་ 
པ། དགའ་ལྷ་ཡི་གྲོང་གནས་དར་མ་རིན་ཆེན་ས་སྲུང་གིས། །བཏུད་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
པའི་ལྟ་རྗེའི་མཐུ་ལས་སྣ་རིང་གཏོར་མས་བརྒྱགས་པ་ལྟར། །ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་དྲེགས་སྡེའི་སྦྱིན་སྐྱེས་བཏུལ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག །ཆེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྟོང་འཁོར་ཁོས་དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ད་དུང་མཛེས། །སྲིད་ཞིའི་ 
མ་ལྷའི། །བྱིན་ཟླབས་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ 
སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི། །ལཁྟ་བའི་གནད་འཁྲུངས་བོད་ཡུལ་ཤིང་ར་ 
ཆེན་པོར་བསྔགས་འོས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་སྟེ། །དོན་བཟང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་འགྲོ་དོན་སྒྲབ་པའི་ཁྱོད་དྲིན་ནམ་ཡང་འཁོར་མཐའ་་་ 
མེད། །བབ་ཅོལ་ཚིག་དང་མ་འདྲིས་པའི། །དོན་ཟབ་བརྡུ་ཛཱི་ཝ་ཀའི། ། 
(༢༨བ) མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་ཆགས་པའི། །འདོད་ལྡན་དགའ་བའི་ 
འད་བ་བརྒྱ་འཕེལ། །ཆུར་འབབ་དུས་སྟོན་ཏེའུ་རར། །ད་མ་ཆོས་ལོ་ 
ཏོག་དར་དྲག་པའི། །དགེ་ལས་སྟེ་མ་སྨིན་པའི་སྣོད། །བྱེད་པོས་མ་ 
བསམ་སྤྲལ་པར་ཟད། །བསིལ་གཡོན་བཅུ་གཉིས་པ། ལྡན་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ 
བའི། །གོས་ཀྱིས་ས་གཞི་གཡོགས་པ་བཞིན། །དབེན་པ་དག་ལ་དགའ་ 
བའི་འཛུམ། །ཡུན་རིང་ཉིད་དུ་དགོད་པར་གྱུར། །རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་མགོ་ 
ལྡེམ་པའི། །ཕྱི་མོར་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དྲང་། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་སྡེ་ 
སྣད་ཁུར། །འཛིན་པའི་གཉིད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྩལ། །ཉང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འབུམ་འཛོག་པས། །འགྲོ་ཀུན་དཀར་བའི་སར་བཀོད་པཕོ་ 
ཉའི་དྭ་བངས། །སྤྱན་འདྲེན་དྲུག་ལྡན་གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་ཆུར། །རྒྱུན་ 
རེང་དང་ཚེ་མ་འོངས་ལྟས་སུ་གཟིགས། །ཡོར་ཡུག་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་བྲེས་ 
ཡུལ་དབུས་ཆ། །སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་འགྲེམས་བཞིན་བྱོན། །ལེགས་ 
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སྐ་གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བྱས་བཀུར་སྟིར་ཞོས་པའི་བཤེས་མང་པོར། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
བཀའ་མང་གསུངས། །ཚྩ་གཡས་བཅུ་གསུམ་པ།ལྟང་བཤད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དི། །ཡོན་ཏན་བྱིས་པའི་རླུང་གཞོན་གྱིས། །དྲངས་ཚེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
ཅན། །རྩོད་པར་ཆས་བཞིན་ཆོས་ཚུལ་འདོམས། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ 
བཀའ་གད་མས་མེས་པོའི་ཐོད། །ཟབ་རྒྱས་དག་བྱེད་ཞི་བ་གང་གྲཱའི་ 
ཀླང་། །མྱོང་བའི་རླབས་གཡོ་འབེལ་གཏམ་ཟད་པའི་མཐའ། །མ་ 
མཆིས་སྤྱན་སྔའི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ཉས་བསུས། །གྲུབ་པའི་གཙོ་བོར་ཆོས་ 
ཚུལ་མང་། །འདོམས་པས་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་སྐྱོར་སྩལ། །ཤེས་རབ་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་ཐོས། །སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའི་ཆོས་རྗེ་གསུམ། །གདན་འཇཛོམ་དབྱར་གནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲིས་(༣༩ན) ས་སྟེང། །ཡོངས་ཁྱབ་བསྟན་རྩ་འཁོར་ལོའི་ 
ལག་པ་གསུམ། །ཐུབ་བསྟན་པད་མཚོའི་རྒྱན་གཅིག་ཡང་དག་ 
བསྒྲབས། །གཞོན་གཡན་བཅུ་གསུམ་པ། ནུའི་མེ་ཏོ་ག་ནུབ་ཕྱོགས་བློ་གསལ་ 
བུང་བའི་གྲོས་འདེབས་སེང་གེ་རྩེན་ཞོལ་མཁས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། ། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་སྒྲིབ་བསྲེགས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་བགྲོད་་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་བཟང་འཁྲུལ་མེད་རིམ། །བརྩམས་པར་དངོས་ 
བརྒྱད་འདྲེན་པ་མར་མེ་མཛོད་དཔལ་སྲས་བཅས་བསླབ་བྱའི་མཆུ་་་་ 
གྤོས་རབ་བཞད་ལྔ་བཅུ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས་ད་ངོས་སྤུལ་མཆོད་པས་ཀུན་ཁྱབ་དོག་པོར ༠༤༠9 བ་ག © * 
འགེངས་འདི་མད། །སྡེ་སྡོད་ཡལ་ག་ཁྱོན་རྫོགས་པའི། །བསླབ་པའི་ 
རྐང་འཐུང་འཕྲེང་བའིདབུས། །རྣམ་འགྲེལ་ཉམས་ལཁེན་འདོམས་པའི་ 
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། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72] ྦ 
གསུང་། །གཞལ་མེད་ལག་འགྲོའི་སྙིང་པོ་དར། །དགེ་ལེགས་ཡངས་ 
པའི་བདེ་ཆེན་སྟེང་། །ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་དོན་ལྡན་སྙིང་། །འདོད་ 
པའི་ཚོགས་སུ་ལམ་མཚོག་རིམ། །དཀའ་གནད་བློ་གྲོས་གཅིག་གིས་ 
བཀྲོལ། །བྱམས་གླིང་མདོ་རྒྱུད་མང་གསུངས་རྣམ་གཞག་རིམ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལམ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །སྲིད་པའི་རྩེར་འཕྱུར་ཞི་བའི་འབྲས་མཚོག་ 
བསྒྲབས། །བྱང་གཡས་བཅུ་བཞི་པ། ཆུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་ལ། །སྒྲབ་ 
པའི་མུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། །ཁུང་བཤད་གད་མས་ངག་ 
སྣད་རུང་ཐེག་ཆེན་འཁོར། །འདོམས་མཁས་ལྔ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་ 
མགོན་པོ་དངོས། །ཐུགས་དཀྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྡིངས་སུ་འཇམ་པའི་ 
དྲྭ་བྱངས། །བྱེན་རླབས་འགྲེས་རྐང་མདའ་(༣༩བ) ཡབ་གསེར་ 
ལེགས་བཤད། །སྙིང་པོ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྡེབ་ལེགས་ཕྲེང་། །དབང་ 
ཕྱོགས་བད་ག་པོའི་སྐྱེས་ལན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །གསུང་རབ་དྲང་ 
ངེས་རབ་འབྱེད་པའི། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དུ་མའི་རྒྱན། །བློ་གསལ་ 
མཛེས་བྱེད་ཞི་དུལ་ཁྲིམས། །དགེ་འདུན་དབྱར་གནས་ཙན་དན་ 
ནགས། །ས་གཞིར་གྲགས་པ་འབུམ་འཛག་པའི། །རྒྱལ་པོ་དགེ་མཚན་ 
ནོར་བུའི་ཐོད། །མཆོད་གནས་མདོ་སྔགས་བཤད་མཛོད་ཀྱི། །སྒོ་ཕྱེ་ 
ྦ སྨོན་ལམ་སྟ་གོན་གནད། །ན་མ་གཡོན་བཅུ་བཞི་པ། མ།འི་ཏ་མ་ལ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
ལྟར། །ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་བ་གམ་བརྲིད་ཆགས་པ། །ལྟ་རིགས་དྲི་རྡུལ་ 
དག་བྱེད་གསར་པའི་རྟེན། །སྲི་ཞུ་འཕན་གདུགས་བར་གནམ་མཆོད་ 
པས་འགེངས། །མུ་སྟེགས་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་བཏུལ་བྱ་དཀའི་རྣམ་ཐར་ 
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གླ་གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ལྡན་གཟུགས་སྐྱར་ཞལ་བསྒྱུར་སྣང་བརྙན་ཟུང་ལ་རྒྱན་ཕུལ་ལྷུང་* 
བཟེད་མཊ་ལ་ཡི་ཁ་ཁེབས་ཅན། །ཉིན་བཞིན་གསེར་ཆུས་སྐྱ་བྱུགས་ཕྱི་ 
ནང་སྣང་སྲིད་མཚོད་པའི་ཚོགས་ཆེ་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་མཚན་ཡང་ཉི་མ་ 
སྟང་གི་ཆར་གྱུར་མེ་ཡི་གནོད་ཀུན་ཞི། །ཆོས་ཀྱི་བ་དན་དར་ཆེན་ལྷབ་ 
ལྕུབ་བྱ་ལམ་འགེབས་ལ་ལངས་གྱུར་རྣམ་གཉིས་སྦྱིན་རྫོགས་སྨོན་པ་“ཚ 
རླབས་ཆེན་བྱང་གྲོལ་ཕན་ཡོན་སྟོང་གསུམ་ཁོངས་ལས་མཐོ། །དུས་ 
བཏབ་མཛའ་བའི་བུ་ཡི་དུས། །འཾངས་ལྟར་ལྐོག་གྱུར་ལུང་མེ་ལོང་། ། 
བརྟག་པའི་གཟུགས་གསལ་འབྲོག་གནས་རི། །འབིགས་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་ 
བྲིས་ཞེས་བརྫུན། །རེ་བོ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་མཚུངས་ཏེ། །མ་དུལ་ 
འགྲོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ནི། །གང་ཞབས་( ༤༠ན༡རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས། ། 
ལྷ་མིན་ཁེངས་པ་བཞིན་དུ་བཏུལ། །མཚོད་གཕས་བཅ་ལྔ་པ། སྡོང་རྣམ་ 
དཔྱོད་རྔ་ཡབ་ད་ཀར་པོ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་ བསེལ་བ་སྟེར་བའི་རླང་ 
ཟབ་མོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁའ་སྟོང་དུས་གྲངས་ལས། བརྒལ་བར་ 
ཚ་གདུང་སེལ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྲེལ། །བསླབ་ཁྲིམས་ཁ་དོ་ག་བཀྲ་བའི་རྒྱལ་ 
བྱེད་མཚན། །བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཡུ་བས་ཉེར་བཏེག་སྟེ། །ཆོས་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ཡང་ 
བརྒལ་ནས་པབབློ་བ་འདྲ། །ད་གའ་ལྡན་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་བཀྲ་ཤིས་ 
གཏེར། །འཁྱིལ་བ་རྣམས་དག་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་སྤོང་གི །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་རྫ། །རྱོགས་གཡོན་བཙ་ཝ་པ། ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7” 
ཁྱབ་ཕྱིར་བརྡུང་། མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་དབྱར་ཀའི་ངལ་དུབ་བཞིན། །ཏོན་ 
མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆར་སིམ་པ། །བསླབ་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་ 
བརན་དུལ་ཀུན་འཛིན་མར། །ལོ་ཏོག་སླར་འཕེལ་འབུལ་བའི་གཏེ་ར་ 
ཆེན་བཞེས། །མདོ་སྔགས་ད་བྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་མགྲེན་པའི་ 
དྲ་བྱངས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇྗེ་ཀུན་བཏུས་བཞིས་ཞུས་སོགས། །ཟབ་གསང་ 
ཉམས་འགྱུར་སྟང་སྒེག་བགེགས་བཟློག་རིམ། །འཁྲུལ་འཁོར་རལ་གྲིས་ 
བར་གཙཅོད་གཡུལ་དཔུང་གཏུབས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་གཡོ་ 
ས་གཞི་ཆེ། །དཔུང་པས་བདག་དེས་གདན་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། ། 
ལེགས་ལམ་བཤད་པ་མཁས་དབང་གཙུག་ཏོར་ཁར། །ཞབས་སེན་ 
འོད་རླབས་བཀྲ་བས་ཚིམ་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་། །ཞབས་བཏེག་རྩ་རྒྱད་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ཐབས། །དུ་ 
མའི་བདུད་རྩི་མ་( ༤༠བ) འབད་སྟེར་བའི་གཞི། །བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ 
སྔོན་མེད་བྱེད་པོར་གྱར། །ལྷ་ཡི་གནས་གཙང་ལས་འད་ས་འོག་མིན་ 
ལྟར།།གཙང་ཁང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །རབ་ཡངས་ 
ཅེན་གྱི་གར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་འཛའ་ཚོན་ལྟར་དྭངས་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས། །གང་ཐཕས་བྱཅུ་དུག་པ། དུ་ད་གེ་ལེགས་མཚན་མ་ཡིས། །འཁྱུད་པའི་ 
གླིང་དེར་གསང་བའི་དུས། །དུས་འཁོར་རྒྱད་བཤད་སྔགས་མཚན་ 
ཉིད་། །དཀར་བའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འཕེལ། །ལེགས་བྲིས་རི་བོང་མཚན་མ་ 
ཅན། །རྡམ་བཀྲ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཆེན་མོ། །མ་འཁྲུལ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་མཛོད། །ཟུང་མཛད་ཚོས་ཀྱི་དབུལ་བ་བཟློག །ཞི་བྱེད་སྨན་ 
གྱི་ཆུ་ངོགས་བསྟེན། །བྱོན་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་མཚོད་པའི་མཐའ། །རབ་ 
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ས་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
དགའ་བཞིན་དུ་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་མིན་ 
ནམ། །སྟཾད་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྒོ །གཏན་པ་མེད་པར་བྱིན་ 
བླརླབས་ཏེ། །སྣ་ལྔའི་འོད་གུར་འདོ་ལི་ལ། །ངལ་མེད་ངལ་ཚུལ་གསོས་ 
སུ་བསྟེན། །ལྷོ་ཕྱོགས་བྷཱ་རྒྱ་ཀ་ཊ་ཀ །གཡོན་བཅུ་དྲུག་པ། གཉིས་པར། ། 
བསྔགས་པའི་ཟབ་ལམ་ལེགས་གསུངས་འབྱུང་འགྱུར་ལྟས། །མངོན་ 
སུམ་བྱམས་མགོན་ཕོ་ཉ་ཞོད་ལྔའི་གཟུགས། །ཀུན་གསལ་མཐོང་བས་ 
སྣང་མཛད་བཞེངས་པར་སྩལ། །དཔལ་གྱིས་མཐོ་བརྟན་ལྷ་ལྡན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །ཡོན་ཏན་རིང་པོར་མི་འཛད་རྒྱལ་སྐྱའི་དྲུང་། ། 
མཆོད་སྦིན་ས་ཡི་གཟུགས་ལྟར་འགོག་པ་མེད། བསྟན་འགྲོའི་སྨོན་ 
ལམ་མི་འགྱུར་རྡོ་བར་དྲིས། །བསླབ་གསུམ་སེ་ཤིང་ར་བར་ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན། །འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷྕུག་མ་ལྡེམ་པ་ཡི། །འབབ་སྟེགས་སྔགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཀ་ལྟརའི། །གཡས་བཅུ་བདུན་པ། དྭ་བྱངས་སྒྲོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་ནི་མངོན་པར་( ༤༡ན) མཛེས། །མོས་པ་སྲ་བརྟན་ལྷག་བསམ་ 
བྲག་དཀར་པོར། །གནས་པས་མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། ། 
གནང་སྟེ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཆད་གཡོ་མེད་མཁར། །སླར་ཡང་ 
བརྟན་ཕྱིར་རབ་གནས་རྡོ་རྗེར་བསྒྲབས། །ལེགས་བྱས་མཐུ་ཆེན་ངོ་ 
མཚར་ད་པལ། །རིང་དུ་མ་ཐོབ་ཤེལ་རི་ལྟར། །ཡོན་ཏན་རྨ་མེད་རབ་ 
བརྟན་གྱིས། །རྟག་གྲོལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བཀོད་། །གང་དུ་བྱོན་ཡང་དགེ་ 
ལེགས་མཚན། །སྟེར་བྱེད་གང་དེས་མ་འོངས་ལྟ་ས། མངོན་སུམ་འབྱིན་ 
བཞེད་འདོ་ལི་ལ། །ཕྩྱན་དྲངས་ལྷ་ཡི་གཌཱི་བརྡུངས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཡངས་པ་ཅན། །ཕྱི་ལྟས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོས། །ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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མཆོད་ཞི་དུལ་ཚོགས། །སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་དྲུག་ལྡན་དབྱངས། ། 
གདོད་ནས་དག་པས་བདག་པ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམས་ཀྱང་སྣང་ 
ཚུལ་ཞིང་གཞན་དགོངས་པའི་གསུང་། །མང་སྩལ་རྒྱལ་ཚབ་འོད་ 
སུངས་བཞིན་གཏད་རབས། །ཅོད་པན་བཅིངས་ཤིང་སྒོམ་ལ་འབད་ 
སོགས་གདམས། །བདེ་གཡོན་བཅུ་བདུན་པ། མཆོག་ལྷ་ཡི་མཆོད་པ་ཟག་མེད་ 
པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མཆོད་པ་བདེ་ཆེན་རོ། །ཀ་པཱ་ལ་བཀང་ 
བདུད་རྩི་ལན་སོ་གཉིས། །ལྔགས་བཞེས་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་བསྲེ་བར་ 
མཛད་། །ཌཱ་ཀི་མ་ལས་འདུ་དུས་མཉམ་གཞག་སྟོང་པ་གསུམ་ཐིམ་འཆི་ 
བ་མེད་ཀྱང་འཆི་བ་ཚོས་སྐར་བསྒྱར་བའི་དུས་མཐའི་རླུང་བསྐྱོད ༠༠༠༡" 
སྲིན་ལྟར་མི་རྟག་འདའ་སྟོན་པ། །ཀྱི་ཧུད་སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་ནུབ་ 
རིའི་དབྱིངས་འཛེགས་འཛམ་གླིང་མུན་འཐིབས་སྙིང་ལ་སྙུག་བསྔལ་་ 
མེ་འབར་དེ་གཞིལ་མིག་ཆུའི་ཆར་དྲག་སྐྱབས་མེད་བྱེའུ་ཕྲུག་ཐང - ༤ ༠༧ བེ 
འཁྱམས་བཞིན། །གྱུར་( ༤༡བ) མོད་ འོན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཟླ་ 
བ་བཏདུད་རྩིའི་འོད་སྐད་ཀུན་སྤོ་འཛཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་གསལ་སྐྱ་ 
རྡུལ་མེད་དགའ་ལྡན་ལམ་བཞིན་འཇའ་ཚུགས་གླིང་གི་སྨོན། །རབ་ 
གསལ་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཀའི་དུ་ཀུ་ལ་གྱོན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་་ 
བརྒྱ་རྫོགས་ལྷ་ཡི་རྫ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡོ ༧ ༧ © ©. 
བར་གྱུར། །ཡོན་ཏན་ཨུཏྤལ་དྲི་མདོག་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་བཤེས་ 
གཉེན་རྫིང་ཆེན་པོས། །ཡི་དམ་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་རླབས། །དགོངས་ 
པ་རྫོགས་ཕྱིར་ཡང་དག་གཡོ། །མི་འཇིགས་རྣམ་གནོན་ཁྲི་ཆེན་པོར། ། 
ཚོས་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པ། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ཆེ་བ། ། 
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གྒ་གསུང་ཐུགས་རེ་ན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་མེག་ལེགས་ཆིགས་བང་མཆོད། 
རིག་རྙོག་པའི་དྲི། རྣམ་དག་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །སྣང་མཛད་ཁ་ 
རྫུ་རམ་གར་བུར། །གྲུབ་པར་རབ་གནས་དམ་ཡེ་བསྲེས། །ཡང་དག་ 
འཇོག་ལས་བཞེངས་ཏེ་གུར་ཀུམ་དྲི། །རྙིང་ཡང་མ་ཉམས་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་ཆེན་པོ། །བཞུགས་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་གདུང་རྟེན་ཆེ། ། 
ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་བྱུགས་པའི་གངས་རི་བཞིན། །མཐོང་ཡང་ངན་ 
འགྲོའི་སྒོ་འགེག་མཆོད་སྡོང་ཆེར། །ཧ་རི་ཙན་དན་གསར་པའི་ཟ་མ་ 
ཏོག །ཟ་འོག་གོས་ཅན་སྐྱ་གདུང་ཞོ་འཐུང་རུས། །འཁོར་ཁོས་སྲུག་ 
བསྔལ་མུན་པ་ཅན་དྲུང་འབྱིན། །ནོར་འཛིན་སྒེག་པའི་བསིལ་ལྡན་མ།། 
རྒྱགས་པར་རིན་ཆེན་ཀླབས་པའི་རྒྱན། །ཀླ་ཀློ་ཁ་ཡི་གཏེར་ཆེན་པོ། ད 
ཕྱོགས་ནས་མིག་སྐྱའི་མཛོད་བཞིན་བྱེ། །གཡོན་བཙོ་བརྒྱད་པ། ཤཱཀྱའི་སེངྒེ་ 
ད་གེ་སྦྱོང་གཉིས་པ་ལྟར། །རྨད་བྱུང་སྣང་བརྙན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོ། །རིན་ཆེན་དྲ་བ་འཕྱང་བའི་( ༤ཞན) ཟར་ཚགས་ཀྱི། །གསེར་ 
བཟང་གཡེར་ཁ་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་བཞིན། །སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་ 
དག་པའི་ཁམས། །ལྟར་བསྒྱར་སྐྱ་གདུང་སྤྱན་འདྲེན་ཆས་པ་ན། །ཀུན་ 
གསལ་འཇའ་ཆོན་གུར་ཕུབ་འཆི་མེད་ལྷ། །རྒྱལ་བའི་དབྱངས་བརྗོད་ 
འད་བ་ལྡན་ཆར་དུ་འབེབས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་ཞལ་ཕྱེ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །མུ་ཏིག་མཐོན་ཁ་ 
མརད་སུ་གནྩཾ། །བཙོ་མ་གསེར་ལྟར་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཆར་ཕབ། །ར་བ་ 
དོ་ཇེ་ལྟར་སྲ་ཨཱ་ཤུ་ག །ཆེར་གཡོ་བྲག་ཏུ་དགོངས་དབྱིངས་རྫོགས་དུས་ 
མཆོད། །བསླུབས་ཚེ་མུ་ཏིག་སྲད་བུ་ཆད་པ་ལྟར། །མེ་ཏོག་ཆར་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༩༧ 

འབེབས་ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་དཔྱིད། །ཆེས་གཡས་བཅུ་དགུ་པ། གསང་རྣམ་ 
ཐར་དྭབུ་མ་པ་ཆེན་པོས། །ལོ་ཙཱ་མཛད་ནས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་གནད། ད 
བློ་གཏེར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པར་དྲིས་པ་ན། །སྣང་ཕྱོགས་གཅེས་འཛིན་མན་ 
ངག་ཟབ་མོ་བྲིས། །ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྟ་གདོང་མེས། །ཀུན་ 
འབྱང་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་བྲི་སླད་དུ། །ཡབ་སྲས་བར་གཅོད་རྣམ་ 
ཏོག་རྒྱ་བའི་སྒོ །ཀུན་བཀག་རྫེ་བཙུན་དྲི་བས་དུས་དྲུག་གཡེངས། །མི་ 
གཡོ་ཞི་གནས་མཚོ་ལས་ད་ད་པའི་རླབས། །གཡོ་ཚེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་ 
བའི། །ཁ་དོག་འོད་ཝྔའི་དྲ་བ་ཟླམ་པོའི་དབུས། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ 
གཟིགས་ནམ་ད་གོས་གནང་བ་ཐོབ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དངོས་ལས་ཉེར་ 
བརྒྱད་པའི། །དབང་གི་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འདོད་དགུའི་དཔལ། ། 
སེང་གེའི་ཤིང་ནྭས་ཉེར་དབབ་ལྟའི་འཁོར་ཁོ། །འཇམ་དབྱངས་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐྱར་གསོལ་བ། །གཡོན་བཅུ་དགུ་པ། ནང་དང་གསང་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ཆེ། །ཡང་ད་ག་བསྐར་ཚེ་སེང་གེ་རྩེན། །དཔའ་བོ་ 
( ༤ཞྭབ) ཐབས་ཤེས་གཏིས་ངོ་བོ། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་རོལ་བ་ 
གཟིགས། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྡིག་པའི་རྒྱ། །བསྟན་ཙམ་སྲིད་གསུམ་རུལ་ 
བཞིན་དུ། །ཕྱེར་འཐག་འཇིགས་མཛད་བགེགས་འཇོམས་ཕྱིར། །ཆོས་ 
སུང་བཀའ་བསྒོ་བྲན་དུ་བཀོལ། །ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སྨ་བའི་ཁུང་། །ལས་ 
ཚོགས་གདམས་པའི་གཏེར་ལྡན་མཛོད། །རམ་དབྱོད་དབུ་མ་ཆེན་པ་ 
པོར། །ཞི་བ་གཡོ་མེད་དང་བས་བླངས། །དེ་ནས་ས་ལ་དཔལ་ནི་གང་། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལྡན་དུ། །བྱ་འད་བ་གསེར་འོད་དང་འགྲོགས་ 
པར། །རྗེ་བཙུན་ཉམས་ལེན་གསུང་གསང་བྲིས། །ཆོས་གཡས་ཉི་ཤུ་པ། ལུང་ 
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_ སླ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
ལྡན་ཆབ། །བསག་སྦྱང་མཆོད་རྒྱུན་ཚོགས་གཉིས་དབུ་མའི་འཛུམ། ། 
ཉེར་རྫོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡང་ཡང་གཟིགས། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་ 
བྱེན་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། །བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་མེ་ཏོག་ཀླུ་ཤིང་ཏོག། 
སྤྱི་བླགས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཚེ་དཔཔག་མེད། །ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་དམ་པ་ 
ཁྱོད་གཅིག་དྲང་། །ནམ་ཏོག་རང་གྲོལ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་སྣང་བ་དོན་དམ་པའི། །གཟིགས་ལ་རྟེན་ 
འབྱུང་སྒོ་ཡི་ལྟས་རྨད་བྱུང་། །སླ་མེད་ཡིད་བརྟན་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ 
བེར་ཆུད། །ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་བུ། །སྙིགས་ 
དུས་བླན་པོ་མགྲིན་བཟང་རྣ་བའི་སྒོར། །བཤད་པའི་གསེར་འདེབས་ 
བཟང་མིན་སྒྲབ་པ་ལ། །གཞོལ་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་བརྩེ་བའི་མ་མས་ 
བསྐུལ། །གཡོན་ཉི་ཤུ་པ། གསེར་རིའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གཟི་བྱིན་འབུམ་སྣང་འཁོར་དབུས་ལྷམ་མེར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པ་ཀླུ་སྒུབ་དང་། །འཕགས་པ་ལྷ་དངོས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཀླ་ 
( ༤༣ན) ཡི་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གི་གཉེན ༧༠༧ -ག 
དང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལྟ་དབང་བློ་ 
དང་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས ----- 
མཁས་པའི་དབང་རྱྱར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ས་ར་ཧ་ད་ང་སློབ་ 
དཔོན་ལོ་དྲིལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་་ 
ཡོངས་སུ་གཟིགས། །ཁྲག་རྒྱུན་ཆལ་ཆིལ་འབབ་པའི་དགྲ་བོའི་མགོ ད 
ཕེང་བརྭ་གྱོན་པ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྟ། །འཇིགས་བྱེད་གཟི་བཛྫིད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7” 
བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཅན། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིང་བདག་འཇུག་ 
གཏན་དུ་མཛད། །ཏི་མ་གཞོན་ནུ་ལྟར་འཚེར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། ། 
ཐུགས་ཀར་རལ་གྲིར་འཁྱིལ་བའི་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན། །སྐྱ་གང་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ན། །མངོན་དགའ་ཁོང་ནས་བརྡོལ་བའི་པདྨ་ 
བཞིན། །རྫིང་ཕྱིར་ཁང་བཟང་བཀོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །བསླྲབ་ 
པར་བསྐལ་ཞིང་མི་ཕམ་མགོན་བསྟོད་པ། །ཞིང་མཆོག་ཡོངས་བཟུང་ 
སྨོན་ལམ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །གསུངས་ཤིང་བྲིས་སྐྱར་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐིམས། །གཡས་ཉེར་གཅིག་པ། བདུ་ད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཅོམས་པའི་ 
རྟོབས་བཅུ་པ། །སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རང་རང་སྐྱ་མདོག་དང་། །ཕྱག་མཚན་ 
གསལ་གཟིགས་གང་གིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ལྟ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་རྱུར། །ཉི་མ་བྱེ་བས་བེཌྫར་སེར། །འཁྱུད་པའི་ལྷུན་པོ་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས། །དངོས་སུ་དབུགས་དབྱུང་སྟོབས་བཅུ་པ། །སླར་ 
ཡང་འཇིག་ཉེན་བྱོན་འདྲར་བསྟན། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་གནད་དེ་ཉིད།། 
དགོངས་ཆེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །ད་པའ་གཅིག་ཞལ་གཟིགས་ཟླ་ 
བཟང་ལྟར། །བསྔགས་( ༤༣བ) པའི་རྒྱད་མངས་འཁྲོལ་བར་གྱུར། ། 
སྨིན་འཁུག་ཨུཏྤལ་ཟུར་མིག་དཀྱུས། །གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དབང་ 
ཕྱུག །ལྷ་མོས་ཐུབ་པ་མདའ་ཡིས་བདུད། །བཅོམ་བཞིན་དོན་གཉིས་ 
སོན་པར་གསུངས། །འཇམ་གཡན་ཉེར་གཅིག་པ། དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
གར། །རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་འོད་རྟོང་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་བར་གཙོད་ 
པར། །མཁའ་གོས་ཅན་ནི་སངས་ཞེས་སྒྲོགས། །ནོར་བུ་གློག་འོད་ 
འབར་བའི་ཆ། །བློ་གཏེར་མཁྱེན་པར་ཅོ་འབྲི་བའི། །རྣམ་པར་འབྱེད་ 
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_ ཀྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ྦ 
པས་གཞུང་ཁུགས་ཆེ། །དཔྱོད་བྱེད་ཟིལ་གྱིས་འཛོག་མིན་ནམ། །གླུ་ 
སྒྲུབ་མཁྱེན་པའི་མཐའ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆེ། །ནམ་བཞི་རྡོ་ 
རྗེའི་མཚུ་ཅན་འཐད་པའི་གཤོག་རླབས་བགྲོད་པ་གཅིག །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེས་བྱིན་བརླབས་མཚན་འཛིན་ལྟོས་འགྲོ་བ། ད 
ཀུན་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་མིན་་་་ 
ནམ། །མོས་པའི་ས་འཛིན་ལ་ཟུག་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་དཔག་མེད་རོ་ 
ཧི་ཏ། །གུར་ཁང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ལྔའི་ཟོལ་འཆང་དུ་ང་དང་ཛམརྫ་ཆུའི་ 
གསེར་པད་རག་མནྐད་དང་། །ཨར་རྙིལ་གྱི་ཕྲ་ཚོམས་བཞིན་དུ་མཚོད་ 
ཕྱིར་གཤེགས་འདིར་སྲེད་སྤངས་རྫུན། །བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཀུན་བཟང་གི །ཟག་མེད་ཕྱི་ནང་འབྱམས་གླས་སྤིན་ཆེན་པོས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལྡན་རྣམས། །འད་བ་བཟང་དབང་པོ་ལྷ་ 
ལམ་གཤེགས་པ་བཞིན། །བརྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དོར་སྟེ།། 
ཁྱབ་བདག་ངུར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཞེས་ཅི། །ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ལོའི་ཀུ་མུད་ཁ་འབུས་པར། །རྣམ་བཤད་སྔགས་རིམ་འདབ་ 
( ༤༤ན) ཆུ་ཆགས་མིན་ནམ། །རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡང་ཟབ་ 
གནད། །བཀོད་ཆེ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོས། །ཆེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཕུལ་བྱུང་འགྲོ་བའི་རཆུ། །བུམ་པ་གང་སྟེར་ཐུ་བོ་གཉིས་སྣང་ 
བ།།རལ་པ་ཅན་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་བ རྒྱན་པའི་སྟེང་།། 
བུ་སྟན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བདག་པོར་ 
གཏད། །སྒྲ་གཡོན་ཉེར་གཉིས་པ། བསྒྱུར་མར་པའི་ཐུགས་བཅུད་དྲི། །བསྲེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཞིང་འཕོ་བའི་རྐང་སྤས་ནགས། །གསང་བ་གསར་པའི་འཕྲིག་ཚུད་ 
པའི། །མ་ལ་ཡ་འདི་འཁྲུངས་པར་གྱུར། །ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏརྫུ་རའི། ‹ 
བསྲེ་འཕོ་སེང་གེ་བརྒྱད་བརྫུངས་ཚེ། རྒྱད་དང་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པའི་སྒྲས། །ཐེ་ཚོམ་གྲུ་གཟིངས་བཤིག་པར་གྱུར། །སྐྱེ་བོའི་ 
ལུགས་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་པའི། །འཕགས་པ་ལྟ་ཡི་བཅུད་བསྙུས་པ། ། 
གཉིད་དང་ཚི་ལམ་བསྲེ་བའི་སྐོར། །ཡང་དག་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བརྙེས། ། 
བདེ་མཆོག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བཏརེན་པ། །རི་མོར་བྲིས་བཞིན་ 
གཟིགས་པས་ཅི། །ཚེས་བཅུའི་མཆོད་སྐབས་ཆོས་བདེ་མཆོག །ཤིད་ 
ཟན་ལྟ་བུར་བསྔགས་དེ་མཚར། །ནཾ་མ་གཡས་ཉེར་གསུམ་པ། པར་རྒྱལ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ། །རྩོམ་ལ་བྷཱ་ཏིའི་མར་སྣའི་ཐད། །ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་གྲུབ་ 
བདེ་སྟོང་ཉམས། །ཚད་མེད་གང་ཤར་ལྟ་སྐྱར་གྲོལ། །ཕྱིར་བཟློག་ 
ད་པའ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བདུད་འདུལ་ཐུབ་པ་ཉི་མའི་འོད་འབུམ་དྲ་བ་་་་ 
ཅན། །ཐིམ་ཞིང་གནམ་ས་གདངས་པའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ 
ད་གེ་སྡིག་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཞིང་སྐྱོང་གཏུམ་པོས་ 
ལོག་འདྲེན་མགོ་བྲེགས་རོལ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །མི་བསུུན་སྡེ་བཞི་ 
གུགས་པའི་བ་དན་( ༨༨བ) བསྙིལ་ཏེ་ངུད་མོས་ས་འགེངས་ཕམ ༤༠ © © * 
པར་གྱུར། །མུན་པ་གོས་གྱོན་གཏུམ་པོ་གར་དགུའི་བཛརྫིད། །འཇིགས་ 
བྱེད་འཁར་ལོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །གདུགས་དཀར་སྨན་རྒྱལ་འོད་ 
ཅན་ལེགས་བྱིན་མ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་འགྱུར་མེད་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །བདུད་ཀྱི་བཤན་པ་བྱིན་ཟ་ལྟར་འབར་བའི། །ཕྱག་དྲུག་གུར་ 
མགོན་ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་པ། །རྣམ་སྲས་ཞལ་གཟིགས་གཤིན་རྗེ་ 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཞིང་སྐྱོང་བ། །བུན་གྱུར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུས་པར་གདམས། ད 
གཡོན་ཉེར་གསུམ་པ། མུ་ཏིག་པད་རྩ་ལྟར་དཀར་མཚོད་སྡོང་ཆེ། །ནམ་མཁའི་ 
གྲུང་པོའི་ཏོག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྷ་ཡི་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ལག་ 
འཕངས་ལ་འགྲོགས་པའི། །མཚོད་རྟེན་དུས་གྲངས་གོ་ས་རྟོང་པ་ཆུ། 
མཁའ་འགྲོ་བདུད་ི་གསོལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལྟས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ 
རུ་འགྲོལ་བར་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉེས་བྱེད་བརྫིད་རྔམས་པ། ། 
རབ་ཁྲོས་རྫ་ཇ་དུང་དང་ཇྔ་ཆེན་རྟར། །ཏེས་པ་བདུན་ལྡན་གཤིན་ 
རྗེའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲས། །ས་གསུམ་འད་ར་བར་དྲེགས་པས་རྒྱགས་ 
ནམས་བྲོས། །ཁམས་གསུམ་ཟས་སུ་བསྟེན་པའི་གཤིན་རྗེ་ཆེ། །ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕལ་པའི་གཟུགས་ཅན་རྫུན། །འོན་ཀྱང་བྲན་དུ་འཁོར་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཉེ་བར་གནས་འདིར་ཡིད་རབ་འདུད། །གྲུབ་ 
གཡས་ཉེར་བཞི་པ། པ་མི་འགྱུར་ནམ་མ།ཁའི་ཁྱོན་རྫོགས་པའི། །བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན་དེར་སྐེད་མེད་མ། །དཀར་མོས་དཀར་མོ་དང་ 
མཚུངས་བྱམས་པ་ཡིས། །མི་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་འབྱོན་ 
པར་བསྟན། །མཛའ་བའི་མཆིལ་པ་རྣོན་པོས་བཏབ་པ་ཡིས། །བཤེས་ 
གཉེན་གླང་བོ་( ༤༥ན) བསུས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལུས། །དྲ་བ་ཅན་གཟིགས་ 
གྲུབ་ཆེན་གསང་བའི་བད་ག །སྔོ་སངས་རྫམ་བརྲིད་ ཕྱག་རྡོར་སྐྱ་ལ་ 
ཐིམ། །བྱམས་པར་བསླབ་བཏུས་ཞུས་ཞེས་ཡི་ད་མ་གྱིས། །བསྐྱལ་ཞིང་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆོས་གསུངས་ཚེ། །མ་ཕམ་པ་དང་བློ་གཏེར་ 
དྭ་བངས་ལྡན་མས། །སྐྱ་བརྒྱན་བསྟན་སུང་འཁོར་ཅན་མོས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 72 

འཁྲུངས། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆེན་པོ། །བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་ 
བརུངས་པ་ཡིས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མི་གཉིས་པར། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སོར་འབྲང་བཀའ་དབང་གསན། །བསམ་གཡོན་ཉེར་བཞི་པ། གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བཀའ་བབ་པ། །རྡོ་རྗེ་གཅེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ད་བང་ལྱང་ཕྱག་་ 
རྡོར་སྐྱ་ལྔའི་བདག །གཉེར་བ་བཞིན་དུ་དམ་པར་ཕུལ། །དྲེགས་པ་ 
ཀུན་འདུས་ཁྱུང་ལྔ་པ། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་། །ཌྟ་ 
ཀིས་ལས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཁར། །འཇམ་དཔལ་ནོར་བདག་ཤར་བ་ 
རྨད། །ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་གདམས་པ་ཆེ། །བསྟན་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཏོག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་མོས། །བར་གཙོད་གཡུལ་ངོ་ 
ཕྱེར་བཟློག་པ། །བད་ག་ཉིད་ཚེ་དེའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །གཞོམ་ཕྱིར་ 
ད་བྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །མཆོད་ལ་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྣམ་ 
སྲས་བཞིས་བསྐོར་ལཁས་མཐའ་གསུངས། །འདི་ནས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་རྣམ། དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་གཡས་ཉེར་ལྔ་ 
པ། ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་སྲས་སྨ་བའི་ཉི་མ་འདི། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་ 
གནས་གྱུར་ཚེ་བརྟན་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བརྒྱ་རྩ་རྩོམ་ 
བསྐྱལ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །མཐའ་འཁོབ་དམུས་ 
ལོང་ད་མིགས་བུར་སྐྱེ་བ་འཛིན་བསྔགས་སྙིང་( ༤༥བ) སྟོབས་ཕུལ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འོད་སུངས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཐེག་མཚོག་དཔལ། ། 
པདྨའི་ངང་ཚུལ་སླར་ཡང་མཚན་ལྡན་དམ་པས་འོད་སུངས་ཀྱི། ། 
སྐརའི་གེ་སར་རབ་ངོམ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་བ་མཆོག་གི་མཚོན། །དངོས་འཛིན་ 
ཕྱིར་བསླང་རལ་གྲི་ཅན་ད་ངོས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་མཁས། །དང་པོའི་ 
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ྒ གྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ྒ 
མགོན་པོ་ཤེས་བྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་དབང་ཕྱུག་མཚོག །རྡེ་ 
འཛིན་ལུང་བསྟན་ཐོག་བབས་ཞི་བའི་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ལྷ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞབས་རུལ་ལེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཞིན། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མི་ཤེས་དྲ་བར་ཚུད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་། །རང་གི་ས་ 
ལ་འགོད་ཆེད་སྲིད་ཞིར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གདམས། །གྱབ་པས་གྲགས་པ་ 
བསྟེན་པ་ས་ར་ཧ་ཡི་དཔའ་བོ་ཆེ། །འཇིགས་མཛོད་བསྔགས་པ་རབ་ 
བསྟན་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་བའི་དངོས་ཁྱང་བསྟན། །གཡོན་ཉེར་ལྔ་པ། ད མན་པར་ 
ཆགས་པ་ཡོངས་བྲལ་སྒྲ་རིག་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་ཏོག །འགོས་ལོར་ 
ཡོན་ཏན་གསེར་འོད་འཁྱུག་པ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ལུང་། མད་བྱང་བདེ་བ་ 
རྒྱས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་གཟིགས་སྣང་ཚེ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བསྟོད་ཚེས་ 
བཅུའི་དུས་བྱོན་སྒྲབ་པར་བསྐལ། །མཛའ་བས་ཡང་དག་ཆགས་པ་སྔོ་ 
སངས་མས། །དྭ་གྱེས་པར་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུད། །བསྐྱལ་ 
བར་དྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཞལ་གསར་པ། །ངོམ་བཞིན་བྱིན་ཟླབས་དག་ 
པའི་སྣང་བར་འབྱམས། །སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་རྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བཞིན་ དུ་གཏི་མུག་མུན་འཐུག་པོར། །མཁྱེན་པ་ཤར་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རལ་ 
གིའེ་འཁོར་ལོ་རྩེ་བརྒྱ་ཉི་མ་སྟོང་། །འོད་འཛག་ལྟེ་བ་འཇའ་ཆོན་ 
གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མུན་ཁེབས་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་གསལ་རང་ཐིམ་( ༤༦ན་) དམ་པས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ལྟར་་ ༧ ༠ ༠ ༧ © * * 
བསྔགས། །སྔོན་སྨོན་འཛུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་རྗེས་ཆགས་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་གྱི་སྒོ །བཞད་པས་སྙིང་དབུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐུབ་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 
བསྟེན་པའི་ལྟར། །བསྔགས་ཏེ་གཡོ་ཅན་གཞུང་ཁུགས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ 
སྤངས་ཞི་ཁྲོ་བོ། །སྦགས་སྒྲབ་ཆིག་རྒྱད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་ཐུགས་ 
མཚོ་ཁེངས། །བྱང་གཡས་ཉེར་དྲུག་པ། ཆུབ་བད་ག་པོ་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །འབྱོར་ 
པ་མཐོ་བརྟན་སའི་དབང་པོས། །འཇཛམ་དྭ་བྱངས་བླ་མ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོར།། 
སྒྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མགོན་པོར་གསུངས། །སྔོན་སྤྱོད་ཡང་དག་ཉམས་པ་ས་ 
སྐྱ་བོའི། །མདོག་འཛིན་རྱོས་བྱེད་གཉིས་འཐུང་ལོང་བ་ལ། །ལྷ་དང་བླ་ 
མ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དམ་ཚིག་ལ། །འཇིགས་ཀྱང་གུར་མགོན་ཚུལ་བཞིན་ 
མཐོང་བས་བྲོས། །ལེགས་ལྡན་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི། །ཧ་ལ་ནག་ 
པོ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །བྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲངས་ཉེས་སྐྱོབ་པའི། །རམ་རྒྱལ་ 
གསེར་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར། །གནས་ཀྱི་སུང་མ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཟུང་། ། 
ད་མ་ཚིག་ཉེར་དྲན་གནའ་སྲོལ་དོར་བ་ན། །རེ་བའི་བུ་སྙུག་ཕྲོགས་ 
ལྟར་བཞིན་ནག་དཀྱིལ། །སླར་ཡང་ཚེས་ཕུད་དུ་བཞིན་རང་གནས་ 
པས། །ལམ་གཡོན་ཉེར་དྲུག་པ། རིམ་གཉིས་སོགས་གསུང་རབ་གཟིགས་ཚེ་ 
ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ལ། །ཆགས་པའི་བུང་བ་གདུང་ཤུགས་སྐྱོ་གླུས་གསོལ་ 
འདེབས་དྭབྱངས་སྒྲོགས་པས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ནམ་མཁའ་གནོན་ 
སྟེང་འགྱིང་བ་སེམས་པའི་ཚུལ། །ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱི་གོས་ཅན་ 
གྲེགས་རལ་མཚན་མ་དབྱིངས་གསོས་ཐོབ། །ཡང་ཡང་གདུང་ཤུགས་ 
ཆོ་ངེས་སྐྱབས་དྲན་བརྟུལ་ཕོད་ཅན་གྱི་སྟེང་། །འཇཛམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
དྭང་སྲོང་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་དམར་བའི་མདངས། །ཐོར་(༥༤༦བ) 
ཚུགས་དཀར་པོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་རལ་གྲི་ཐོད་པའི་རྟགས། །འཆང་ 
བ་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་བཅས་ཞལ་གཟིགས་སླར་ཡང་ད་ངོས་སུ་མཛལ།། 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ནམ་ཞིག་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས་པར་བཞུད་ཚེ་གསེར་གྱི་མཌྟ་ལ་ཆེན་པོ། 
ཚོམ་བུས་ཉེར་བཀང་གིས་མཆོད་ཤར་གྱི་ཆུ་འཛིན་རབ་དཀར་ལང་་་ 
ལོང་སྡེར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རབ་བྱུང་ཆ་བྱད་ཅན་བྱོན་རི་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི། །ཚཱེ་ཝྔར་ཆོས་སྟོན་དེར་ནི་ཡང་དག་སྨོན་ཐོབ་མི་རིང་མཛལ་ 
ཞེས་གསུངས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནི་མངོན་དགའི་རཾ་ལ་སྲེད་པ་མིན་ 
ཡང་གཞན་དོན་དགོངས་ཚེ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མགོན། །མི་འདོད་ 
ཟུག་ཐོབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེས་ཞྭ་སེར་བསྟན་སུང་བཀའ ༡༠༨༠༠༠༡༡-༧ 
བསྒོས་བསུ་བའི་ཕོ་ཉར་མངགས། །ཀླུ་སྒྲབ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་དེ་ 
འཛིན་བསུང་བའི་ཞལ་བཞི་མགོན་པོ་ཡིད་འརྱོ་ནམ་མཁར་ཞལ་ཁྱོན་ 
ཕྱོགས། །གླང་པོ་སེང་གེ་ལྟ་བུས་སྣ་དྲངས་དགའ་ལྡན་ཤརྟ་ལ་དང་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བང་གཤེགས། །གཡས་ཉེར་བདུན་པ། མི་འཇིགས་བཞི་ 
ལྡན་མི་ཕམ་བླ་མའི་ལུང་། །ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེར་ཆེན་དེའི་ 
བསྟན་ལ། །རྒྱལ་བའི་མིག་གི་བདུད་ཅི་སྲས་གཅིག་པུ། །འཇམ་དཔལ་ 
ཟག་མེད་བསྟན་ལ་སྟོན་པར་གསུངས། །མཐུ་ཆེན་དུག་སྱུལ་ཁ་ཡི་ 
རླངས་པ་ད་མོད་བསྐལ་ཟོར་གྱི་ལས། །ས་སྐྱ་ནས་བརྩམས་ཞལ་བཞི་པ་ 
ནི་དབུ་མ་གསང་བ་འདུས། །སྐྱོང་ཕྱིར་བསྟན་འཛིན་ ཁྱེད་ལ་མ་རྒོལ་ 
ཕྱི་ཕྱིར་བོས་པ་བཞིན། །རྗེས་འབྲངས་ཟག་མེད་གཏོར་མར་ཆགས་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་གཟུགས་ནི་སྟོན། །མི་ལམ་ཚེ་ཡང་ལན་མང་བྱོན་མོད་བླུན་ 
པོ་གཞུང་ངན་འབྱང་པོ་མ་རུངས་པ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེར་སྙིགས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་ལྷང་ལྷང་གསོལ་འདེབས་དུས། །གླང་པོ་ས་ 
འཛིན་ལྟར་བརླིང་ཡན་ལག་བདུན་( ༤༧ན) ལྡན་རྒྱན་གྱི་ཕྱང་ཕྲུལ་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
གཡོ་བའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ད་ངོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འགྲོན་པོ་ཚ་ 
གདུང་ཆེན་པོ་ཆུ་བཞིན་བྱོན། །ཡེ་འབྱམས་ལྟ་བའི་གནད་འགའ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་འབད་ལ་དོགས་སེལ་མགོན་པོ་དྲན་པ་ན། །གདུང་བས་ 
སྱིང་གི་ཆུ་ཁོལ་རྗེ་ཡི་མཚན་གྱི་རིགས་སྔགས་ཡོངས་བཟླས་དེ་ཡི་མོད། 
ཡིད་འཕྲོག་བེཌྡར་ཡ་ཡི་ཁྲི་འཕང་འཆི་མེད་ལྷ་ཡིས་བཏེག་སྟེང ༤ ©= *་བ་ བ་ག © * 
འདྲེན་པ་ཆེ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཙ་ཏ་ཀ་ལ་ཆར་བཞིན་གད་མས་ངག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་སྩལ། [ཟླ་བ་གཡོན་ཉེར་བདུན་པ། མིན་ནམ་སྙིང་རྫེའི་ལྷ་ 
གཅིག་མཆེ་བ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས། །ཆུ་འཛིན་མིན་ནམ་ཡན་ལག་ 
མཛེས་མ་རྒྱན་ལྡན་འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་ཏེ། །མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ངོམ་བཞིན་ངག་གི་འདོད་འཇོ་ནི། །སླར་ཡང་རབ་སྤེལ་ 
སྟན་དངགས་མཁས་པའི་རྩེ་འཇོར་རོལ་ཕྱིར་ཆས་པ་འདྲ། །འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་ཆགས་ཞི་བ་ཡིན་ཡང་དྲག་པོ་སྲིད་གསུམ་ཟ། །དཀར་པོ་སྙིང་ 
རྗེའི་ལྟ་མོད་སྟང་ཟིལ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་ལྟར། །མི་འཇིགས་བཞི་ 
བགྲང་བཀོད་དེ་ལས་མཐའ་རྩོམ་པར་བསྐྱལ། །མ་ཧེ་ཁྲོས་པ་ཆར་སྲིན་ 
ལྟར་གནག་ཞལ་ནས་ཧ་ཧའི་སྒྲ །འབྲུག་རྟོང་ལྟར་ལྡིར་ལྔགས་ནི་གློག་ 
བུན་གཡོག་ས་ལ་ནི། །མུན་པའི་རྗེས་འགྲོས་ལུགས་འདི་སྐྱོང་བར་ཁས་ 
བླངས་བཀའ་སྲུང་ཕཡུལ། །བརྐྱང་བསྐྱམ་ཞབས་གཉིས་བརྡབས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་ཐལ་བར་རློག །བལྟས་ཙམ་ཚུ་ཕུང་འོད་ཀྱི་ 
ཤིང་རྭས་བཞིན་དུ་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྲེག་བྱེད་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒུབ་ 
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སྒ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 





( ༤༧བ) གཤིན་རྗེ་བཞིས་བསྐོར་སུང་མའི་གཙོར། །བས་བླངས་ཐོད་ 
དབྱུག་གཏད་བཞིན་བསམ་དོན་ཡིད་ལྟར་བསླུབ་པར་བྱ། །བསྟན་པ་ 
བསུང་རྱོགས་བ རྒྱར་འཐུལ་བས་ཀུན་ཡིད་ཚིམས། །རྒྱ་ཧོར་བོད་ 
མ་རིག་གཉིད་སད་བདེ་གཤེགས་ནམ་ལངས་ཤོག །སྦྱར་བྱང་འདི་གཙོ་ཐང་གི་ 
སྨོན་ལམ་མཇུག་ཏུ་ཤོང་ན་འབྲི། ཅེས་སྲིད་པ་འདིེ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀའ ༧༠༠༠༧༧༠༠༠༧ 
གནད་ཟབ་མོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང ༠༧༡༠༧ 
གྲུགས་པའི་ད་པལ་ཞེས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཁམས་ན་སྙན་པའི་བ་དན་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པ་དེའི་རྨད་དུ ༧༠༠༧༧༠ 
བྱུང་བའི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞིན་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྐྱིལ་བ་དང་ 
གསང་རྣམ་རླབས་ཕྲེང་གི་རོལ་བར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་སྦ་བའི་ཉི་མ་ཟླ་མེད་ཚོས་རྗེ་དགེ་་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་བསྟར་བ་དང་། སྲས་མཆོག་གང་གི་གསང་རྣམ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ གྱིས་མཛད་ 
པ་ཁ་སྐོངས་བཅས་བཞེངས་སྐབས་པའི་ས་དའི་ཆིང་བཱ་དུར་གྱིས་དོ་དམ་འཁོས་ཁྱབ་བགྱིད་བཅུག་སྟེ། རྣམ་ 
ཐར་རས་བྲིས་སླ་ཐང་ཚོམས་ཆེན་ཁེངས་ཅིས་ཞེ་མཚུངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་གསར་བཞེངས་བཀྱིད་ དུས་རྒྱབ་་་་ 
ཡིག་ འདི་ ཉིད་ ཞཱ སེར་ ར་བསྟན་ པ་ འཛིན་ ་པ་ལ་རང་ ང་སྟབས་ ཝ་ སྐྱེས སེང་ གྲ ་ལྟར་ གྱར་ ཀྱང་། རྗེ་བླ་མར་དད་ 


ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ བྱགིས་ པ་ཛ་ཡརྙུ།། །། ( ༤༨་ན) 
ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཅ་ཁོ་ཀུན་མབེན་མཚོ་ས་བའི་འདུལ་ཊིཀ་ཧི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས།༥ 
བཤད་ཁྱང་གེ་རྒྱ་མཚོ་པར་དུ'་བནོས་པའི་པར་བྱང་།། །། ༧ ཡཀྟ་ར་བཅུ་དྲུག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སྡེ་ 
ཚན་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། །ཉིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་གསུམ་པར་མ་ཡ་ར་ན་ 
གའི་པྲསྟར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོས་ཆུའི་གཙོ། ། 
༄།།སརྦབེྱྱབྡིཛྟནམཱཡཱབཏླམཱརྙིརནུ་ཱདོཉབཏཱརོ 
ཡཱྒ)༨ྨཙཀྐརསྨཧསྲབྷགབཏྲརྷམརཱཛྟོ?བཱ'ཡཐྦྱའུཐི 
ནརྣབསིཀརྙྣརདེབཏོགོརམེཤིཁེཛྟཡནྟསརྦཀལཏཿ༔ 
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ཟུང་ཏུ་འཇུག་པ་གང་ལས་ལུང་རྟོགས་འཁོར་ལཁོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན ༧༧ ༠༧༠ © © 
པའི་དཔལ། །རྣམ་པར་བསྒྱར་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ 
རྩལ་འཆང་བ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བད་ག་གི་གཙུག་ན་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །རབ་འཐིབས་འཁོར་བའི་སྒོ་ང་གྲོལ་བ་ལས། །མི་སློབ་ 
མཁའ་ལྡིང་ཁྱུ་མཆོག་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཉེ་བར་འཁོར་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་དུག་སྦྲུལ་དགྲ། །བཅོམ་པའི་ད་པའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གྲགས།།ཞི་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །རྒྱལ་སྲས་མྱུ་གུས་ཐར་ 
པའི་སྲོག་འཚོ་བ། །ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གླིང་གི་གསལ་བྱེད་གང་། ད 
བསིལ་ལྡོངས་མུན་པ་སེལ་བའི་སྲོག་ཏུ་གྱུར། །འདུལ་གཞུང་འབུམ་ 
སྡེར་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་འོད། །བཟང་པོའི་གུར་ཁང་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ 
གསལ་མའི། །ཁོང་པ་ལས་བརྒལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཆེ། །(€ ༤༨་བ) འདུལ་ 
འཛིན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མངོན་པར་ལྷམ། །ཆོས་ཕུང་དབྱངས་བདུན་ 
སེང་གེའི་ང་རོའི་སྒྲ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞལ་གཅིག་པུ། །གྲགས་ 
པའི་བ་ད་ན་སྲིད་པ་གསུམ་འབར་བ། །ཁྱོད་དྲིན་གཞལ་བའི་ཕ་མཐའ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད། །སྔོན་དང་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ 
ཁང་བཟང་ད་བུསན་མངོན་འགྱིང་བ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འཆི་མེད་ 
རྒྱལ་པོ་གང་། །ཉེ་དབང་གཙུག་གི་གདེངས་ཀར་ཆེ་བ་ཉིད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་ཚ་གདུང་ནད། །སེལ་བའི་ཟླ་བ་གསར་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་ཉྙིང་ག་རུ། །ཟུག་རྔུའི་འཚེ་བ་སྟེར་ 
བའི་སྲོལ་འདི་མཚར། །ངན་སོང་གཅོང་རོང་ཆེན་པོར་ལྟང་བྱེད་པའི།། 
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གླ་གསུང་ཐུགས་ ཅེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་ བྱང་རྒྱབ་ ཡིག་ ལེགས་ ཚོགས་ བང་མཛོད། 
ཞེས་སྤྱོད་ཆུ་བོ་ཁྲས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །བཟློག་པའི་ཆུ་ལོན་བརྟན་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ། །དཔལ་འདི་འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཚོ་བཟུང་། ། 
ལྟ་སོགས་གནས་སྐབས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་དག །རབ་སྟེར་གདུང་བ་ 
སེལ་བའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །འགྲོ་རྣམས་དབུས་འབྱིན་སྡོམ་པ་མཆོག་ ྒ 
འདི་དང་། །ད་པག་བསམ་ལྔོན་པ་གཉིས་ནི་ངེས་པར་དང་། །སྙིགས་ 
དུས་བླུན་པོ་སྒོམ་ཆེན་ཤ་ཚུགས་ཅན། །མང་དག་རིན་ཐང་མེད་པའི་ 
_ ས་མཚོག་དཔལ། །འདུལ་སྤྱོད་འདི་བོར་དམན་སྤྱོད་སོལ་བའི་རིན། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་མགོ་བོ་རྣམ་པར་གཡེང་། །གང་དག་ལྟ་བ་མཐོན་ 
པོའི་ཁ་ལུས་ཀྱིས། །ཀྲེམས་མེད་སྤྱོད་པ་ཅོལ་ཆཚུང་མགུ་བ་མང་། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ལམ་སྲང་དྲྭ་རི་དྲའི། །གོས་ལ་མི་གཙང་བ་དག་འབྱར་ལ་ 
བརྩོན། །བོད་བླུན་རིན་ཆེན་ཟོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། །རྔམས་པའི་ཚོང་ 
ཕྲུག་ཕལ་པས་འདོར་བའི་སྐྱོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བེཌྟར་ཡ་ཡི་ཁུར་ཆེན་ 
པོ། །ཉེས་སྤྱོད་གྲངས་མེད་སྡོམ་པའི་ལྩིད་ཀྱིས་ནོངས། །འོན་ཀྱང་དགེ་ 
སྐྱོང་དག་པའི་ཆ་ལུགས་ཙམ། །འཛིན་པར་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
_ བདེ་བའི་དབུགས། །( ༤༩ན) འགག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་འདི་ 
ཡིས་ཀྱང་། །དོན་ལྡན་བྱ་བའི་དབང་དུ་ངེས་པར་བསྒྲབས། །དེ་ཕྱིར་ 
མཁས་ད་བང་ཆེན་པོ་མཚོ་སྣ་བའི། །བློ་གྲོས་ཆུ་མཆོ་ལས་འོངས་འཐད་ 
ལྡན་གྱི། །ལུང་རིགས་གདེངས་ཀ་བདུན་པའི་གཙུག་གི་ནོར། །ཕན་ 
_ བདེའི་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད། །བླན་རྨོངས་བཟོད་ 
.. པའི་མུ་ཁུད་མ་རབས་དྲུང་། །མི་གཙང་ཟས་ལ་རིན་ཆེན་ཚིས་སུ་ཅི། ། 
 འོན་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་ནོར་བུའི་ཚོ་ག་མཁས། །མགུ་ཕྱིར་འཛད་པ་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། ༡ 
པའི་པར་དུ་བསྒྲབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
པདྨ་དཀར་པོར་བསྔགས་པའི་མི་མཛེད་བདག །པུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
རེང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག 
ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེར། །སོ་ཐར་གྲུངས་ 
བྱེད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །ཞེས་སྤྱོད་རྙོག་མའི་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ཏེ། ། 
རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོའི་འཕེལ་བ་དྲི་མེད་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མི་ 
འདོད་འཚེ་བའི་དྲག །གཡུལ་ངོར་བརན་པ་འཕྲོག་པའི་མཚན་མ་ 
ལས། །དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟའི་རྔ་ཆེན། །གྲགས་པའི་སྐལ་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤོག །གླེགས་བམ་ལྷ་ཡི་རྒྱན་མང་འཕྲལ་པོ་ཆེ། ད 
ལུས་ངག་བཟོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཟླ། །ཡི་རངས་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་ 
བསགས་རནྣ་མས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་གཉིས་བཅོམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྨྱར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་སྡེ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུ་ལ་བའི་བརྗེད་ 
བྱ་མཐའ་དག་མ་ནོར་བ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་ཤེས་རབ་་་་ 
བཟང་པོས་མཛད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེཊ་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་མེད་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་གསོས་སྨན་ 
བློ་གསལ་ཐོས་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དག་ལ་ཕན་པར་བསམས་ཏེ་( ༨༩བ) ཉག་ 
བརྟན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བརྐོས་པའི་དོ་དམ་གཉེར་སྡོད་སྨན་འཚོ་བསྟན་འཛིན་དར་་ 
རྒྱས། གཞིས་རྩེ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ་དཀོན་ཅོག་ཚེ་བརྟན། ཞུས་དག་འབུམ་རམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིག་ 
འཛིན། །དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། པར་ཡིག་པ་ཚོས་ཉི་མ། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ནོར་བུ་ 
ཆོས་འཕེལ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། །པར་རྐོས་དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་ཚེ་བད་ག །དབུ་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ། དབུ་ལྷ་བརྐོ་མི་ཚོས་དཔལ་འབྱོར། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན། ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས། 
ཡིག་རྐོས་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། ད་བང་ལྡན་ནོར་བུ། བེ་སང་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་རིན་ཆེན། བསྟན་འཛིན་ 
ཕུན་ཚོགས། ནོར་བུ་འབྱོར་རྒྱས། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས། ད་ར་རྒྱས་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ 
ཚེ་བརྟན། ནོར་བུ་ཚེ་བརྟན། ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་དོན་ 
གྲུབ། རྡོ་རྗེ་བྲེ་སྲང་། པདྨ་དོན་གྲུབ། ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ། ད་པལ་བཟང་། ཨོཾ་རྒྱན་ལྕན་གྲུབ། གཡག་པོ་རེས་ལོད། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ད་པལ་མགོན་རྡོ་རྗེ། ཚེ་བརྟན་དགོས་སྐྱེས། དྲབུ་ལྷ་འབྲི་མི་དབང་པོ། ཤིང་བཟོ་ཚེ་རིང་ 
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སླ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བང་རྒབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 





ད་ར་རྒྱས། ཤོག་ལས་པ་མ་གོ ལྕགས་བཟོ་བ་སྐྱབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་ཏེ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་པར་བྱང་ 
”ཤྱཀའི་སྣམ་བཙོན་དགེ་སྦྱང་གི་ཐ་ཤལ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་་ 
དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྱིས་སོ།། ད། 
སྙོམས་འཇུག་དབྱེར་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཕ་རྒྱུད་ 
གཙོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ། །ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དུ་རབ་འཁྲོས་པའི། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་ཇེ་རང་སྣང་ཏེན་ 
བརྟེན་པའི། །དཀྱིལ་འཁར་སྣང་བརྟན་ཚུར་མཐོང་མིག་གི་ངོར། །རེ་ 
མོར་བྲིས་དང་རྣམ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྡེར། །ཕུལ་བའི་དགེ་བ་ཟླ་གཞོན་ 
ལྟར་དཀར་བས། །བསྐྱེད་དང་(༥༠ན) རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་ 
ལམ།།རྒྱུད་ལ་གོམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁ་ཛྱྱར་བདུན་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ཏྲི་ 
བབང་ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཐང་བཞེངས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡུལ་སྐབས་འདི་” 
ལྟ་བུ་དགཾས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྱྱར།། །། ྒ 

དཿ ཐམས་ཅད་མཟེན་པྭ་ཟོ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དྱབངས་ར་མཚོའི་འྲངས་རབང 
དང་། རེད་རང་གི་ཚོགས་བཛད་བིས་ཐང་དང་བཅས་པའི་རྒབ་ཡིག་དཔག་བསམ་ཚིན་བའི་ 
ཝེང་བ། གཙོ་བོ། བླ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ། ལྗོན་པའི་ 
འབྲས་བཟང་ཚོགས་གཉིས་མཚོ་ཆེན་པོར། །ལུངས་ལས་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་སུ་ཝརའི། །ཚུལ་བཟུང་ལག་ན་པདྨ་གང་དེ་ཌ། །འཕྲིན་ 
ལས་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །འགྲོ་བློའེ་ཆུ་མཚོར་ཤར་བའི་ 
སྣང་བརྙན་བཞིན། །གཅིག་ལས་དུ་མར་སྔོས་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྒྱ་ 
བལ་བོད་སོག་ལུས་ཅན་མཐའ་ཀླས་པའི། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐང་བའི་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཕྲེང་བར་བརྒྱས་པའི་སྐྱེས་རབས་མོད་བྱུང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 

གུར། །སྔོན་སྨོན་གསལ་བའི་འོད་འབར་མཆིང་བུའི་གཟུགས། །བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་གཕས་དང་པོ། ཅན་ 
ནག་པོར་སྤྱོད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། ཆོས་དཀར་དག་པའི་གསེར་དུ་ 
བསྒྱར་བའི་རྩི། །བཟང་པོའི་གྲལ་དུ་ར་གན་གསེར་བརྫུས་ཅན། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་གཡས་གཉིས་པ། 
ཡིས་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཛད་ཏོག །སྤྱན་སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ 
མེད་ཀྱི། །སེམས་བསྐྱེད་བྱ་དཀའི་སྦྱིན་པར་མི་ཞུམ་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །( ༥༠བ) དོ་ན་གཡས་གསུམ་པ། 

ཀུན་གྲུབ་པ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་བའི། །དུང་ལས་ཕྲ་མོའི་རྒྱུ་དང་ 
 འབྲས་བུ་ཡི། །དབྱངས་སྙན་ན་བར་སོན་ལས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །རབ་ 
སྡོམ་ཁྱེའུ་སྣང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་དབེན་བས་མཐའ་རུ། །གང་ལའང་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་སྨིན་ 
ལེགས་མའི། །གདམས་ངག་ཁ་ཡི་ཆང་གིས་ཐེ་ཆོམ་གྱི། །འད་བ་གྲོལ་ 
ཁྱེའ་གསལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་གཡས་བཞི་པ། མ་མེད་་པའི་ཐུགས་ 
ཇེ་ཟླ་གཞོན་གྱིས། །མོས་བློ་ས་མོས་རབ་བཞད་ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །རབ་གྱུར་དཀོན་ཅོག་འབངས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩོན་གཡས་ལྔ་པ། འགྱུས་ཤུགས་དྲག་དར་བའི་ 
གྩྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །ལངྐའི་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་བཅོམ་ཀུ་ཤ་ན། །སི་ཏ་མ་ཡི་ 
མགྲོན་ཁུགས་དགའ་བྱེད་ལྷ། །མི་བརྗེད་དད་པ་བརྟན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡི་གཡས་དྲུག་པ། དམ་ལྷ་ཡི་མཐུ་ལས་གང་ཐུགས་ཀྱི། ཨཱ་ད་ཆཱ་ . 
ངོས་མ་ཞོངས་ཞྐོག་གྱྱུར་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་ཤར་ཡ་མུ་ན་ཡི་ 
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སྐ།གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
སྤྱང་ཁྲོས་པ་རང་གི་ཤས། །ཆིམ་བྱེད་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་ཉི་འོད་ 
ཀྱིས། །གཏན་བདེའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱ་ཁ་འབྱེད་པའི། །སྡང་བྱེད་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནག་གཕས་བདུན་པ། ཕྱོགས་མི་ 
དགེའི་ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་ལ། །འཇིགས་མེད་དགེ་བའི་ཐེག་པ་ 
སྟབས་ཆེན་པོ། །རབ་ལྡན་སྲིན་གྱི་གླང་པོ་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །བདེར་ 
ཧསྐྱང་དགེ་བ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཁོལ་ཁོག་པར་གཡེམ་ 
འདོད་བློ་ངན་གྱི། །ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། །སྒྱུ་ 
ཐབས་འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་གསོ་བྱེད་པ། །སཱོ་ཁོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་ 
( ༥ ༡ན) གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་འགྲོའི་ངན་སེམས་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་ཤིང་། །ཆད་མེད་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་མཆཚོན་རྣོན་པོས། །རབ་ 
བཅད་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་བཟུང་སྟེ། །མི་འཇིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྒྱིན་བྱེད་ 
ཆུས། །དྲི་མ་ཀུན་བཀྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར། །རིགས་སད་ཤར་ 
ཕྱོགས་བྷངྒ་ལ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱོང་མཛད་གཙུག་ལག་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གངས་གཡས་བརྒྱད་པ། ཅན་ལྷ་གཅིག་ལཁག་ན་པདྨོ་ཡི། །འཕྲིན་ 
ལས་གསང་གསུམ་རོལ་པ་འཕོས་པའི་གཟུགས། །འགོག་མེད་ དུས་སུ་ 
རབ་སྨིན་བོད་ཡུལ་གྱི། །མི་རྗེ་གཤའ་ཁྲི་བཙན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐབས་མཁས་བློ་ཡི་ཆུ་འཛིན་མཁར་ཡངས་པོར། །འཁྲིགས་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་གྲུ་ཆར་རྒྱན། །ཕབ་སྟེ་མངའ་རིས་མཁོ་རྒུའི་ 
མྱ་གུ་དག །སྐྱེད་མཛད་ཨི་ཤོ་ལེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7” 
ལེགས་ གོམས་ཆུ ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ཉེར་ཐོན་གང་སྐྱའི་ཞབས་ ཐོན་ 
ཟླ་བ་གསར། །མཆོག་དམན་བདེ་འབྱང་རལ་པའི་རྩེར་འགྱིང་བ། །ལྡེ་ 
འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། [ཡུན གཡས་དགུ་པ། 
བཟང་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པས། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་དམ་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་སྲོལ། །ཐོག་མར་བརྙེས་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའིལྷ། །ཐོ་རི་ 
གཉན་བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྔོན་བསགས་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། _ །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷུན་པོས་ 
བསྱབས་པ་ལས། །མངོན་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉ་བདུན་དབང་། །རབ་ 
གསལ་ལྡེ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་ཆབ་ 
འབངས་ཉཞེ་དབང་མངོན་འགྱིང་(༥༥༡བ) བའི། །ཚོགས་ད་བུས་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །མིག་སྟོང་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་ལེགས་བྲིས་གཙོ། ། 
དབང་ཕྱུག་སྒྲ་དཔུང་བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་གཡས་བཅུ་པ། 
ཅན་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་དུ་མ། །འདྲེན་བྱེད་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
བཟང་ཆཚུ་བོའི་རྒྱུན། །ལྷག་པར་འབེབས་མཁས་ལྷ་གཅིག་གརྒའི་ཡབ། ། 
སོང་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་གཡས་བཅུ་གཅིག་པ། བ་ 
འཚོ་དང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །ལ་སོགས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཞབས་སེན་ 
ཆཇུལ། །གུས་པས་རབ་ལེན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོལ། །རྒྱས་མཛད་ 
ཁྲི་སྲོང་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་གཡས་བཅུ་གཉིས་པ། དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ། །གསར་བཅད་སྐད་ཀྱི་དབྱག་གུས་བསྐྱལ་བ་ 
ལས། །ལེགས་ཚོགས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཁྱབ་བྱེད་ 
ཁྲི་རལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁཁས་གཡས་བཅུ་གསུམ་པ། ཆོགས་རྒྱུ་ 
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སྲ་གསུང་ཁྱགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
སྐར་ཕྲེང་བ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཆ། །ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་རི་བོང་ཅན། །ཁ་ཆེ་ད་གོན་ 
པ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གཡོན་དང་པོ། བསགས་རབ་དཀར་ལས་ 
ཀྱི་ཉ་ལྕིབས་ཁོག །ཆེས་ཡངས་ལས་ཐོན་པ་དང་བདེ་བ་ཡི། །ལེགས་ 
ཚོགས་སྤེལ་བར་རློམ་པའི་གྲོལ་བ་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣ་མ་གཡོན་གཉིས་པ། གོལ་ཐར་པའི་འྲས་ 
བུ་སྐད་ཅིག་ལ། །སྟེར་བྱེད་ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་ཀུན་བཟོད་གཞིར། ། 
མངོན་པར་ད་བང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་གཡོན་གསུམ་པ། ཆེན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མངའ་དབཔང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་ 
བརྟེན་པ།།སྤོ་དང་བསུ་(༥༢ན) བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རང་བཞིན། །ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཡོན་བཞེ་པ། བཞིན་ 
རོ་རྗེ་འཁོར་ཁོའི་གསལ་སྣང་གིས། །ཆོས་སུང་བྲན་ལྟར་རབ་འཁོལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཐུབ་བསྟན་སྲིད་པའི་ཁོངས་ལས་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ། ། 
སྤེལ་བྱེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་གཡོན་ལྔ་པ། 
ཟབ་གཏེར་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །སྤར་རེས་བྲག་སོགས་གདེངས་ 
ཀ་བདུན་པ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་ལས་དྲངས་ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་དག ། 
བདེ་འི་སྲོག་ལ་བདོ་བའི་ཞེས་ཚོགས་ཀྱི། །དག་བྱེད་དྲག་པོར་འབབ་ 
པའི་རྒྱན་ཆེན་པོ། །གང་གི་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ལོན་གྱིས། །རབ་ 
བཟློག་ད་གེ་བ་འབུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེག་གཡོན་བདུན་པ། བྱེད་སྒྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7) 
དང་ནང་དོན་ཚད་མ་སོགས། །གོ་དཀའི་གནས་ལྔ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཆབ། །སྐད་ཅིག་འཐུང་བཟོད་དྲང་སྲང་ཛཏྩ། །པདྨ་བཛྲ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གན་མ་གྱི་མཐོངས་ལས་འཕོས་པའི་གདོང་ 
བཞི་པ། །ཤར་རྱོགས་མི་བདག་ཆེན་པོའི་ཁུང་ལས་ཀྱིས། །མངོན་མཐོ་ 
བསིལ་ལྡོངས་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་པོས། །ཡོངས་ཏཁྱབ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་གཡོན་བརྒྱད་པ། རེག་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་དགྲ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཞུགས་འབར་བས། ། 
སྲེག་བྱེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མགྲིན་གཡོན་དགུ་པ། པའི་རྩ་ཡི་རྒྱ་མདུད་ཉེར་གྲོལ་ 
ལས། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་ང་རོ་མི་བཟད་སྒས། །མཁས་གཞན་རི་ 
དྭགས་སྐྲག་བྱེད་གདོང་ལྔ་པ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། (༥༢བ) གྱང་གཡོན་བཅུ་པ། ཕྱོགས་མུན་གླིང་ལྟ་བུར་གང་ 
ཐུགས་ཀྱི། །ནོར་བུ་ཆོས་ཚུལ་འབར་བའི་འོད་སྣང་གིས། །གསལ་ 
མཛད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གསོས་ཆེན་པོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་་གཡོན་བཅུ་གཅིག་པ། གི་འཕྲིན་ལས་འཆི་ 
མེད་བཏུང་བ་ཡི། །ཆོམ་རྐུན་མུན་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་མཐའ་དག །དྲག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་གཡོན་བཅུ་གཉིས་པ། ད་ཀའ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞུ། །མཁྱེན་ད་པྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་འགུགས་ལ་རྐང་གཉིས་གཙོ། ། 
སྲིད་སྒུབ་གཉིས་པ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཆེན་པོ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གཡོན་བཙུ་གསུམ་པ། ལྡན་བཟང་པོའི་ཐབས་ 
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གླ གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །གཤོག་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་བསམ་འཕེལ་རིན་ 
ཆེན་ལྟར། །དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །སྒྲོག་ 
བྱེད་ད་པྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་གསོལ་བ ་འདེབ ས། །སྨན་ལམ་འདི་ཉིད་ཀུན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འབྲི། 
བསོད་ནམས་ས་གཞི་གཤིན་པོའི་དོ་ར་ཆུ། །ལྷག་བསམ་འོ་མ་ལྟར་ 
དཀར་ཆུ་ཡིས་བརླན། །རབ་རྫོགས་དགེ་བའི་པདྨ་ཤུགས་དྲག་ཏུ། ། 
དར་རྒྱས་རྒྱུ་སྐྱོར་གཡོག་འབངས་བལྟོས་བཅས་ད་ང་། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བར་ཞུགས་སོ་ཅོག །ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཚེ་ 
ད་པལ་དང་། །སྙོབས་འབྱོར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་རབ་འགྲུབ་ཅིང་།། 
གྲུ་འཛིན་བདག་པོས་བྱང་ཆེན་སར་འཁྲིད་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་ལག་ན་པདྨོའི་ 
ཐུགས་རེའི་ འཇུག་པ་འགབོག་ དུ་མེང་པའི་ཟྭ་གླཟགས་ འཕགས་ཡུལ། ཡ་ཆེ\ བལ་ཡུལ། བསེལ་ཚོངས་ ཅམས་ 
སུ་གདུ་ལ་བྱའི་ཆུ་མཚོར་འཕོས་པའི་འཁྲུངས་རབས་དང་། ཐོ་ཡོར་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ངེད་རང་དང་བཅས་ 
པའི་ཐང་སྐྱ་ཉེར་བདུན་མཛད་པ་རགས་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བཅས་( ༥༣ན) སྐྱེད་བྱེད་བསོད་ནམས་དར་་ 


རྒྱས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བ སམ་པས་པ སྐུན་སྐབས་རྒྱབ ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བ སྐལ་་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་འཇཛམ་དབྱངས་སོ།། །། 


+ ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་གར། །རབ་བསྒྱར་བུང་བ་ 
བརྩེགས་པའི་རི་བོ་ལ། །འཇིགས་དུས་མེ་ལྕེ་འབུམ་གྱིས་སྐབས་མེད་ 
དུ། །དཀྲིགས་ལྟར་མངོན་པར་བརྫིད་པ་ཕྱག་དྲུག་པ། །འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོ་སྲོག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །འཁོར་བཅས་སྣང་བརྙན་རི་ 
མོར་བཞེངས་པའི་དགེས། །གནས་སྐབས་ཡིད་དུ་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་སྟེ།། 
བསམ་དོན་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གམ་གཅར་གྲྭ་ 
ཚང་གི་དགེ་སྐོས་ལས་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ངེད་རང་གི་རིང་འཚོ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་** 
སྦྱང་ལ་དམིགས་མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་ཐང་སྐྱ་བཞེངས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྦྱོར་འཇགས་བགྱིས་སྐབས་ད་གོས་་ 


ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
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རྒྱེལ་འབང་བརྐ་ལ་བཟའ་གྱ་ཞཚོ་བི་གཀ3ྱ་ང་༡ྱབམ། % 

༈ མཚན་ཅཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ། །འབུམ་པ་ 
ཟུང་གཅིག་ཉམས་གསོ་ཁ་འགེངས་སོགས། །བགྱིས་དགེས་དལ་འབྱོར་ 
ཏེན་བཟང་དོན་ཡོད་པས། །འདའ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རྱུར་རེག་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཚན་སྒོག་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པ། ངག་དབང་རིན་ཆེན། བློ་བཟང་ཚེ་ 
བརྟན་སོགས་ནས་ཡུམ་འབུམ་པ་ཚར་གཉིས་ལ་ཞིག་གསོ་ཁ་འགེངས་བགྱིས་པར་སྨན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་༡“༧"་ 
དགོས་ཚུལ་བྱང་བ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སླས།། །། 

† ཡོན་ཏན་བསིལ་བའི་ག་བུར་ཐིགས་པ་འབུམ། །འཛག་ཅིང་ 
ཕུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚ་གདུང་དག །ཞི་བྱེད་གཏན་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས། །དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་འཕོས་འདྲ་སྣང་བརྙན་འདི། །བྲིས་ 
དགེས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་སུ་(༥༣བ) མངོན་མཐོ་ 
ལྷ་མིའི་དཔལ་གྲུབ་ས་ལམ་གྱི། །ཉམས་དང་ཚརྟོགས་པ་གེགས་མེད་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་མཚན་སྒོག་མཁན་ཐུར་ཡོན་ཏན་གྲགས་པས་དབུས་གྲུ་སློབ་འགས་བྲིས་སྐྱ་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱབ་ 
ག་ུ་ྲིཚགཔའི་སྨནཚགཅག་དགས་ཞསབསྱལཔཉར་ས་བཟངབཞ་བཟངརྱ་མཆསསྱར ..-.... 

ཧཾ མཚམས་སྤིན་གསར་པའི་མདངས་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ལོའི། །ལང་ 
སློབ་དཔོན་དུ། །ཡོངས་ཤར་འཇམ་དཔའལ་སྙིང་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། ད 
གང་གི་སྣང་བརྙན་ཚུར་འཕོས་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །རི་མོར་བྲིས་ཤིང་སྲི་ 
ཞུ་བགྱིས་པའི་དགེས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཚོག་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་ 
གཟུང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བྱིན་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྣང་བརྟན་བཞེང་ས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕུལ་སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་“་ 
སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ྦ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ྦ 
གདོད་ནས་རིན་ཆེན་མང་ཞེས་སངས་རྒྱས་ས། །བརྙེས་ཀྱང་ 
བུམ་པ་བཟང་དང་ནོར་བུ་བཞིན། _ །ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོང་ལ་གཏེར་ 
བདག་ལྷར། །ཉེར་བསྟན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་པས། །ཀུན་ 
མཐར་ཐུག་གི །བདེ་ལེགས་ལོ་ཏོག་མཐའ་དག་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐང་སྐྱ་བཞེངས་ཏེ་་་ 
གུ་ཚང་དུ་ཕུལ་སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ་ད་གོས་ཚུལ་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ༠༧༠༠༧༠༠༠༠ "- 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ( ༥༤ན་) 
བསྙེག་འདྲ་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཐའ་དག་སྲ་ 
སྐང་བའི། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྷག་པའི་ལྟ་གཅིག་ཕུ། །གང་གི་སྣང་ 
བརྙན་རི་མོར་འཕོས་པའི་གཟུགས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྲན་ 
ལས་གང་ཐོབ་དགེའི། །འབྲས་བུ་ད་ཀར་པོར་སྨིན་པ་དེས་སྤེལ་བའི། ། 
དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲ་ཚང་སྒྱ 


གཉེར་སྔགས་རམས་པ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐང་སྐྱ་བཞེངས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕུལ་སྐབས་ 
རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ་ད་གོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ བྲིས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ལེགས་ལམ་སྒོན་མེའི་སྣང་བས་བསྐལ་བཟང་ 
བདག་ཉིད་མཆོག་གི་སྐྱ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ལྡན་ཉི་མའི་ 
གཉེན། །མཌ་ཝཱ་ནའི་ཞིང་བཀོད། ལྱུན་སྙུག་རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་དབུས་སུ། ། 
པདྨ་འི་སྡོང་པོར་མ་བཅོས་རང་བྱུང་སྐྱུ།  །འཛམ་གླིང་རིག་སྔགས་ 
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ཅུ་་རབར་བ་སམ་བཆར་རུ་མཆའེ་སྲ་སརང་འཇྲེར། ི་ 
འཆང་ཀུན་གཙུག་གི་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཀྲྭ་ར་རྗེ། །རྗེ་ 
བླ་མ། མི་འགྱར་ཡངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་བློ། །བདེ་བ་ཆེ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །སར་འཕོས་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མི་ཡི་ 
ཟོལ། །རབ་བསྒྱར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 
ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་རྒྱས་མད་ངས། །ཐུན་མཚམས་སྤིན་ལ་ 
འཁུ་ལྡན་དམར་བའི་མདོག །ཀུན་ལ་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ་མཛད་ལྷག་ 
པའི་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་མ། །རྒྱ་ཅན་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
འགྲོ་ལ་ནྟག་ཏུ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་(༥༥<བ) ཡིས། །རིགས་དྲུག་སྲུག་ 
བསྔལ་སྦྱོང་ལ་དམ་བཅའི་ཁུར། །རླབས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ལྷ་གཅིག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངལ་གསོ་མ།ན། རྱ 
ཅན་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད། །གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ 
ལས་རབ་འཁྲུངས་ལང་ཚོ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དབང་མྱུག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་གཙོ། །གཏན་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཐིག་ལེ་མཚོག་མ་ཉིད། །སེང་ལྟེང་ 
ན་གས་སྒྲོལ། རབ་སྨིན་འབྲས་བུས་དུད་པའི་ལྡོན་པ་ལྟར། །རྒྱལ་ཀུན་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དག ྦ །གང་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཡུམ་གཅིག་མ། །སེང་ལྡེང་ནགས་ན་གནས་པའི་སྒོལ་མ་ཆེ། །ཡེད་བཞིན་ 
འཁར་ལོ། དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་དྲུག་གིས་སྐབས་མེད་དུ། །འཁྲེགས་པའི་ 
སུང་འཁོར་དབུས་སུ་ཚེ་སྦྱིན་མ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །དཔལ་སྟེར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ་ལྟག་པའི་ལྟ། །ངེད་རང་གི་ཐང་ཀ། 
ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་སྔོན་ 
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གྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
བྱོན་དམ་པའི་ཉིར། །འགྲན་ལ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བསྐལ་བཟང་ གི། དཱ 
འགོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ ནམ་ འདྲེན་ ཡོངས་ འཛིན་ ཆེ། །དམག་ཟོར་མ། ཁྱོད་ ཞལ་ 
གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་པའི་ནང་། །ལྡགས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་རིང་པོར་ 
གཡོ་ལྡན་ཞིང་། །རྔམས་བརིད་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྟན་སུང་ 
གཙོར། །ཉེར་བཞེངས་འདོད་པ་ཁམས་ལ་དབང་ཕྱུག་མ། །རྡ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། 
འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྩལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 
སྡེ་དཔོན་གཟུགས་ཤར་བ། །གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལྷ་སྲིན་དཔུང་དང་བཅས། །འདེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྲི། 
གང་གི་བྱིན་རླབས་ཆ་ཤས་འཕེལ་བ་ཡི། །ཟླ་གང་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ 
(༥༥ན) སྨན་དུ་འཛག །འགོག་པ་མེད་དེས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡིས། ། 
བསམ་དོན་ས་མོས་ཚལ་རབ་འབྱེད་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་མངོན་ 
པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགོས་པར་ 
དབང་འབྱོར་ཞིང་། །འཇམ་ལེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཡས་ 
འཁྱིལ་དུང། །ཐོབ་པའི་དབྱངས་སྙན་དཔལ་ལ་མྱུར་ཛྫྱུད་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་དྲུང་ཡིག་ལེགས་གླིང་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དད་པའི་ཉེན་དུ་བྲིས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་་་་ 
ལྡན། པདྨ་སཾ་བྷཱ་བ། རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ངེད་རང་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། རྒྱ་ཅན་ནང་ཚན་ནས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྤོལ་མ་དཀར་ལང་ 
གཉིས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནྣམས་ཀྱི་ཐང་ཀྭ་གྲ་མཚུངས་བཞེངས་སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ 
ཚིག་འདི་བཞིན་ད་གོས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ།། ད། 
གཡུལ་ངོ་རྨེག་མེད་དུ། །འཇོམས་མཛད་འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་སྲིད་གསུམ་ 
ལ། །དབང་བསྒྱར་དམག་ཟོར་ལྟ་མོ་ཁྱོད་གཅིག་བསྔགས། །རྒྱལ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (3 
ཀུན་ཡུམ་ཚངས་སྲས་དབྱངས་ཅན་མ། །ཞི་ཡང་དྲག་པོར་ཁྲོས་པས་ 
བདུད་འདུལ་གྱི། །བསྟན་སུང་གཙོ་ཁྱོད་སྣང་བརྙན་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ། 
བྲིས་འདིར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་བཞུགས་ལ། །སྔོན་ལས་གནག་ 
དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི།  །མི་འདོད་དྲུང་ཕྱུངས་གནས་ 
སྐབས་བསམ་དོན་རྣམས། །འགྲབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ལ། 
རུར་དུ་རེག་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཏཱ་བླ་མ་སྨན་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་དཔང་མོའི་སྐྱ་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་ 


བསྐལ་བའི་ཡིག་འཕྲིན་བྱུང་( ༥༥བ) བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་་་་་མ 
བའོ།།།། ི 


༈ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱས་འདེབས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མཆོག་འདིར་དགོངས་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཉི། །ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་སྣང་བས་ཉཞེས་ 
ཚོགས་མུན། །དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མི་བརྗེད་ 
ཆོག་མེད་སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་དུ། །རྗེན་པར་ཤར་བའི་རྫྗེས་འགྲོ་གཉིས་ 
པ་ནི། །དག་པའི་སྣང་བརྙན་རས་བྲིས་ལྷག་བསམ་གྱིས། །གསར་དུ་ 
རླབས་རྩིས། །མི་མཐུན་ལྕགས་ཁམས་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་དངོས། །ཕུན་ 
ཚོགས་གསེར་དུ་བསྒྱར་ཞིང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞབས་བཅན་བཞེད་དོན་འགྲུབ། །ཚངས་པའི་མཚོར་སྐྱེས་འདབ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

ལྡན་རང་རིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ། །ཉེར་མཇལ་བླ་མེད་གོ་ 
འཕང་མུར་འཐོབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་གྱིས་དད་པའི་ཉེན་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲ་མའི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་སྨན་ཚིག་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་་ 
ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་ བའོ།། །། 

༈ དྲུང་ཡིག་ལེགས་པ་གླིང་པའི་སྐྱེ་ཉགས་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག །རིགས་ལྔའི་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བས་མཆོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །འགྱུར་ མེད་མཁའ་ལ ་སྤྱོད་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ངེས་ པ་ལས་ 
རོལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །ད་མིགས་( ༥༦ན) ཡུལ་གཙོར་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སིག་ལྟང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་མྱུར་བྱང་ཞིང་། ད 
མཁའ་སྐྱོད་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཡང་དག་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་སངས་ 
བརྒྱའི་།ཁ། །ཡོངས་གྲོལ་གསུང་གསང་ཟེའུ་འབྲུ་དར་བ་ལས། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦང་ཚྩིའི་རོ། །རབ་བདའ་འཛམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོ་པད་དཀར་བཞིན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་གརྒའི་ཀླུང་། ། 
ཆད་མེད་འབེབས་མཛད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །སྐལ་ལྡན་ 
ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱོད་གཟུགས་གྲུབ་ན།  །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རེན་ 
ཁམས་ཀྱང་སྡོད་དུ་ཚུང་། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་གང་རྣམས་སྣང་བརྟན་ 
ནི། །རི་མོར་བྲིས་པའི་དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་པས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
རྣམས་གནས་སྐབས་ལེགས་ཚོགས་དཔལ། །འགྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ས་ 
ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡང་སྟེང་དཔོན་པོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོས་དད་རྟེན་དུ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་ 
བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ་ 

ཾ མཚམས་སྤིན་ལ་འཁུ་འབར་བའི་འོད་རྒྣོན་པོས། །སྟོང་གསུམ་ 
བསྲེག་པར་བཟོད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །པདྨ་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ 
ལྟས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཁྲོ་རྒྱལ་གང་ 
གི་སྣང་བརྙན་བྲིས་པ་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོགས་དགེ་ཚོགས་ 
འབྲས་བུ་ཡིས། །མི་དང་མི་མིན་འཚེ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་ 
རེ་བ ཆུན ་གྱིས་གྲུབ ་པ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཐར་རྒྱས་གསར་བྱུང་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
དངོས་གྱུབ་ཀྱིས་( ༥༦བ) ཅ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ ༠༠༠༠༠ 
ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ མི་བཟད་འཇིག་དུས་མེ་ལྟར་མཐུ་སྟོབས་དཔལ། །འབར་བའི་ 
ངོགས་སུ་དྲགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་། །ཐལ་བར་སྲེག་མཛོད་པདྨ་ 
ད་བང་གི་ལྷ། །རཏ་མཆོག་རོལ་པས་དངོས་གྱུབ་ཆར་ཆེན་སྩོལ། །ལྷ་ 
མཚོག་གང་གི་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་དུང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་ 
ད་བངས་སྟན་པོ་ཡིས། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་རིམས་ནད་ཀུན་ 
བསལ་ཏེ། །བདེ་ལེགས་དགེ་མཚན་ཆེས་ཆེར་དར་བ་ཤོག །བརྐྱང་ 
བསྐམ་གོམ་རྟབས་གཅིག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ། །ཟིལ་གནོན་འཕྲོག་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲེན་ལྷྕར། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི། །ད་གའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་གང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ཉེ་འཁོར་བ་སྐྱ་སྐྱེ་འཕགས་མཚཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དད་རྟེན་དུ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་ཐང་སྐྱ་ཾ་་ 
བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་་ 
བའོ།།།། 


† སྐྱ་བཞིའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ། །མ་རུངས་ 
འདུ་ལ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་མོའི་གར། །མངོན་བསྒྱར་དམག་ཟོར་མ་ཞེས་ 
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བསྟན་སུང་གི། །གཙོ་མོར་བཞེངས་པའི་གྲགས་སྟན་སྲིད་ན་འབར། ། 
དགེ་ཚོགས་གཞོན་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་ར་ཆེ། །དོན་གཉིས་ནོར་བུས་ 
ཡོངས་སུ་འགེང་བའི་སླད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གང་གི་སྣང་བརྟན་ 
མཆོག །བྲིས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་མ་སྨད་དེས། །གནས་སྐབས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཆེ། །དབྱར་དུས་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་ 
འཕེལ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ད 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་གང་རྱུར་དུ་ཐོབ ་པར་( ༥༧ན) ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་ 
འཁོར་རིག་གནས་བློ་མིག་ཡངས་པ་སློབ་དཔོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏ་ ན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་-- 


ད་ད་རྟེན ་དུ་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་་** 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ འོ།། །། 


ཾ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ཆར། །སྩོལ་ལ་ 
དཔག་བསམ་ཚྡྔོན་པ་ཇི་བཞིན་ཀྱང་། །མ་རུངས་གཤེད་དུ་གཏུམ་དྲག་ 
སིན་མོའི་ཚུལ། །མངོན་མཛད་དམག་ཟོར་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐ་ 
སྟད་སེམས་ཉིད་སྣང་ངོར་ལས་བཞི་ཡི། གྤྱ་འཕྲལ་གརྷཱའི་རུལ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ། །སྲོ་ཞིང་བསྣུ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་གཙོར། ། 
མངའ་གསོལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབབས་ན། །གནས་སྐབས་ 
བགེགས་རིགས་ཉེར་འཚེ་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ད་པལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །ཡར་གྱི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་མྱུར་སྦྱོར་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྲིད་སྐྱོང་པའི་སའི་ངོ་ཚབ་རྟ་ 


དཔོན་སྡིངས་ཆེན་པས་དད་ཚྟེན་དུ་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ ་ལྟར་་* 
ཊཀྱའི་ད་གེ་སགློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་པར་བྱང་། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ། ད 
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ཉམས་ལེན་གདམས་པར་རབ་འཁྱིལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་ཛྫིངས་པར། །བསྐྲན་པའི་ད་གེ་རྩ་ཀུནྡ་ལྟར་ད་ཀར་བས།། 
ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་རྒྱལ་སྲས་སྨྱོད་པ་མཆོག །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་གནད་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་པར་བྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་དང་། ། 
( ༥.༧བ) རང་བཞིན་རྫུལ་ཙམ་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། །མི་འགལ་བླ་ 
མེད་ཁུད་ཆོས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
པར། །བསྙུན་པའི་དགེ་བས་དྲི་མེད་ཞྭ་སེར་བསྟན། །མི་ཉམས་འཕེལ་ 
ཞིང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གད་མས་པའི་མ་ནོར་ 
གནད། །ཇི་བཞིན་བསླུབ་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །༈ འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་གི་པར་བྱང་། དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བགྲོད་པ་གཅིག་གྱུར་པའི། ད 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་བླ་ན་མེད། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་འཁྲིད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཚོས་སྦྱིན་ཆེ། ། 
པར་དུ་བསུན་པའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ། །ནམ་ཡང་ངན་སོང་ 
སུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱན། །མྱར་ཆད་ཐེག་མཚོག་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །† སྨན་ལམ་ནམ་ 
གསུམ་གྱི་པར་བྱང་། ཞེས་ལྕང་སྟོབས་ལྡན་དྲི་ཡང་ལན་ཅིག་ཙམ། །བརྗོད་ 
པའི་དགེ་འབྲས་གྒའི་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །དག་བྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་པར། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྟུན་པའི་དགེ་རྩ་སོགས། ། 
དུས་གསུམ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
པོ་ལ་སོགས་པས། །གང་དུ་བསྔོས་པའི་གནས་དེར་རབ་བསྔོ་ཞིང་། 
འགྲོ་རྣམས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐུ་ཤེ་ 
ཡེ་ཐུ་དར་ཁན་ནང་སོ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བཟང་གིས་ཁལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་འཇུག་དང་། །དབུ་མ་འཇུག་པ། 
སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལཁུང་གི་པར་རྣམས་སྒུབ་རྩིས་ཀྱི་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་པར་བྱང་རེ་ 
དགོས་ཞེས་བསླལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད། སྙོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཉིན་མོར་བྱེད་ 
གང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །(༥༨ན) འཕྲིན་ལས་འཆར་ནུབ་སྤངས་ 
པའི་འོད་མཐའ་ཡས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་དེ་རྒྱལ། ། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །རི་མོར་བྲིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་རྨད་བྱུང་གང་། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ལ། ། 
ཆེས་དཀར་རྣམ་སྨིན་སྟེར་བའི་ཀཐར། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་སོགས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་ཆུ་མཚོ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་པདེ་བའི་གྲོང་། །མུར་དུ་སོན་ཞིང་འདོད་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །གདུགས་དཀར། ཐུབ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་གཙུག་ཏོར་ 
ལས། །མངོན་འཕགས་བཅོམ་ལྡན་གཞན་ཧགྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཉ་གང་ཟླ་ 
བ་འབུམ་གྱི་རྗེས་སོང་བའི། །འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྡན་གདུགས་ 
དཀར་མོ། །གནས་སྐབས་དུས་མིན་འཆི་བ་ནད་གདོན་སོགས། ། 
འཇིགས་ཆེན་སུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །དགོས་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
རག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་བྱིན་ 
ཆློབས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ། ལྕན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་བྱིངས་ཉིད་ལས། ད 
སྙིང་རྗེས་རང་ཤར་སྲོག་བདག་པེ་ཧ་ར། །གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོའི་གར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཌི 
གྱིས་འཕྲོག་བྱེད་སྟེང་། །མངོན་འགྱིང་སྤྱལ་པ་ཡང་སྒྲལ་འཁོར་བཅས་ 
པས། །དམར་ཟླམ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ། །མ་གཡེལ་གཟིགས་ 
ལ་བར་གཅོད་བགེགས་རྣམས་སུངས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡི། །རྒྱལ་རྔ་ཆད་པ་མེད་དུ་གྲག་པར་མཛོད། ད 
ཅེས་པ་ཡང་། མགྲོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་ཚོས་ལྡན་གྱིས་བདེ་ལྡན་ཞིང་བཀོད། ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
གདུགས་དཀར་མོ། བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཐང་སྐྱ་རྣམས་བཞེངས་པར་རྒྱབ་ཡིག་ 
| སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བོ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་དག་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ནམ་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །བརྩེ་བས་རྟེན་འདིར་ཐ་དད་མེད་བཞུགས་ནས། །ཕ་མས་ 
གཙོ་༥༥༨བ) བྱས་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཙེས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས། །བརྫུས་སྐྱེས་ཐེག་མཆོག་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ས། །མྱུར་བགྲོད་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཅེ་ 
གཉེར་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་ཀྱིས་མའི་དོན་དུ་བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ་དགོས་་ 
ཚུལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱས་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །གདུག་ཅན་གཤེད་དུ་ 
གཏུམ་དྲག་སྲིན་མོའི་གར། །སྲིད་གསུམ་བླ་ན་བསྒྱར་བའི་རོལ་པ་ 
མཁན། །ད་མག་དང་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལས། །མ་ལྟར་ 
བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བ་ཡིས། །རྗེ་བཟུང་མི་འདོད་འགལ་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་སོལ། །དམ་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་རྣམས། 
ྦ ལྕུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་མྱུར་སྦྱོར་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ཚེ་ 
བརྟན་རྒྱ་མཚོས་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ཐང་སྐུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་བློ་་*་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། ྦ 
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སྤ་གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

† མཚམས་སྲིན་དམར་བ་འཕྲོག་པའི་འོད་རྡོན་གྱིས། །སྲིད་དང་ 
ཞི་བའི་ཚོས་ཀུན་ཉེར་བསྡུས་ནས། །བསྟན་དང་བརྟན་འཛིན་ལེགས་ 
སྐྱོབ་མཐུ་ལྡན་གྱི། །གཙོ་གྱུར་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
བྲིས་པའི་རྟེན་འདིར་གཉིས་མེད་དགྱེས་བཞུགས་ལ། །རྒྱུ་སྦྱར་རྐྱེན་ 
ངན་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཆཚེ་དཔལ་སྟོབས་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམས། །རབ་སྒྲབས་བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །ད་ད་རྟེན་ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བྲིས་ 


སྐྱ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་"*་ 
སྦྱར་བའོ།། ། 


ཀྐ ་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ལ། ཏག་ཏུ་ཞི་བ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་ཟུང་འཇུག་པའི། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚྗེ་ 
གཤེད་གྱུར་འཇིགས་མཛད་ལྷ།  །འཇིགས་རུང་གར་དགུའི་ཉམས་ 
རྫོགས་བཅུ་གཉིས་བདག །མཐུ་སྟོབས་ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་སྲོས་པའི་མོད། ད 
མ་རུངས་བདུད་སྡེ་མུན་པས་སངས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གཏན་བདེའི་ 
པདྨོ་འདབ་བརྒྱར་བཞད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཁུན།། 
བར་གཅོད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་སྱུར་རྒྱལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལུུན་ 
རློབས། །ཕྱག་དྲུག་པའི་སྙ་ཐང་ལ། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མེ་ན་ཀཿ 
འཕགས་མཚོག་ལག་ན་པདྨོར་ཟློས་པའི་གར། །གདུག་ཅན་གཤེད་དུ་ 
ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །བདུད་སྡེ་ནག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པོའི་ཚ་ལག་དྲུང་ཕྱུངས་ཤིང་། །ཧྙིང་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྒོན་པོས་དག་ 
པའི་ཞིང་། །གུ་འཛིན་སྤོ་དེར་ཡང་དག་དྲང་དུ་གསོལ། །ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཐང་ 
ལ། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པར། །དཀར་ནག་ཤན་འབྱེད་ 
འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྡན་མ་ཧེ་ཁྲཾས་པའི་སྟེང་། ། 
བརྐྱང་བསྐམ་གར་ཀགྱིས་བརྫིད་ལྡན་འཁོར་བཅས་པས། །འདི་ཕྱིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་བགེགས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པར་ 
པས། །མིང་གི་ཐ་མར་བཤིག་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །དམག་ཟོར་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་ལ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ངག་གི་ལྷ། །དབྱངས་ཅན་དྲག་མོར་ 
ཁྲོས་པའི་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །( ༥༩བ) སྲིད་གསུམ་མངའ་ 
མཛད་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཏེན་འདིར་བརྟན་ 
བཞུགས་ལ། །ནུས་སྟོབས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་དཀར་པོ། །དགེ་ 
ལེགས་དྭ་བྱངས་སུ་སྒྲོག་ལས་ཞེས་པའི་ནད། །མ་ལུས་ཞི་དང་བསམ་ 
དོན་ལུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛོད། ། 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ལ། གསེར་གྱི་ལུན་པོ་ལྟར་བརིད་ཉི་འོད་འབུམ། །གཅིག་ 
ཏུ་ཤར་བ་ལ་འགྲན་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྡྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
འབེབས་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་བཅས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
དགོངས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེས་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ །ཡངས་པོར་ 
ཕྱེ་བས་རྣམ་མང་ནོར་ཀྱི་ཆར། །ཅི་དགར་དཔབབ་སྟེ་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི། །དབུལ་བ་མིང་གི་མཐར་ཡང་མི་གྲགས་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
མགོན་གཉེར་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་གོང་གསལ་ཡི་དམ་ཚོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་“་ 
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སྒ་གསུང་ཁུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཡིག་ཏུ་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

† བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་ 
གྲུབ་གཏེར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་མོ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ། །ལི་བྱིན་ཧ་ར་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་ 
པས། །རྒྱུ་སྦྱོར་བད་ག་ཅག་གཞིས་ལམ་བྱེས་ཀུན་ཏུ། །མི་འདོད་ཉེར་ 
འཚེ་ལས་སུངས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །འགྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
བྲག་ཤིས་པའི། །དགའ་སྟོན་ཆད་པ་མེད་དུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ 


ནི་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་གོང་གསལ་ལྟར་གྱི་ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་བཞིན་བློ་་༡་ 


བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་མརྡ་ར། །དུར་སྫིག་བླ་ 
གོས་གསར་པའི་མེ་ཏོག་( ༦༠ན) འཛུམ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་ 
གོལ་བ་བླ་ན་མེད་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །རྟག་ཏུ་ 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་ 
འཁྲིགས་པ་ལས། །གཞན་དོན་ཡོལ་བ་མེད་པར་རྫོགས་མཛད་ཆར། ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་ཆད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ 
སྒིབ་གཉིས་གཟེབ་བྲལ་ཏེ། །བྱང་ཆེན་འབྲོག་དགོན་ཆེན་པོར་ཞུགས་ 
མིན་པར། །བརྩེ་བས་རྗེས་གཟུང་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད། །མ་ནོར་ 
འདོམས་པས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བྱིན་ཆརློབས། །འཇིགས་བྱེད། བླ་ན་གཞན་མེད་ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་ཞབས་ཀྱི་སྟབས། །བསྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཕྱེ་ 
མ་རུ། །འཐག་བྱེད་དྲག་པོ་ཁྲོས་ཀྱང་རང་གི་ངང་། །ཞེ་གྱུར་འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བྲིས་པའི་རྟེན་འདིར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཇི་བཞིན། ། 
ཏག་ཏུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་དགྱེས་བཞུགས་ཏེ། །བདག་སོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབུམ། 7; 
གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་ཞེར་འཚེ་ཀུན། །ཞེ་ཞིང་བསམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་ 
བྱིན་ཆློབ ས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཏཱ་བླ་མ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁག་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་དང་། 


འཇིགས་ མཛད་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་སྐྱལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ ཤཱཀྱའི་ བཙུན་པ་ བོ་བཟང་་་་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། འགྱར་མེད་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀུན་ལ། སྒྲིབ་ 
ཐོགས་མེད་འཇུག་འོད་གསལ་མཆོག་གི་བདེར། །དབྱེར་མེད་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀུན་གྱི། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོར་ 
བཞེངས་པ་གང་། །གངས་ཅན་ལེགས་བྱས་གདེ་ངས་ཀ་བདུན་པའི་ 
གཙུག །ཐུབ་བསྟན་ཉེས་པ་འཕྲོག་ལ་དཔའ་བའི་འོད། །ཚད་མེད་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ལྷག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བློ་བཟང་གྲགས་( ༦༠བ) པར་ཟློས་ 
པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་འཆང་། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཧ་རི་ཙནྡ་ཤིང་། །ད་པག་ 
མེད་ཡལ་གར་རྫོགས་པའི་ཁ་ལག་ཅན། །བདག་སོགས་སྲིད་ལམ་དུབ་ 
པའི་སེམས་ཅན་བླར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་གྲིབ་བསིལ་ཤོག ། 
ཐུབ་དབང་ལ་གནས་བཅུས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ཁོ་ 
ཅན། །ཤེས་བྱར་སྲིད་དོ་ཅོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
གཙོ་བོ་ཟས་གཙང་སྲས། །དྲ་ག་བཅོམ་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །མ་འདྲིས་མཛའ་ 
བཤེས་གྱུར་པའི་ཕྱག་རིང་གིས། སྙིགས་མའི་མལ་དུ་རབ་འཐུམས་ 
ཆོངས་ཆེན་རྣམས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཞེས་པའི་གཉིད་ལས་ད་སློངས་ཤིག ། 
འཇམ་དབྱངས། འད་བ་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་རྩེར། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་དབུས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བྷི༔ྱཡིག་དམར་སེར་དུ། 
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སྒ་གསུང་ཐུགས་ཆྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


བཟང་གིས། །བད་ག་སོགས་མ་རིག་ཚ་གདུང་ཇི་སྙེད་པ། །ཡོངས་ 
པར་ཅ ཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྲིད་སྐྱོང་པའི་སའི་ངོ་ཚབ་རྟ་དཔོན་སྡིངས་ཆེན་པ་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་དཔལ་ 
འབྱོར་ གྱིས། རྗེ་བླ་མ་བཙོང་ཁ་ པ། སྟོན་ པ་ ཤཀྱའི་ རྒྱལ་པོར་ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ གིས་ བསྐོར་བ། རེ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་ཐང་སྐྱ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉག་སྒང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈† བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་ བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ནམ་ཡང་མི་བསླ་དགོངས་པ་ 
དེས།།བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྟག་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར། །( ༦༡ན) དེ་འཛིན་དམ་པ་ 
སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་བརྟན། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ལ། ། 
སྤྱོད་ཅིང་སྙྣུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མི་གྲག་གསོལ། །ྱད་པར་ཡང་སྟེང་བླ་ 
དཔོན་དགོན་གནས་འབངས། །མ་ལུས་གནས་སྐབས་སྡེ་བཞི་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཉེ་བར་འཚོ་བས་བསམ་དོན་འབད་མེད་འགྱུབ། །མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རམྱུར་སྦྱོར་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འདབ་ཡང་སྟེང་དགོན་དུ་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཞྤི་ར་བཅས་བཙུགས་སྐབས་གཟུངས་གཞུག་ལ་འབྲི་རྒྱུའི་འདོད་གསོལ -+--- 
འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དབོན་པོས་བསལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

† མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤར་བའི་སྙིང་པོ་ 
དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བའི་གཟུགས། །འཕགས་མཆོག་སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད། །གང་གི་ 
རང་བཞིན་ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྣམ་པར་རྟོག་ད་ང་བྲལ་ཡང་ 


, 117 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
གང་འཚམ་གྱི། །སྣ་ཚོགས་ཕན་བདེའི་གོ་འབྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ! 
རབ་གསལ་འཆི་མེད་ལམ་དེ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ 
གྲུགས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོའི་འཛུམ། །མྨད་བྱུང་གདུང་བ་སེལ་སྨན་རྒྱལ་ 
བཤུན། །སྙིང་རྗེ་གཅིག་བསྙུས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་། ད 
སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་འདིར་དགོངས་ཤིག སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ཆེ་ལས་གནས་སྐབས་བསམ་དོན་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཆེ། །ལེགས་གྲུབ་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་སུ། 
བགྲོད་པའི་གྱུ་རྫིངས་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་འཚལ། །གཞན་ཡང་བདག་ 
ཅག་མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་མུན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །སངས་ཤིང་རྣམ་པ་(༦༡བ) ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ཉིད་ 
ས། །འཐོབ་པའི་རྣམ་འདྲེན་རིང་མིན་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མགྲོན་ 
གཉེར་ཁོ་ཙཱ་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་དད་རྟེན་འཕགས་པ་འཇིག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པའི་་ 
རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བ་གསུམ་འཁོར་ཁོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ 
ཇྗེའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་མཚོན། །འཚང་བའི་མིག་འཕྲལ་ཆེན་པོ་སྲིད་ 
མེད་བུ། རྣམ་འདྲེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་། །དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཆོགས་རྒྱུད། །གཟིགས་མོར་ཤར་བའི་བཀོད་པ་ཇི་ 
སྙེད་ལས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སུང་མར་བཅས། །གསལ་རྫོགས་ 
མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་སྐ་གང་དེ། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་བཞུ་བའི་ཆབ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །ཉེར་བྲན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀ་ཤིའི་ངོས། །འགོག་མེད་ 
ཏིང་འཛིན་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཉམས། །མཚོན་བྱེད་སྣང་བརྙན་འདི་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

ལྟར་བསྐྲན་པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་དྲག་ཚོགས་འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡོལ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །དེད་དཔོན་རྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ 
གྱར་པས་སྐྱབས། །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་འདབ་མ་ 
བརྒྱ། །གྲོལ་བའི་རྩེ་མོར་ཆགས་པའི་རོ་མངར་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་སྦང་ 
ཅིའི་དགའ་སྟན་ལ་སྤྱོད་པའི། །མཐར་ཐུག་རེ་བ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཆོད་དཔོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་གནས་ཀྱིས། ངེད་རང་ 
གི་འདྲར་འདོད་ལྷ་དུ་མས་བསྐར་བའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་་ 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

† འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ། རྣམ་ད་ག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེ། །གླིབ་ 
མེད་འོད་(༦ཞན) གསལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁལ་མའི་རྒྱན། །བཞུ་བླུགས་འཇམ་ 
དཔལ་དབང་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར། །སྟོན་མཛད་སྒྱ་མའེ་གར་མཁན་ཡི་དམ་ 
ལྟ།།གར་དགུའི་ཉམས་བརྗེད་བྲིས་པའི་དམ་ཚིག་པར། །གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་དགྱེས་པས་རྟག་བཞུགས་ལ། །མཐུ་སྟོབས་འབར་བའི་གྲི་གུག་ 
རྣོན་པོ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་རྩ་ལག་དྲུང་ནས་ཕྱུངས། ། 
སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་མཛོད། །གང་ 
འཚམ་འཕྲིན་ལས་སྒོ་འཕར་བྱེ་བ་ལས། །སུག་བསྔལ་དབུལ་བ་ཞི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་ལ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕང་པ་རནུ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་དཀར་སྫོག་ 
པའི་ཏམྫུ་རས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ཞི་མཛད་ཟློས་གར་མཁན། །ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོ་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཅས། །གཞན་ཡང་སྟོབས་ 
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བཅུའི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་སྣང་བརྙན་ 
འཁར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རི་མོར་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཀུ་མུ་ད། །ལེགས་ 
བྱས་ཕྲེང་བ་འཆང་བའི་བྱེད་པོ་དག །སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྲིད་པ་ 
འབྲོག་དགོན་གནས། །རབ་རྨོངས་ཚོ་ངེས་འབོད་པའི་ཉམ་ཐག་ལས། ། 
མུར་གྲོལ་བྱང་ཆེན་ཁང་བཟང་ག་ལ་བར། །རེག་སླད་ས་མཁན་ཐུགས་ 
རྗེས་མི་གཏང་གསོལ། །ངེད་རང་གི་འདྲ། ལེགས་བྱས་ས་བོན་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤིང་། །གཞན་ཕན་ཕང་ཕུང་གཡོ་བའི་ལཁོ་འདབ་ཅན། །ཆོས་ 
འབྱོར་མེ་ཏོག་འཛུམ་བཞད་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ། །ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞི་ 
དང་ཁློ་བོའི་ལྷས། །དག་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོ་སངས་མཛེས་མའི་ད་ཕྱིད་། །སྣ་ 
ཚོགས་རེ་འབྲས་སྦིན་གྱི་རྣ་ཆ་ཟུང་། །རབ་སྨིན་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་འདི་གའི་རོགས་གྲས་ཚོས་མཛད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དད་རྟེན་ཐང་སྐུ་གོང་གསལ་ 
ལྟར་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

† ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི། །མཚན་ད་པེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་རྫོགས་ཉིན་མོར་བྱེད། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་གྱུར་ 
ངོ་མཚར་དཔེར། །བསྒྲན་པའི་སྣང་བརྙན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཅན། ། 
ལྷག་བསམ་སྟོང་འཁུན་བུ་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཟ་ 
འོག་བྲཀ་བའི་འཕན། །ཁོར་མོ་ཡུག་ཁྱབ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས།། 
མཛེས་བྱེད་འདི་ལྟར་ཕུལ་སོགས་བདག་གཞན་གྱིས། །དུས་གསུམ་ 
བསགས་ད་ང་གསོག་འགྱར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གཅིག་བསྣུས་ཕུང་པོར་ 
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སྐྲངགསུང་ཁུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བརྟན། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ 
ཅག་འགྲོ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་འཛིན་ཁྲིའི་གནས། །འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱེང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །མངོན་མཐོའི་རེན་བཟང་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ 
སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚོགས་ཤོག །གཞན་ཡང་ 
གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེ་བར་འཚེ། །རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་གྲང་རེག་ 
རབ་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་བདེ་ལེགས་དབྱར་གྱི་པདྨོའི་བཞིན། །རྟག་ 
པར་བཞད་པའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་ཤོག །རམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་མི་སློབ་ས་ 
ཆེན་པོར། །མྱུར་རེག་མཐར་ཐུག་དགོས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐུ་ལྡན་ 
དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་སུང་མ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་རྟག་པར་གཡེལ་ 
མེ ད་གྲོ ག། ས་མ ཛད་ཤོ ག། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་འཁོར་བ་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་དར་ཧན་སྔགས་རམས་ 
པ་བསམ་གན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བྱ་མོ་དགོན་དུ་རྗེ་བཙུན་(༦ཞན) ཙོང་ཁ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ངེད་ཀྱི་འདྲ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྣང་བརྙན་རྣམས་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲུབས་ 
པ་དང་། ཚོགས་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོངས་ཁོར་མར་སྙན་དར་དང་། གོང་འཕན་གོང་བཅས་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 


བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བས་མཚོན། གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


† གདོད་ནས་སྦོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཐུགས་ 
རྗེས་རང་ཤར་མཁའ་སྤྱོད་མཚམས་སྤིན་རུམ། །གང་འདུལ་རོལ་པར་ 
ཡོངས་གསལ་ལྷ་གཅིག་མ། །དོ་རྗེ་ཉི་གཞོན་གུར་ཀུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས།།ལྷག་བསམ་པུཌཱ་རི་ཀ་འདབ་བརྒྱའི་ངོས། །སྨིན་ལེགས་འཛུམ་ 
ཞལ་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་མངར་སྦང་རྩིའི་ 
བཅུད་། །ནམ་ཡང་མི་རྙིགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ད་གྱེས་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། 7% 
འཛུམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་གསར་ལས། །རྣ་མ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ག་ 
པུར་ཐིགས་པ་འབུམ། །སྦོས་པས་རྒྱུ་སྦྱོར་མི་འདོད་ཚ་གདུང་ནད། །ཞི་ 
ཞིང་བསམ་དོན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དྲྭང་ཡིག་ཚངས་ 
སྐྱེས་བློ་ལྡན་གྱིས་དད་རྟེན་དུ་ལྷ་གཅིག་ཉི་གཞོན་མའི་བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ 
ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།།། 

༈ འཇིག་དུས་མེ་ལྕེར་འབར་བའི་ཚ་ཟེར་ད་བུས། །མཐུ་ཆེན་ཁྲོ་ཆུ་ 
ཁོལ་མཚུངས་ཐོག་གི་དབལ། །ཕབ་པས་ནག་རྱོགས་རྩ་ལག་དྲུང་ཕྱུང་ 
བའི། །བསྟན་སུང་དབང་པོ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་ཆེ། །ཏོན་མོངས་དུག་ 
ཤིང་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་རལ་གྲི་ཡང་། །ཞེ་ 
སྡང་འཁྲགས་པའི་འགྱར་བ་འཕྱར་ཙམ་གྱིས། །བདུ་ད་སྡེའི་ 
( ༦༣བ) དོན་སྙིང་འགས་བཟོད་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷག་བསམ་ 
པིར་གྱིས་ལེགས་བྲིས་སྣང་བརྙན་ངོས། །ད་བྱེར་མེད་དགྱེས་པས་ 
བརྟན་བཞུགས་རྣམ་ཐར་སྒོ། །ཡོངས་གྲོལ་ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་གནས་ 
པ་དེ། །དགེ་ལེགས་འདོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཉེས་ཚོགས་ 
ནག་པོའི་འབྲས་གྱུར་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །ཞི་ལ་གནས་སྐབས་བསམ་ 
དོན་ཆུ་འཛིན་ཁུར། །དགེ་བའི་ཚར་གྱིས་ཆེས་ལྩི་ཀུན་མཁྱེན་ས། །མྱར་ 
དུ་བརླན་པའི་དགའ་སྟོན་སྩལ་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་གཏེར་གྱི་བུམ་ 
བཟང་ནོར་བུ་བཞིན། །ལྷན་གྲུབ་འདོད་པ་འཛོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
སོགས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རོགས་གྲས་གསང་ཁུ་གླིང་སྟོད་ཚོས་རྗེ་གྲགས་ 
པ་ད་པལ་ལྡན་གྱིས། དད་རྟེན་དུ་བསྟན་སུང་བསེ་ཁྲབ་པའི་ཐང་སྐུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

† འཇིགས་རུང་གདོང་ལྔ་ཁྲོས་སྟེང་གར་དགུའི་ཉམས། །བསྟན་ 
པོ་བདེ་འབྱུང་ཚཆེ། །འཁོར་བཅས་བྲིས་པའི་རྟེན་འདིར་དྭགྱེས་ 
བཞུགས་ལ། །བདག་སོགས་དམ་ཚོས་སྒུབ་ལ་བར་གཙོད་བགེགས། ། 
ནད་སོགས་མི་མཐུན་འཚེ་ཀུན་བཟློག་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཡར་ཧགྱི་ཟླ་བའི་རྗེས། །འགྲོ་བཟོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས ་ཤོ གཾ །ཅེས་པ་འདི་ནི་སེར་སྨད་གྲྭ་རིགས་དགེ་འདུན་ཚོས་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་འོག་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བྲིས་ཐང་ 
བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་““““““ 
` མཁའ་ལྟར་དག་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །ཀུན་བཟང་ 
( ༦༤ན) གསེར་མངལ་སྨིན་ལས་འཁྲུངས་པའི་གཟུགས། །ཚད་མེད་ 
གདོང་བཞིའི་འཛུམ་བཞད་མི་མཛེད་བདག །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
འདྲེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་བསམ་སྟོན་མཚན་ཟླ་རྒྱས་ཤར་ 
བའི་ངོས། །གང་གི་སྣང་བརྙན་རི་དྲགས་མཚན་བཟང་རིས། །ནམ་ 
པར་བཀྲ་བའི་ལེགས་བྱས་གཅིག་ཏུ་དཀར། །འདིས་མཆོན་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་མ་སྨད་དེས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་རྒྱ་ 
.ཚོས་དབུས། །ལྷུན་པོ་ལྟར་བསྔགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན། །འདེགས་ 
མཁས་ཡོངས་འཛིན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་སོགས་བློ་གྲོས་ཨུཏྤ་ 
ལར། །ཁེགས་ཚོགས་སྣ་ཆོགས་དོན་གྱི་དྲི་བསུང་འབྲས། །ནམ་ཡང་ 
འཐུངས་པའི་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་གླུ། །གནས་སྐབས་དགའ་སྟོན་ཐོས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 


འཇོག དཔྱེད་གྱུ གུར་ཅིག །མ་དག་འཁོར་མཚོར་བྱིང་བའི་སྐྱེ་བ་ཀུན། ། 
འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛིན་བདག་དེས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྟག །རེང་དུ་ 
བརྐྱངས་པས་ད་བུགས་ད་བྱང་མ་ནོར་ལམ། །འདོམས་མཛོད་ས་མཁན་ 
ཆེ་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ 
སྐྱར། །མྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། . །ཐབས་ཚུལ་ 
བཀོད་པ་མ་ཟད་མཛོད་ཕྱེ་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ལྲས་གྲོལ་བ་ཏིད་རགྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕྲལ་བདེ་བ་ཚངས་དབྱངས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་རི་མོར་ 
བྲཾས་པ་ལག་རྗེས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལ་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་གོང་སྨོས་ལྟར་ཚང་བ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་*་ 
ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈† ཐུན་མཚམས་དམར་བ་འགེམས་པའི་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་ཡོངས་བཅིངས་ཏེ། །ཞིང་ཁམས་བགྲང་ཡས་ 
གསལ་མཛད་སྔོན་མེད་ཏི། །འཇམ་མགོན་ བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ། །ཀེ་ལ་ཤ་རིས་ལེགས་བྲིས་བྱང་ཕྱོགས་ལྗོངས། །སྲིད་འཁྱམས་ 
ལམ་ངན་མཚོན་ཆར་གྱིས་རྨས་འགྲོ། །དྲི་མེད་ཆོས་ཚུལ་འཆི་བ་གསོ་ 
བའི་སྨན། །སྟེར་མཛད་ཧ་ལ་མངྫ་ཁྱོད་ལས་གང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
གྲུབ་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་པའི། །ངོ་མཚར་འཁྲེ་ཤིང་སྙུག་པོ་ལྟར་མང་ཡང་།། 
མཁས་བཙུན་དབཔང་པོའི་དྲི་བསུང་རྱོགས་ཀྱི་མཐར། །འགྲེམ་བཟོད་ 
ཧ་རི་ཙན་དན་གཞོན་ནུ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་མརྡ་ར། ། 
གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཆད་མེད་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཛེས་འཆང་དད་པའི་ 
སྨིན་ལེགས་གཞོན་ནུ་མ། །ཐར་འདོད་རྩེ་དགའ་ངོམ་པས་གཅིག་ཏུ་ 
བྲེལ། །ད་ལ་འབྱོར་ཉ་ལྕིབས་ཁོག་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་མུ་ 
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སྭ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
ཏིག་སྙིང་པོ་ཆེས་ལྩི་བ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་ 
ཚོགས་རྣམས། །གཅིག་བསུུས་མཐུ་ཡིས་རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་གཞན་འགྲོ། ། 
རབ་རྨོངས་གཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག །ཐཟུམ་པས་འཁོར་བའི་ 
མལ་དུ་ལྕུང་བ་རྣམས། །སད་མཛོད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་རུ། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་མཐར་ཐུག་དོན་གྲུབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རང་གཞན་དོན་འབྲས་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཁ། །་མགོན་ 
ཁྱོད་ཐུགས་རྫེ་འགྲམ་ཆང་མངར་པོ་ཡིས། །ཕྱེ་ལས་རྫོགས་ལྡན་འདབ་ 
བརྒྱ་གྲོལ་བ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཚོད་དཔོན་ཞྭ་ལྭ་མཁན་པོ་རིག་གནས་སྦ་བ་ངག་དབང་ཡོན་ 


ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དད་རྟེན་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ ་ཡིག་ད་གོས་ཚུལ ༧༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


དཾ སྦོས་མཚན་ཉེར་( ༦༥ན) ཞི་ཨེ་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ནང་། ། 
འགྱུར་མེད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཝཾ་ཡིག་གཟུགས། །ཟུང་འཇུག་རྣམ་ 
དག་མཁའ་སྤྱོད་སྨིན་ལེགས་མ། །དེང་འདིར་དྲན་ནོ་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
གཟུང་གསོལ། །ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ། །བདེ་ཆེན་ 
སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་སེམས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་དོན་ 
གྱི་ལྷར། །ངེས་པ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་རི་མོ་ཅན། །མཚོན་བྱེད་སྣང་ 
བརྙན་འདི་བསྐྲན་དགེ་བ་ཡིས། །གནས་སྐབས་དོན་འགྲུབ་འདི་སྣང་ 
འགག་མ་ཐག །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་དབུས། །འོད་ 
གསལ་བདེ་བས་མྱོས་པའི་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རོགས་གྲས་ཚོས་མཛད་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དད་རྟེན་མཁའ་སྱོད་དབང་མོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 


† འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་གདུགས་དཀར་ཁྱོན། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་གྲིབ་བསིལ་དུ། །འདེགས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག །སྐྱབས་གནས་བླ་ན་མེད་ཀུན་ 
འདུས་ཞལ་རྗེ། །ལྷག་བསམ་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །གང་གི་ 
གསང་གསུམ་ཟླ་བཞིན་རྟག་ཤར་ཡང་། །མཚོན་བྱེད་རི་མོར་བྲིས་པའི་ 
ཏེན་འདི་ལ། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
དགེ་དེས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གྲུ་འཛིན་བདག །ཐེག་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་འབྲས་མ་ཁལུས་པ། ། 
རམུར་དུ་འགྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཏྲེའུ་མར་ཟུར་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་དད་ཏེན་དུ་ངེད་ཀི་རི་མོར་བྲིས་པའི་རྒབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་ཉར་ཤྭ༡འི་དགེ་སླང་བླ་ འ 


བཟང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་( ༦༥བ) མཚོས་སྦྱར།། །། 

༈ ནརམ་མེད་རྟང་པའི་དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་མཁར། . །སྨིན་ 
ལེགས་བཞིན་ལག་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་འཇའ། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་གཏེར། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་ད་བང་མོ་ 
འདིར་དགོངས་ཤིག །མཛེས་སོ་ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱི་ཕང་པ་ཆུ། །ཀུན་ 
གསལ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་སྦྱན་གསུམ་ཟུར། །གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་མཁའ་ 
སྤྱོད་བདེ་བའི་གྲོང་། །འགྲོ་རྣམས་འགྲོན་དུ་འབོད་ལ་རིངས་པ་ 
བཞིན། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་སྲེག་བྱེད་གཏུམ་མོའི་མེ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བས་སྦར་བའི་ད་གའ་བ་ཆེ། །དོན་གྱི་འཕགས་མ་མཚོན་བྱེད་རི་ 
མོ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་འདི་བསྐན་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་མཐའི་ལམ། །སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གིས་ 
བཟུང་ནས། །རེམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་ཚེ་གཅིག་ལ། །ཟུང་ 
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གླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་དམ་འཆི་འཕོས་དེ་མ་ 
ཐག །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གནས་སུ་ཉེར་འཁྲིད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ 
དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་རོལ་བ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མགྲོན་གཉེར་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 


གིས་དད་རྟེན་དུ་རྗེ་བཙུན་ནལ་འབྱོར་མའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 


༈ མི་འགྱར་རསྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ། །སླཾས་མེད་བདེ་ 
སྟོང་རོ་ཡིས་རབ་མྱོས་གར། །མཚར་སུུག་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་མངོན་ 
བཞེངས་དཔྱིད། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྟེན་ 
འདིར་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་འཛུམ་ཞལ་སྒོ །འགྲོ་བའི་དོན་སླད་རྟག་ཏུ་ 
ཡོངས་བཞད་དེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྲས། ། 
( ༦༦ན) མ་ཐོགས་སྨིན་པའི་དགའ་སྟན་ལ་སྦྱོར་གསོལ། །དགེ་དེས་ 
སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན། །བདག་ཅག་ལྟན་སྐྱེས་འོད་ 
གསལ་ནང་གི་ཞིང་། །ངོ་འཕྲོད་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བར། །སྐྱེས་ 
ནས་ ཤུན་ མཁྱེན ་མི་ སློབ་ ས་ ཐོབ ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་མཆོད་ངག་ དབང་གཞོན་ནུས་ 


ད་ད་ ཏེན ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ ད་གེ་ སློང་ བློ་ བཟང་ བསྐལ་ བཟང་་་ 
རྒྱས་མཚོས་ སྦྱར།། །། 


† རྣ་མ་དག་ཡེ་ཤེས་གདོང་ལྔ་ཁྲོས་པའི་ཁས། །སྒྲིབ་ཀུན་རི་དྭགས་ 
བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ །ལྷག་མེད་ཟ་བྱིད་ཤཱཀྱའི་སེང་གེ་ཞེས། །ས་ 
གསུམ་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་དེར་འདུད། །ཐུབ་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུའི་རྒྱུད་མངས་ལས། །དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་མད་བྱང་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲུས། །སྐལ་བཟང་བསམ་པ་ཡོངས་སྨིན་འཁོར་བ་པ། །བདེ་ཆེན་ཐར་ 


, 127 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
པའི་ས་ལ་མ་བཀོད་སུ། །རྣ་མ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཉི་མ་ཆེས་གསལ་བས། །! 
སྨོན་མེའེ་བསྐལ་པ་ཞེས་གྲགས་བཟང་པོ་འདིར། །སངས་རྒྱས་བྱུང་ 
དང་འབྱང་འགྱར་ད་ལྟ་བའི། །རྣམ་ཐར་གླེགས་བམ་ངོས་ཤར་མངོན་ 
སུམ་བཞིན། །གཞན་ཡང་ཟབ་བརླིང་ཚིག་འབྱ་བཟང་པོའི་བཅུད། །རོ་ 
བརྒྱར་བདའ་བའི་འབྲས་དུད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བསྐལ་བཟང་ 
མདོ་སྡེའི་ཆོས་སྦྱིན་མི་འཛད་སླད། །པར་དུ་བསྟྲན་འབྲས་དགེ་ཚོགས་ 
ཆེས་དཀར་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་གཤོག་རླབས་ཆེས་ཡངས་ 
པས། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ད་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །འཕུར་ཏེ་ 
ངོམ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །བསླབ་གསུམ་ 
མི་གནས་འབར་བའི་ཞུགས་ཆེན་པོས། །ཞེས་བརྒྱའི་ཡིད་སུུབས་གྲོང་ 
བསྲིགས་ཐར་( ༦༦བ) པ་ཡི། །འབབ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ 
འཛིན་པར་ཤོག །ནརམ་འདྲེན་སྲས་བཅས་སྨིན་ལེགས་དགྱེས་པའི་ 
སྤྱན། །ཟུར་མིག་འཁྱོག་པོས་བཙའ་བའི་མགྲོན་གྱི་ཕྱིར། །རང་གཞན་ 
དོན་ཀུན་གཡང་དུ་ཁུགས་པ་ཡི། །དགའ་སྟོན་བསྐལ་བརྒྱའི་མཐར་ 
ཡང་མྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་ཐང་ཚྔོང་སྡེ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་། རྣམ་ཕུན་སྦེལ་པོས་ 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་པར་དུ་བརྐོས་པའི་ཚེ་པར་བྱང་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

* ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གྱི་པར་བྱང་། ༧ཨཀྟ་ར་བགྲང་བའི་སྡེབ་སྦྱར་ལས་ཀླུ་ཟླའི་ 
ནང་ཚན་ཛ་ཡ་ཛ་རའི་པིས་རས་བཅིངས་པ། ཀ ཏཱ པྱ ཙལཱགོཀྐེཏྲཛཱ་ཏུམེརུགྷ 
ནཛྷོནཊིཡཾཤམོཀརརཏོཚཱཐཔྩནིབྱཡནིནླམཌལཾ 
སུནཱབིགམངདྱོབོབྲམུལབཛྲགྷནཾཔརྨརྐཏ༔ྩཨརྷིཛཡཀ 
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སྒ་གསུང་ཐུགས་ཚྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
རྨཾཤཱསྟམེཀབྟཱསྐརབཱིབནྫནྡམཿ ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ངོ་མཚར་ 
ཞིང་ཁམས་ལྷུན་སྙུག་འོག་མིན་ཕོ་བྲང་དུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་རནག་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ངང་། །སླར་ཡང་དབུས་ 
འགྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །གཅིག་གིས་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་( ༦༧ན་) ལ་ 
འདུད། །གང་གི་སྙིང་སྟོབས་བླ་ན་མེད་པའི་གོ །ལྔ་བདོའི་མཚོན་ཆས་ 
འབིགས་མིན་དམ་བཅའ་ལ། རྒྱལ་རྣམས་བསྟོད་བསྔགས་སྒྲ་དབྱངས་ 
པད་དཀར་ཕྲེང་། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞད་པའི་དགེ་མཚན་གཅིག་ཏུ་ 
འཆར་བཟོད་ཡེ་ཤེས་ཁྱོན། །དུ་ས་གསུམ་ཕ་མཐར་བརྒལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ། །མ་རྫོགས་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །གཡས་ 
འཁྱིལ་རི་མོས་མཚན་པ་མགུར་གྱི་དུང་། །ཆོས་ཕུང་སྟན་པར་བསྒྲགས་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །རྣ་བར་ལྕངས་མོད་ཞེས་བརྒྱའི་རིམས་ནད་ཚོགས།། 
ཞི་བྱེད་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ཅན། །འགྲོ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་ 
རེངས་ཁ་ལོ་བས། །ཉེར་དྲངས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཉི། །འཕྲིན་ 
ལས་ཆད་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད། །གཏན་བདེའི་པད་ཚལ་འཛུམ་ 
མོའི་ཇུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ལྷར་བཅས་པའི། །འཇིག་རྟེན་རལ་པ་མཛེས་ 
རྒྱན་ག་ལ་བར། །ད་མན་མཆོག་འཁོར་གྱི་འདུན་ས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། ད 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གནས་ཁུགས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །རྟང་ཉིད་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་སེང་གེའི་རྒྱུད་། །ལྷུན་གྲུབ་རང་སྒྲ་འཁྲོལ་བའི་ང་རོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7? 
ཡིས། །མཐར་འཛིན་ལོག་སྨའི་གྲུ་རྫིངས་ལྷན་ཅིག་བཤིག །དེ་ལྟར་མི་ 
འཇིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ 
འབུམ་པ་དང་། །འབྲིང་བསྣུས་དབང་པོར་འཚམ་པའི་ཆོས་ཆར་སྨན།། 
འཕོས་ཀེ་ཏ་ཀས། །སྡིག་ཚོགས་རྟོག་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་པའི་ཆབ། ། 
ལེགས་བྱས་ཆད་མེད་རྒྱུན་སྦེང་བྱེད་པོ་རུ། །པར་བརྐོས་(༥༦༠༧བ) ཆོ་ 
ག་ཉེར་རྫོགས་ཛབྷ། །སྔོན་བསགས་སྤྱི་བོར་སྨིན་པའི་སྨེ་བ་ལས། ད 
བསོད་ནམས་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ང་ལས་ནུ། །འདི་ཕྱིར་བདེ་འབྲས་ 
གླིང་བཞིའི་དབང་ཐང་ལ། །རང་དབང་བསྒྱར་བའི་འཁོར་བ་དེང་ 
འདིར་འཕགས། ། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན། ། 
གསེར་མདོག་གློག་འོད་འཕྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ས་གསུམ་མཆོད་ 
སྡོང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ། །འཕྱར་བས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པ་འཇོ་བར་ 
ཤོག །མཐའ་གས་འཇིག་ཉེན་དབུས་སུ་ངོ་མཚར་གྱི། །བཀོད་པ་འཛམ་ 
གླིང་ཕྲི་ཀྱས་ཞེར་མཛེས་གླིང་། །བདེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་འབྲས་བུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། །དགའ་སྟོན་ས་ལེ་སྦམ་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག །དཔལ་འབྱོར་ 
དྲུག་ལྡན་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་དུ། །སྒྲོག་མཁས་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་གར་ 
མཁན ་མ། །མངོན་འདོད་རྒྱས་པའི་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་ཡུལ། །ས་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་འཕོས་འདྲ་རྒྱལ་ཐང་འདིར། །བདེ་སྐྱིད་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གསེར་ལྡན་འབྲས། །དར་དྲག་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་འབུམ་འཛག་ 
པས། །ཉེས་ཚོགས་དུ་ཉཁ་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་ནད། །གཏན་བཅོམས་ 
ལུས་ཅན་དགའ་བའི་སྲོག་བྱིན་ཤོག །འདིའི་ཆེད་རྒྱུ་སྦྱོར་ངལ་བ་ལྕར་ 
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ཀྱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ྒ 
ལེན་སོགས། །རྣམ་དཀར་ས་བོན་སྐྱེད་བསྲིངས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ 
བར་དལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་སྐྱེས་པའི། །ཡང་དག་དམ་ཚོས་ 
བདུད་ཅི་ལ་སྤྱོད་ཤོག །གནས་སྐབས་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལྷ་དང་ 
མི། །ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱུག་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱང་གླུ་ 
ཐོས་འཛིན་བུ་གའི་དཔིད། །འཁོར་བ་མ་གོལ་དེ་སྲིད་གྲག་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་མར་གྱུར་འགྲོ། །གཉིས་ 
འཛིན་བག་ཆགས་གསེར་སྒོང་སྦུབས་གྲོལ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ 
གཤེགས་(༦༨ན) འཇིག་རྟེན་སྤྱི་མེས་ལྷར། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་སྡེ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་རྣམ་ཕུན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་པར་དུ་བརྐཾས་པའི་ཚེ་བར་བྱང་སྨོན་༡““ˆ 


ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉག་སྒང་གི་ 
སའི་ཆར་སྦྱར་བའོ།། །། 


† གང་གི་གསང་གསུམ་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད། །འགྲོ་ཀུན་ 
གཏན་བདེ་འི་སྲོག་མཐུད་ངོ་མཚར་ཅི། །བྱོད་མཚན་གསེར་འགྱར་ 
རྩིས་ཀྱང་རྒུད་པའི་ལྷགས། །ཡང་ད་ག་གསེར་དུ་བསྒྱར་བཟོད་ཟས་ 
གཙང་སྲས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབྱིག་གི་ལྟེ་བ་ལས། །དུག་གསུམ་དྲི་ 
མ་འཁྲད་ཕྱིར་ཚོས་ཕུང་ཆབ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཤུགས་དྲག་གརྒའི་ 
རྒྱུན། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་རྟག་ཏུ་འབབ། །ཐོག་མཐའ་ 
བར་དུ་དགེ་འབྲས་སྨིན་པའི་རོ། །ཆེས་མངར་ཁེགས་གསུང་ས་ཧཱ་ཀ་ 
རའི་ཤིང་། །བཀུར་སྟི་ཕན་ཡོན་ཡལ་འད་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། ། 
གསེར་གྱི་རྗ། །དོན་བཟང་འོད་འཕྲོ་ཚིག་འབྱ་བཟང་པོའི་སྒྲ །ཆད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 

མེད་སྐྱལ་བྱེད་བར་གྱི་དབྱུག་གུ་འདི། །བརྩོན་འགྲུས་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲན། །འདི་སྣང་གྲགས་པར་རེ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ 
ཙམ། །མ་ཡིན་ལྷག་བསམ་ཉ་གང་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། །རྣམ་སྨིན་དཀར་པོ་ 
བསིལ་འོད་འབུམ་འཛོག་པ། །སྣུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་སླད་མཁའ་ 
ལ་ཤར། །དགེ་དེས་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་འབྱོར་ཨེ་ 
རྟརཾ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློས། །ཐར་པ་བླ་མེད་བསམ་འཕེལ་ནོར་གྱི་ 
གོང་། །བགྲོད་ལ་རིངས་པའི་གྲྭ་རྫིངས་ལེགས་སྡོམ་(༦༨ བ) ཤོག ། 
ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟ་སྦིན་གྱི་ཤུགས། །ཕྱིན་དྲུག་བང་རྩལ་ 
རྫོགས་པའི་བ་སྤུ་ཙམ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་འགྱུར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། ། 
གང་ཡིན་དེ་ཡང་བདེ་བླག་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ 
མངའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་རིང་མིན་ཐོབ་ཅིང་གནས་ 
སྐབས་སུ། །ཆོས་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་ལ་རེ་འབྲས་ཀུན། །བསམས་པ་ 
ཙམ་མོད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་ཐང་ཛོང་སྡད་དོན་གུབ་ཚེ་རིང་ 


དང་། རྣམ་ཕུན་སྦེལ་པོས་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་པར་དུ་བརྐོས་ཚེ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ 
བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཧཾ ཀུན་གཟིགས་ཚངས་དབྱངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །བརྗོད་པས་ 
མི་འཛད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གནས། །བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་ལྡོན་པའི་ 
དབང་པོའི་དྲུང་། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། ། 
སྐྱེ་འཕགས་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རུལ་གྲངས་སྙེད། །ཆོས་དཀར་ 
ད་གའ་སྟོན་རྱོང་བའི་འདུན་པ་ཡི། །ད་པེར་འོས་རི་མོར་བྲིས་པའི་དགེ་ 
བ་འདིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་བདེ་འབྱོར་ཞིང་། 
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སྦྲ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


དག་པའི་ཞིང་དེར་འདབ་སྟོང་པདྨའི་སྦྱབས། །སྐྱེས་ནས་ཐེག་མཆོག་ 
བདུད་ཅིའི་བགོ་སྐལ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཆོག་གི་ 
སར། །རིང་མིན་བགྲོད་པའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གོས་བཟོ་ 
བ་ཆ་དཀར་དགོས་སྐྱེས་ཀྱིས་བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ ༠༠༧༠༠༠༠ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོས་སྦྱར།། ད། 

༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་འོད། །ཆེར་ 
འབར་གཟིགས་པ་སླིབ་མེད་༥ ༦༩ན) ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སྟང་ཕྲག་འགྲོ་ལ་བཙའ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །རྟོག་ 
མེད་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཆུ། ཟླ་གཟུགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བཀོད་པ་བཞིན། །གང་ལ་གང་འཚམ་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཀུན། །ཡོངས་སྐོང་རྟོག་པ་ཉེར་ཞི་ནོར་བུ་ལྟར། །གང་གི་སྣང་བརྟན་སྨིན་ལེགས་གཞོན་ནུ་ 
མར། །གཅིག་ཏུ་འཁྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛའ་བའི་གྲོགས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདེར།།དྱ་གེས་པས་རོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདིར་མཚོན་ད་གེ་བས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན།། 
མཛེས་བྱེད་བསྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཞབས་བརན་རྒྱ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །རེ་ 
འབྲས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གོས་བཟོ་བ་ཆ་དཀར་དགོས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ་གོང་གསལ་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

༈ མཐུ་རྟོབས་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་ཁྲོ་ཆུ་ཡི། །ཐོ་བ་མཁའ་ད་བྱིངས་ 
གཟས་པས་དྲག་བགེགས་ཀླད། །འཇོམས་མཛད་ད་གེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ 
རོ་རྗེ་ལགས། །མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་ཉེན་འདིར་བརན་པར་ 
བཞུགས། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟང་དགུའི་མཚོད་སྦྱིན་དང་། །མཐུན་ 
རྫས་སྦྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་སྐོངས་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ནད་གདོན་ 
རྐྱེན་ངན་ནག་ཕྱོགས་སྲིན། །ནུས་མཐུའི་འཐོར་ཀླུང་དྲག་པོས་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལེགས་ཚོགས་དྲོད་གཤེར་གྱིས། །ཆྱུ་གུ་ 
སྐྱེས་བསྲིངས་རྩེར་དུད་དཀར་མོའི་འབུ། །རྣམ་དག་སྨོན་འབྲས་ཕྱུར་ 
བུར་སྤངས་པ་ཡིས། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 





( ༦༩ བ) མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དར་རྩེ་མདོ་ཨ་ཕ་ཚེ་དབང་གིས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ 
བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ ་ཡིག་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 


༈ ཟབ་ཡངས་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་བྱས་ཟླ་ 
པའི་ད་པྱིད། །བག་ཚཆགས་ད་ཀར་པོས་རབ་བསྒོས་འཛུམ་རླབས་ཅན། ། 
བལྟ་བས་མི་ངོམས་རྣམ་འདྲེན་སྲས་བཅས་སྐྱ། །ཁེགས་སྦྱར་གསེར་ 
ཞན་ཁུ་བས་སྙིང་དབུས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ཤིགས་རི་མོར་བྲིས་པའི་ 
དཔེར། །སྣང་བརྙན་བཅུ་ཕྲག་བཞིར་ལོངས་གསར་བསྒུན་སོགས། ། 
རང་གཞན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་ནམ་དཀར་གྱི། །དགེ་ཚོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་འབྲས་བུ་དེས། །མཉ༡མ་མེད་ཤཱཀྱའི་སེང་གེའི་ 
རེང་ལུགས་མཆོག །སྲིད་མཐར་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
སྐྱེ་བར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ། །མཐའ་དག་ལས་ཏོན་ 
གཅོང་ནད་ཟུག་རྫུའི་གཟེར། །སྙུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་གནས་ 
སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་དམ་ཆོས་སྒུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི། །རྐྱེན་ངན་སྤིན་ཚོགས་ལས་ 
གུལ་མཐུན་པའི་ཉི། །བརྒྱ་ཕྲག་འོད་ཟེར་ངོམ་ལས་རང་གཞན་དོན། ། 
འད་བ་བརྒྱའི་པདྨ་ཆེས་ཆེར་བཞད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་ཉག་སུུ་སྐྱེ་སངས་ 
ཧས་རིན་ཆེན་གྱིས་གསེར་ཐང་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ལོངས་གསར་བསྟུན་གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་“* 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེས་རབ་ཨེ། །གཞའུག་མ་ལྷན་ 
སྙེས་དགའ་བའི་ཐབས་ཅིག་ལཾ། །ཟུང་འཇུག་སྨིན་ལེགས་ 
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སྐ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། ྦ 
( ༧༠ན) གཟུགས་ཀྱི་གར་མཁན་མ། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ 
མོས་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །གང་གི་བྲིས་སྐུ་དམ་ཚིག་ཨཱ་ད་རྣ། །ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཤར་བྱད་བཞིན་མཚོག །གསར་བསྟུན་གྱིས་མཚོན་རྣམ་ 
དཀར་གཅིག་བསྣུས་མཐུས། །ད་མིགས་ཡུལ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྨིན་ཐེག་པའི་རྩེ། །གསང་ཆེན་རིམ་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོའི་གྲོང་། །མཁའ་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསར་ 
བྱུང་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚེས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བར་ད་མིགས་རྗེ་བཙུན་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་པར་རྒྱབ་ཡིག་དང་ཚེ་ཆུ་སྒྲུབ་སྡེ། ལྷ་ལྡན་ཚེས་བཅུའི་མཆེད་གྲོགས་ཁག་བཅས་ 


པར་ཡང་པབ ཙུགས་ཆོག་པའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བ ཟང་་་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


† རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེས་མཛད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །གདུག་པ་འདུལ་ 
ཕྱིར་དམག་ཟོར་དྲག་མོའི་ལྷ། །འཁོར་བཅས་རཉྟེན་འདིར་བརན་པར་ 
རབ་བཞུགས་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་དར་མདོ་ཨ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ཚེ་རིང་གིས་ལྷ་མོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ 
བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བ ཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

པད་རཱག་རུལ་དམར་བརྩེགས་པའི་ས་འཛིན་ངོས། །དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྕེས་འཁུད་འདྲ་རྫམ་བརྫིད་སྐྱ། །མཐོང་བ་ཙམ་མོད་དྲག་ 
བགེགས་དོན་སྙིང་རྣམས། །ཞྐོག་མར་འབྱིན་བྱེད་བསྟན་སུང་བསེ་ 
ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
ཉེན་འདིར་མི་འབྲལ་བཞུགས་ལ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ། །ལྟོས་བཅས་ནད་གདོན་ 
འཚེ་བ་ཀུན་( ༧༠བ) ཞི་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་ 
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དོན འགྲུབ ་ང ར་མཛོད་། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་འཁར་བ་སྡེ་དུག་མཁན་པོ་དར་ཁན་ཝགས་ 
རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་སུང་བསེ་ཁྲབ་པའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ད་གོས་ཚུལ་་*་ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

† རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །གློ་ 
བུར་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གང་གི་བསྟན་སྐྱོང་ཆེ། །སྡུག་ཀུན་འཆིང་བ་ 
གཏན་སྤངས་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །སར་གནས་དགྲ་བཅོམ་གནས་བརན་ 
རྒྱལ་ཆེན་སོགས། །སྣང་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །ཁེར་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་གཅིག་བསུས་མཐུས། །བསྟན་འཛིན་ 
དམ་པའི་ཚོགས་ནམས་སྐྱ་ཚེ་བརྟན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ ལ་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
གནས་སྐབས་སུ། །ནད་གདོན་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་སོགས། ། 
དགོས་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་རེག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་འཁོར་བ་སྡེ་དྲག་ 
མཁན་པོ་དར་ཁན་སྔགས་རམས་པས་ཐུབ་དབང་། གནས་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བདུན་ 
ཚར་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
བྦྱར།། ། ྣ 
ཇེའི་འོད་ཞགས་རིང་པོ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་སྒྲོལ་ 
འཕགས་མཆོག་ལྷ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྣང་བརྙན་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས། །རེ་མོར་བྲིས་པའི་དགེ་ཚོགས་གརྒའི་ཆུས། །གཞས་རསྐབས་མཐར་ 
ཐུག་བསམ་དོན་ས་མོས་ཁ། །ཚེར་བཞད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རེག་མིན་ 
པར། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མི་བཏང་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 


བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
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ྦ གྒྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ྦ 

༈ གསང་གསུམ་ཉི་མ་བདུན་ལཁས་འབར་བ་ཡི། །དྲག་ཤུལ་འཇིག་ 
དུས་མེ་ལྕེ་གཅིག་འཕྱུར་དབུས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་སྲེག་བྱེད་ 
བསེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་ད་པུང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །བྲིས་པའི་རྟེན་འདིར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཇི་བཞིན། །དབྱེར་མེད་གར་ 
ད་གུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྟག་རོལ་ལ། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་རྡོ་ 
ཇེའི་གོ། །རང་སུང་བཙན་པོའི་དཔའ་རྟགས་དེང་འདིར་སྩོལ། །མཆོག་ 
ཐུན་གདེངས་ཀ་བདུན་པའི་གཙུག་གི་ནོར། །རེ་འབྲས་ཆར་དུ་སྙིལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་གཞན་དབུལ་བ་མིང་གི་མཐར་བསྒད་ 
ནས། །དུས་ཀུན་དགེ་ལེགས་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྨན་ 


རམས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་དད་ཉྟེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་ཐང་སྐྱ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་་ 


བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱས་མཚོས་སྦྱར།། །། 

༈† ཐུགས་སྒུབ་དྲག་པོ་སྩལ། རྣང་ སཱིད་ མ་ལུས་ བིལ་ གནོན་ པའི། །རོ་ ཇེ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོའི་རྩལ། །གར་དགུའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད། །དམ་ཚིག་གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གཏེར་ 
དབང་མོ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །སྲེད་གསུམ་དབང་ 
སྩྱར་རེ་མ་ཏཱི། །གདུག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གུས་པའི་ཚུ་ 
གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །རླབས་ཕྲེང་མཚོད་བསྟོད་མི་གཡེལ་ན། ། 
གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 
( ༧༡བ) འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྤོས་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་གསལ་གྱིས་ 
མོས་ཉེན་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ད་གོས་ཞེས་སྐྱལ་་ 


རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼་ 
ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

† བདེ་སྟང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་འཆིང་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ཁོ་རྡེམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གར། །གནས་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤིན་འཕྲོ་བ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །བློས་བསླང་གཟུགས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ད་གེ་བས་ 
མཚོན། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་ནམས། ། 
གཅིག་བསྣུས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་གླས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་མཆོག་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱད་ 
སྦྱངས་ནས། །དབང་བཞིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་ལས་སྲིད་པ་རུ། །སྐྱེ་འཆི་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །འབར་འཛག་བདེ་བས་མྱོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ནང་གི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་ 
བའི་ནྣལ་འབྱོར་གཙོར། །མཐར་ཐུག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚོས 
འཁོར་རྒྱལ་ནས་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་བདེ་མཚོག་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཟངས་ལས་བསླུབས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་*་ 
པ་ལུ་ཨི་པ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་བཞེངས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་་་” 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

† གཙོ་བོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི བློ་བཟང་རབ་( ༧༢ཱན) འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་དབང་ཕྱུག་དྲིན་ཅན་རྗེས། ། 
རྗེས་གཟུང་སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །དབུགས་འབྱིན་བློ་བཟང་ 
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_ སྒ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འདི་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲི། གང་གི་སྣང་བརྙན་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་འཕེལ་ནོར། །སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་ཟ་མ་ཏོག ད 
བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པར་གསར་བསྐུན་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
ྦ རེག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་མཚོག་མགོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
མཐུས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རམ་ 
འདྲེན་སྟེབས་བཅུ་མངའ་བར་བྱང་ཆུབ་པའི། །དོན་ཀུན་ལྷན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་འགྲབ་གྱུར་ཅིག །གཡས་དང་པོ། ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཅན་ 
ཞིང་དུ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཚོག །རྒྱལ་ཀུན་རྙིང་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་འགྲོ་དྲུག་གི། །སྐྱབས་གཅིག་འཕགས་མཚོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་མགོན།། །གཡོན་དང་པོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་མ། །དྲི་མེད་བླ་མའི་ལུང་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །ད་ངོས་སུ་བདེ་ 
སྐྱོང་གྲོགས་སུ་ཉེར་ཁུགས་པའི། །སླུ་མེད་དཀོན་ ཙོག་འབངས་གྱུར་མི་ 
ཡི་བདག །གཡས་གཉིས་པ། གྱུ་འཛིན་སྤོ་ནས་འཕགས་མཆཚོག་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། །གངས་ 
ལྡོངས་ཕན་བདེའི་ཁྲིམས་དང་དམ་ཆོས་སྲོལ། །ཆེར་བཏོད་ལྷ་གཅིག་ 
སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཆེ། །གཡོན་གཉིས་པ། ཕུལ་བྱུང་མར་མེ་མཛོད་དཔལ་ཉི་ 
འོད་གཟི། །འཐུངས་པས་སྤངས་རྟོགས་འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། ད 
གཞན་ཕན་སྦང་རྩིའི་རེ་བདའ་པད་དཀར་ཅན། །འབྲོམ་ཏྟོན་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་བཀའ་གད་མས་མེས། །གཡས་གསུམ་པ། 
( ༧༢ུབ) འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་འཁོར་སྒྱར་བི རླ་པས། །མངོན་སུམ་ 
རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་གད་མས་ངག་གི །མངའ་བད་ག་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72; . 
ཞབས། །གཡོན་གསུམ་པ། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱུར་གྲོ་མོ་ཆེ། ། 
ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཐུངས་བསླབ་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་ 
འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གསལ་བརྒྱ་བྱིན་མཆེད། །བསྔགས་འོས་རྣ་མ་འདྲེན་་ 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་ཞབས། །གཡས་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་མངའ་རྫོགས་འཇམ་ 
དབྱངས་གཞོན་ནུའི་གར། །ངུར་སྫིག་གོས་ཀླུབས་བཤེས་གཉེན་ཙོང་ 
ཁ་པའི། །ལྱང་རྟོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤེས་བྱ་ལ། །མཁྱེན་པ་ཐོགས་ 


 ། མེད་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཞབས། །གཡོན་པ་བཞི། ༈ རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་ 


སྟོང་གཟུགས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཆོས་ 
ཀུན་ལ། །རམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་འོད་འབར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མུན་སེལ་ 
སྒོན་མེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གཡས་ལྔ་པ། † གསང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ད་ཕྱིད། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བའི་ཆོས་སྒྲ་ཆེས། །མཐའ་འཁོབ་ཞེས་བརྒྱའི་རིམས་ནད་འཕྲོག་པ་ལ།། 
གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གཡོན་ལྔ་པ། ༈ མཐུ་ 
སྟོབས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཁམས། །སྲ་མཁྲེགས་དམ་ 
བཅའ་བཞི་ལྡན་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །བདུད་རིགས་སྒྲ་གཅན་མིང་གི་ 
མཐར་བྱེད་པའི། །འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ད 
གཡས་དྲུག་པ། † རྣ་མ་མང་ ཤེས་བྱ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུང་། །མཁྱེན་ 
རབ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཛབྩ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བ་ཆེས་ཡངས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི། །གྲུགས་(༧༣ན) འབར་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ད་པལ། །གཡོན་དྲུག་པ། ༈ བློ་བཟང་ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་གསེར་ཧགྱི་རྗ། 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

ིཀཀརཀསར རས པཔཔས་་་ུསས་མསམས༧༧༥༦༤༧༧༧༤༧༨༦༦༤༧༤༤༤༧༨༦༧༧༧༤༧༧༧༤༧༩༤༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༦༧༨༧༧༦༧༧༦༧༦༩༥༤༧༤༧༧༧༧༤༧༧༤༤༥༦༤༥༦༤༤༧༤༤༧༧༧༤ 
རིན་ཆེན་དྭ་བུག་གུས་བསྐྱལ་ལས་ཐེག་ཆེན་ཆོས། །ཚངས་དབྱངས་ 
རྗེས་འགྲོར་སྒྲོག་པའི་ལྲས་ཅན་ལ། །ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་རྒྱ་མཚོའི་ 
བླ་མ་མཆོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཆེན་པོ་ལྱང་སྐྱ་མཚོག་སྦུལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་མོས་ཏེན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་རིམ་གྱི་འཁྲུངས་རབས་རགས་རིམ་དང་། མེ་ 
ཁྱེར་ཉི་མར་ཆརློམ་པ་ངེད་རང་བཅས་པ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་གསོལ་ 
འདེ་བས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ནང་བཞིན་གྱི་བྲིས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་པ་ 
པའི་ལིས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་་་ 
བའོ།།། 


དོ གདའི་རུལ་གྲངས་སྙེད་འདས་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་ 
གར་རྣམ་རྩེན་འཕྲུལ་པོ་ཆེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
སོགས། སླ་མེད་སྐྱབས་འོས་མགོན་པོ་མཐའ་དག་དང་། །བྱད་པར་ 
དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའི་ཁང་བཟང་དབུས། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །རབ་མཛེས་ཕུལ་བྱུང་སྣང་བརྙན་འདི་ཉིད་ལ། ད 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྱོགས་བཅུར་མི་ཉམས་ 
འཕེལ། །བྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །རེང་ལུགས་ 
དབར་གྱི་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་བྱིན་རློབས། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ 
སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ།།དགེ་འདུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་(༥༧༣བ) རྣམས།། 
སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་གའ་ལྡན་དྲི་མེད་ 
པ་དང་། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་དུས་ངན་ཆད་པ་ཀུན། །རབ་ཞི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྫོགས་ལྡན་ད་པལ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།།རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་མཛའ་ཞིང་བྱམས་དང་ལྡན།། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ད་གའ་བདེའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །འཚོ་ཞིང་ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་བརྟན་འདི་ཡི་རྒྱུ་སྦྱོར་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྤེལ། །བྱ་བར་ཞུགས་སོ་འབྲེལ་ཐོགས་ལུས་ཅན་རྣམས། །མ་ 
འོངས་དབུས་འགྱུར་བྱམས་མགོན་འཁོར་འདུས་སུ། །སྐྱེས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ལུང་བསྟན་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་ཙམ་ 
བཀགྱིས་པས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་མི་ཕམ་མགོན་དང་མི་འབྲལ་བས། །ཟབ་ 
རྒྱས་གདམས་ངག་བཅུད་ཕོབ་མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ལེགས་འབྲས་ 
བཟང་ཅི་དགར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱམས་ཆེན་སྣང་བ་གསར་པས་ 
བདུད་སྡེའི་མུན། །མིང་གི་ཕ་མཐར་བསྐད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ། །རིང་ 
མིན་འགྱུར་ཞིང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚོད་ཡོན་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་སྐབས་གཟུངས་གཞུག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་འདོད་གསོལ་"* 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 


འཇིགས་བེད། ༈ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། ། 
བརྐྱང་བསྐྱམ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཆས། །ས་གསུམ་ཡུལ་ 
སའི་རྩེ་ནས་གནོན་པའི་རྒྱུས། །འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་ 
མཛད་ ལྷག་ པའི་ལྟ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲི། སྣ་( ༧༤ན) ཚོགས་ལས་ཀྱིས་ 
འདུ་ ་བྱས་ བིས་པའི་ སྐྱར། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བརྟན་བཞུགས་ 
ནས།།ཕྱི་ནང་བར་གཙོད་ཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཚེས་ལྡན་འདོད་རྒུ་ཅི་ 
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ཕྱ གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
_ དགར་སྩོལ་བར་མཛོད། །མགོན་པོ། ༈ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཚད་དང་ 
མཉམ་འཇུག་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཡང་བདུད་སྡེའི་ངོར། ། 
མཐིང་ནག་རྩུ་གི་འགྱུར་བས་དྲག་པོའི་སྐྱར། །སྟོན་མཛད་བླ་མགོན་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཆས་རྱལ། † སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དཀར་ 
ནག་ལས། །རྗེན་པར་མེ་ལོང་ངོས་སུ་བཤན་འབྱེད་པའི། །འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྫེ་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་ཤར་ 
བའི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ལྷ་མོ། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་ 
མེད་བདེས། །མྨད་བྱང་ཚིམས་པ་སྤོ་བའི་ཆོ་ག་མཁན། །ངག་དབང་ 
དྲ་བངས་ཅན་ལྷ་མོ་བསྟན་དགྲའི་གཤེད། །ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་སུ་ 
གྲུགས་འབར་བ། །རྣམ་སྲས། ༈ ལེགས་སྤྱད་རིན་ཆེན་མང་པོ་སྤུངས་པའི་ 
མཛོད། །ནམ་ཡང་འཛད་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་འཕར་ལས། །ཉེས་བརྒྱའི་ 
དབུལ་བ་འཕྲག་བྱེད་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སྙར་ 
བཞེངས་ནམ་ཐོས་སྲས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་གི་དཔོན་མོ་མི་ཕམ་ཚེ་རིང་གི་དད་ 
ཉེན་དུ་ནག་པོ་སྐར་གསུམ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་་ཀྱའི་དགེ་སླང་བློ་ 


བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 

འཁོར་ཏྱབ་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སྙུག་འཛོམས་པའི་ 
རྣམ་འདྲེན་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འགྲོ་བའི་བླ། །གང་གིས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མ ཁྱེན་སེང་གེའི་རྒྱུད། །ུས་ཀྱང་(༧༤བ) ཛུང་བ་མེད་པར་ 
གུག་པའི་སྒྲ། །ཚེས་ཕུང་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཐོས་འཛིན་དུ། །ལྷུང་མོད་དུག་ 
གསུམ་གྲུ་རྫིངས་འཚལ་བར་ཞིག །ཉོན་མོངས་འཇིགས་རུང་ཀློང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7” 
འཁོར་གཏིང་མཐའ་མེད། །སུག་བསྔལ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་སྲིད་ 
མཆོ་ལས། །མཐའ་ཡས་ཁུས་ཅན་སྒོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཆེས། །བརྣག་ 
དཀའ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ངམ་སྙམ། །ཐུགས་རྗེ་རིང་པོར་སྐྱོང་ 
བའི་ཞགས་པ་ཡིས། །ཁྱད་མེད་འགྲོ་བ་བཅིངས་པས་ནམ་དུ་ཡང་། །མི་ 
འདོར་དམ་བཅའ་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་ངལ་གསོ་བྱིན། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་གང་གི་གསུང་གསང་ 
མཛོད། །རང་རང་ད་བང་པོར་འཚམས་པའི་ནོར་གྱི་གཏེར། །གངས་ 
ཅན་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོར་རབ་འགྱར་བའི། །ལེགས་བཤད་དམ་པའི་ 
ཚོས་ཀྱི་པུསྟ་ཀཿ རབ་དཀར་དངུལ་གྱི་གླེགས་བུར་བེཆྫ་ཆླའི། །ཁུ་བས་ 
འདིས་མཆོན་ཏེ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་གཅིག་བསྡུས་ 
མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་རརྫུའི་འཁྲི་ཤིང་འདབ་རྒྱས་རྩེར། །དྲི་བྲལ་ཞྭ་ 
སེར་ལུགས་བཟང་འབྲས་བུ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ཕང་ཕུང་ཆགས་པའི་རོ་ 
བདའ་བས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྲོ་ལ་བྱིན་པར་ཤོག །འཇིག་ 
ཏེན་ཁམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་དགེ་བའི། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མི་ 
གྲུག་ཅིང་། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ར་བས་བྲེས་པའི་ལྡྗོངས། །བདེ་སྐྱིད་ 
སྐབས་གསུམ་གནས་བཞིན་འབྱོར་བར་ཤོག །འདི་ཡི་རྒྱུ་སྐྱོར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཕྱོགས་འདིར་འབད་པས་བསྐྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ལྡན་རེ་འབྲས་ཀུན། །གེགས་མེད་ཡིད་ 
བཞིན་འགྱུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །མཁའ་(༧༥ན) མཉམ་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་མར་གྱར་འགྲོ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་ལས་རྣམ་ 
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སྦ་གསུང་ཐུགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

གོལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་མངའ་ལ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །རིང་མིན་ 
བལྟ་དཔེ་དང་ཚོགས་གསོག་ཏུ་དམིགས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་་ 
ནས་ཁུར་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་གསར་བཞེངས་བགྱིས་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང ༠༠༠༠༠༧༠༠༧༡༧ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །། 

རྡོར་སེམས། ཧཾ རབ་འབྱམས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། བྱེད་ 
པོ་སྦོ་དང་བསྙུ་བའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་ 
མཚན་ཙམ་གྱིས། །སྡིག་སྒྲིབ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཤ་ཁོ་ 
ཀ་འདི་ཐད་ཀར་འབྲི། བཤུལ་རིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ཞུགས་འགྲོ། །གན་ས་ 
ངན་སྐྱེ་བ་སྤངས་ཏེ་སླར་ཡང་འདིར། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་ཅིང་ 
གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་རེ་བ་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །༈ 
མཛོད་བདག་པོར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ཕན་པོ་ལྕང་རྒྱབ་པའི་བུ་ལྷ་སུངས་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སྒྲུབ་ཕྱག་རྡོར་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིཿ་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅས་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 


བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

ཛོ་བོ་རྗེ། † མཐའ་མེད་ཆོས་ཚུལ་འབུམ་སྡེའི་ལམ་ཡངས་པོར། ། 
བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཡོངས་གཏམས་ཤིང་ར་ཆེ། །འདྲེན་ 
( ༧༥བ) མཛད་ཕུལ་བྱུང་ཁུ་མཆོག་སྟོབས་འཆང་བའི། །ད་པལ་ལྡན་ 
མར་མེ་མཛོད་གང་བྱིན་རླབས་ལས། །འདི་རྗེ་བླ་མའི་སྐྱ་ཐང་ལ་ཡང་འབྲི། བདག་ 
གི་མངོན་རྟོགས་ལམ། །དར་དྲག་མྱུ་གུའི་རྩེ་ལས་གཡུར་ཟ་བའི། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7) 
འབབ་བུ་བླ་མེད་བཅུད་ཀྱིས་ཉེར་འཆོ་ཤོག །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། གོ བྱང་ཆུབ་ 
མས་ཀྱང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་གདུང་འཕྲོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
བློ་བཟང་སྙན་པའི་གྲགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་ལས། །གནས་བཅུ་ཚང་མ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་པའི་སྒོ་འཕར་སྟོང་། །ཕྱི་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཚོས་ཀྱི་གཏེར། །ཉེས་བརྒྱའི་དབུལ་བ་འཛོམས་མཛད་དབང་ 
ཕྱུག་གི། །མངའ་བད་ག་སྟོན་པ་གསུང་སྐྱེས་སློབ་མར་བཅས། །ཕུག་ 
བསྔལ་སྐྱབས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རྨྱ་ངམ་ཐང་། །སྐྱེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ 
ག་སྟག་པོ་ཅན། །ཤེས་རབ་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་རལ་གྲིའི་སོས། ། 
དྲུངས་ཕྱུང་ཐར་པའི་བདེ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། ། ༈ ལྷ་བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད། 
དང་མི་ཡི་མཐུ་དཔལ་ནམ་མཁའ་མཛོད། །མི་ཟད་དྭ་བངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་ངེས་པ་བདུན། །ཕྱོགས་ཀུན་འགྲམ་པར་འཕྱང་བའི་རྣ་རྒྱན་དུ། ། 
གཡོ་བའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་བདེ་བ་ཅན། །གར་དབང་འོད་མཚན་ 
སྟོང་དུ་འབར་བའི་རྒྱལ། །སུས་བཅས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་འདུན་པ་ 
དེར། །འདབ་ལྡན་པདྨ་འི་གེ་སར་ལས་སྐྱེས་ནས། །རྣམ་དག་དམ་ཆོས་ 
རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག །འཁྲུངས་རབས་ཐང་གར། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་སྔོ་སངས་ 
ཏ་མ་ལ། །ད་མིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་རུམ་ལས། ། 
འགྲོ་སྒོལ་གཞན་ཕན་གྲུ་ཆར་འབེབ ས་མཁས་(༧༦ན) པའི། ད 
འཕགས་མཚོག་གྲུ་འཛིན་བད་ག་པོའི་རོལ་གར་འཕྲེང་། །ཆུ་ནང་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བཞིན་རི་མོའི་ངོས། །འཕོས་པ་འདི་བཀྱིས་ད་གེ་བས་ 
བད་ག་སོགས་ཀུན། །ཇི་སྟེད་སྐྱེ་བར་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་གཅིག་གིས། །རྗེས་ 
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རཧྱ་ གསང་ ཐུགས་ ཏེན་ གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ ཞལ་ བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


གཅངུང་ ས་ལཁལམ་ བགྲོད་ པ་མཁར་ ཕྱིན་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྩེ་གཉེར་ ཟོང་ར་བ་བློ་ 
བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་དད་རྟེན་ཐང་ག་འགའ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད། རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་དཔལ་ལས། ‹ 
ལེགས་གྲུབ་སྲུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མི་གྲག་པ། བདེ་ཅན་ཞིང་མཆོག་ 
སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
མི་འཇཛིགས་དམ་བཅའ་རྫོགས་པའི་ཆོས་དུང་སྒྲས། །མ་རིག་གཉིད་ 
ལས་སློང་བའི་འདུན་ས་ཆེར། །འདི་སྣང་ནུབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་མ་ 
ཐག །སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཤོག །ཐྲིས་སྙ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
༈ ཆེས་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་མཚོན་ཆར་ཟུག་རྫུ་ཡིས། །འབིགས་པར་ནུས་ 
མིན་སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་བཙན། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བསྔགས་འོས་ཟས་ 
གཙང་སྲས། །མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་ལཁས་འོངས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། །མཐོང་ 
བས་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ནུས་པའི། །རས་བྲིས་སྣང་བརྙན་འདི་ 
བཞེངས་ད་གེ་ཚོགས་མཐུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་མ་ 
ལུས་པ། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཅེས་ 
དཔོན་གཞིས་གྲོང་པ་ནོར་འཛིན་དབང་པོས་བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་དང་བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་-"" 
ཞངས་པའི་ཆབ་ཡིག་དགས་ཚལ་བཅསས་ཛར་ྱའ་གེ་སང་ས་བཟངབསལ་བབངགྱ་མཛལ་རུ ....... 

† སློབ་དཔོན་པདྨ། ( ༧༦ བ) པདྨའི་རིགས་གཙོ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་གི ད 
ཡེ་ཤེས་འདབ་ལྡན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབུས། །ངོ་མཚར་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
རོལ་མོ་སྦྲལ་པའི་གར། །སྟོན་མཛད་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། 
དམ་ཚིག་བྲིས་པའི་སྣང་བརྙན་འདི་ཉིད་ལ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྲམ། 7 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་བྱིན། །ཕབ་པས་གནས་སྐབས་འདད་དགུ་འཕེལ་བ་ 
དང་། །མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །†སྤྱན་རས་གཟིགས། 
རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཆ། །འདུས་ལས་མཚར་སྣུག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་འབབ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་བདག །གང་ 
གི་སྣང་བརྙན་ལྷག་བསམ་ཨཱ་དརྣར། །འཕོས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ད་ 
ལྟར་དཀར་བས། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
མྱུར་སྒྲོལ་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མལ་དྲོ་བློན་པོའི་ 


གཞིས་སྡོད་ཟླ་བས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 


༈ རྗེ་རིན་ པོ་ཆེ། ཀུན་མ ཁྱེན་རལ་གྲིའི་རྡོ་ཡིས་མི་ཤེས་དྲ། །བསད་པའི་ 
དཔའ་རྟགས་མཚམས་སྲྦིན་དམར་བ་འགེམས། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ 
ནྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པས། །ཏག་ཏུ་རྗེས་གཟུང་ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་ 
ཤོག །† མཁའ་སྤྱད་མ། སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འོད་གསལ་མཁར། ། 
བདེ་ཆེན་སྨིན་མྲུག་འཇོ་སྒེག་རྟ་ལྡང་ཅན། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་ཚེ་འདི་ 
འཕོས་མ་ཐག །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་འཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀྭ་འགྲུབ་ཤོག །† ལྟ་མ 
ངག་དབང་ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཕང་འགྲོའི་སྒྲ། །སྟན་ཡང་ 
(༧༧ན) ནག་ཕྱོགས་རྩ་ལག་སྡེ་དཔུང་སྙིང་། །ཚལ་པར་འགས་བྱེད་ 
སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོ་ཡིས། །བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་གྲོགས་དང་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །༈ ཐ་འོག །ཁོ་གཏུམ་འཛིན་ཁྲི་ཁྲོས་པའི་མཆེ་བའི་གྲར། །མ་ 
རུངས་ཤ་རུས་ཆེམ་ཟོས་ཁྲག་རྒྱན་གྱིས། །ཉེར་སྦགས་རསྟོབས་ལྡན་ཐ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

འོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་འགའལ་རྐྱེན་མ་ལས་སོལ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སེར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབར་གྱིས་མོས་རྟེན་དུ་རྗེ་བླ་མ། ནཱ་རཾ་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཐ་འོག་ཚོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

༈ རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་སྙིང་རྫེའི་གཏེར། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཁ་ 
འཁྱུད་པའི་རྗེས་ཆགས་མད་ངས། །མཚམས་སྤིན་ལ་འཁུ་དཔལ་ལྡན་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རྟ་མཆོག་ད་བང་དྲག་རོལ་པས་འདིར་དགོངས་ཤིག ། 
དངས་པའི་མཚོ་ལ་ཟླ་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་སྣང་བརྙན་བྲིས་ 
པའི་རི་མོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་རྟག་ཏུ་རྩེ་བའི་གར། །བསྒྱར་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒོ་འཕར་ཡོངས་སུ་ཕྱེ། །བྱོད་ཞལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
དཀར་ལས་འོངས་འོད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གཡོ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། ། 
བསམ་དོན་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཚར་བསྟིལ་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་ 
དབང་དུ་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལ་མོ་སྐུ་བརྟེན་པ་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ 
ཀྱིས་དད་ཏྟེན་དུ་ཏ་མཐིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ 
ཊཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ལྷན་ 
ཆགས་པའི། །ལེགས་མཛད་ཆུ་ཁུར་ཅན་ལས་བབས་པའི་ཆཚར། །དངོས་ 
གྲུབ་ནོར་བུས་བསམ་དོན་ཀུན་སྐོང་བའི། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་ 
བཞིན།།དབྱེར་མེད་བཞུགས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་སུ། །རྐྱེན་ངན་ 
ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར། །འཕེལ་བས་རྟག་ཏུ་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཙོ་ནེ་དགེ་སློང་བཟོད་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བྲིས་སྐའི་ 
རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།།། ༈ སྤངས་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 





པ་ པ་ཕུན་སུ དམ་ ཆོགས་ པའི་ཆུ་ གཏེར་ ལས། །འཁྲུངས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ དྭངས་ 
མ་ལྔ་ཡི་སྤིན། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ཁུར་དུ་ 
ལྕི་བའི་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཞེས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་སྲིད་དང་ཞི་བ་ན།། 
ཞེས་པའི་གོ་སྐབས་རི་དྭགས་ཕྲ་མོའི་སྲོག །ཟ་བྱེད་གདོང་ལྔ་པ་སྟམ་ 
འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡིས་འཕྲོག་བྱེད་ཚོས་ལས་འགོང་། །ནམ་ 
གོལ་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཀླུང་། །མཐའ་ཡས་ཚོས་ཚུལ་ད་བུ་ 
བའི་འཛམ་གླིང་ཅན། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་ཡིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི། ། 
དེ་མ་འཁྲུ་བྱེད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཆོས། །བདག་མེད་སྟོང་ཆ་ནམ་ 
མཁའི་ཁ་དོག་དང་། །འདྲེས་པའི་སྔོ་སངས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་སོས། ། 
རྨོངས་ཆེན་འཁྲེ་ཤིང་གཙོད་བྱེད་དོན་དམ་གྱི། །གསུང་རབ་གླེགས་ 
བུར་བཞེངས་སོགས་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་དགེ་ཆོགས་འགྱར་ 
མེད་ནི་ཙུ་ལའི། །ཕང་པར་རབ་ཆགས་གཞན་ གསོས་མྱོང་བའི་གླ། ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་འགྱུར་ཁུགས་ཅན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྒྱུད་ 
ཐོས་འཛིན་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །དྲི་མེད་ཐུབ་དབང་བཤད་དང་སླུབ་པའི་ 
བསྟན། །འཕེལ་བས་འཇིག་རེན་རྒུད་པ་དྲུང་ཕྱུང་ཞིང་། །འདྲེན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་དང་། །ཡོན་སྐྱོར་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་ 
ཞིང་དགེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་མི་ཤིས་སྒྲ་གཅན་ལས། ། 
གོལ་ཏེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་གང་བའི་རི་བོང་ཅན། །བདེ་སྐྱིད་གཡས་སུ་ 
འཁོར་བས་མི་(༧༨ན) རིང་བར། །བྱང་ཆེན་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་ 
འཇེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྦ་ནག་ཤོག་པ་དཀོན་མཚོག་ཚེ་རིང་གིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱིས་གཙོས་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཙམ་ར་མ་ལུག་གིས་བཞེངས་པར་ད་གེ་བ་རྫོགས་ཀྱང་དུ་བསྔོ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ བདེ་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁས། །འཕྲོས་ 
པའི་དམར་འོད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོངས་ཁྱབ་ལྟན་སྐྱེས་ 
གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ། །འཆིང་མཛད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ། ད 
སྦོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་ཏིད་དོན་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས་གཞན་པར། །ཐུད་ན་མེད་ཀྱང་ཨོཾ་ཌཱན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། ། 
མཛེས་སྩུག་གིས། །འཁྲུལ་བར་འཕྱན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ལ། །དགྱེས་ 
དགུར་རོལ་མཛད་བདེ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མས། །རག་ཏུ་བརྩེ་བས་ 
འཁྱུད་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཞིག །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་འདུ་ 
བ་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་ཏེན་འབྲེལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཧེ་རུ་ཀར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྲུང་གྲས་ཚོས་མཛད་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཁའ་ 
འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ མཚན་ད་པེའི་དྲ་བར་རབ་བརྟན་ལྷུན་པོ་ 
ཡི། །མཆེད་ཟླར་རྩེགས་པའི་ངོས་ལ་ཉི་གཞོན་གྱི། །སྣང་བ་འབུམ་དུ་ 
འཛེག་པའི་དགེ་ལེགས་སྐྱེས། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ 
སྐྱོངས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུ་ཕན་ཚུན་དུ། །བཅིངས་པའི་ཟ་འཾག་ 
ངལ་བསོས་གན་མཛོད་ལས། །འོས་པར་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའི་ 
( ༧༨ བ) འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་གྱུར་འདི་བསྐྲན་ 
དགེས། །ཐུབ་བསྟན་མ་ལ་ཡ་ཚལ་འཁྲེ་ཤིང་རྩེར། །ལྷུན་ཆགས་ཞྭ་སེར་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༧ 
བསྟན་གྱི་མཁའ་ལྡིང་བུ། །མཐའ་བྲལ་རྱོགས་སུ་འཕུར་བས་ཞེས་ 
བརྒྱའི་སྦྲལ། །མིང་གི་ལྷག་མར་སྤྲོད་སླད་དར་བར་ཤོག །དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བླ་དཔོན་སོགས། །བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་སྐྱ་ཚེ་ཆབ་ 
སྲིད་བརྟན། །རབ་ཡངས་འཛིན་མར་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ 
དགའི་ཚོར་བས་རྟག་ཏུ་སིམ་མྱོང་ཤོག །མིང་ཐོས་མཐོང་ངམ་དྲན་ 
དང་རེག་ཙམ་གྱི། །འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་ཞིང་མཚོག་དེར།། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔ་སོར་ཚོགས་མཚོད་གསར་ཚུགས་སྐབས་བཞེངས་ 
པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོས་སྐྱ་ཧ་ཅང་བགྲེས་སྟབས་ས་རྟ་ལོ་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས ༠༠༧༠༠༠༠ 
ནས་ཁུར་བླངས་དིང་ཕོན་དང་ཧོར་གོས་སོགས་བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་པའི་གོས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་་་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད་དེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་།་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧོ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆེས་ 
དཀར་ཁ་བའི་རུལ། །མཐོར་བརྩེགས་ཁྱུབ་བད་ག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས། །ཁས་འོངས་བྱིན་རླབས་གརྷཱའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །འཁྱུད་པས་ 
དམིགས་ཡུལ་བདེ་ཆེན་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇུན་པ་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མའི་དགེ་རྩར་དམིགས་རྡོར་སེམས་བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་་་ 
ཚུལ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ མཐའ་ཡས་རིགས་ 
བརྒྱའི་རོལ་གར་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་སྟོང་པར་རོལ་པའི་འཛཇོ་ 
སྒེག་ལས། །རབ་བྱུང་སྨིན་ལེགས་བརྟན་གཡོའི་མཛེས་པ་ཀུན། །གཅིག་ 
བསྣུས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ། །འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་གཞུག་མ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །( ༧༩ན) ཆོས་ཀུན་བདེ་བར་འཆིང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ལས། །མ་འགགས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རུ། །མངོན་ 
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སྒ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བཞེངས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མས། །བརྩེ་བའི་མ་སྲིང་སྙིང་ 
ཕྲུག་དགའ་མ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། ། 
མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཧེ་ཆུ་ཀ །མུར་ཐོབ་གསང་ཆེན་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྟེ་མོ་དམག་ལམ་པ་ཕུན་ཚགས་རབ་བརྟན་གྱིས་དད་རྟེན་དུ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲའི་བྲིས་སྒ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨན་ཚིག་ད་གས་( ཞེས་ བསྐྱལ ་ངོར་ ཤཱཀྱའི -*༠༠༠༠༠ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ༈ ད་བྱིངས་རི རེག་ ནྣམ་ དག་ ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་དུ། །མཚར་ཕུག་ནམ་ མཁའི་ནོ་ར་བུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ། 
གང་དེས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་མཚན་ཟེར། །སྦོས་པས་དོན་ 
གཉིས་ པདྨོ་ ཆེར་ བཞད་ ཤོག །ཅེས་ པ་འདི་ནི་སྡིངས་ཁ་དཀའ་བཅུ་ ཆོས་རྒྱ་མཚོས་འཕཊ་མ་ 
སྒྲོལ་མའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་ པའི་རྒྱབ་ཡིག་བསྐྱལ་ ངོར་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་བློ་བཟང ་བསྐལ ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 


སྦྱར། ། ༈ སྣ་ཚོགས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་མཚར། །སྤོ་དང་བསྡུ་ 
མཛད་ དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཁྲས་ཆབ་ཀྱིས་ 
བཀྲུས་པས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་བྱང་གླིང་ཆེ་ཆེན་ཐའི་ཇིའི་དགེ་རར་རྡོར་སེམས་བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དཾ མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ 
སྣང་བ་ཀུན། །འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དུ། །འཆར་བཟོད་རྒྱལ་དང་ 
དེ་སྲས་ཀྱི། །བྱེན་རླབས་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད། །གོག་གི་ཟུངས་སུ་ 
ཉེར་ཐོབ་སྟེ། །གནས་སྐབས་སྲུག་བསྔལ་ནད་བརྒྱ་ལས། །གྲོལ་ཞིང་སྐྱེ་ 
ཀུན་དལ་འབྱོར་རྟེན། །རྟེད་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
( ༧༩ པབ) ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་པ་ཀའི་ཤོག་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ 
བཟང་རྒྱུན་མར་ཐོབ་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་རང་གི་བྲིས་སྐྱ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་་་་ 
བསྙིངས་པའི་རྒྱབ་ ཡིག ་ཏུ་ ཤཀྱའི་ ད་གེ་ སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོས་ སྦྱར།། །། ། མི་བཟད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ཆར་སྤིན་ལྟ་བུ་རྫམས་པའི་ཀློང་། །རོ་མུར་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ 
གྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་མ་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ྲིས་པའི་རེན་འདིར་དྭབྱེར་མེད་ 
དགྱེས་བཞུགས་ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་དགོན་གནས་ 
སྡེ། །ལེགས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྦྱོར་བལྟོས་པར་བཅས་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་ 
མཐུན་པའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མདུན་པ་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་དར་ཧན་ 
སྔགས་རམས་པས་འ་ཇའ་བྱ་མོ་དགོན་གྱི་གནས་བདག་རྒྱལ་མོ་འཚོར་གྲགས་པའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་་ 
རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། བཅེེ་ཆེན་ཁ་བའི་ཚུལ་དཀར་བེགས་པ་ལས། །གསང་གསུམ་ 
གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་ཆབ། །ཆད་མེད་སྲིད་པའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་འོང་བའི། །ལྷ་ཅིག་པད་དཀར་འཆང་བ་ཏེ་སེའི་རི། །གང་གི་ 
བཞུགས་ན་ས། །འཁོར་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བརྒལ་ 
ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །† ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། ལོག་འདྲེན་ 
འདམ་ལྟར་བརྫིས་པའི་སྟེང་། །བརྐྱང་བསྐྱམ་དཔའ་བོའི་གར་གྱིས་ 
རོལ། །ཞི་ཡང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །སྟན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཆེ། | 
དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རནྣམས། །ཡེངས་མེད་དམར་ཟླམ་སྡང་ 
མིག་གིས། །གཟིགས་ཏེ་ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་། །ལེགས་ཚོགས་ 
ཆོས་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །( ༨༠ ན) ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕྱོང་རྒྱས་དཀའ་བཅུ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མོས་རྟེན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་་ 
རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ དུར་ཁྲོད་བདག་ 


པོ་ཕབ་ཡས། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀའི། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྨིན་པ་ 
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སྐ་གསུང་ཐུགས་ཆྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
. བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས། །འོངས་པའི་སྣང་བརྟན་ 
དམ་ཚིག་པར། །དབྱེར་མེད་བཞུགས་ནས་གསང་མཐའི་ལམ། ། 
བགེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། །། † ཚོགས་བདག །བསིལ་ 
སྦྱིན་གཞོན་ནུའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །འགྲན་བྱེད་དྭངས་གསལ་ཞེད་ཀྱི་ 
མདངས། །ལྷ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རུ། །འཁྲུངས་པ་ཆཚོགས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོ་ཡིས། །རྡོ་མུར་འོད་ཀྱི་ཀྱོ་བའི་རྩེས། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པའི་ 
ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །དྲངས་ཏེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ 
དུས་སུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། † བསེ་ཁྲབ་ཅན། གནམ་ལྱགས་ཐོག་གི་རྩེ་མོ་ལྟར། ། 
དྱ་བར་སྐྱེས་རྔ། །རབ་ཏུ་བཞད་པའི་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །བཀའ་ཉན་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་། །དང་བཅས་བྲིས་པའི་སྣང་བརྙན་ལ། །བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ལྡན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་གཡེལ་མེད་མཛོད།། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨང་གར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས། ད་མིགས་རྟེན་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ། ཚོགས་བདག །བསེ་ཁབ་པ་བཅས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། ༈ མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་མཚར་སྐྱ། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཕུང་ 
( ༨༠བ) དབྱངས་ལྡན་འབྱུག་སྒའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་རབ་ 
བཀྲ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །སླྱ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་རྒྱལ་བའི་ཏོག །ཆེར་ 
སྙིགས་ལྔ་བདོའི་ཉམ་ཐག་བྱིས་པ་རྣམས། །སྐྱོབ་བྱེད་བརྩེ་ལྡན་མ་མ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷག་པར་དམ་བཅའི་རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་དུ། །གྲགས་ 
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་ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 

པའི་གཏམ་སྟན་རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་འཇེབས། །དེ་ཕྱིར་དཀར་མིན་ 
རྣམས། །བྱམས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །དབུགས་ 
དྱབང་ཐར་པའི་ཞིང་སར་འཁྲེད་དུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་རྣམ་ 
དཀར་འཁྲིགས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །དོན་གཉིས་སྦང་ཆར་མངར་པོ་ 
ཟད་མི་ཤེས། །བབས་པས་རྒྱུ་སྐྱོར་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚིམས་ནས་ 
བདེ་ཆེན་གླ་དབྱངས་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གོང་དཀར་ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་ 
གླིང་གི་གྲྭ་རེགས་དཀའ་བཅུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་སྤུན་གྱིས་ 
སྙན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་བྲིས་ཐང་གྲ་ཚར་བཅོ་ལྔ་བཞེངས་ནས་བཤད་སྒུབ་གླིང་དུ་སྦྱོར་འཇགས ------ 
བགྱིས་པ་རྒྱབ་ཡིག་དང་ཚོགས་འདོན་ཉིས་འཐུས་བྱས་ཆོག་པའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར ----༠༠༠ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ མ་བཅོས་གདོད་ནས་ 
ན་མ་དག་གཤུག་མའི་སེམས། །ངོ་མཚར་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་བཀོད་ 
པ་བརྒྱར། །སྤོ་དང་བསྔུ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿདཔཔལ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ། །མཚན་དཔེའི་རང་གཟུགས་གཉིས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའི། །བྲིས་སྐྱར་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་བརྟན་བཞུགས་ནས། ། 
དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཁ་སྦོར་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་རྱུར་སྩོལ་ཞིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གྲཊ་ 
པའི་དམིཊ་ཉེན་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ད་གོས་ཞེས་( ༨༡ན) བསྐལ་་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧོ སྐབས་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
མཛེས་སུག་འོད་ཀྱི་ཆ། །གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་ 
ཅན་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཐ་ད་ད་མིན་ཡང་གཉིས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲལ་ 
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སྐྭ་གསུང་ཐུགས་ཆྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
ཅན། །ཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་གཏུམ་དྲག་སྲིན་མོའི་ཚུལ། །དྲི་མས་དབེན་ཀྱང་ 
ནག་མོ་གདུག་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་འཁོར་ 
བཅས་པ། །དྭངས་པའི་ཆུ་མཚོར་ཟླ་གཟུགས་གཉིས་པ་བཞིན། །མངོན་ 
ངན་བཟློག་པ་དང་། །ལེགས་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རར་བྲག་རིག་འཛིན་སྦུལ་པའི་སྐུ་བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་ 
གྲུབ་པའི་སྡེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་ངོར ༡༩༩༩༠༠༠༠༠༠ 
ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈† ནལ་འབྱོར་མ། འཁོར་འདས་ཀུན་ 
གྱི་གནས་ཁུགས་དང་། །དབྱེར་མེད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་འཕྲུལ། །རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ལ། ། 
ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །ཡེད་འོང་བསུ་མ་དང་འགྲོགས་ནས། ། 
མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་། །སྐྱེས་ནས་ལམ་བཟང་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །༈ རེག་བྱེད་མ། ཨུཏྤཾལ་ཉག་ཕྲན་རྩེ་མོ་ལས། །གསང་གསུམ་ 
དམར་འོད་ཁམས་གསུམ་ལ། །ཁྱབ་པར་སོང་བའི་རྣམ་འཕྲལ་གྱིས། ། 
འགུགས་མཛད་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ཀྱེ། །གནས་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ 
པའི་གཡང་། །ལེགས་པར་འཁྱིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
ན་མ་གྲོལ་ལམ་བཟང་མཆོག །རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་སྩོལ་ཞིག ། 
( ༨ ༡ བ) † ༈་མགྲིན། སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་ག་བརྫིས་པའི་དབང་ཆེན་བྲོ། །ར་ 
མཆོག་ཇམས་པའི་དྭ་བངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རོལ་མཛད་ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཚོག་གིས། །བར་གཅོད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གྲྭ་རིགས་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་ཚེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། 72 
སྐྱ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ་མཚོས་ སྦྱར།། །། ཧཾ ༧ ཆེས་ 
དཀར་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ཤེལ་ཞུན་མའི་ངོས། འདྲ་གཟུགས་སྨིན་ལེགས་ 
བཞིན་གྱི་མཛེས་པའི་ཆ། །ཤར་བ་ཡིས་ཀྱང་གཏན་བདེའི་དགའ་བ་ 
ཆེ། སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་དུ་མ་དང་། །ཤེས་བྱར་སྲིད་ཀུན་ 
མིག་གིས་མངོན་སུམ་ལྟར། །གཞལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ། །ཇི་བཞིན་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་འཇེབས། །སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
པའི་སྨན། །བདག་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རོ་བྲོ་བ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྙིང་ 
པོའི་དོན་སོགས་གླེགས་བམ་དུ། །བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བའི་ 
སྤུན་ཟླ་འཁྲུངས། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་ཆ། །སྙིང་ 
དྲ་བུས་ཞུགས་ལས་བླང་དང་དོར་བྱའི་གནས། །མ་རྨོངས་བློ་ཡིས་དགེ་ 
ཚོགས་གང་བསགས་པ། །མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་རྙིང་པོ་གླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར། །བཤད་སྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚྩེ་མོ་བཀོད་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་རག་ 
འབེབས་ཤིང་། །དེ་འཛིན་དམ་པའི་ཆོགས་རྣམས་ཞབས་བཙན་ཤོག ། 
སྣ་ཚོགས་ས་བོན་མཐུ་ཡིས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི། _ །རབ་ 
( ༨༢ཾན) འབྱམས་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིག་རེན་ཁམས། །སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་འདིར། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་བླ་ནས་ 
བླར་འཕེལ་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དུང་། ། 
ཆོས་ནོར་དྭ་བུངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མགྲོན་བསུས་པའི། །བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་ 
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སླ།གསུང་ཁུགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


མཆོག་གི་དགའ་རྟོན་ལ། །ཆད་མེད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
ཤོག །མི་རིང་བདུད་བཞིའི་དྲག་ཚོགས་བསད་པ་ཡིས། །དཔའ་ཏགས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚོན་ཆ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་མར་གྱུར་ 
འགྲོ། །འགྱུར་མེད་གཏན་བདེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨེ་ 
བྲིས་པ་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་བག་གྲོ་ལྟོས་བཅས་ནས་སྐུ་རྟེན་དུ་སྨན་འདམ་ལས་བཞེངས་པའི་ཇོ་བོ་ཨ་ 
ཏི་ཤ །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །སྤོལ་མ་ 
ཉེར་གཅིག །གསུང་ཏྟེན་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག །ཏི་ཁྲི་པོད་བཞི། བརྒྱད་སྟོང་པ། 
གཟུངས་བསྣུས། ཐུགས་རེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཉེན་བརྒྱད་ཚར་གཉིས་བཅས་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་གླེགས་བམ་གྱི་གཤམ་དུ་འབྲི་རྒྱུ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱ་ཐུན་མོང་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། པོ བསམ་པའི་རེ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྐོང་བའི་ལྷ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དཔྱིད་གྱུར་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། ། 
གདུག་ཅན་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་ཆེར་ཁྲཾེས་པའི། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ལ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་བརྫིད་པའི་ཉམས་འགྱུར་ 
སྟོང་། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བའི་ངང་ལས་རབ་བསྒྱར་ཏེ། །དམ་ཚིག་ 
བྲིས་པའི་སྐྱ་དང་ལྷན་ཅིག་པས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཚོས་གྲཊ་ཀྱིས་དད་རྟེན་དུ། ལྟ་མོའི་བྲིས་ཐང་ 
བཞེངས་པའི་རྒྱབ་(༥༨༢བ) ཡིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། 
༈ ཟླ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །མ་འདྲིས་ཀུན་ 
ལ་སྟྙོམས་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་མུན་སེལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་རྫྗེའི་ཆབ་ཀླུང་གི །སྨན་ལམ་འདི་ 
གསུམ་ག་ལ་འབྲི། དམིགས་ཡུལ་ཐོག་དྲངས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་རྒྱུད། །བདེ་ 
གཤེགས་ས་བོན་དྲུང་པོ་གཤེར་བ་ལས། །དོན་གཉིས་རྱུ་གུ་དར་དྲག་ 
སྨིན་པའི་རྩེར། །ཁུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསང་འབྱམ། རྤ 
༈ སྤངས་རྟོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རོ་མཉམ་ཡང་། །ཆེར་སྙིགས་ 
གྱི་བླ། །བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་གླུང་གིས། ། ༈ 
རེག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྙིང་རྫེའི་ཕྱག་རིང་ཟུང་། །བརྐྱང་བས་འགྲོ་དྲུག་ 
ཡམུག་བསྔལ་གཡང་ས་ལས། །སྒོལ་བའི་མཞེས་གཤིན་མ་མ་བརྩེ་ཆེན་ 
གཏེར། །གྲུ་འཛིན་བདག་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀླུང་གིས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་་ 
སྟོང་ཐང་། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་ 
དགོས་ཞེས་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚོས་སྦྱར།། །། རོ དུས་མཐའི་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་གུར་ཁང་དུ། །མི་བཟད་ 
ཀུན་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ཡུམ་གཅིག་དུད་པའི་སོལ་བ་མོ། །བཀའ་ཉན་ 
དོ་ར་༥༨ཞན) འདིར། །བཏན་པར་བཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱིང་ 
ནི་མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་གྲགས་པ་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་ནས་མཚན་སྒོག་་ 
ཏུ་སྐྱོར་འཛཇགས་བྱས་པ་འབྲི་རྒྱུའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང ༧༠༠༠༧༠ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། †བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རོ་གཅིག་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱིན་ལཱ་རའི་འོད་སྣང་རྩེར། །སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཚད། །འདི་ཞེས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འགོང་། ། 
པའ་བ་དན་སྲད་གསུམ་སྤང། །དང་གང་ བ་རེ འྲབང་མབ་དའར་ཟླ 
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སླ་གསུང་ཁུགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


གུངས་སྟེད། །བྱོན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཡིད་བསྐྱལ་ཏེ། །གང་གི་ 
སྣང་བརྙན་རབ་དཀར་དུ་ཀྲུ་ལར། །བྲིས་པའི་དགེ་འདེས་པད་རྩ་ལྟར་ 
དཀར་བས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་བླ་མ་དང་། །མི་ 
འབྲལ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག ། † སྐལ་ལྡན་ 
མདོངས་མཐའ་ཅན་གྱི་ཐོས་འཛིན་དུ། །མཚན་སྙན་ད་བྱར་སྐྱེ་རྗ་ 
གསང་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་། །འཆིང་བའི་གདུང་བ་ལྷོད་པོར་འགྲོལ་ 
ནུས་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་སྣང་བརྟན་བསྐྲན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
དཀར་ད་གེ་ཚོགས་ཁ་བ་འབུམ་གྱི་རྫུལ། །རབ་འབར་སྲིད་པས་དུབ་ 
པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད། །བབས་པས་སྣུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་བཅས་པ་རྣམས། ད 
ཞི་ནས་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཤོག ། ༈ སྲིད་ཞིའི་དགེ་ 
མཚན་མ་ལུས་བཞད་པའི་འཛུམ། །འགྲོ་རྣམས་བསུ་བའི་ཚོ་གས་རྟག་ 
བྲེལ་བ། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་སྙན་པའི་གླུ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་(༨༢བ) ཀུན་ན་དར་དིར་གླེང་། །འདི་སྣང་ 
འགགས་ཆེ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས། །ཤར་བའི་མོད་ལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་དེར། ། 
སྐྱེས་ཏེ་ཚོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཙེ་དྲུང་སྨི་ཕུ་བླ་ཟུར་ 
བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིཊ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་རབས་བཅུ་གཉིས་དང་་ 
བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད། ངེད་རང་གི་ཐང་སྐུ་བཅས་བཞེངས་པར་རྒྱབ་ཡིག་སྨན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ 
ཊཱཀྱའི་དགེ་སླང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།།།། ༈ འཇིག་དུས་འཐོར་རླང་དང་ 
འགྲོགས་བྱིན་ཟའི་རི། །དངོས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚ་ཟེར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ནག་ 
ཕྱོགས་སྡེ་དཔུང་ཚྩུ་ཤིང་ཕོན་པོ་བཞིན། །སྲེག་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 72 
ཡང་ལེ་བེར། །གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་བའི་ཚོ་འཕྲལ་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་གཟིགས་མོར་ཡེངས་བྱེད་པའི། །རམ་འགྱར་ལས་འོངས་ཡེ་ཤེས་ 
མཛའ་བོ་ཡིས། །སྣང་བརྙན་དམ་ཚིག་དགའ་མར་འཁྱུད་པར་མཛོད།། 
སྲིད་གསུམ་ཇི་སྙེད་འཆར་བཟོད་ད་མར་ཟླམ་སྤྱན། །བགྲོད་པས་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་མི་འདོད་ཉེར་ཞི་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཆར་སྙིལ་ཞིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་ཏེ་སྤྱི་ 
འཛེག་ཏུ་ཕུལ་སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་སྨན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བཏྩལ་ཛོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་༡““ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། | † བློ་གྲོས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ་ལམ་ངོས། ། 
འཆར་ཀའི་དམར་བ་འགེམས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ཁྱབ་འོད་བཟང་གི །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
གང་གི་གྲིབ་བསིལ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བླར། །ཟླམ་པོར་ཁྱབ་པའི་ཀོ་ 
བི་དྭ་རའི་ཤིང་། །བྱིན་རླབས་འདོད་(༨༤ན) པ་འཇོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །འགྲོ་རྣམས་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོག་སྩོལ་ཞིག །དགེ་ཚོགས་བ་ 
དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ད་ལ་འབྱོར་གྱ་ཛརྫིངས་བརྟན་པོའི་ནང་ 
ཞུགས་ནས། །རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་རིན་ཆེན་བེཌླརླས། །བདག་གཞན་ 
ཉོན་མོངས་དབུལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཚོག་གི་འཁུུངས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་* 
ཐང་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕུལ་བར་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་བན་ཚུང་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། † གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ 
ངོས་ཡངས་པོར། །ཆོས་ཀུན་མངོན་བྱང་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རེན་ 
དང་བཏེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་པའི། །རྣམ་རོལ་དབང་གཞུ་ 
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སྒ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གསལ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་དམ་ 
པོ་ཡིས། །གནས་ངན་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་གཏན་བདེའི་སར། །འཁྲིད་ 
མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ 
བསྒན་སོགས་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
ན་མས། །སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རབ་སྤངས་ནས། །འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ས་ཆེན་པོར། །རང་སྣང་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་ 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་རེ་ 
རུར་སྦྱོར་འཛགས་བགྱིས་སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་་*་ 
བའོ།། །། ༈ སྒྲིབ་གཉིས་རྡུལ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་ཆེན ་པོར། །རང་ 
རེག་ དབེར མེད་ཆོས་སྐྱའི་ལྷ་ལམ་ལས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔར་ 
སྣང་བའི་དབང་གཞུའི་གཟུགས། །མཚན་ད་པེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲ་བས་ 
ཕྱོགས་( ༨༤བ) ཀུན་བྲེས། །འོན་ཀྱང་མ་དག་སྣང་ངོར་ས་བཅུའི་ 
སྤིན། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཆར་རྟག་འབེབས་པས། །མཐའ་མེད་ 
འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །སྟན་མཛད་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ 
པད་དཀར་འཆང་། །རྒྱལ་གཞན་མཁྱེན་བརྩེའི་མཚོན་ཆ་རྡོན་པོས་ 
ཀྱང་། །བཟློག་པར་ཆུས་མིན་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དཔུང་། །འཛོམས་སླད་ 
ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཆེས་བརྟན་པའི། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་གྱི་ 
དཔའ་རུགས་ཅན། །རབ་དཀར་ཟླ་ཤེལ་རིག་ངོས་རི་དྭགས་ཀྱི། ། 
གཟུགས་བརྟན་མ་འདྲེས་གསལ་ལྟར་ལེགས་བསྐུན་པའི། །དགེ་འདིས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ྦ 

མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་ 
རག་ཏུ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །དམིགས་ཡུལ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ 
པའི་དྲི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆབ་ཀྱིས་ཉེར་བཀླས་ཤིང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གྱུ་ 
འཛིན་ཞིང་དུ་དག་པའི་འཁོར། །ལྟན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྟག་ 
རྱོང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དུས་འདས་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཚོ་དུས་བཞེངས་ 
པའི་འཁྲུངས་རབས་གྲ་ཚར་གྱི་ཐང་སྐྱ་གཞིས་དགོན་དུ་སྦྱོར་རྩིས་ལ་གོང་གསལ་དོན་ཚང་བའི་སྨོན་ཚིག་་*་ 
ཅིག་དགོས་ཞེས་ཚ་བོ་སོགས་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར། །། ༈ གང་ཐུགས་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཀ་རརྷ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ ྦ 
ཚུལ་འཆི་མེད་བཅུད་བཟང་པོས། །གཏམས་ལས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ཅི་འདོད་དུ། །སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་ ངོ་བོ་བླ་མ་ཡི། །མཐོང་བས་ 
དོན་ལྡན་བྱེད་ནུས་མཛེས་སྐྱ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྣང་བརྟན་འདི་བྲིས་ 
དགེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཐེག་མཚོག་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པས་མྱར་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཙེ་ 
འོག་མིན་གླིང་གི་གྲྭ་རེགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ངེད་རང་གི་འདྲ་བརྙན་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ 
ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བ ཟང་(༨༥ན) བསྐལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

† བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་ཚོགས། །རིང་ནས་གཞན་ལ་ཕན་བཙོན་ 
ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་འབྲས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་ད་བྱར་གྱི་ 
མཚོ་ཆེན་ལྟར་རྒྱས་ཤེང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཁྱད་པར་དགོན་ 
གནས་འདིར། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འབྱོར་མི་ཉམས་རབ་ཏུ་དར། །འཇིག་ 
ཏེན་སྤྱི་དང་རེག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཡངས་པའི་ས་འདིར་བདེ་ 
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སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
སྙེད་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཚོགས་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་གི། །བསམ་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཞི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པས་ཨེ་ཀློག་ཆོས་སྡེར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཞྤི་ར་གསར་་་་ 
འཛུགས་བགྱིས་པར་གཟུངས་གཞུག་གི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། དྲུག་ལྡན་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་རྒྱ་ 
ནས། །བརུལ་ཞུགས་སྒོ་འད་བ་རྒྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །གྲུབ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ལྷ་ལམ་དུ། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བཞད་པ་རྗེ། །ཨེ་ད་བྱིངས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གདོད་མའི་གཤིས།། 
ངོ་མཚར་དགའ་མར་འཁྱུད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ། །ཝཾ་ཡིག་མིག་འཕྲལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག །བྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ངང་ 
གཅིག་པ། །འཁོར་བ་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན། །རྟོག་བཏགས་ 
སེམས་ཀྱི་རི་མོ་ཙམ་ཉིད་དུ། །མཐོང་བས་སྣང་བ་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ 
པའི། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདིར་དགོངས་ཤིག །མ་རིག་ 
འཆིང་བ་ལྟོད་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བུ་ལྟར་དགོངས་( ༨༥བ) པའི་ 
བརེ་བས་དམ་འཁྱུད་དེ། །ཏམ་ཐག་དབུགས་དབྱང་མཛད་པའི་ 
མགོན་པོ་ཁྱད། །སྱྱི་གཙུག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ལེགས་བཞུགས་ནས། ། 
སྐྱེ་བ་ཉུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །འོངས་པའི་གདམས་ངག་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྨན། །སྩལ་ཏེ་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་གཙོང་ཆེན་པོ། །མུར་ 
དུ་ཞི་བའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་མི་གཙང་ 
ཕུང་པོ་ལ། །གཏིང་ན་ས་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས། །བསྐྱལ་ 
ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ 
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གཞོལ་ བར་ ཤོག །འདོད་ གཡོན གྒྱ་མར་རིག་ བློ གདེངས ཚད་ ཀྱིས། ད 
འཇིགས་མེད་འཕྲོག་བྱེང་འཛྱོ་བའི་སྱོད་པ་ལ། །དབང་འབྱོར་མཐའ་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨང་ཀར་ཞབས་དྲུང་ཧོ་ཟོག་ཐུ་མེནན་མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་ 
བཙུན་ཀྱིས་དད་ཅཉེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་བདུན་ཚར་བཞེངས་་ 
པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོསསྦྱར། །†༈ 
ཐུབ་དབང་། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་སྤིན་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སྐྱོབ་བྱེད་ཟས་ 
གཙང་སྲས། །སྲིད་ན་གྲགས་དཀར་གཡོ་བའི་བ་དན་ཅན། །གང་གི་ 
མགུར་ལ་གཡས་ཕརྱོགས་ལེགས་འཁྱིལ་དུང་། །ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེར་ 
བའི་བང་མཛོད་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ གདམས་པ་འཇོ་བའི་བཀའ་བབས་ 
ཀྱི། །དངོས་བརྒྱད་ཡོངས་ འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ བྱིན་རླབས་མཐུས། ། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
གཤེགས་བཤུལ་ག་ལ་བར། །རིང ་མིན་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །བདེ་ལེགས་དགའ་བའི་གར་གྱིས་( ༨༦ན) བགྲོད་པར་ ཤོག། 
† རྗེ་རིན་པོ་ཆེར། བདེ་ཆེན་མངོན་འདོད་རྒྱས་པའི་རྩེ་ད་གའ་ ཡིས། །ཆོས་ 
དབིངས་མཛེས་ཕུག་མ་ལ་རྟག་རོལ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་གང་། །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ལེགས་བྱོན་ཙོང་།ཁ་པ། ད 
མ་རིག་ཁུང་བུར་མངོན་ཞེན་སྨྲ་ངན་ལྕེ། །འཁྱོག་པོར་རྐྱོང་བའི་ཕས་ 
རྒོལ་བྲང་འགྲོའི་སྲོག །དུག་གསུམ་ནང་གི་དགྲ་དང་ལྟན་ཅིག་པར། ། 
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སླ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚགས་བང་མཛད། 
མཁས་གྲུབ་སྣང་བརྙན་འདི། །བཞེངས་མཐུས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ 
ལུས་པ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་དམ་བཅའ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་རག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །༈ ངེད་ཀྱི་འདྲ། ལྷག་བསམ་པད་དཀར་ 
རབ་རྒྱས་གེ་སར་གྱི། ཅུལ་ཕྲན་རེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །སྨན་པའི་ 
བདུད་རྩི་སྐྱག་མཁས་བློ་བཟང་གི །རྒྱལ་ཚབ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེའི། །སྣང་བརྙན་རབ་དཀར་ཀ་ཤི་གཙང་མའི་ངོས། །དད་ 
མོས་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །ན་མ་ཡང་ཐེག་མཆོག་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །མི་འབྲལ་གདམས་པ་ཟབ་མོས་ཕྱུག་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབོད་ལྡན་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་མེནན་མཁན་པོའི་དད་ཉེན་དུ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བ་དང་རྗེ་བླ་མ་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐར་བ། ངེད་ 
རང་གི་བྲིས་ཐང་བཅས་བཞེངས་པའི་རྱབ་ཡིག་སྨན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ཛོར་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གློ་༡༧ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། རྒྱལ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཆར། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རེག་བྱའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་ཆེན་ 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་མིག་ཡངས་མ། །དྭ་བྱངས་ཅན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ 
མར་བསྟན་པ་ནི། །གཏུམ་(༨༦བ) དྲག་སྲིན་མོར་ཁྲོས་པའི་སྡང་ 
མིག་ཙམ། །བལྟས་ཀྱང་མ་རུངས་དོན་སྙིང་འབྱིན་མཛད་པའི། །སྲིད་ 
གསུམ་ད་བང་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དགྱེས་བཞིན་བྲིས་ 
པའི་རྟེན་འདིར་རབ་བཞུགས་ལ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟོད་ཕ་མཐར་ 
ཡོངས་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་འཛིན་བསྐལ་བཟང་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔྱིད།།སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དེ་དག་ལ། །གེགས་བྱེད་མི་དང་མི་ 
མིན་ཀུན་འཇོམས་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་གསོལ་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
ལ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་གཏེར་ཁ་བརྒྱར་ཕྱེ་ནས། །ཡིད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་ 
བཾ ར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཅེ་དྲུང་དགེ་སློང་གླ་ལུང་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་དད་ཏེན་དུ། ངེད་ 
རང་གི་གདོང་ཕྱིས་ཀྱི་དར་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་*་ 
བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ སྙོབས་བཅུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །སྲིད་གསུམ་ེ་མོར་དཔལ་དུ་ 
ཆགས་པའི་གྲིབ། །མ་འདྲིས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བསིལ་སྦྱིན་པའི། །སྟོན་ 
པ་མཚུངས་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་ཞི་བ་མཆོག་གི་ 
ཙྡརྡན་ཆུས། །དུག་གསུམ་མེ་ཚོགས་གཞིལ་བའི་ངལ་གསོ་ཅན། །བསྟན་ 
སྐྱོང་དྲ་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྣང་བརྙན་ལེགས་པར་ 
འདུ་བགྱིས་དགེ་ཚོགས་འདིས། །སྲུག་བསྔལ་གསུམ་དང་དེ་རྒྱ་འཁོར་ 
བའི་ཆོས། །མི་བཟད་རྱ་ངམ་ཐང་ལས་རབ་བརྒལ་ཏེ། །རྣ་མ་གྲོལ་བླ་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླིང་། །བགྲོད་ཅིང་བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་གཉེར་ཤར་སྒ་བ་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དད་རྟེན་དུ་གནས་བཅུའི་བྲིས་ 
ཐང་གྲྭ་ཚར་བཞེངས་སྐབས་རྒྱབ་ཡག་སྨན་ཆེག་དགས་ཞས་པ་དང་ངར་དར་དོར།་མོར་ཁེ་རོར་ 
( ༨༧ན) བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། དོ བྱེན་རླབས་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་བླ 
མ་དང་།།དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱུར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ 
མཛད་མཁའ་འགྲོ་སྱང་མར་བཅས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས 
ཉེར་དགོངས་ལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡི། །མདོ 
སྔགས་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ 
བྲག་གངས་ལྡོངས་འདིར། །བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་མཚན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ 
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_ སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བྱེན་རློབས། །བྱེ་བྲག་བསླབ་གསུམ་བང་མཛོད་རྩེ་ཚོགས་སྡེ། །ཆོས་ 
ནོར་འདོད་པའི་གཏེར་གྱིས་ཡོངས་ཕྱུག་ཅིང་། །བདག་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོས་ལྡན་བསམ་པ་ཀུན། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་བྱིན་ 
ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྟེའུ་གདང་ཅེ་ཚགས་པའི་གྲྭ་རིགས་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་གིས་ཅེ་ཚོགས་ 
པའི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པའི་གཟུངས་བཞུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་*་ 
འདོད་གསོལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

༈ ཐུབ་དབང་། སྙིང་སྟོབས་མ་སྨད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གོ །ལྔ་བདོར་སྤྱོད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་དྲག་པོ་ཡིས། །ནམ་ཡང་མི་ཕིགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 
ཤཱཀྱའི་སེང་གེར་གྲགས་སྙན་རབ་འབར་བ། །གང་གི་འདྲ་གཟུགས་ཟླ་ 
བ་གཞོན་ནུའི་ཆ། །ཉོན་མོངས་རྙོག་པས་འཁྲུགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོར།། 
ཤར་བས་དེས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་མངོན་དགའི་འཛུམ། །སྟོན་ཞེས་ཡང་ 
དག་བདེན་པའི་གཏམ་དུ་འཛིར། །དེ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱཾད་སྣང་བརྙན་ 
འདི་བསྒྲན་པའི། །བསོད་ནམས་པད་རྩ་ལྟར་དཀར་གང་བསགས་ 
མཐུས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་རྒྱས་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མུར་དུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །†༈གསང་བདག །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་( ༨༧བ) མ་གཡོས་བཞིན། །མཐུ་སྟོབས་ 
རང་བཞིན་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཁམས། །རྔོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་ 
ཡོངས་ཤར་ཧཱུཾ་གི་སྒས། །ས་གསུམ་འགས་བཟོད་གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
བདག །ཆོས་ཀུན་རྗེན་པར་གང་བློའི་མེ་ཁོང་དུ། །འཆར་ཡང་རྣམ་ 
ཏོག་སྤོས་པའི་མཐའ་ཟད་ཅེས། །བྱེས་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་གསང་ 
བའི་འཕྱུལ། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་དུ་མཛད་པས་ན། །མགོན་ཁྱོད་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7) 
སྣང་བརྙན་འདི་བསྒྲན་བསོད་ནམས་མཐུས། །གནས་སྐབས་འཚེ་བ་ 
མཐའ་དག་རབ་ཞི་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འགྱབ་པ་ 
སོགས། །ཕུན་ཆོགས་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ང་ 
ཕོད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མས་དད་རྟེན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་རྱག་རྡོར་གྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ 
ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ གློ་ 
གོས་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོས། །བདེན་གཉིས་སྒེག་མོའི་གཟུགས་ 
བཟང་མཛེས་པ་ཀུན། །འཆར་བཟོད་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡི། ། 
ྦ བསྟན་འདེགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །སྣང་བརྙན་ 
ལྷག་བསམ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དབུས། །ལེགས་འཁྲུངས་དགེ་ཚོགས་ 
གསར་ལ་འདི་ཡིས་མཐུས། །གནས་སྐབས་བསམ་དོན་མ་ལཁུས་ལྷུན་ 
གུབ་ཅིང་། །མཁའ་སྦྱར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 


ནི་དོ་ཁོའུ་ནོར་ནས་བསོད་ནམས་ནོར་བུས་མོས་རྟེན་དུ་ངེད་ཀྱི་འདྲ་བརྙན་རྒྱབ་ཡིག་ཅན་དགོས་ཞེས ཤ༠༠༠༠༠༠༠ 
འཕྲིན་ཡིག་གི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 


† ཨོཾ་སྭསྟི། བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཞལ་མེད་ན། །ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་ཆེས་འདུ་བྱས་མཚན་ད་པེའི་གར། །ཐར་འདོད་འཆི་མེད་ལྷ་ 
ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། ད 
( ༨༨ན) དུག་གསུམ་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་མི་མཛེད་འདིའི། །རྩོད་དུས་ 
ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་གླང་སྨྱོན་ཁྱུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་དམ་ 
བཟུང་སྟེ། །ཡང་དག་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་དུ་བཙུད། །གང་དེར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །མཞེས་པས་རྗེས་སུ་རང་བའི་ཀུན་ 
གསལ་ལས། །བསྟོད་སྔགས་མརྡར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར། །མངོན་པར་ཕབ་ 
འདི་དོན་གྱི་ཉྙིང་པོས་ལྕི། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་ཁྲི་མུན་དུ། ། 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོང། 


ཉོན་མོངས་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་ངད་ལྡང་ཞིང་། །སྙེགས་སྤྱོད་མཚོན་ 
གསོལ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་རྒྱལ་སྐྱའི་མཆེད། །གསར་དུ་ཟློས་ 
པའི་སྣང་བརྙན་འདི་དག་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་གར་ཞུགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་དུ་ཕོབ། །སྟོང་འཁུན་ 
སྒེག་མོས་ཉེར་བསྐུན་རེག་འཇམ་གོས། །བྲས་ཤིང་དྲུབ་ལས་མཐོང་ 
བས་དོན་ལྡན་སྐྱ། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ཤེལ་ལྟར།། 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་སིམ་པ་འཇིག་པའི་མཐུས། །འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་རབ་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། །ཉེར་དྲངས་ཐུབ་བསྟན་ལོག་རྟོག་ཚ་ 
གདུང་ཀུན། །སེལ་མཛད་གསང་བ་མད་བྱུང་དྲི་བཟང་གཏེར། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་བསྟན་སྲིད་མཐར་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཕན་བདེའི་ཚུ་ལག་ཚོགས། །སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་ཆཚུ་གཏེར་ཀློང་། །དབྱར་གྱི་ 
ལང་ཚོ་དང་འགྲོགས་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །བྱད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཚོས་འཁོར་མི་མཐུན་ལས་རྒྱལ་དར་དྲག་གླིང་། །སྡེ་ 
བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕེལ་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་ས་༥༨༨བ) དམ་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དགེ་བཅུ་ཚོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་དུང་ 
དཀར་སྒྲས། །རྟག་ཁྱབ་མི་དགེའི་འབྲས་སྦྱོང་སྡུག་བསྔལ་རིམས། ། 
མཐའ་དག་སངས་པའི་ད་གའ་བདེར་ལཁོངས་སྦྱོད་ཤོག །རྒྱ་སྦྱོར་གནས་ 
སྐབས་ཆོས་སྐྱིད་ལེགས་པའི་ཆཚོགས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མཁའ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཉམ་འགོ་བར་བཅས། །རིང་མིན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཁྱབ་བདག་ 
ཆེར། །མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་བསམ་དོན་འབྲྱུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བྱང་རཚྩེའི་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་སྡོང་རྐང་སྐྱ་སྐྱེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ 
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མདོ་སྨད་རོང་པོའི་ཆོས་སྡེ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བཟང་གོས་ལས -༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
བསྒྲུབས་པའི་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་འདོ་ད་ལྷས་བསྐར་བའི་གོས་སྐྱ་རྒྱུ་དང་བཟོ་ལེགས་པ་ཡུལ་་ 
བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 


༈ ཏ་མགྲིན་ཡང་གསང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་ 
བཞིན་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་བདེ་བར་གཤེགས་། །ཀྲོ་གཏུམ་རྟ་སྐད་ 
བཞད་པའི་གྲག་སྟོང་སྒྲས། །ས་གསུམ་འགས་བཟོད་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ལྟ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་ལྷར། །མིག་འཕྲུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་ཤར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བ། །བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་དང་ 
བཅས་མཐྱུ་སྟོབས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཉི་མ་སྟོང་ལྡན་ཆེས་འབར་དེས། །རྒྱེ་ 
སྦྱར་རྐྱེན་ངན་ནག་རྱོགས་མུན་པའི་ད་པུང་། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
གཞིལ་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་པདྨ་གསར་པའི་འཛུམ། ། 
ཆེས་ཆེར་བཞད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་གྲུབ་ཤོག །རབེག་ཙེ། པདྨ་རཱ་གའི་ས་ 
འཛིན་དུས་མཐའི་མེས། །འཁྱུད་པ་ལ་འཁུ་ད་བང་གི་སྐྱེས་བུའི་ 
( ༨༩ན) སྐྱ། །དྲག་སྦྱོར་ཐོག་མདས་ནག་ཕྱོགས་སྡིག་ཅན་མགོ །དུ་མ་ 
བུར་འགས་བྱེད་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཆིམ་བྱེད་ 
ཉེར་ཞི་ཡང་། །སིན་མོར་རབ་ཁྲེས་སྦྱོར་ཡུམ་གདོང་དམར་མ། །སྤོག་ 
བདག་གྲི་ཐོགས་རོ་བཤན་ཞེར་གཅིག་སོགས། །རྣམ་མང་འཁོར་ 
ཆོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་དང་དེ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡི། །སུང་སྐྱོབ་བྱ་ར་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཞིང་། བདུད་ 
རིགས་དྲ་ག་བགེགས་ཚར་ཆོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཆོས་ལྡན་རེ་བ་གང་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་། །† ཁྱབ་འཇུག །མཐུ་སྟོབས་དུད་སྤིན་འཁྲུགས་ 
དུ་ཟ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་གཙོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ། །རོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
སོགས།།དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །གཡར་དམ་ 
ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
མེལ་ཚེས་སུངས། །ཁྱད་པར་དཀར་རྱོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། ། 
གྲུགས་བལྟའི་མི་དང་མི་མིན་སྡེ་བཅས་རྣམས། །མུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་དང་བདེ། །ཡར་ཟླ་ལྟ་བུར་སྤེལ་ནུས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་གཡོན་རུའི་བླ་མ་ཨི་ལ་གུག་སན་བྲུ་ཐོག་ཐུས་དད་རྟེན་དུ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ལྟ་ 
དགུ། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྱམ་སྲིང་། ཁྱབ་འཇུག་བཅས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་ 
. དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། དཾ གངས་ 
མེད་བསྐལ་པར་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཁམས། །མཚན་བཟང་འཇོ་ 
སྒེག་ངོམ་པའི་ལང་ཚོ་ཆེར། །ཡོངས་སྨིན་མི་མཛེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་ 
(༨༩བ) པ། །ནམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། ད 
གང་གི་མགྲིན་པ་གཡས་རྱོགས་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི། །བྱེད་པོར་འཁྱིལ་དེས་ 
རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ལ། །ནམ་ཀུན་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དར་དིར་ 
དབྱངས། །སྲིད་འདི་གནས་པའི་ཚད་དང་ལྷན་ཅིག་རིང་། །ཆེས་ཕུང་ 
གསར་པ་རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་འོད། །ནམ་ཡང་འཆར་ནུབ་སྤངས་པའི་ 


+, 173 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ¡2 
རང་མད་ངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བློའི་ཀུན་གསལ་ཞཉེར་མཛེས་ 
པའི། །ངོ་མཚར་འདི་ཀོ་སླ་མེད་ཁྱད་པར་ཅན། །འཁོར་འདས་གདོད་ 
ནས་ཡོངས་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །གནས་ཁུགས་རྗེན་པར་ཁུས་པའི་ 
ཀུན་མཐོང་ངོས། །ངོ་མཚར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་སྒེག་མོའི་ 
གཟུགས། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་ལམ། །དངོས་བསྟན་ 
ཚིག་གི་འགྱུར་ཁུགས་རེ་རེ་ནས། །སྦས་དོན་རྣམ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བགྲོད་ 
གཅིག་རིམ། །མ་འདྲེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་གསུང་ཉིང་ཁུའི་བཅུད། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་གླེགས་བམ་དུ། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་གྲང་མ། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་སྙེག་བཟོད་རིང་བའི་རྒྱུན། ། 
དུས་གསུམ་ལེགས་སྤྱད་ཆུ་ཕྲན་དང་བཅས་ལ། །གཅིག་བསུས་རྣམ་ 
དཀར་དབུ་འཕྲེང་འཛུམ་པ་འདིས། །ཕན་བདེའི་རོ་མངར་ནམ་ཡང་ 
མི་འཛད་གཏེར། །ནམ་འདྲེན་ལུང་རྟོགས་པད་ཚལ་མ་སྙིགས་པར། ། 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་དེ་འཛིན་དམ་པ་རྣམས། །སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་དབྱར་ 
མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཆཚོགས་ཀྱང་དཀར་མིན་ 
རྒྱུས། །བརྣག་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉེར་སངས་ཤིང་། །རྒྱུ་ 
སྦྱོར་གནས་སྐབས་མི་འདོད་མ་ཁལུས་པ། །ཞི་ཞིང་ཆོས་འབྱོར་དགའ་ 
སྐྱེད་དར་བར་ཤོག །གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ། །སྦྱིན་ 
སོགས་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་གདེངས་ཙམ་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་ལྷ་ 
མིན་དཔུང་ཚོགས་མིང་(༩ ༠ན་) གི་མཐར། །ཕམ་བྱས་རྣམ་འདྲེན་ 
རམུར་དུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འོན་བསམ་གྲུབ་ཁང་གསར་པས། རྒྱལ་གསུང་སྙིང་པོ་ 
ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་བཞེངས་པར་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ཞེས་ 
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སྒ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བསྐུལ་ཛར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ། † ཐུབ་དབང་། ཚོགས་ 
ཚོགས་ཕྱེ་འཐག་པའི། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཞེས། ། 
ལྷ་ཡི་ལྷ་མཚོག་གང་དེ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ངོས་ཆུ་ཀླུང་ 
དག་པའི་མཚོར། །འདྲེན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་གང་གསང་གསུམ་ 
མཐའ། །ཅིར་ཡང་ཟློས་པའི་སྣང་གཟུགས་བྱེ་བ་བརྒྱ། །རྟོན་ལས་ལག་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་གྲངས། །རབ་དཀར་ཀ་ཤི་ལ་ཚགས་ཚོན་ 
སྣ་ཡིས། །མིག་དང་ཡིད་ལ་ད་པལ་བྱིན་འདི་བྲིས་མཐུས། །སྐྱེ་བར་ཐེག་ 
མཆོག་ལམ་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཧྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རིང་མིན་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །† འོད་དཔག་མེད། གང་གི་བྱིན་མཐུ་གསེར་བཟང་འབར་བའི་ 
ཅི། །རེང་ནས་དག་པར་སྦྱངས་པའི་ཁམས་དེ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་ཕུག་ 
བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཟ་བྱེད་འོད་མཐའ་ཡས་པས་ 
ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །གནས་ངན་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ངན་སོང་ 
མུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཚོགས་སྡིག་སྒྲིབ་དྲི། །མགོན་ཁྱོད་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཡིས་ 
ཞེར་བཀླས་ནས། །བདེ་ཅན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བྱིན་ཆརླབས། དྭ 
བྱམསཔ། ཏག་ཏུ་ཞི་ཡང་བྱམས་ཆེན་དྲག་པོའི་མཆོན། །འབར་བས་ 
གནམ་ལྕགས་ཕོག་པའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བདུད་སྡེ་གཞོམ་མཛད་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཕམ་པ། །བརྩེ་ཆེན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་བཙའ་བར་ 
མཛོད། །མ་འོངས་( ༩༠བ) དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོར། ། 
ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །༈ ཇོ་བོ་རྗེ། གང་ཐུགས་བྱང་ཚུབ་སེམས་གཉིས་རབ་དཀར་ཆ། ། 
ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་སྟག་བསྟན་པའི་ཟླ་གཞོན་ལས། །ཅི་མཛད་ 
གཞན་ལ་སྨན་པའི་ག་བུར་རྩུལ། །ནམ་ཡང་མི་མཛད་ལྟ་གཅིག་ཨ་ཏི་ 
ཤ །འདི་འོག་མ་དྲུག་ལའང་འབྲི། རང་གཟུགས་དམ་ཚིག་སྐྱ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ད 
སྣང་བ་དམ་པས་གཏཉིས་དབྱེར་མེད་བརླབས་ནས། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་རེ་འབྲས་ནོར་བུའི་བྱིན། །རྫོགས་ངེས་ཡིད་ཀྱི་བུམ་པ་གང་ 
བར་མཛོད། །† རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། བསླབ་གསུམ་མཚམས་སྲིན་བླ་གོས་ཞེར་ 
ཁྲུབས་པས། །མཛེས་པ་དོན་ལྡན་འཇམ་མགོན་སྣང་བྱེད་ཆ། །གངས་ 
ཅན་ཐུབ་བསྟན་སྨོན་མེ་གཅིག་གྱུར་པའི། །འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡོངས་འདུས་རྗེ། །༈ འཇེགས་བྱེད། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དངོས་དོན་དམ་དབྱིངས། །གཏུམ་ཆེན་གར་གྱིས་གོ་སྐབས་ཆེས་ 
དོག་པར། །འགེངས་མཛད་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲྱུབ་མཐའ་ཀགླས་པའི། ད 
བྱེད་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ། །† ་མཐྲེན། བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་ 
. གིས་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར། །འཁྱུད་པའི་མཛའ་བ་གཞར་ཡང་མི་ལྟོད་ 
ནའང་། །ཁྲོཾ་རྒྱལ་དབང་གི་རྟ་སྐད་ཆེར་བཞད་པས། །བདུད་རིགས་ 
དོན་སྙིང་འགས་བྱེད་རྟ་མཆོག་ལྷ། །† མགོན་པོ། དུ་ས་ཀྱི་བྱིན་ཟས་འཁུད་ 
པའི་མིག་སྨན་རི། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བསྐྱོད་ན་གང་གི་དཔེར། ། 
ཉེར་འོས་སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་ནག་པོ་ཆེར། །སྟོན་མཛད་བླ་མགོན་ 
དྲ་བྱེར་མེད་ཕྱག་དྲུག་པ། །† ལས་གཤིན། གཏིང་ནས་ཁྲོས་པའི་ཟ་བྱེད་མ་ 
( ༩ ༡ན) ཧེའི་ཞལ། །གནམ་སར་གད་ངས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག ། 
འཕྲོག་ཀྱང་ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །ཉེར་ཞིའི་འཆི་ 
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སྐྲ་གསུང་ཁྲུགས་ཉེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བདག་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཙོ། །༈ ཉ་མ། སྟན་འཇེབས་དྲུག་ཅུའི་རྒྱད་ 
མངས་སྐལ་ལྡན་རྣར། །ལུང་མོད་བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའི་དཔལ་སྩོལ་ 
ཡང་། །དྲག་པོའི་ང་རོས་དགྲ་དང་བགེགས་ཏཀྱི་སྙིང་། །ཚལ་པར་འགས་ 
བྱེད་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོ་ཆེ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གཟིམས་འགག་ཡེར་པ་བླ་མ་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་སྙིང་པོས་མོས་རྟེན་དུ་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འོད་དཔག་མེད། བྱམས་པ་བཅས་ལ་མཛད་ 


བཅུས་བསྐོར་བ་དང་། གཙོ་བོ་ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། འཇིགས་བྱེད། རྟ་མགྲིན། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ལས་གཤིན། ད་མག་ཟོར་ལྷ་མོ་བཅས་ལ་འདོད་ལྷས་བསྐོར་བའི་ཐང་སྐྱ་བཅས་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ 


ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ བདུད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །འགག་མེད་ཚཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
གཞིར། །སྩོལ་མཛད་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཆེ། །ོན་མོངས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་ཞུགས་ཀྱི་དཔུང་། །ནམ་གྲོལ་ཙརྡན་སྤངས་པའི་ཆབ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །གཞལ་མཛད་བསྟན་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ེ་ 
བར་གནས་པ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་བཅས། །འདྲ་གཟུགས་རབ་དཀར་ཀ་ 
ཤིའི་ངོས་ཡངས་ལ། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་མ་སྨད་ 
མཐུས། །གནས་སྐབས་སྙུག་བསྡལ་མི་འདོད་རྒྱ་དང་བཅས། །རྒྱར་ཞི་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཊུན་གྱི་མཛོད་པ་ངག་ 


དབང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་དད་རྟེན་དུ་ཐུབ་དབང་གནས་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བྲིས་ཐང་བདུན་ཚར་བཞེངས་ 
མཚོས་སྦྱར།། ། ཧཾ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འཁྲིགས་པའི་ཆུ་འཛིན་གློང་། །རབ་ 
སྟན་དབྱར་རྫ་དགེ་ལེགས་རྙིང་པོ་ཅན། །འབུམ་ཕྲག་རྒོད་པའི་སྣང་བ་ 
གློག་གི་ལྩེས། །དུག་གསུམ་སྨག་རུམ་གཞིལ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་མཁན། ། 


༠ ]7༼7 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 72; 

སྙེང་སྙོབས་མ་སྨད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས། །རེ་རབ་ཟོམ་དུ་བརྩེགས་ 
པའི་ངོས་ཡངས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འཐོར་བསྔགས་བརོད་མེ་ཏོག་ 
རྫས། །གཅལ་བཞིན་བཀྲམ་པའི་འདྲེན་མཆོག་ཤྭཱཀྱའི་གཙོ། །དེ་གསུང་ 
ཚོས་ཕུང་འཁྲེ་ཤིང་རྩེ་མོ་ནས། །ཤེར་ཕྱིན་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ཚལ་གྱི་ 
གཞིར། །རིགས་གསུམ་སྲས་ཀྱི་སྒྱ་རྩལ་མངོན་འགོད་པའི། །བརྗོད་བྱ་ 
བླ་ན་མེད་ལྡན་པུསྟ་ཀ༔ ལྷག་བསམ་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་འོད་དཀར་ 
ཅན། །བཞུས་པའི་ཁུ་བས་ལེགས་བསྒོས་གླེགས་བུ་ལ། །ཡེག་གཟུགས་ 
. རི་དྭགས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་བཀྲ་བའི། །དགེ་འདིས་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་ 
མཚོན་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྲུབ་པའི་ཏེ་ན། 
བརྒྱུད་མར་ཐོབ་ཅིང་གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ཟབ་ཡངས་བླ་ 
ནས་བླར་འཛྱུར་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །འཛུམ་དཀར་རྩེ་དགའ་རྒོད་པས་ 
ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དེ་མོ་སྦུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་ 
བྱད་སྟོང་དང་མདོ་སུད་པའི་གླེགས་བམ་བཞེངས་པའི་གཤམ་དུ་འབྲི་རྒྱའི་སྨན་ཚིག་དགས་ཞེས་བསྐལ་*་ 
ཛར་ཤྭཀའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།།། ༈ ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད། སྐལ་ལྡན་ 
འགྲོ་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་རིམ་པར་སྟོན་པའི་ས་ 
མཁན་མཆོག །ད་ངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་རང་ འདྲ་ཀ་ཤིའི་ངོས། 
ལེགས་པར་བྲིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་མཐུ་ཡིས། །བསྟན་འཛིན་དམ་ 
པའི་(༩༢ུན) ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བཏན་ཞིང་། །རྒྱ་སྦྱོར་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི །ཟབ་ལམ་མངོན་པར་རོགས་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་གྱིས། །ཉེར་ཕྱུག་རྣམ་འདྲེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །† བཅུ་གཅིག་ཞལ། 
གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བས་ 
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སྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བརྗོད་ཀྱང་འཛད་མིན་པའི། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས། །ཉེ་བར་དགོངས་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །སྡིག་ 
ལྟང་མ་ལུས་ཉི་ཟེར་སྣང་བ་ཡིས། །ུན་ཁུང་རེག་བཞིན་རུར་དུ་དག་ 
རིང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་ཧར་གདོང་རབ་འབྱམས་པ་ 
བློ་བཟང་བཟོད་པས་དད་རྟེན་དུ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་དང་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བྲིས་ཐང་--“" 
བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
༈ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་བྱེ་བ་ཆར་འབེབས་པའི། །ལྟ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚངས་ 
སུས་མ། །གཏུམ་དྲག་ས་གསུམ་འགེངས་པའི་གར་སྟབས་ཅན། །ད་མག་ 
དང་ཟོར་གྱི་ལས་དགྱེས་རེ་མ་ཏི། །གདོང་ཅན་དུས་བཞིར་དབང་ 
བསྒུར་མ་མོ་བཞི། །བསྟན་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དཔུང་བཅས་པ། །ཛྔོན་ 
གྱི་ཐ་ཚིག་དགོངས་ལ་ད་གའ་ལྡན་གྱི། །རིང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
འདུས་པའི་སྡེ། །འདི་ཉིད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བཤད་སྒུབ་རྒྱས། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྱུབ་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གཟིམ་འགག་དར་ཧན་མཁན་པོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ཧྱིང་པོ་མགར་ཐར དགའ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་པོར་མངགས་*** 


(༥(༩འ༢ུབ) སྐབས་སྡེ་དེའི་དད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཐང་བྱིན་ཅན་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཀུན་་ 
མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཤང ས་མཚལ་ལས་གསར་བཞེངས་བ གྱེས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ ---ཉ༦-- 


ངསྲ་བཟངབསྐལབཟང་རྩམཆསསྱར། | ༈ ཚད་སེད་སྙིང་རྗེའི་གར་བུ་ཧྲིཿཡིག་ 
གཟུགས། །རང་སྒྲ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ཤར་བ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 
གྱི་ཕྲ་རབ་བུ་གའི་ནང་། །ཉེར་ཞུགས་མ ཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབྱམ 
གྱ གྱ 


རས་ ངས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ བོའོ ཟོ པུར། ། 
བསྔགས་པའི་གཏམ་ལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་འཁུར། །ལྕི་བ་དེས་ན་མཁའ་ 
མཉམ་ཡིད་ཅན་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཁྱད་པར་བྲིས་སྐྱ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་རེག །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་རེ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱིན་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བློ་ 
གླིང་སྡིངས་ཁ་དཀའ་བཅུ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་མིག་ལུང་མ་ཌི་དགོན་གསར་སྤྱི་བཅས་ནས་སྦྱང་གནས་ 
གཏོང་བའི་དམིགས་ཉེན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲིས་ཐང་གསར་བཞེངས་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་་ 
དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དཾ རེང་ན ས་ 
སྤངས་རྟོགས་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཁམས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དང་ངང་གཅིག་པར། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་འབྱམས་ཀླས་འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི། །ལྷུན་པོ་སྲིད་ཞི་མ་ལུས་མགོན་དུ་ཆགས། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ 
མཁའ་ལ་དབང་གཞུ་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེར། །ཉེར་བསྟན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཞི་དང་ཁྲོའི། །ནམ་འགྱར་ 
འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་དང་བཅས་པ། །ཧྙོང་དང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་ 
འཇུག་ངང་ཉིད་ལས། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་མི་འགགས་པས།། 
( (ཞན) བཤད་སྱུབ་བསྟན་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བསམ་དོན་འབགྱུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་བྱང་ 
རྩེའི་གྲྭ་རེགས་གཙང་ཐོག་སྤོ་སྤོ་བའི་བཙུན་པ་ད་ཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསེ་ཀོང་ཁམས་ཚན་་ 
དུ་འབུལ་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐང་སྐྱ་ཆེ་ལེགས་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ། † སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་འདུ་དཔལ་གྱི་ཤིང་། །གང་བསམ་ འདོད་ ད་གུའི་ 
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སྦ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
བདག་པོར་མཛོན་རྫོགས་ཏེ། །མ་རུངས་ཕྱེ་མར་འཐག་ཕྱིར་སྲིད་པ་ 
ལ།།མངའ་མཛོད་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །གང་ཐུགས་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན། །མ་འདྲེས་འཆར་བའི་མི་ཟད་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱན། །བྲིས་པའི་དམ་ཚིག་སྐྱ་ལ་དགྱེས་བཞུགས་ནས། །བརྩེ་ཆེན་ 
སྤྱན་དཀྱས་རིང་པོས་བཙའ་བར་མཛོད། །རསྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ནག་པོའི་མུན། །ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཉི་གཞོན་གསར་པ་ཡིས། ། 
མིང་གི་ལྟག་མར་བསལ་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །གང་བསམ་ཡིད་ 
བཞིན་ འགྲབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་གྲ་ནང་གཞིས་སྡད་འོན་ན་ཐུག་ 
འཇམ་དབངས་ཚེ་དབང་གི་དད་རྟེན་ དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་-”ˆ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ། ༈† གདོ་ད་ནས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པར་སྣང་བའི་དྲི་ 
མ་རྣམས། །ཞེར་སངས་སྐྱ་གསུམ་དོན་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་སུ། །བཞེངས་ 
པའི་གསང་ཆེན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་ཆེ། །དྲང་དོན་རྟེན་དང་བཉེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བ་ 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ 
རད་བྱུང་འདེར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཕགས་མཆོག་གླུ་ཡི་ཞབས། ། 
ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཚིག་དོན་གྱི། །བཀའ་གནད་མདུད་རྒྱ་ 
ཡོངས་འགྲོལ་ཙོང་ཁ་པའི། །ལེགས་བཤད་དབཔང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་ 
གསལ་ཆེའི། །རྣམ་བཤད་ཡང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞལ་ 
ལུང་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས། །དཀར་གསལ་བེཌྫུར་མེ་ 
ལོང་ངོས་འཕོས་པའི། །གླེགས་བམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྒྲན་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། ༧ ཁད 

དགེས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་སློ་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པའི་ 
ལུགས་བཟང་སྤྱི་དང་དགའ་ལྡན་པའི། །རིང་ལུགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ 
འཕེལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
རྒྱུ་སྒྱོར་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་ཁལུས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ཀུན། །མུར་སངས་དག་པའི་རླུང་སེམས་ 
ཟུང་འཇུག་སྤུར། །བཞེངས་པའི་བླ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །དེར་ 
མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཐེག་མཚོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ 
ཅེན་བཟང་པོ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་སྤུད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་ 
མིན་གླིང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱིས་གསར་བརྩམས་དབང་དོན་དེ་་ 
ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལཁུང་གི་གླེགས་བམ་གསར་བཞེངས་བཀགྱིས་པའི་གཤམ་དུ་་ 
འབྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ། 

མཐར་ཕྱིན་བདེ་གཤེགས་མར་མེ་མཛོད། །མི་མཛེད་ཞིང་གི་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱའི་( ༩ ༤ན) རྒྱལ། །མ་འོངས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་མ་ཕམ་ 
པ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀུན་འཇོམས་མཛད་སྨན་གྱི་བླ། །མཚན་ད་པེའི་ 
སྣང་བ་སྟོང་འབར་འོད་མཐའ་ཡས། །ད་མ་ཆོས་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
བཅུད་ལེན་གྱིས། །གཏན་བདེའི་སྲོག་གི་མཚོག་སྦྱིན་བླ་མར་བཅས། ། 
སྣང་བརྙན་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ད་གེ་མཐུ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ 
ཡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
འཇམ་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཛར་གོ་ཆེའི་དད་རྟེན་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། སྨན་བླ་ 
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_ སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །། ༈ རྣ་མ་འདྲེན་གརྒའི་ 
ཡབ་གཅིག་ལས་འོངས་པའི། །གསུང་རབ་མ་ཁལུས་འདུས་པའི་ལམ་ 
འདོད་དགའ་བསྐྱེད་ལམ་རིམ་གྱི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་སྣང་བརྟན་ 
ལེགས་བཞེངས་པས། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྕང་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། ། 
མདོ་སྔགས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ནས་སྐྱ་གསུམ་ཁང་ 
བཟང་རམྱུར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་བརྟན་འཛིན་ 
གྱིས་དད་རྟེན་དུ་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། † ཐབས་ཤེས་པད་ 
དཀར་འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་གྲོལ་དབུས། །རྒྱལ་ུན་སྙིང་རྫེ་རང་བྱང་ 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །རྟོན་མཛད་གྱུ་འཛིན་བདག་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། ། 
འགྲོ་འདྲེན་ཟམ་མ་ཆད་པའི་སྣང་བརྙན་གང་། །རབ་དཀར་ག་ཤི་ 
སྦྱངས་( ༩ ༤བ) ངོས་ལེགས་བྲིས་པའི། །དགེ་མཐུ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཐེག་མཚོག་བཤེས། །མཉེས་པས་རྗེས་གཟུང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲུ་ཚང་གི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་དད་རྟེན་དུ་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་བྲིས་ 
ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་ 
མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ཾ བདེན་པ་གཉིས་སུ་གདེངས་པའི་རྭ་རྩེ་ལས། །ཚ་ཟེར་ 
འཇིགས་མཛད་ལྟར། །དབབྱེར་མེད་འཆི་བདག་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་འདྲ། ། 
འདི་བཞེངས་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །འཇམ་དྭ་བྱངས་ཞི་ 
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། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྲམ། 7 
དང་ཁཾ་བའི་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །གནས་སྐབས་དུས་མིན་འཆི་སོགས་ 
བར་གཅོད་ལས། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆཚུབ་དམ་པ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཞི་གྲ་ཚང་གྲྭ་པ་རྒྱ་མཚ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་གྲྭ་ཚང་ དུ་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་ཡུལ་བར་སྨན་ཚིག་དགོས་ཞེས་*” 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། དོ རྣམ་དག་ཞིང་སར་ 
ལེགས་བྱས་ཡུངས་ཀར་གྱི། །འབྲུ་ཚད་ཕྲ་མོའི་ཆས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ 
ཆེན་དོན་དམ་སྐྱབས། །ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུར་གསང་གསུམ་ཡོན་ ཏན་གྱི། ། 
མཆོག་ཆེས་དཀར་ཟེར། །སིམ་བྱེད་བདུད་རྩི་གསར་པ་འདི་བསྒྲན་ 
པའི། །དགེ་ཚོགས་ག་པུར་ཞུ་བའི་ཐིགས་པ་ནི། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་ 
པའི་མཐར་ཡང་རབ་འཛགས་ཏེ། །ངན་སོང་ཁོག་པར་ལྟང་བྱེད་ལས་ 
ཉོན་གྱི། །ཚ་གདུང་མིང་གི་ལྷག་མར་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟེན། །བརྒྱད་མར་( ༩༥ན) ཐོབ་ནས་ 
མངོན་མཐོའི་འབྱོར་པས་ཕྱུག [རྒྱལ་གསུང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
གདམས་ངག་བཅུད། །འཐུངས་པས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག ། 
ཉམ་ཐག་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་ལས་གྲོལ་བའི་སླད། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ལེགས་སྙན་གྲོང་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ལ་ཚེ་ད་པག་མེད་ སྤྱན“ 
རས་གཟིགས། །རྡོར་སེམས། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། གནས་བཅུ། སྒོལ་མ་དཀར་སྔོན། རྣམ་སྲས། ཛམ་ལྷ། ནོར་ 
ཧྒུན་མ། གུ་རུ་ཞི་བ། ངེད་ཀྱི་འདྲ། གསུང་རྟེན་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། 
རྡོར་གཅོད་བརྒྱ་ཚར། ཐང་ཡིག །དྲི་མེད་བཤགས་བརྒྱད། རྡོར་གཅོད། མནའ་བཤགས། སྡིག་བཤགས། 
བསྐལ་བཟང་གི་གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན་ལ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས་ཤིང་། ཡིག་དྲུག་ཁླི་ 
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སྐ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ གནས་བཅུ། གང་གི་ཞབས་ཟུང་ 
འཁོར་ལོའི་རེ་ཁྭཱ་ཡིས། །རྒྱས་བཏབ་འཛམ་བུའི་ས་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་། ད 
ཚངས་སོགས་རལ་པའི་རྩེ་ན་ཉེར་བསྟན་པའི། །རྣ་མ་འདྲེན་གཙོ་བོ་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། །སྤངས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་སར་གཤེགས་ 
ཀྱང་། །དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །གནས་བརན་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་བཅས། །སྣང་བརྙན་ལཁེགས་པར་བྲིས་པའི་དགེ་ 
བ་ཡིས། །ད་མིགས་ཡུལ་སྐྱེད་མས་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་ 
བསགས་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས། །མངོན་མཐོའི་ 
( ༩༥བ) རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱད་མི་རིང་བར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །† བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་ཞིང་ 
སྦྱོང་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས། །ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་གནས་མཚོག་བདེ་ 
བ་ཅན། །མཚུངས་མེད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །འཁོར་ 
བཅས་སྣང་བརྙན་འདི་བསྐྲན་དགེ་བ་ཡི། །མཐུ་ནུས་བྱིན་ཟ་འབར་ 
བས་གནས་ངན་རྒྱུའི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་ལྟག་མེད་དུ། ། 
བསྲེགས་ནས་ད་གེ་བའི་ཞིང་མཆོག་ག་ལ་བར། །ཐེག་མཚོག་ཚོས་ཀྱི་ 
བགོ་སྐལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཞི་སྡེ་ཁང་གསར་པའི་ཚེས་མཛད་ནོར་བུ་རྒྱ་ 
མཚོས་མ་ལྟས་བྱིན་དཔལ་མོའི་དོན་དུ་གནས་བཅུ་དང་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་་ 
དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། † པབ དེ་ཆེན ཱ 
གཅིག་པུའི་ཉམས་ལས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསང་ 
བཀདོ་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །འགྲོ་སྒོལ་ཧེ་རུ་ཀཿད་པལ་ཡབ་ཡུམ་ 
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མཐུས་རྒྱ་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་འགྲོ་བ་རྣམས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ངན་པ་ 
ཀུན་ཞི་ནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པའི་གྲྭ་རིགས་སྔགས་རམས་པ་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་ 
མཚོས་སྦྱར། ། ༈ གང་ལ་གསོལ་བཏབ་སླ་བ་མེད་པའི་འབྲས། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ད་བང་གི་རྒྱལ། །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ 
ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཀའ་སྡོད་སུང་མ་དམ་ཅན་( (༩ ༦ན་) མ་ལྭས་ 
པས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་འབྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་ཀྱྱིད། །ཁྱད་པར་ 
དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེའི་སྡེར། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ 
བསླབ་གསུམ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ། །ལེགས་ཚོགས་མི་ཉམས་འཕེལ་རྒྱས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡེར་པ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་དབྱེན་བཟླམས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་གཟུངས་གཞུག་ 
ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་ 
མཆོས་སྦྱར།། །། ཟླ་ཞལ་མངོན་པར་འཛུམ་པའི་ག་པུར་ཟེགས། །སྙིང་ལ་ 
སྐལ་བཟང་ཉིད་དུ་རེག་པའམ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཞེས་བརྒྱས་གཙེས་ 
པའི་རིམས། །བཅིལ་མཛད་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་འདིར་དགོངས་ཤིག །ལྷ་ 
ཁྱོད་བྱིན་མཐུ་བདུད་རྩི་གསར་པའི་རོ། །ནམ་ཡང་ངོམ་མི་ཤེས་པར་ 
ཏག་བྱིན་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་ཇི་སྙེད་པ། ། 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟན་མྱོང་བར་ཤོག ། ༈ ཆུང་གི་གཤོག་ 
རླབས་བསྐྱོད་པས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྟོང་གསུམ་རུལ་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ 
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སྒྱ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
སྟེང་། །ཉི་གཞོན་ལང་ཚོ་ངོམ་ལྟར་བརྫིད་ཆགས་པའི། །རྫོང་བཙན་ 
གཅོད་བགེགས་རིགས་དྲག། །ནད་དང་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ 
ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་དཔལ་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ནས། །དངེས་གྲུབ་ 
འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡེར་པའི་གྲྭ་ 
པའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ ༧༠༠-ག 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

† རིག་སྔགས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ། །( ༩༦བ) ཆད་མེད་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་དངར་བའི་འཕྲེང་། །ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ཁོར་མངོན་གྲུབ་ནས། །ལྷག་བསམ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་རྒྱན་དུ་ 
འཕགས། །འདིས་མཚོན་ནམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་འོ་མའི་བཅུད། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྒྱུད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་ལྟོར། །སྨིན་ནས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །རྩལ་ཆེན་སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིག། 
རྒྱ་སྐྱོར་བ་ཡང་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །སྡིག་ལྕང་དྲི་མའི་ཆ་ 
དང་རྐྱེན་ངན་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཆོས་ལྡན་དགོས་པ་མ་ལུས་འབྱོར། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་འཁོར་བ་དར་ཁན་ 
དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཕ་མ་བཅས་ནས། གུང་ཐང་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བརན་དང་། རང་གི་ 
ཚོགས་གསོག་ཏུ་དམིགས། ཡིག་དྲུག་གི་འཁོར་ཆེན་བཞེངས་པའི་སྨོན་ཚིག་འབྲི་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བ ཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

*ཆོས་འཁར་མི་འགྱུར་ལྷན་གྱིས་གླབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་གོང་མ་གསེར་ 


ཟངས་ཀྱེས་གསར་བཞེངས་སོགས་སྲི་ཞུ་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་ཅི'འདོད་དགེ་ལེགས་ཚར་ངདུ་" 
བསྟེལ་བའི་དའཔག་བསམ་ཡོངས་འབདུའི་འཁྲི་ཤིང་། ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྤྱིར་མཉམ་པའི་ ། 
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པཱཏའི་ རྣམ་གྲངས་འབུམ་ལྔ་ ཁྲི ཉིས་ཧྟ སོང་ ཕྲག་ བཞི་ ཉིས་བརྒྱ་རྒྱ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ ཆིག་ འབུམ་ བཞི་ 
ཁྲི་དགུ་སྟོང་ ཨུམ་བྱས་ས་བདུན་པ་ཉི་མ་དང་ཏ་ནམས་ཀྱིས་ངལ་གས་བ་ཤིན་ཧུ་བསྟན་འཛིན་ཏི་སྟག་ནམ་ 
པར་རྩེན་པའི་པྲསྟ་རའོ། ། 


བཱགླྨིཏྲིཧོཏསཱརྣཐཡམཱནབེཛཡཾགཛཏཿབྭཙཱལཿ 
ཤིརགྷཏཛམྫུཀགཌསཐརྟའཾསཏྭཏྭ་རྒྱལ་བའི་འཆད་ཚྩོད་ 
རྩོམ་པ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །ཁོག་པར་སྨ་ 
བའི་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ད་པའི་ཚུལ། ། 

ཡྟཡོཧྷབམེཀནེཏྲཔརམསུྨཛྟནཱཀྟཧྱཏཿམྫ 
ཤཱིཧྲཾད་ཡསྨུམཱཏྱཡཤཏོནི་ཆྨ་ཤེརེ་བྷཱན མཿ གང་ཞིག་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་མིག་གཅིག་མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་ཉི། །འཇམ་དཔལ་ 
སྙེང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་རྟག་ཏུ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
( ༩༧བ) གང་ཞིག་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཁྱེན་པའི་མེ་ 
ལོང་དུ། །ཆོས་རྣམས་ལག་དཀྱིལ་འབྲས་བུ་བཞིན་རྟོགས་བཟོད་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །དགའ་རབ་ད་བང་རཚྱུག་བྱེ་བའི་ད་པུང་ 
ཚོགས་མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གྱིས་ལས། །ཟླ་མེད་སྟོན་མཁས་ 
ཤཱཀྱའི་སེང་གེའི་ཞབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དགེ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་སྨོན་རྒྱ་ 
མཚོ་བརྩེ་བའི་རི་རབ་ཀྱི། །ཟློས་གར་བསྒྱར་ལས་ལེགས་ཞོངས་བསྟན་ 
པའི་ཟླ། །བོད་ཡུལ་བདེ་འབྱུང་རལ་རྩེར་འགོད་མཁས་མགོན། །བོ་སྙི་ 
སྭཏྭ་སྲིད་གསུམ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་སྔགས་འབར་བའི་ 
འོད་ཀྱི་འཛུམ། །ནག་ཕྱོགས་ཀུ་མུད་སྟེང་དུ་ལྕུང་བ་ན། །ངོ་ཟུམ་འདབ་ 
མའི་འཕྲེང་བ་ཉེར་སྙུད་པའི། །དཀར་རྱོགས་པད་མ་རྒྱས་བྱེད་སཾ་བྷ་ 
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སླ་གསུང་ཁྱགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བ། །ཞེ་སྡང་འདོད་ཚགས་གཏི་མུག་རྡུལ་གྱི་སྐྱོན་བྲལ་བྱམས་བརྩེས་ 
དྭངས་བྱས་སྔོ་སངས་ཏ་མ་ལ་ཡི་ངོས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་འཛིན་བ་ 
གམ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམ་པར་བཀྲམ་བྱས་གང་ལས་དགེ་བ་་་༡༡ 
བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །འཕྲལ་གྱི་གོམ་འགྲོས་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲལ་པས་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་མྱ་གུ་པདྨའི་རྗེས། །གུར་ཁང་ཡེ་ 
ཤེས་རྟེན་བྱེད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཟོལ་འཆང་བ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་་ 
སེད་ན་མཐོ། །ཡང་དག་གསུང་རབ་ནང་གི་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་བཟོ་ 
གསོས་རྗེས་འཛིན་སྒྲ་དང་ཚད་མའི་བརྒལ་བརྟག་བློ་གསལ་པདྨའི ༡༩༠༡ 
ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཧཱ་ཤང་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་གདོང་པ་ལྔ་པ་ཁེངས་དང་ 
གཊ་པ་འཕྲོག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ངག་ཟབ་མོའི་ཁྲོན་པར་ལྟང་བྱེད་* 
པ། །བོན་དང་མུ་སྟེགས་ས་འཛིན་རྐང་འགྲོས་འཇོམས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ 
དེང་ལུཊ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བཤད་དང་སྒུབ་པའི་སྙིམ་པ་ཆེས་ཡངས་པར།། 
འཛིན་མཁས་ལོ་པཌ་སྔ་( ༩༨ན) འགྱུར་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་གངས་་ ' 
ཅན་མཐོ་རིས་གཙོ་བོའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མགོ ༧ ༧༧༧༠ ༧ 
བོས་མཆོད། །བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོར་སྨིན་པ་གཞོན་ 
ནུའི་ལུས་ཅན་གསང་བ་ཀུན་འདུས་དཔྱིད། །གཞོམ་མེད་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་དུས་གསུམ་ཀུན་རིག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ གག བཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་དང་། །ནམ་པར་སྣང་མཛོད་ཧོན་མོངས་ 
མངོན་བྱང་སྤྱོད་པའི་དཔལ་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་ཡིད་བཞིན ---༠༠༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་ཆེ། །སྲེད་དང་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱ་བ་རྲད་བྱུང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 2 
ཅན་ལྷ་ཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །མཐུ་དང་ནུས་པས་བདུད་འདུལ་ 
གསང་བའི་བད་ག་པོ་སོགས། །འགྲོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་བང་རྒྱར་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ 
ནོར། །དམ་ཅན་རྒྱུད་སྡེའི་སུང་མ་ཁྲ་བོའི་གར། །རིགས་ལྔའི་སྟང་ 
སྟབས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སོགས། །འཇིག་ཙེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤིས་པ་སྒྲུབས། །ཨ་ཧོ་ཨོཾ་ཏརྣ་པུ་རིའི། །གནྩོ་ལ་མཆོག་བོད་ ཡུལ་གྱི། ། 
ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལུན་གྲུབ་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ཡིད་ 
འཕྲཾག་པར། །ལེགས་བྲིས་མདའ་ཡབ་ཡིད་འཕྲོག་ལ། །སྐྱེངས་སྟེར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བྱེད་སོགས། །དགེ་ལེགས་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །འདྲེན་ 
པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །དཀར་ཆག་དམ་པའི་མེ་ཏོག་ཁ། ། 
མི་གཙང་དག་པའི་བཞིན་ལྡན་མ། །སྟན་ངག་སྲོས་ཆུའི་ཁྲས་རྫིང་ 
ནས། །དཔྱོད་ལྡན་རྙིང་ལ་འཁྱུད་ཕྱིར་སྤེལ། །དེའང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
( ༩༨ བ) པ་བཟང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །སྙན་དངགས་མཁན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཚུ་མཚོག་ལ། །ཆཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཚུབ་ཏུ་ནི་དང་པོར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ 
པའི་ལམ་ནས་སྔན་བསུས་ཏེ་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། །བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་་ 
རྫོགས་ཤིང་། གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆུ་སྡེར་རྣོན་པོས་བདུད་དང་མུ་ 
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སྒ་གསུང་ཁྲུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
སྟེགས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལག་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁམ་ཟས་སུ་བྱེད་་* 
པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཤིང་རྟའི་དབང་པོ་ལྟར་མཐུ་བ་སྲིད་པ་ཡང་ད་ག ----« 
པར་ཟད་པ་ཉིད་ནི། མགོན་པོ་མ་ཕམ་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འཇིག་ྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒ་ 
ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ 
མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་།།དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་ 
སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་ 
རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།།རྱ་ངན་འདས་པར་ 
གཤེགས་མཛད་ནམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་ 
སཱིད་གནས་པར་སྟོན། །ཅེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གྲུ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་མ་ལས་པ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཇི་( ༩༩ན་) ལྟ་བ་དང་ཇཛི་སྙེད་པའི་ཆོས་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པ། འཁོར་བ་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་བཙོན་ཁང་ 
ར་བའི་སྦྱབས་ཟབ་མོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐང་ཁྲམ་གྱི་ཆང་བག་*་ 
མེད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་གླང་སྤྱོན་པ་ཞེ་སྡང་གིས་མིག་ངེས་པར་ལོང་བར་ 
རང་གི་རྒྱད་རང་གིས་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་བླང་དོར་གྱི་གོམ་འགྲོས་་ 
ནས། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་མྱོང་བཞིན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་སུས་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
འཐུང་མ་སྤོབས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་ཚོགས་གཉིས་བླ་ན་མེད་པའི -----༡-༡༠༠- 
བདུད་རི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལེགས་པར་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པར་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རཏག་ 
བརན་ཐེར་ཟུག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི --༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་ 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁུབ་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་ 
གར་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྱར་བ་ལས། །མཐོ་རིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ལྟའི་ 
བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་བསམས་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་གཉིད་མེད་ 
པ་རྣམས་བག་མེད་པའི་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་དུག་ཆུ་ལས་བཟློག་པའི་བྱང་་ 
གོལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི གབ ༠ © བ་བ 
སྐབས་སུ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་ཡིས་ 
ཤིན་ཏུ་སྟན་འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་༩༩༩བ) ཆེན་ 
ཚོགས་མང་དྲན་ཐོབ་ཅིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་ 
རྙོབས་མངའ་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
སྔོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྐུལ་བ་བཞིན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འདི་ 
ནི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང ༠༠༠༠༠༠ 
བའི་རྒྱད་དང་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྔགས་གཞན་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་མང་ 
བས། དེ་འདྲ་རྣམས་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་ 
སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའི་སྐད་དུ་ 
ཨརྒ་སི་དྷི་ཞེས་དོན་གྲུབ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་་ 
དུས་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་རུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ -༠༠༠༠༠༠ 
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སྒྱ།གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


ལྟ་བུ། མཆེ་བ་གསེར་གཙཅིགས་པ་ཡན་ལག་དང་ད་བང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ 
ཏེ་མའི་གློ་གཡས་ནས་ཞུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འད་བ་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། 
ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེས་པ། །དེ་ཡི་ཡིད་འོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཟླ་བའི་ཀུ་མུད་ལྡན་པ་བཞིན། ། 
དེ་ཡི་མི་ལམ་དཀུ་ནང་ན། །གླང་པོ་དཀར་དང་མཁའ་ལ་འགྲོ། །རི་བོ་འཛེག་དང་སྐྱེ་བོ་ནི། ། 
ཆེན་ངོས་རབ་ཏུ་འདུད་པ་མཐོང་། །སྐབས་དེར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །རང་ཏིད་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་བརྩེ་བས། །ད་གའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས( ༡༠༠ན) ད་ག་ལ། །དེ་ཡི་ལུམས་སུ་ཡང་ 
དག་བྱོན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷྕུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ 
སྤེའུའི་ཁོ། མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཁུམྤི་ནའི་ནགས་ཚལ་དུ་མངལ་གྱི་དྲེས་མ་ 
རེག་པར་ཡུམ་གྱི་དཀུ་བརྟོལ་ཏེ་གནོད་པ་མེད་པར་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་བཞིན་དུ་བལྟམས་་ 
པར་གྱུར་པར་ལྷའི་དབང་པོས་བཟུང་བར་བསམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས ༤༠༠ ༠ ༠༠ 
པས་བརྒྱ་བྱིན་འདར་བར་གྱུར་ཅིང་འདེགས་ཤིང་འཛིན་པར་མ་སྤོབས། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རང་ཉཏིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བཏབ་པ་དང་ཚར་དུ་ད་ངར་བའི་ 
ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་པདྨ་འི་ཕྲེང་བ་གསར་དུ་བཞད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པའང་། ཉོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེར། ཕྱིར་བྱུང་ཉིད་ན་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས། །རྟོབས་ཤེས་འདོད་ནས་སྐད་ཅིག་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྐ་དེ་གཟུང་། །དེ་ནི་ནུས་མེད་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་དང་། འདི་ནི་བདག་གི་རམྱང་འདས་ཤར། །འཇིག་ཉེན་བློ་གྲོས་རྗེས་ 
མཐུན་ལྷོ། །འདི་ཡང་སྐྱེ་བའི་མཐའ་དང་ནུབ། །འདི་ནི་འཁོར་བ་དག་ལས་བྱང་།།དེ་སྐད་དེ་ 
ཡིས་བརྗོད་པ་ན། །ས་ནི་ཀུན་ཏུ་འདར་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མི་ཟད་རྟོབས། །དེ་ནི་ 
བཟུང་བར་མ་ནུས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་བཟང་དང་ད་པེ་བྱད་མཛེས་པ་བརྒྱད་ཅུས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་སྲིད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོར་ 
བསྔགས་པའི་ལང་ཚོའི་ཡོངས་འདུ་དར་ལ་དྲག་པའི་རྩེར། ཡི་གེ་རྐྱལ་དང་གླང་ཆེན་འདུལ་ 
འཕོང་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟོ་རིག་པའི་ཡལ་འད་བ་ཀྱི་རྩལ་ཀུན་་( ༡༠༠བ) རྫོགས ༧༠༧༧ 
པས། གཞན་འགྲན་རྟེམས་པའི་དབྱི་མོང་ཞུམ་ཞིང་འཁུམས་པའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཕང་ཕུང་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་བག་ལ་ཞ་ཚུལ་ནི། དགེ་བའི་ད་བང་པོས། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
རིགས་ཀུན་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ནས། གཅོད་འབིགས་ 
མཆོན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ། །དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁབ་བཞེས་པར་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པའི་ 
ངོར་ཇི་སྐད་དུ། ལྡན་ལྔིན་འདམ་གྱི་ཁྲོད་ནས་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས། །མི་ 
རྣམས་གང་བའི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་མཚོད་པ་ཐོབ། །སོན་ཆད་རྒྱལ་བ་ 
ནྣམས་ཀྱང་བཙུན་མོའི་འཁོར་ནས་ནི། །མངོན་པར་བྱུང་ནས་ཞི་བ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་ད་གོངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ལེགས་ 
བྲིས་པརྨོའིེ་མཛེས་སྣག་ཀྱང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པའི་སྨིན་ལེགས་ས་་ 
འཚོ་མ་དང་གྲགས་འཛིན། རི་དྭགས་སྐྱེས་སོགས་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་ 
ཞེས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆ་ད་གུའི་བར་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམ་མང་གཉིས་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞབས་རུལ་ཀོ་ཀི་ལའི་ཁྱུ་འཕྲེང་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་དགའ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་བཞིན་རས་རྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེས་ཆེར་ངོམ་པས་དུས་འདའ་བར་རགྱུར་ཀྱང་། 
རྒ་ན་འཆི་བ་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་བཅས་གཟིགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་*་ 
རྒྱལ་སྲིད་ནི་གནོད་པ་དུ་མའི་འཇུག་ངོགས། ཕུག་བསྔལ་འབུམ་གྱི་ 
འབྱུང་གནས། ཞེས་པའི་བཙོན་ཁང་ར་བ། རང་དང་གཞན་འཕཛཕུང་བ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་བསྲེག་པ་མེའི་འོབས་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་མཛེས་མ་་་་* 
དྲུག་ཁྲི་དང་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ཏེ། ངེས་པར་ 
ྦ འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་བརྟན་པོས་རྟ་བསྔགས་ལྡན་ལ་ཆིབས་ཏེ་སེར་་་”་ 
སྐྱའི་( ༡༠ ༡ན) ཤར་རྱོགས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་སྲོང་་་ 
བྱེད་ཀྱི་ས་གཞི་ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོངས་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ༡ ་ 
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སྒ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
གོགས་བགྱིས་པ་དང་བཅས་མཁའ་ལཁས་འདབ་བཟང་བབས་པ་་་་་་ 
བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ཡང་འཁྲི་ཤིང་ལས། དེ་མཐོང་འཕྲལ་ལ་ཆགས་ 
མེད་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡུན་རིང་བསམས། །ཞེས་དང་། 
མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་འདི་སྨྲས་ནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བརྒལ།།ཕྱི་རོལ་ས་གཞིར་མངོན་གཤེགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ནགས་ 
ཚལ་ཉེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དེའི་འགྲམ་ནས་འདུན་པ་ལ་ཆིབས་པ་དང་རྒྱན་ 
སོགས་ཁབ་ཏུ་སྐྱར་བ་གནང་ནས། །ད་ནི་བདག་ལ་སྒྱ་མའི་འཆིང་བ་ 
འདི་དག་གི་དགོས་པ་ནམ་དུའང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞི་བའི་ 
ྦ བདེ་བ་ལ་ཚོག་གི་ཤེས་པའི་གཉེན་ནམ་གྲོགས་པོ་དག་གིས་འཚའོ --༡+༠- 
ཞེས་དབུ་སྐྲ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅད། ལྷའི་བུར་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་གནང་སྟེ་ 
ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གཟུང་། རིང་ཕུར་དང་ལྷག་སྤྱོད་ལས་ཅི་ཡང་ 
མེད་དང་སྲིད་རྩེའི་སགྩོམས་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད། འདི་འདྲས་ངེས་ 
པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཚར་བཅད་ནས་ལྔ་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་་ 
ཏེ་ནི་རྫལ་ནའི་འགྲམ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོ་དྲུག བ༤་༧་༠་༠་ག་བ 
དགའ་མོ་དགའ་སྟོབས་གཏིས་ཀྱིས་བ་སྟོང་གི་ཞོ་མ་ལན་བཅུ་དྲུག ༧༡༠-༧* 
བར་གཅིག་ལ་གཅིག་( ༡༠༡བ) བླུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་འོ་ཐུག་སྦང་ རྩི -«-- 
དང་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བ་བཞེས། གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་གསེར་མཆོག་བཙོ་ 
མའི་རི་བོར་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་འཁྱུད་པ་བཞིན་ལྟམ་མེར་བལྟས་པར་་ 
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འགྱུར། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་གདན་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྩ་བར་ 
གཡས་བརྟན་མལ་སྟན་བྱས། །དེར་ནི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་ནས། ། 
གཡོ་བ་མེད་པར་ངེས་པར་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆི་མེད་ལྟའི་ 
དབང་པོ་རྩ་འཚོང་ཁྱེའུའི་རྣམ་པར་རྫ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་སྙུག་ལྟ་་་་་ 
བུའི་ཚ་ཀུ་ཤ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བླངས་པ་རྩེ་མོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་་” --༠--- 
གད་ན་དུ་བཏིང་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུས་མེད་ -༠-༠༠༠༠༠༠༩ 
མདའ་ལྔའི་གཡོ་འཕྲལ་དཔུང་བཅས་དྲུང་ནས་མཛད་པ་ནི། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དྲུང་དུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔུང་གིས་ཡིད་སུབས་བདག་པོ་སྡེ། །མ་ལུས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པ་ནི། །དྲག་པོའི་རླུང་དང་ཞེ་བའི་སྤིན་ 
ནག་བཞིན། །མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར། །རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུས་བྱེ་བའི་བདུད། །མ་ལས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གྱི་ལས། །ཀྱོད་ལས་ 
གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུད་བཏུལ་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་་ 
མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ཟད་མཚམས་སྐྱ་རེངས་འཆར་གཀརའི་རྫ་བརྡུང་་་ 
བའི་དུས་ཉེར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྲིན་གཟུགས་ 
འབོད་གྲོགས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དགའ་བྱེད་འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྫྗེའི་དཔུང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། 
ཞག་བདུན་ཕྲག་( ༡༠༢ན) བདུན་གྱི་བར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་སྐོར་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པའང་། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
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གྲ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཁོར་ལོ་བསྐར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དགོངས་གཞིས་འོད་བཀྱེ་བ་ལ་བརྟེན། མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་མེས་པོ་ 
མིག་སྟོང་ཅན་གྱིས་གསེར་གྱི་མཚལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་་ 
བར་བསྐལ་བ་བཞིན་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་བདེན་ ‹‹༨-༠- 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་སོགས་སུ་འཁོར་ཁོ་བར་ ྒ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་ན་མ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར། འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ། རྡོ་རྗེ་གད་ན། ཡངས་པ་ཅན། པོ་ཏ་ལ། དཔལ་ 
དབང་རྣོན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཡོ་ག་རྣལ ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་ནས་ 
དགུང་ཁོ་གྱ་གཅིག་པ་ད་པའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དོན་དམ་པར་གསེར་འོད་དམ་པར། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱི་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་སྟན་པར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཚུ་ཅན་(༡༠༢བ) དུ་གཟུགས་་་ 
སྐྱའི་བཀོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ # * © © ག 


, 197 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7” 
བསྟན། དེ་རྗེས་བཀའ་བསྡུའི་རིམ་པའང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད། ཐྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་བཞི་ 
བྱྒྱ་སོང་བ་ན། འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་ 
འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་གླུ་ཞེས་དེ་འབོད་ 
འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་ 
པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་རྫ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ལུས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དེ་ནི་མཐར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ངེས་པ་ཁེ་ 
ནར་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་གཉིས་པ་ 
དཔལ་མགོན་འཕཊ་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོཊ་་་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
གསུངས་ཤིང་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཏོད་པར་མཛད། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་ 
མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་ 
འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །སཱ་ལའི་ཕོ་ 
བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
དོན་སྲུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །( ༡༠༣ན) དེ་ལུས་ 
ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་ 
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གྱ གསུང་ཐུགས་ཆྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བདེ་བ་རྗེས་མྱང་ནས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཁུང་གིས་ཟིན་ཅིང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་་་་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ཅའི་སོལ་བཏོད་ནས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རེམ་པ་གསལ་བར་མཛད། འཇམ་དཔལ་རཚྩ་རྒྱད་ལས། ཡི་གེ་ངྷ་ཞེས་ 
སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ 
བཟློག་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ 
བསྟན་པ་ལྟར། །ཤྲཱི་ནཱ་ལནྡའི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་། རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོ་ཡི་དམ་ལ་བརེན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ ༧ * ༠ © 
བརྙེས་ཏེ་མུ་སྟེགས་མང་པོ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མིང་མེད་དུ་བྱས་པའི་་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བི་ཆརྩུ་པས་མཚོན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུ་་ 
རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར བབ བཾ བཾ 
བསམས་བཞིན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་པཌ་ ----- 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ལྟར་ཆེས་་** 
ཆེར་གསལ་བར་མཛད། བོད་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་ 
པདྨ་དཀར་པོར། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་དུ་ས་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྱ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་་* 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་། དེར་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་མཛོད་ 
པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་དེའི་རྒྱ་རྐྱེན --༨༠༠༠༠༡༠- 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
( ༡༠༣བ) བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 7». 
གིའང་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་གནས་འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་གང་བའི -----༠༠༠༠༠ 
མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ ------ 
དམ་པའི་ཚོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདུག་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
མཐའ་འཁོབ་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས --༠༠༡༠༠༡༠༠༠ 
གཟིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ལམ་བཏ་བ་སྟེ། བད་ག་གིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅག་པའི་གནས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ ------- 
ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ ------- 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །མཐའ་འཁོབ་དེའང་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་ 
དཔོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ། 
དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དེར་དར་་“་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཐོས་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བདེ་ 
གསུམ་པ་ལས། ྙོན་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་( ༡༠༤ན) ཉེ་བའི་ 
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བྱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསན་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཚེ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས། 
ཞེས་གསོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངའི་གདུལ་བྱ་ནི་ 
རྫོགས་པ་ཡིན། ད་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་མེད་པས་ཁེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ ཱ 
ལ་བསླལ་བ་དང་། རག་པར་ལྟ་བ་སུན་འདོན་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་སྟོན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ནི་དྭ་ལྟ་དུད་འགྲོར་སོང་བས་སེམས་ཅན་མིའི་མིང་མེད་དོ། ། 
ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན ‹---« 
པས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ངའི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཏིད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་གྱི་ཐོག་མར་བྱང་་་*”་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྲལ་པས་མིའི་འགྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་ 
གིས་བསྣུས། དེ་ནས་ཚོས་ཀྱིས་བསྙུས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་ཀ་ 
བ་ཤིང་ཁོ་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་དང་མ་ཁི་ 
བཀའ་འབུམ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་་ 
པོའི་ཐུགས་རྫྗེའི་རོལ་པ་ལས། བེཌར་དཀར་པོའི་ཕུང་པོ་ལན་བརྒྱར་ 
བཞུ་བའི་ཁུ་བས་ཡོངས་སུ་འཁུད་པའི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བར་མ་་ 
ཆད་པར་ར་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའི་ཡུལ་འདེར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 
ན་པདྨོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རྟོང་ཅན་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཐད་དུ་བྱོན་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་པའི་དུཿཁ་མྱོང་བའི་( ༡༠ <བ) སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ལྷ་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། :;2] 
ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། ལྷག་པར་ 
དུ་མིའི་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱང་ཆུབ --⁄----༡༧ 
སེམས་དཔའ་སྤྲེའུའི་ནམ་པ་ཅན་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྐྱ་འཕྲུལ་རོལ་གར་བྲག་སྲིན་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཚོགས་པ་་ 
ལ་བརྟེན། རིགས་དྲུག་ནས་ཆཚེ་འཕོས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱག་ 
གུ་དྲུག་བསྒྲུན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་མིའི་འགྲོ་བ་མང་ 
པོ་ཆགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྗེ་བོར་འཕགས་པ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཟློས་ 
གར་གྱིས་འདུལ་བར་ད་གོངས་ནས་མང་བཀུར་གྱི་རིགས་རྒྱལ་ པོ" 
ད་མག་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གཞོན་ནུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཕལ་པ་ལས ---༠༠༠༠༠༧ 
འདས་པ་མཚན་རྟགས་བཟང་པོས་སྤྦས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱ་བལྟམས། དེ་ 
པར་བསྒྲབས་པར་བརྟེན་ཡབ་ཀྱིས་མཐར་སྤྱགས་པས། ཐུགས་རྗེའི་ 
པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པ་དེ་བཙན་ཐང་རྱང་མཐོའི་རིར་ཕྱགས་ཕེབས། 
ཕྱུགས་རྫི་བརྒྱད་ཀྱིས་གཉའ་བར་ཁྲི་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་*་ 
ཏེ་མིའི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་བརྒྱད་པའི་གདུང་རབས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྦྱིར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ ༧ © © © @ ( 
མོད་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤལ་ཐོ་ཐོ་རི་གཤན ‹-+« 
གདུང་རབས་ལྔ་ན། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འདི་ 
ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པར། །བོད་ཁམས་མགོན་ 
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སླ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཚད་མར་འཛིན། །མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོངས། ། 
ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་འགྱར་བ་མེད་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ 
དཔལ་གྱི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཚིམས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན # ༧ © ༧ བ་ག 
སྒམ་པོ་དེ་ཉིད་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་གཞོམ་བྲལ་གཡུང་དྲུང་གི་ཁྲིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ - * © © © གཾ 
པོས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་མགོན་ནག་མིའི་རྗེ་བོར་འཁོར་ལོ --+༠-- 
སྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱི་སུུན་གྲོགས་སུ་གྱུར། འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཀྱིས་ཞེ་བར་གཟུང་བ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཐོག་མ་ཆོས་བློན་་ 
ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་ཏེ་རིག་པའི་གནས་ལ་རང་དབང་ 
དུ་ཚུད་པར་བསླབས། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྲོལ་ 
བཏོད་པའི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བྱང་རཕྱོགས་བློའི་མུན་པ་རབ་ཏུ ག*་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བཅིལ་བར་མཛད་། རྒྱ་བལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོར་སྤྲལ་པའི་སྒོལ་མ་ 
དང་ཁོ་གཉེར་ཅན་ཁབ་ཏུ་བསུས་ཤིང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་རྣམ་གཉིས ཤ--- 
སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་འཕར་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱེ་་ 
ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཟིལ་དངར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རལ་པ་་ 
ཅན་དུ་མ་བྱང་གྲོལ་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཁྲིད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་རྗེས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དངོས་པོ་སུ་ཝཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་་ 
གཟི་བརྫིད་རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་རྩལ་ཆེན་བླ་ན་འཕགས་པས ༧ ༧ © © © ༧ 
མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འགུཊ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཕོ་ཉ་མངའ་བདག་( ༡༠༥བ) ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་་ 
སུས་སུ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས་ན་ངོ་མཚར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ‹---« 
པའི་ལྟས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད་པ་མཐའ་ད་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱེད་་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་སྐྱ་བལྟམས། རྒྱལ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལཁང་ 
ཆོ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་དབྱར་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གྱི་རྗེས་སུ་སྟེགས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་མཁའ་་་་་ 
དབྱིངས་སུ་ཁྱབ་པར་འདྲེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྟ་བདུན་ད་བང་པོའི * ༠༧ «° 
སྔོན་འགྲོ་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། སང་ཤི་ཅན་གྱིས་བསྟད་པ་ལྟར་ས་ 
ཧོ་རའི་རིགས་ཀྱི་ལུན་པོ་མངོན་པར་མཐོ་བ། གསུང་རབ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཉག་ཕྲན་རྣམ་དཔྱོད་འདོམ་དུ་གཞལ་ཏེ་མ་རིག་པའི བབ © ག་ག ཐ་བ 
སྙེང་ག་ཕྱེ་མར་བརླག་ཅིང་རྨ་མེད་པའི་གནད་དུ་འབིགས་པར་བྱེད་་ 
པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་ 
པའི་ཚ་ལག་མཁན་ཆེན་བོ་ཧྙི་སཏྭ་སྤྱན་དྲངས་འོན་བུ་ཚལ་དུ་ཆོས ----« 
རྒྱལ་ཉིད་དང་མཛལ། མཁན་པོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དགེ་བ་བཅུ་དང་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པས། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ 
ཅན་ ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ནག་རྱོགས་ཀྱི་བྲག་རི་མཐོ་ལ་རུ་ང་དང་ཕྲག་ 
དོག་དམ་ལ་སྲ་བའི་ལྕགས་དང་འཐབས་པ་ལས་དམར་པོ་རིར -༡༡༤༡-༠༡-- 
གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་འཇིགས་པའི་ལྕེ་ཕབ་པས་ད་མ ཤ-+༡༠༠༡༠ 
པོའི་ཞལ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་གཙོ་བོ་ཨོ་་ 
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ཧྲ།གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་ 
པ་ཅན་བཏུལ་ན་ཆོས་༥ ༡༠༦ན) དར་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཏེ་མཁན་པོ་ 
རེ་ཞིག་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། བཙན་པོས་སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
སོགས་བྱ་མ་རྟ་སྔ་ཕྱིར་མངགས་པར་བརྟེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་་་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང གབ ༠ ཾག 
ལས།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ལས། །རིན་ཆེན་འདོད་ 
རྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ 
སེལ་བ་དང་། །ལོག་འདྲེན་སྡེ་བརྒྱད་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨོ་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས། རེམ་གྱིས་བསིལ་ལྡོངས་ཀྱི་ 
ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་ 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཕེབས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཛལ། སླར་ཡང་ 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་པོ་བོ་རྙི་སཏྭ་གདན་འདྲེན་པར་ཕོ་ཉ་བ་་ 
མངགས་པ་ལྟར་ཕེབས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ལ་ 
བཀོལ་ཏེ་ས་གཞི་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་གཏད། རྒྱལ་པོས་གསེར་ཧཀྱི་ 
སྟ་རེས་རང་བརྐོས་པས་ས་ཞག་ཐོན་ཏེ་དགེ་བའི་མཚན་མ་མཚོག་གི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་བསྐང་། མཁན་པོ་བོ་ཇྙི་སཏྭས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་བཀའི་འཁོར་ཁོས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་ཨོཾ་ཏརྟ་པུ་ 
རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་པ་རིགས་སྔགས་ཅན་ཞིག ཿ ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། (2) 


གིས་ རོ་ལངས་ ཀྱི ད་ངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཤིག་དགོས་པ་ནང་་་་་ 
( ༡༠༦བ) པའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་ལ་རོགས་བཅོལ་ནས། དགེ་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ནམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་བསྒྲབས། ལན་དང་གཏཉིས་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་ཡེངས་པས་མ་ཟིན། གསུམ་པའི་ཚེ་བསྒྲིམས་ཏེ་རོའི་ལྕེ་ 
བརྐྱང་བ་བཟུང་བས་རོ་དབྱིངས་གསེར་གྱི་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་་”་ 
གུར། ལྕེ་རལ་གྲིར་སོང་བའི་རལ་གྲིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་སྔོ་སངས་ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་བཞིན་དུ་བགྲོད། གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་རི་རབ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་སྡོད་ཀུན ------- 
དུ་བབས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་མཁན་ན་རེ་རལ་གྲིའི་ནང་དུ་ངས་ 
སྡིག་ཅན་ལ་གསེར་མ་འཚོང་། དེ་ཕྱིན་དགེ་ཕྱོགས་ལ་སྤྱད་ན་གསེར་ 
སྤྱད་ཀྱིན་འཕེལ་བས་འཛད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དགེ་ཚུལ་*་ 
གྱིས་རལ་གྲི་དང་བརྗེས། དེ་འི་གསེར་ལ་བརྟེན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན། རེ་རབ་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཨོ་ཏྟར་པཱ་རི་སྟེ། འཕུར་བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་རྒྱ་གར་ན་གནྩོ་ 
ལའི་བཀོད་པ་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བའི་ལྷ་ཁང་དེ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་་་*་་ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་ལྟར་དགེ་བྱེད་་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ 
ལོ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་པད་ཚལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་འབྱེད་པའི་འདུ --«--« 
བྱེད་ཁུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་འགྲན་པའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི ༧༧༠༧ ༠ ཾ © ཾ 
འཁོར་ལོ་མཚོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རླང་་ 
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གླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
བཏིང་བའི་སྔོན་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་དམ་ཚིག་གི ------༠-༠༠༠ 
སྟབས་ཀྱིས་ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་པ་ལས། མཚན་མོ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
བརྩིགས་པ་མཐོ་བར་གྱུར་ཅིང་( ༡༠ ༧ན) ད་ངོས་དག །དེའང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་མནལ་ལམ་དུ་ཧས་པོ་རིའི་རྩེར་་་ 
པར་གཟིགས་ཤིང་། ཚད་མེད་པའི་དྭ་གེས་པ་འཁྲངས་པའི་ངང་ནས་ 
མནལ་སད། ཕྱི་ཉིན་གཟིགས་པར་ཕེབས་པས་བྱེ་ཁོག་ནས་རྡོ་སྐྱ་རང་ 
བྱོན་ཐོན་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་མཚན་ཧགྱི་ཁྱད་ 
པར་ཨུཏྲ་ལའི་འཛུམ་རླབས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བའི་ལུང་མ་ལས་པ་་ 
ཞེ་བར་ཀླབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། སའི་སྙིང་པོ། དགའ་བའི་དཔལ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། འཇམ་ད་པལ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། དགེ་བརྟེན་དྲི་མ་མེད་པ། ཁྲོ་བོ་ 
མི་གཡོ་བ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་བོད་ཀྱི་ལྷ་རིགས་སུ་བྱས་ཏེ་ ༤༠༧༠༠་༧ ༤༤༠༠ 
བཞེངས། ཁྟེ་བའི་ཕྱི་ལྟའི་རི་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། ཁ་ནང་ལྟ་ལ་ཏོག་གི་རྒྱད་རིས། སྔགས་ 
ཁང་དུ་རྗེའེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་རིས་རྣམས་བཟོ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་་ 
འགྲན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲན་ཞིང་། སུང་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ 
མག་ཅན་ལ་གཏད། བརྡ་གྱི་ཉེན་གཙ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 2 
སྣང་མཛད། གཡས་ངོས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད། གཡོན་ 
དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། མདུན་( ༡༠༧བ) དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། ཞེ་བའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དགེ་བསྙེན་དྲི་མ་ 
མེད་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དཔལ། ཁོ་བོའི་དབང་པོ་ 
ཀང་དང་ཀིང་རནམས་ཤར་རྱོགས་མགྭ་ ཅི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་་*་ 
བཞེངས། རྒྱུད་རིས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་གླེང་གཞིའི་ཁེའུ། གདོང་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། དཀོར་ཁང་ཁ་མྱི་ལྟ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པ་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་ 
བསྐྲན་ཞིང་། སུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏད། སྟེང་ཁང་གི་གཙོ་ 
ཉེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། རྒྱལ་བའི་རམྱུ་གུ་ཉེ་བའི་སྲས་ 
ཆེན་བརྒྱད། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། ཁོ་ 
རྒྱལ་མི་གཡོ་བ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅས་བཟོ་རིགས་ 
འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སུ་བསྐྲན་རྒྱད་རིས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 
ཚོས་སུང་རྒྱལ་པོ་ཟངས་མའི་བེར་སློག་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། ཐོག་ 
རྒྱ་ཕུབས་ཟ་འོག་རིས་སུ་བྱས། ལྩོག་བཞིར་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་ 
དཔལ་ལ་འཁོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ། ཚོས་སུང་ལག་ན་ 
རོ་རྗེ་ཏཱི་ལ་ར་ཅན་བཞི་ལ་གཏད། འཁོར་ས་བར་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གདེངས་ཅན་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རོལ་ཆས་ཀྱིས་གཏམས་པ། གནོད་ 
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སྭ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
པྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཅན་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། ནུབ་ཕྱོགས་མད་ 
དང་རྒྱུད་( ༡༠༨ན) སྡེའི་ཚོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་གསུམ་ཚོས་ཀྱིས ---༠༠--- 
ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས « © © © ༧ © ག 
ཀྱིས་གང་བ་གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་བཞི་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། 
རྒྱད་རིས་ལ་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ། དེའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
དང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ས་ཆེན་མོར་དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ངོས་གསུམ་ 
ལ་རིགས་ལཝྔའི་འབུར་སྐྱ། ནང་དུ་སྟུག་པོ་བརྒྱན་པ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ 
བཙུགས། ཆོས་སྐྱོང་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ལ་གཉེར་དུ་བསྐོས་པའི་དབུ་རྩེ་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ལྟོར་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་ན་ཐུབ་པ་བདུད་ 
འདུལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྟེ་བ་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་རིས། འཁོར་ 
ས་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་རིས། ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལ་གཏད། ཨཱརྨ་པ་ལོ་གླིང་དུ་ཁརྙ་པཱ་ཌི་གཙོ་འཁོར་ཝྔ། སྟིང་ 
ཁང་ན་ནམ་པར་སྣང་མཛད་གཙ་འཁོར་ལྔ་གློ་འབུར་ན་ཙནྡན་རིན་་ 
ཆེན་གཉིས་པས་སྤུད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ། མཆོད་པའི་སྡོང་པོ། རྒྱུད་རིས་ 
ཟ་མ་ཏོག་དང་། ལྷ་མོ་སྟོང་རྩ་གཉེས། ཆོས་སུང་དྲང་སྲོང་རྙམ་རཱ་ཛར་ 
གཉེར་དུ་བསྐོས། སྒྭ་བསྒྱར་རྒྱ་གར་གླིང་དུ་ཐུབ་པ་རྒྱ་གར་མ་གཙོ་ 
འཁར་ལྔ། རྒྱད་རེས་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་ལོ་པཌ་སྨ་བསྒུར་ 
བའི་ཚུལ། ཚོས་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་རཱ་ཧུ་ལ་ལ་གཏད་དེ་འཛམ་གླིང་ཚུང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7) 
ངུ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཇརྨུ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རྔ་ཡབ་གཞན་བཅས --༠---༠༠༠༠༠- 
( ༡༠༨བ)ལྟོ་གླིང་གསུམ་མཆོན། ནུ་བ་ཏུ་བེ་ཙ་གླིང་དུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ལས་བསྐྲན་པ། འཁོར་གསང་བ་ཡུམ་ 
བཞི། ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་རིས། སུང་མ་གནོད་སྦྱིན་གླང་གི་ 
མགོ་ཅན་ལ་གཏད། དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་ན་འཕགས་པ་མི་ཕམ་ 
པ་གཙོ་འཁོར་བདུན། གཱཾ་སྲུང་གཤིན་རྗེ་གཉིས་རྒྱད་རིས་ལ་གནས་ 
བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་ཚུལ་ད་ང་འཇིག་ཉེན་བསྟན་བཞག །ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་ 
མ་མཁའ་འགྲོ་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། མི་གཡོ་བསམ་ 
གཏན་གླིང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་ལྔ། ཐུབ་དབང་གསུང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དངུལ་མགོ་ཅན་ 
བསྐོས་ཏེ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། གླིང་གཡོག་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཚོག་ 
འགྲོ་སྟེ་ནུ་བ་གླིང་གསུམ་ཀྱི་ཚོམ་བུ། བྱང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་གླིང་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྒྱུད་རིས་ལ་ 
མཐོ་རིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ ------ ཁྭ 
ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་དྲིན་བསབས་པའི་མདོ་སྡེའི་ཞིང་བཀོད་་ 
མིག་གི་བདུད་རི་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས ༤༠ ༠༠༠ 
ཀྱང་སྐྱེངས་ཏེ་ཡལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚོས་སུང་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ 
རྒྱས་པདྨ་ཅན། སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཕྱག་རྡོར་བདུད་ཙི་འཁྱིལ་བ། རྒྱུད་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཆྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
རེས་མདོ་སྡེ་སྲིན་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ལུས་སྲོག་*་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་གཅེས་( ༡༠༩ན) པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཙལ་བའི་རྣམ་ཐར་ད་ང་། སུང་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གཙོ་འཁར་དགུ། ཡབ་སྲས་མཛལ་མདོའི་ཞིང་བཀོད། གློ་འབུར་ 
རྣམས་ལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཀ་ཅའི་ལྷག་མ་འདི་ན་ཡོད་ཀྱི -----« ྦ 
གླིང་གཡོག་སྒ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་མཚོན་པ། ཡཀྱ་གོང་མ་ 
གང་བ་བཟང་པོའི་ལྷ་ཁང་ན་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྒྱུད་རིས་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། ཡཀྟ་འོག་མ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ལྷ་ཁང་ན་ཏྟེན་ 
དང་རྒྱད་རིས་གོང་མཚུངས་བཅས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
མཚོན་བྱེད། ཤར་ན་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔ། མངོན་པར་འབྱང་བའི་རྒྱད་རིས། ཆོས་སུང་ཚངས་པ་ 
དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཁྱེན་རབ་འཇཛམ་དཔལ་གླིང་ན་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་པ་གཙོ་འཁར་བདུན། གྲཾ་སུང་གཤིན་རྗེ་གཉིས། རྒྱུད་རིས་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། ཆོས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན། བརྡ་སྦྱོར་ཚད་མ་གླིང་ན་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་གཙོ་ 
འཁར་བདུན། མྱང་འདས་རྒྱུད་རིས། ཚོས་སྐྱོང་འབྲུག་གི་སློག་པ་ཅན་ 
བསྐོས་ཏེ་ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་། གླིང་ཕྲན་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ 
ཁྲུས་ཁང་གླིང་ཁྲོན་པ་ཙནྡན་གྱིས་གང་བ། མཐུ་རྩད་ཀླ་ཁང་གླིང་ན་ 


, 211] + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72; 
རྗེ་ཞི་བ་འདུལ་བྱེད། རྒྱད་རིས་ཀླུའི་གཟུགས་( ༡༠༩བ) སྦུལ་སྣ་ 
ཚོགས། མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་མཆོད་སྡོང་། ནང་གི་ 
སོག་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཙུགས་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་མ་ག་རདྷའི་བྲེའི་ཁལ་གཅིག །གཉན་པོ་ 
གསང་བ་སོགས་བཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
ཤན་ ཐོས་ཀྱི་ལུགས་གདོ་ང་ལྔའི་དབང་པོས་བརྒྱན་པ་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་ 
སྱིན་སྐར་མདའ་ཅན་ལ་གཏད། མཚོད་ཉེན་དམར་པོ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཁོ་བསྐོར་བའི་ལུགས་པདྨས་བརྒྱན་པ། ཆོས་སུང་རཱ་ཧུ་མིག་དམར་ 
བསྐོས། མཚོད་ཉེན་ནག་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུགས། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་ 
སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་མཚུ་ཅན་ལ་གཏད། མཚོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ལྷ་ལས་བབས་ 
བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུགས། ལྷ་ཁང་ཧྲཾ་གཏན་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཚཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཉི་མའི་གདོང་ལ་གཏད། 
འོད་འབར་མ། ལྕགས་རི་ཟུར་མང་རྡོ་རྫེའི་འགྲོས་ཅན་མཚོད་རྟེན་ 
བྱྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་རེ་རེ་ལའང་རིང་བསྲེལ་རེ ༠༠ © © © 
རེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྐྲན། འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒོན་གྱིས་དགེ་རྒྱས་ 
ལི་མ་གླིང་བཞངས། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་བདུན། 
མ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་གཡོ་བ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚེ་སྤོང་ 
བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་དབུ་རྩེར་དཔེ་བྱས་ཁམས་གསུམ ༡--༡༠༡༡༠ 
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སྐ་གསུང་ཐྱགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོང། 
ཟངས་ཁང་གླིང་བཞེངས། ཕོ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་བུ་ཚལ་ 
གསེར་ཁང་གླིང་། རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ཏེ་བཟོ་ 
བོ་རྣམས་བྱ་དགས་མགུ་བར་བྱས་པའི་ཉེར་( ༡༡༠ན) ལེན་གྱིས་ཕྱི་་ 
པ་གུར་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བ་བཟོའི་ཁྱད། ས་གཞི་ར་གན་ལས་ 
བྱས་པ། གཡུའི་གདུང་མ་ལ་གསེར་ཧགྱི་རྟ་རྒྱུག་པ། གསེར་གྱི་གདུང་མ་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གདུ་གས་རེ་དང་སློས་གདུགས་རེ། སྒའི་འབྱེད་ 
འདས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འབུར་དུ་དོད་པ་སོགས་བཟོ་སྣའི ༧ བ © © © གག 
ཁྱུད་པར་བཅུ་གསུམ་བཅས་དགེ་བཅུའི་རིན་ཆེན་འདྲེན་པ་འཛོམ་་*་ 
གླིང་ཤིང་རྟའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསིལ་ལྡན་ཀེ་ལ་ཤས་བསྐོར་་ 
བ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ལོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་དུ་ཕན་བདེ་འི་རྩ་ལག་བསམ་ཡས་ 
མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་་ 
ཕོ་ཉའི་ལོ་ལེགས་པར་གྱུབ་སྟེ། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ ------ 
པོར་བྱས་ཏེ་དབུ་རྩེའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཤེགས་པ། ཏ་མགྲེན་གྱིས་ 
ཏ་སྐད་ལན་གསུམ་བཏོན་པ། སྔར་མེད་པའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཀུན་དགེ་བའི་མཚན་མ་མཐོ་རིས་་ 
ཀི་རོལ་མོ་གསར་དུ་འཁྲོལ་བ་ལ་བྱེད་པ་གསེར་མངལ་ཅན་ཡང་རྣ་བ་ 
བརྒྱད་སྤྲལ་ནས་ཐོས་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་གྲགས་སྙན་དོན་མཐུན་གྱི ག་ག 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72] ྦ 
འགྲོན་པོ་འབོད་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རབ་གནས་ཀྱི་དགའ་རྟན་རྨད་ 
དུ་བྱང་བ་ནི་རྗེ་དང་འབངས་ཀུན་གྱི་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི ----- 
དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
སོགས་མིག་སྐྱའི་བང་མཛོད་( ༡༡༠བ) ནས་ཅི་བདེར་ཁོངས་སྤྱོད་་*་ 
པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ངེས་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
མགྲིན་པའི་ཕུགས་དག་གང་བའི་སྒྲ་སྙན་ན་བའི་བདུད་ཅི་དང་། 
དགའ་བའི་གར་གྱིས་ས་གཞི་ཏཁྱོན་ཀུན་བཀང་ཚེ། ལེགས་བྲིས་དག་ 
གིས་ས་གཞིའི་མཚར་སྣུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་་* 
ཟོལ་གྱིས་ཡང་ཡང་རྱུལ་བར་བགྲོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པའི་དྭ་བངས་སྙན་ཏམ་བུ་རའི་རྒྱད་མང་མགྲིན་་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲོལ་བ་མང་མོད་ཏཀྱི། ཚོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གླ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ང་ཡི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་འདི། །རིན་ཆེན་སྣ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། ང་ཡི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ཕྱིར་བསམས་ཀྱིན་བློ་རེ་བདེ། །ལུས་ 
འཕགས་གླིང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །ཤར་གྱི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི། ད 
རེན་ཆེན་སྣ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །ང་ཡི་ 
ལྟ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ཕྱིར་ 
བསམས་ཀྱིན་བློ་རེ་བདེ། །འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །ལྟོ་ཡི་ལྷ་ 
ཁང་གསུམ་པོ་འདི། །རིན་ཆེན་སྣ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་ 
སྐྱེས་པ་འདྲ། །ང་ཡི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་ 
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གྭཱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བླངས་ནས། །ནུ་བ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི། །རིན་ཆེན་སྣ་ལས་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། །བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །ང་ཡི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ཕྱིར་བསམས་ཀྱིན་བློ་རེ་ 
བདེ། །སྒྲ་མི་སྙན་ལ་དཔེ་( ༡༡༡ན) བླངས་ནས། །བྱང་གི་ལྷ་ཁང་ 
གསུམ་པོ་འདི། །རིན་ཆེན་སྣ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་ 
པ་འདྲ། །ང་ཡི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་ 
དགའ། །དེ་ཕྱིར་བསམས་ཀྱིན་བློ་རེ་བདེ། །ང་ཡི་ཡྟ་གོང་འོག་འདི། ། 
མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། །ང་ཡི་བཙུན་མོ་གླིང་གསུམ་འདི། །གཡུ་ 
ཡི་མཚལ་བཀོད་པ་འདྲ། །ང་ཡི་མཆོད་ཉྟེན་དཀར་པོ་འདི། །དུང་ 
དཀར་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་འདྲ། །ང་ཡི་མཚོད་རྟེན་དམར་པོ་འདི། །མེ་ 
ལྕེ་གན་མ་ལ་སྟེགས་པ་འདྲ། །ང་ཡི་མཚོད་རྟེན་སྔོན་པོ་འདི། །གཡུ་ཡི་ 
ཀ་བ་བཙུགས་པ་འདྲ། །ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདི། །ལྩྕགས་ཕུར་ས་ 
ལ་བཏབ་པ་འདྲ། །ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཉམས་རེ་ད་གའ། །དེ་ཕྱིར་བསམ་ཀྱིན་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་སོགས་འབྱང་ 
བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེར་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བར་བདུད་མཁར་རྩེ་དགུ་པ ་ 
ཞིག་གི་ནང་ན་བ དུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཛ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ན་མཚོ་མ་དོས་པར་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་མགོ་ཅོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དགའ་མགུར་སྦྱད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ན་ླུ་མོར་གྲོ་ང་ 
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གྒ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ་སོགས་བྱང་བས་ཀླུ་མོ་སྐྲག་སྟེ་རང་ལས་བཙས་པའི་ 
སྒོ་ང་རྣམས་ཟོས་པས་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་ཁྲག་འཛགས་པས་་**” 
མཚོན་ཐན་མང་པོ་བྱུང་བས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན། ཧཱོ་ང་རྣམས་བདུད་ 
ཀྱི་སློ་མདུན་དུ་སྐྱགས་ཏེ་( ༡༡༡བ) གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཕྱག་རྡོར་ 
ལ་ཕུལ་ཏེ་སྒོ་ང་འདི་རྣམས་ལས་མ་རུངས་པ་འབྱུང་བས་བྱིན་གྱིས ----- 
ཆློབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བཏབ་པ་ལྟར་དཔལ་གསང་བའི་བདག་་* 
པོས་སྒོ་ང་རྣམས་བརྟོལ་བས། སྒོ་ང་དེ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱལ་ 
པོ་དཀོར་རྗེ་བྲང་དཀར། གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ་སོགས་དང་སྒོ་ང་བདུན་ 
ཚིགས་པ་དེ་ནམ་མཁར་འཕར་བས་གསང་བད་ག་གིས་བཟུང་ནས་་་་ 
བརོལ་བས་གཞན་ལས་མཐུ་ཆེ་བ་དང་ངོ་མཚར་ཅན་པེ་ཧར་རྒྱལ་་་་ 
པོར་གྲགས། དེ་དུས་མི་ལུས་ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ 
ལྷའི་དབང་པོས་དགེ་བསྟེན་ཁྱུང་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་འདུལ་དུ་མཚན ----- 
གསོལ། ཕྱི་བློན་ནང་བློན་སོགས་ཆེས་འཇིགས་རུང་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
བཅས་གསང་བད་ག་གི་བཀའ་དང་ད་མ་ལ་གནས་པར་ཞལ་གྱིས --༠༡༠༠༠- 
འཆེས། བྱ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་པདྨ་སཾ་གྷ་ཝ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམ་ཚེ་སེང་གེ་དཀར་མོར་སྤྲལ་ནས་འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱར་ 
གྱི་ཚུལ་ཁ་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བས་ནམ་མཁར་བྲོས། སླར་ཡང་ཆོ་འཕྲལ་ 
དུ་མས་མཐོ་བརྩམས་ཤིང་གླགས་ལྟ་བར་ཚོ་མ་ཐོགས་ཤིང་སློབ ------༠༠༠- 
དཔོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པས་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས ---- 
འོངས་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བླངས་པ་སོགས་དམ་ལ་གནས་རྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ 
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སྒ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མི་དང་དཀོར་ཛས་གནས་དགོན་སོགས་ཀྱི་དཀོར་བདག་ཏུ་གནས་་ 
པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འཕྲིན་ལཁས་རྒྱལ་པོར་གྲགས། 
མཁན་སློབ་ཚོས་གསུམ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་སུངས་སུ་ལ་བསྐེ་་་་ 
བའི་བཀའ་བགྲོས་སྐབས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཕྲལ་ཡུན་ དུ་ཤིས་ལ་དགེ་ 
བར་གཟིགས་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་གཡུལ་དུ་ཆས་ཁར་པཌ་་་་ 
གྲུབ་( ༡ ༡༢ན) རྣམས་གདན་འཇོམ་ཐོག་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་བདག་ཅག་་ 
དཔུང་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོན་གསོལ་བར་སློབ གཤགབས་གསཤ 
དཔོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཏེར་བདག་བརྒྱད་སོགས་ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་དཔག་མེད་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 
རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟར། རྒྱལ་ 
བུའི་ལས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་གང་ལ་གང་འཚོམས་་ 
ཀྱི་ལས་བཞིའི་རོགས་དན་སྒྲབ་པའི་བཀའ་བསྒོས། དེ་དག་གི་སྐྱའི་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་རས་བྲིས་མཐའ་མི་མགོན་བརྩོན་གྱིས་བྲིས། ལོ་པཌ་ 
གྲུབ་པའི་འཁོར་བསྩྱར་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར @ བག. 
བར་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་ད་ངོས་ཏེ་རྣམ་སྲས ༡༩༠༠༠༠ 
ལྡོངས་ཡུལ་མར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་འཕྱར་དར་དང་གོ་མཚོན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟ་གོན་ཚང་བར་མཛད་ནས་ཉི་ཞོག་གི་གཡུལ་རྣམས ༡༡༡ ©© 
གཡར་མོ་ཐང་དུ་འདུས་ཤིག་པའི་བཀའ་ཕབ་ལྷ་སྲས་ད་པུང་གི གབབ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཚོགས་དང་བཅས་ཁམས་གཡར་མོ་ཐང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེར་ནང་བློན་ལྷ་ 
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བཟང་ཀླ་ད་པལ་ལ་སོགས་པ ས་དམག་བརྩིས་པར། ཤར་ཡཛྱོགས་བྱ་ 
ཁའི་རྒྱལ་ཁམས་སོགས་ནས་མགོ་ལུས་མི་གཅིག་པའི་དམག་མི་འབུམ་ 
ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པར་རྒྱལ་པོ་འཛུམ་པས། ཅེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འགྲིག ། 
བཅོམས་ཏེ། གཡུའི་ཐུབ་པ། བསེ་འབག་སྨྲག་ཆུང་། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པེ་ཉར་འབྲངས་པ་(༥ ༡༡༢བ) བསམ་ཡས་ཀྱི་སུང་མར་བསྐོས། མ་ག་ 
དྱ་དབུས་འགྱར་འཆང་བའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་སོ་ཐར་སྡེ་པ་ཉི་མ་ལྟར་་་ 
གྲགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་སྡེ་པའི་་ 
ད་གེ་སློང་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་པཌ་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚོས་མཁན་པོ་མཛད། ཐར་པའི་ས་བོན་གྱིས་ཟིན་པའི་སད་མི་ 
བདུན་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་བློ་གསལ་སྐལ་ 
བ་དང་ ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་མང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ནྣམ་དཔྱོད་བློའི་ 
མིག་དྭཀྱུས་ཨུཏྤྭལ་ལྟར་ཡངས་པ་རྣམས་ལོ་ཛཱ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་པས་་** 
པོ། གཙང་ལེགས་གྲུབ། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ 
ད་མ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཕགས་ཡུལ་མཁས་ པའི་དབང་པོ་བི་མ་ལ་མི་ 
ཏུ་སོགས་པཌཱི་ཏ་དང་ལཁོ་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་མདོ་ མངོན་པ། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒྱར། བླ་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྟན་ཟབ་ཆོས་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་མི་སྫོག་ཅིང་། བེ་རོ་ཙ་ན། 
ནམ་སྙིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་ 
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གྭ་གསུང་ཐུགས་ཆྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གསང་བ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །ཚོས་ལ་སྤྱོན་ཡོད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་ལ་གསང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཁྱབ་གདལ་དུ་ཁོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་མི་འཁྱར་ཞིང་། ཡིད་སུབས་ 
སྙེང་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ཆེད་གསང་ཆོས་སུ་བྱས། 
བོད་འབངས་སྨིན་གྲོལ་ཏུ་འགོད་པའི་གཏམ་ལེགས་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་*་ 
མིག་སྟོང་ཅན་གྱིས་ལྕེ་བརྒྱ་( ༡༡༣ན་) རབ་ཏུ་གཡོས་ཀྱང་སྨར་མི --«-- 
ནུས་སོ། །དེ་ཡང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་མདོ་དང་སྔགས་ 
ཏི་ཟབ་ཚོས་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེགས་བཤད་ག་པུར -+--- 
གསར་པའི་ཐིགས་པས་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་ས་མོས་དར་རྒྱས་ཨུ ------- ྦ 
མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
མཁས་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཟབ་ལམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་་་ 
གུར་པ་མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྒམ་ལས། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ནི་དགུང་ལོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ ༧ ༠ * © © ག . 
བཞུགས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཁྲི 
སོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་དང --༡༨༠༡༡༠༡༡༠༡ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བོད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
བཏུལ་ཞིང་། སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་འབྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའ།  །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་པཌ་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ན་མས་ཀྱིས་རྨ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྡོན་པ་དར་དྲག་པས བ ༧ © བ * ©. 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ ༡༧1 


གསར་དུ་བསྟན་ ཞེང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ གནས་ བོད་ཡུ ཡུལ་གྱི་ཨོ་"་ 
ཏྟན་པཱུ་རི་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་་ 
དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ༡༧༡༧ 
མཆོད་སྤིན་གནམ་ས་བར་གསུམ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྱུར་བུར་གྱར་པ་ལས། 
ཁང་གི་ལྕགས་རི་བཤིག་པ་སོགས་བར་སྐབས་ཉམས་ཅུང་ཟད་དམས་ 
པར། ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་སྔོན་དགེའི་རྣམ་ 
སྨིན་ད་ཀར་པོས་( 7 7༣བ) མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་མིའི་ཁྱུ གབ་བ་བ་བ་བ་༧་ག་ཾ་བ 
མཆོག་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ལ་བཀུར་སྟི་དང་སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེན་པོ ༤བ་བ་བ་བ་ཁ་ཾ་བ་བ 
ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རྣམས་ཅུང་ཞིག་ཞིག་པའི་སྐབས་སུ་འཇམ་ 
པའི་དྭབངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་་་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གིས་གསོ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཁུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། ཀླ་མེས་ཀྱིས་སྡེ་འཁྲག་གི་དུས་འཁོར་སས་ཐོག་དྲངས་ 
ལྷ་ཁང་མང་པོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ར་ལོ་ཛཱ་བ་རྡོ་རྗེ་*་་ 
གྲགས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་གཞི་བདག་གཏན་པས་གསོར་མ་ཐུབ་་ 
པ་ལ་རྭ་ཆེན་ཉིད་སྟེ་ནམ་ནས་ཀོང་པོ་ཡན་ཆད་བསྐར་ཏེ་འཁོར་དགེ་ 
བཅས་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བྱོན་ཏེ་འོལ་ཁར་ཕེབས་ 
པའི་དགོང་མོ། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཞི་བདག་གཉན་མི་གཉན་བརྟག་ 
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སླ'་གསུང་ཤྱགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོ 


གཞིས་བདག་གིས་དཀོན་གཉེར་ལ་ང་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདུག་་་ 
བརྟགས་པས་ཉིན་གཉིས་སོང་བ་ན་རྭ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བྱོན། །ལྷ་ 
ཁང་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མཛད་དེ་དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ -----༠༠༡༠༠ 
ཕེབས་སྐབས་གནས་ཀྱི་བད་ག་པོ་གར་སོང་གསུངས་ཏེ་བཀུག །གཞིས་ 
བདག་གིས་རོགས་དན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ལོ་འགའ་སོང་ 
གཙང་པོ་གྱེན་ལ་སློག་སྟེ་དྲངས། རྭ་ཚོས་རབ་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ 
དེ་དབུ་ཚེ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཁོར་སས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཙུག་ལག © © © ཁ་བ * * 
ཁང་གི་ཞིག་གསོ་མཛད་པ་ནི་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ག © © ག ༡ ཾ 
པའི་གཙུག་ལཁག་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞིག་གསོའི་ཐོག་མར་གྲགས་ཤིང་། 
དེ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར གབ་བ་ཁ་བ བ་བ བ་ག 
བསམ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ 
སླར་ཡང་ཆོས་འཁོར་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཞིག་་ 
གསོ་ལྕར་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐུགས་རྗེས་མཁས་མཚཆོག་བོ་རྙི་སཏྭ་ 
ཕྱིར་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས། །བརསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་གསོ། །བསོད་ནམས་མཚན་འཛིན་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར། །དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་གཌཱི་སློག་པར་བྱེད། །ཅེས་ལུང་གིས་བསྔགས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསམ་་་ 
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རྒྱལ་འབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /#% 
པོའི་བཞུགས་ཁྲི་བདག་གིར་མཛད་ནས་ཆོས་གསུང་བའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་མིའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ལ --༠༨༠༠༡༠-- 
སོགས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁ།ྱོན་ 
ལྟར་གཞལ་ད་ཀའ་ལ། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་བསྟེ་ 
སྟང་ཕུ་དུད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་སྨོན་ཇམྨའི་སྐྱེ་མ་ལྷག་བསམ་མ་དྲོས གབ *་*་ཾ་ཾ 
པའི་ཆུ་གཏེར་མངལ་དུ་སྦྲམས་པ་ལས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ས་ལེ་སྦམ་གྱི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཕྱིས་ 
རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབཔང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བ ཀའ་(༡༡༤བ) ལས། 
ཕལ་ཆེར་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་ནུས་པས་དམན་ལ། བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་ 
ཆློམ་པ་རྣམས་གནས་སུང་གི་གཉན་ཆ་ལ་འཇིགས་ཏེ་བཏང་སྙོམས་*་ 
སུ་བཞག་པ་མང་བས་ཕྱོགས་རེར་སོང་བའི་རོ་ཐོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ 
ས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆེད་གཉིས་དད་དང་གཏོང་བ་བློ་བརྩོན ༠༡༧༠ 
སྟོབས་འབྱོར་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་་་་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་རྔམས་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་*་ 
ལ་བསམས་ན་དེང་དུས་ར་ས་འཕྱལ་སྣང་དང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས ༡༠༧༠ 
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་གྱིས་ 
བཞེངས་པའི་ལྟྷ་ཁང་བསྟན་འབྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་ལག་དམ་པ ༧ ༠ཁ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ནཾམས་སྤྱི་རྟ་སྒལ་རལ་དུ་ལུས་པར་མ་ཟད་དེ་དག་ལས་ངེད་ཀྱི་གནས་ 
བ་ཆེས་མང་བས་ཀྱང་ཕན་བདེ་འི་འབྱང་གནས་རྩི་སྨན་གྱི་ལྗོན་པ་དེ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དག་ལ་བླ་མར་མཛད་པ་སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་བ་དང་། སླད་ནས་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཀུན་ལ་ཟུར་གནས་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་ཡིན གབ © ག # © ཾ 
པར་སེམས་སོ། །ཞེས་བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་ཏུ་སྩལ་བ་ལྟར་ས་སྐྱོང་ 
དགའ་ལྡན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཛིན་སྦས་རྣམ་པར་དག་པའི་་་ 
ཆེས་མཐོ་ཞིང་ཁྱོན་ཆེ་བ་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཕང་པའང་ཀུན་ཏུ་དོག ༧ ༧ ༠ © 
པོར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ཞེ་ཆར་ཡང་། མཆོག་ད་མན་ཀུན་ཧགྱི་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟན་གཡང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཕ་བསོད་ནམས་( ༡༡༥ན) དར་རྒྱས་ལྷགས་གླང་་ 
བསམས་ཡས་སུ་བྱོན་སྐབས་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སོགས་སུ་ད་མིགས་གནྩྫོ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི ༤༠༠༤ ༤ * 
མདའ་ཡབ་གོང་མ་གྱོ་རྩི་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་གསར་རྫྗེས་བཀྱིད་འདུན་ 
གྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྦྱན་འདྲེན་ཐོག །འོན་བསམ་ཁ་འཛིན་བྱེད་ 
པ་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁོ་ནའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ 
བསམ་པ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་མཁྱེན་པ་ལྟར་ད་ལམ་སྔ་འགྲོས་དབུ --«--« 
རྩེའི་མད་འ་ཡབ་གསེར་ཟངས་ལཁས་གསར་བསྟྒྲན་བགྱིས་ན་ཇི་ལྟར ༧༠༠ ©4 
ཡོང་ཞུས་འདུག་པར། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ལྱང་དུ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་དུ་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་ན་དམ་ལྡན་ཉིད་རང་་་ 
གི་དུས་བབས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས་ཉམས་གསོ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ 
ཁས་ལེན་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་ 


, 223 , 


རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱྲམ། (@% 


འདོད་བསམ་ལ་བར་གཅོད་དགཀྲགས་ཤིང་སོགས་རྩོམ་འདུག་པ་སྔོན་ 
མུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟར་རྫེས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག --«---- 
ལག་ཁང་འདིའི་བཀུར་སྟི་ཁ་འཛིན་སོགས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་གདོང་ 
གགས་གཡེལ་མེད་བྱེད་ཅིང་། དད་འདུན་སོགས་རྩེ་གཅིག་མ་བྱྱིས་ 
ན་གཟུགས་མེད་ང་ཡང་ཞི་བ་དྲག་པོའི་ཁས་བླངས་ལྟར་སྟངས ---༠༡༠༧༠༧༠ 
གཅོད་ཅིང་གདུག་འཚུབ་པས་ངལ་མེད་བཀྱིས་ན་བཟང་།, ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པ་དང་། དགའ་གདོང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་ 
ཡང་དོན་སྐོར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན --༡-༠-- 
གུབ་ཀྱི་གནྩོ་ལ་ཡི་མཛེས་རྒྱན་ལ་ཙེའུ་དམར་པོ་ལུང་བཞིན་རིན་པོ ༡---„ 
ཆེའི་བཀོད་མཛེས་སོགས་བསྒྲབས་ནས་འཕྲལ་འཚུབ་ཀྱང་ = ཐ་བ་ཁ་གབ་བབ་ལབ་གབབ་བབ་བ་བགབ 
( ༡༡༥བ) ཕུགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་ 
བླང་དོར་དྲི་བ་ངེས། །སྙེགས་དུས་མི་རྣམས་དམུ་རྒོད་འཕུང་གཡོའི་ 
དུ་ས། །བླང་དོར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མུ་ཏིག་ལ། །ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ཤེས་པར་མི་ལྡན་ཀྱང་། །དྲང་པོར་སྨས་ཀྱང་མི་རྣམས་བློ་ལྡན་ 
མེད། །སུང་མར་གཟུགས་སུ་བཙོལ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན། །སྔོན་ཚེ་ 
འགོག་མིན་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་བྱིན་ 
བརླབས་པེ་རོའི་སྤྲལ། །ཡ་མཚན་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་སྤེལ་གཟུགས་བཞིར་ 
འདོད་། །གནས་གཞི་འདི་དང་ཉམས་གསོས་གཞན་ལའང་བྱེད། །བློ་ 
ལྡན་གཟུགས་རིང་དཔའ་བར་མཆོག་གྱུར་པ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་ 


, 224 , 


~- ༠ 


གསླ་གསང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོདང། 
གཟུགས་མེད་ང་དང་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་ལས། །དལ་འབྱོར་ཁལུས་ 
འདིར་གནས་གཞིའི་ཁ་འཛིན་བབས། །རམ་དག་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་ 
གཡོ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་བར་ཆད་མཆོག་ཏུ་མངའ་ན་ཡང་། ། 
དྲེགས་པའི་ཡང་བཙན་ཅྲེའ་དམར་སྲོག་བདག་གི །ལས་སུ་བཙུགས་ 
པ་གཡེལ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་སོགས་ལ་དད་པ་དང་གུས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་་ 
བཙན་པོ་མ་སྨད་པར་གྱོན་པའི་ཕ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་*་ 
པ་དོན་ལྡན་གྱི་འཁོས་ཁྱབ་དང་རྒྱ་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་མོས་ཁྱབ་པར གབ་བ་ཁ་བ་བ་བབ་བ 
དུས་འཁོར་བའི་དྱ་བངས་ཨར། གསལ་བྱེད་ཌར། འབྱང་བ་མེ། འདོད་ 
ཡོན་རོ། ( ༡༡༦ན) དྲ་བྱངས་འཆར་བའི་དྭ་བངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་ཨ། 
འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། དུས་དབྱངས་མཐུན་པའི་དར་ 
རྒུད་ལང་ཚོ། རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ་དྲང་སྲོང་ལུར་བུ་དར་བ། ཟླ་སྐར་ 
རྒྱལ་དང་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཁམས་སྦྱོར་སྟོབས་ལྡན། སྐྱོར་བ་འཛིན་ 
པ་ཏ་རྐལ་ནམ་ལངས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པ་བདུ་ད་རྩིའི་ཐུན་མཚམས གབ བ་ཐ་བ་*་བ་བ་བ བ་བ 
སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ལས་འགོ་ཚུགས་པའི་སྔོན་འགྲོར་ས་ 
བད་ག་མ་རུངས་པ་ཞི་བའི་བཅོས་ཐབས། །སྤོམ་གཏའ་འཛུགས་པ་ 
སོགས་འཕྱོང་རྒྱས་སྔགས་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་། ལས་ 
གུ་མ་གྲུབ་བར་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་གང་ཡིན་ཧྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱགས་བརྔན་དང་། ཕྱི 
དོ་ལྩོག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་སོགས་བསམ་ཡས་རངབ་བྱང་བའི་གྲྭ་པ་བཅུ་* 


, 225 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7% 
མར་བསྒྲགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་པས་་ 
ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་བཞིན་རས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱས་པ་སོགས་རེན་་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མཐའ་དག་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོས་ཉིད་སླ་བ་མེད་པ་ནི། 
ཛི་སྐད་དུ། ལེགས་པའི་ཆ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་འགྲེག །ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རང་གིས་བྱས་པས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བསྒྲིགས་ 
ལུན་གྲུབ་ཀྱི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེའང་མད་འ་ཡབ་སྔོན་ 
མའི་ཤིང་ཆ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རུལ་སྐྱོན་གྱིས་གསར་བརྗེ་འགབ་མིན་་ 
སྤྱི་ཁྱབ་འགོ་བ་གཉིས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བསླབ་རྟོན་ཞུས་པར་་ 
ཤིང་ཆ་རྙིང་པ་རང་གནས་ལས་བསྒྱར་བཀོད་མི་འགབ་ཚུལ་ཕེབས་་་ 
( ༡7 ༡༦བ) འདུག་པ་བཅས། མད་འ་ཡབ་རྙིང་པའི་ཤིང་ཆར་བཅོས་ 
མེད་ཐོག །ཤེང་ཆ་གསར་དུ་ཕུབ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའི་པུ་ཤུའི་ 
དཔངས་ལ་རྒྱུག་མཐོ་བཞི། མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ཞེང་ལ་རྒྱུག་མཐོ་བཅོ་ ྦ 
བརྒྱད་དང་མཚོན་གསུམ། ད་ཀྱུས་ལ་རྒྱུག་མཐོ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ 
དང་མཚོན་ལྔ་བཅས་ཡོད་པའི་རྱོགས་བཞི་སོ་སོར་འཕྲལ་བརྐོས་ཀྱིས་ 
སྐུ་བརྟྙན་གསེར་ཟངས་ལ་བཞེངས་རྒྱུ་ཇི་འདྲ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན ------- 
མོལ་སྐབས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཆེས་ཆེར་སྦགས་པའི་དུས་འདིར་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའང་སློབ་དཔོན ༤༠༠༠ ༠ ༠ © * 
དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། བཞིན་བཟང་དག་དོགས་པ་མེད་ཀྱི་ 
མྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་མ་འདོན་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
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ྦ སྲ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལག་ཏུ་དམ་པའི་ཚོས་གཏད་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྱིན་་ 
བདག་དང་སྦྱིན་པ་པོའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །གནས་བརན་བདག་ 
ཅག་གིས་གནས་བརྟན་དེ་དག་གི་མཚན་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །གཞནས་ 
བརྟན་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཅེས་པ་ནས། གནས་བཏན་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་མཚན་ནི་གཙུག་ལག་གི་ལམ་པ་ཞེས་བྱའ། །གནས་ 
བརྟན་དེ་དག་ནི་རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྲིངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ ༡༠༠༠ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ཏུ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་འཁོར་དུ་མ་དང་( ༡༡༧ན་) བཅས་པ་ཆ་ལུགས་གཞན་དང་་་་ 
གཞན་གྱིས་དེ་དང་དེར་བྱོན་ཞིང་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀླ་མེས་འབྲོམ་ཚུང་གིས་ཚིགས་བཅད་ 
བརྟན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ཡིས་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བསྒྱལ་བའི་ཚུལ། །སྔོན་བྱུང་རྒྱ་ནག་ཡིག་ 
ཚང་ཉིད་ལས་ཁ་བོས་རྙེད། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཙོ་ 
འཁོར་དང་། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཧྭ་མ་ཏ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཧཱ་ཤང་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 27 
ཐང་ཛུ་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་བཅས། །གནས་བཏན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་ 
དམ་ཡིན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། །དྲ་ག་བཅོམ་ཁྱེད་ 
ནམས་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་པར་དུ་བཞུགས་ཤིག་ 
ཅེས། །བཀའ་བཞིན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་རྗེས་སླར་ 
ཡང་དྲག་བཅོམ་བཅུ་དྲུག་པོ། །རླབས་ཆེན་སྐྱོད་པའི་ཕ་རོལ་སོན་ན་ 
ཡང་། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་ཅིང་། །ཟངས་གླིང་ལ་ 
སོགས་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཛམ་གླིང་ 
ཤར་གྱི་ཆ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། ད 
རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམ་ 
སྤྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཀུར་སྟིས་མཉེས་པར་བྱས། ། 
ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་ཡི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། །ད་ར་ཟབ་ལ་སོགས་ན་བཟའ་ 
( ༡ ༡༧བ) ལྷབ་ལྷུབ་ཡུབ། །རྒྱ་ནག་ཁོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ 
ཡང་། །དྲ་ག་བཅོམ་དེ་དག་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་དུ་མ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
འབྱོན་པར་དགོངས། །གནས་འདིར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གསོལ་ 
བའི་ཚེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ། །བདག་གི་འདྲ་ 
འབག་བདག་དང་ཁྱད་མེད་དུ། །བྱིན་གྱིས་ཌླབ་ཀྱི་དེ་དག་བཞེངས་ 
ཤིག་གསུངས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཟོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
བཞིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞེངས། །པྲག་ཤིས་ཁྲི་སྒོར་གནས་ 
བརན་བཅུ་དྲུག་པོ། །མངོན་སུམ་བཞུགས་ལྟར་དང་བ་འདྲེན་པའི་སླྱ།། 
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སཱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་མཚོད་པའི་ཉེན་དུ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཞིང་ 
མཆོག་དམ་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
མཛད་པའི། །གནས་བརན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་དུ་མ་བྱུང་། །གང་དག་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་མུན་པ་ 
སེལ་འདོད་ན། །ཐུབ་པ་མཚོག་དང་གནས་བཏཉན་བཅུ་དྲུག་གི །གསོལ་ 
འདེ་བས་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་རིགས། །དུག་ལྔ་བདུད་བཞི་སླིབ་ 
པ་གཉིས་ད་ང་ནི། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་རིགས། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་དང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཡང་།།དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །མཚོད་པའི་སྦིན་ཕུང་དུ་ 
མས་མཆོད་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་( ༡༡༨ན) པ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གནས་བརན་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་སྤངས་ 
པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་་ 
ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འཕྲིན་ཁས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་་་ 
པའི་སྲོལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་ 
དུས་ུ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཇི་སྲིད་མགོན་པོ་མ་ཕམ་རྡོ་ 
ལོ་བསྐར་བ་དེ་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 

ལུགས་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས་**་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་གནས་བཅུ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་གསུངས་པ ----- 
བཞིན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ ------ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་་*་ ----- 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་*་ 
གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སི་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་འཁོར་དྲག་བཅོམ་་ 
པའི་གྲངས་ངེས་མཛོད་དེ། འོ་སྐོལ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡེངས་མེད་དུ་གཟིགས་ནས་འགབྲོ་་ 
དོན་འབའ་ཞིག་མཛོད་པར་འཁུམས་ཤིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐང་ཀ་རེ་བཞེངས་དང་། ཡེ་མ་འཇོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འད་མ་ཚོགས་རེ་ལོང་ལ་བཞེངས་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚད་རེ་མི་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་གི་( ༡༡༨བ)གོ་ 
རང་མི་ཆོད་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་ཡོད་པ་བོད་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ལས་བརྒྱའི་ཀུན་དགའ་ 
བོའི་ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དབང་པོ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྒྱ ----« 
ངན་ལས་འདས་པའི་དྭ་བྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བར་་་ 
འགྱར་གྱི། ང་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་སུངས་ཤིག་ཅེས་སོགས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ལ་རྒྱུ --༠-༠༡༠-༠༠༠༠ 


, 230 , 


སྒ།་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མཚན་ཡང་དག་གིས་ངེས་ཤེས་རྣལ་མ་ཐོབ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་བསྟན་པ་ 
འདི་འི་བདག་པོ་སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་ཞིང་གི་འདྲེན་མཚོག་སྟེབས +¬ 
བྱུ་མངའ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཁོར་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག ། 
ཧ་ཏ་ལ། ཧཱ་ཤང་། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་བཞི་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
ཚར་རེ་དང་། པུ་ཤུའི་གོང་པའི་སྟེང་ལའྩ་ནའི་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས་སྔགས་འཁོར་མར་ཡོད་པ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་བྱེ་འགྱོགས་ 
གཞུ་སོགས་ཀྱི་ལྡེབས་སུ་ལའ་ན། ལཝཆུ་ལ། རྷ་རི། ན་ག་ར། སྤྱིན་ར། 
ཀསླི་ར། མ་གྭ་དཱ། གོ་ལ། ཀ་མ་ཏ། རྒྱ་མཚོ་མཐའ། པུཀྐཾ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ 
གེའི་རྣམ་པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སྔགས། དབུ་ཚེ་སྟེང་ 
ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་ཤར་བརྒྱད་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། 
གནས་བཉན་བཅུ་དྲུག །དྷ་རྨ་ཏ་ལ། ཛཱ་ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཆོས་ 
རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། ཇོ་བོ་རྗེ། 
མཚན་བརྒྱད། ལྟོ་བརྒྱད་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག །རིགས་ལྔ། སློབ་དཔོན། 
( ༡༡༩ན) སྟེང་ཁང་སུང་མ་ཟངས་ཀྱི་བེར་སློག་ཅན། ནུབ་བརྒྱད་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། བྱང་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་འཕྲོས་དང་། སྨན་ 
བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་ 
དཔའ་བོ་བདུན། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། རྣམ་སྲས། སློབ་དཔོན། ས་ 
པཌ་སོགས། ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་གོང་སོགས་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ། རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས། མཁན་སློབ། བྱང་སེམས། ལོ་པཌ། གྲུབ་ཐོབ། ས་སྐྱ་པ་ 
སོགས་ལྷ་མགྲོན་ཕྱུག་པ། ཐ་འགྲམ་བཞི་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་བརྒྱས་ཚ་ 
བརྒྱད། ཕྱོགས་བཞིའི་གྲ་བཀག་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་མི་འཁྲུགས་པ། ལྟར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 3 

རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་བཅས་ཀྱི་ 
ཧསྟོང་སྐྲ་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཚུངས་པ། སྟེང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་འོག་འཁོར་ 
ན་འི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་བའི་ངོས་སུ་བཞག་པའི ---༦--- 
བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དང་། ཏ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་གཡུའི་གོ་ཆ་ 
བཅས་ཀྱི་བཞུགས་ཁང་ཐོག་ཚད་མ་གསེར་ཟངས་ལས་བསླྲབས་པ་་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་པྲ་ལྡན། གོས་བཟང་ བསྒྲིགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ། སྟག་ 
བཅུ་ཚར་བའི་འཕྲོ་ལས་པོ་ཏི་ལྔ་ང་བརྒྱད་ཕ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསར་དུ་བཞེངས་པར་བྲིས་པའི་གླ་ཡོན་ཚང་མ། བཀའ་འགྱུར་ 
ངེན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་སོང་དུ་གསེར་བཏུལ་མ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ཞོ་ཨུམ་བརྒྱ་དང་་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས། དངུལ་བཏུལ་མ་( ༡༡༩བ) ཐུར་སྲང་ཨུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས། རམས་མཁའར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་གཉིས། གླེགས་ཤིང་གདོང་ 
བརྐོས་གསེར་ཤོག་མ། སི་ཏ་ཧུའི་གླེགས་ཐག་གཟེར་ཟངས་ཀྱི་ཆབ་ 
བཅས། བཟང་གོས་ཀྱི་གདོང་དར། བཞུགས་ཁང་ཀུན་ར་མཚལ་རི་ 
ཁེབས་པའི་གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན། ཀ་འཕན་ཆེ་ཆུང་ 
བརྒྱད། ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གཅིག །དཀར་མེ་འབུལ་སྣོད་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
གསུམ་རེ་འཁྱོངས་པའི་ཁྲོ་ཀོང་ཆ། པེ་ཧར་ལྕོག་གི་ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་ 
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སྐ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

མཛོད་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་གསར་བསྐྲུན། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་ཤིང་རྩེ་ཞིག་གསོ་རྣམས་བསྒྲབས་པ་ནི་སམྨུ་ཊི་ལས། 
དུས་ཞིང་དད་ལྡན་ལང་ཚོར་བབ། །ད་བང་པོ་རྣམས་གསལ་རྣམ་རྟོག་ 
མེད། །ཏྲཾ་མེད་ལྐོག་འཕྱས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མཁས་ལ་སྔཾ་བ་ཆེ། ། 
པའི་ལག་འཕྲལ་རྨད་དུ་བྱང་བས་བརྒྱན་པ་སྒྲིན་ལ་ཡིད་གཞངས་པ་*་ 
འབའ་ཞིག་གིས་མད་འ་ཡབ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བཟོ་རིགས་འུ་ལག་་ 
སྤག་པ་རབ་བརན་རྡོ་རྗེ་གཉིས། ལས་རྒྱབ་དོ་དམ་པ་སྐྱེར་པོ་གོང་ 
དབང་འདུས། སྲང་ཤར་ཁྱི་ཕག །བསམ་གཏན་གླིང་པ། བསོད་ནམས་ 
དབང་པོ། སྲང་སྟོད་རྡོ་རྗེ། བལ་ཟངས་འབུར་བྲིས་རྐོས་རྡོ་ཤིང་ཚགས་ 

ལྕགས་བཅས་ཀྱི་བཟོ་( ༡༢༠ན) རིགས་དབུ་ཆེ་ཆཚུང་བསྡོམས་བརྒྱ་་་ 
དང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་རྣམས་དང་། ལས་མི་འུ་ལག་བསམ་ཡས། 
ཟུར་མཁར། འོན། ཟངས་རི་བཅས་ཀྱི་བོད་འབྲོག །སྒེར་མཆོད་རིགས་ 
དང་། རྒྱ་རི་བ། བྱ་པ། མདོ་མཁར་བ། འབྲོང་རྩེ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
དགུ་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་ཅིང་། དེ་ 
འདའ་བ་དང་། ཁྲེམས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་རྩ་ར་དོ་དམ་པས་བརྡུང་ 
རྫོགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་ལས་བཞིན་དགེ་* 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /27 


མདའ་ཡབ་དང་། སྐུ་བརྟན། རྒྱལ་མཚན་གཞྫི་ར་སོགས་གསར་བསྐུན། 
ཞིག་གསོལ་ལེ་ཚན་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་རྣམས་བསྡོེམས་པར་གསེར་ཐུར་ 
སང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བདུན་སྐར་དྲུག ། 
ཟངས་མཁར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་དོ་ན་ ་ 
བཞི་ཉག་དགུ། ཆ་ལའི་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ཞོ་གསུམ། 
ལྕགས་འདེགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་ཉག་བདུན། 
ཀྱིས་མཚོན་རྒྱུ་སོང་ཆེ་ཕྲའི་རིན་གོང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་།ྱོན གབག༤༩༠བ་བ་ 
ཞོ་དགུ་ཐོབ་པ་སོང་། དེ་འང་སྲིད་ཞིའི་མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རྒྱལ་བས་དབང་པོ་དང་འཚམ་དམ་པའི་ 
( ༡༢༠བ) ཚོས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པར་སྐྱ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །གྲུབ་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞིང་དུ་འགྱར་ཞེས་ 
བསྔགས་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད། །འོན་ཏེ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་ 
ཀི། །བགྲང་ཡས་རྒྱད་སྡེ་དུ་མར་གཟུངས་འབུལ་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འཕགས་བོད་ཚད་ལྡན་མཁས་ 
ཀུན་འབྲང་། །དེའི་ཚུལ་ཡིད་ཆེས་དམ་པའི་གསུང་རབ་དང་། །ཕྱག་ 
བཞེས་མན་ངག་སྟྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནས། །འཁྲུལ་བྲལ་ཇི་བཞིན་ 
རེང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་བཅས་པའི་ 
བཞུགས་ཚུལ་ལ། །ཞེས་སྩལ་བ་ལྟར། མདའ་ཡབ་བམ། པུ་ཤུའི་ཕྱིར་ 
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སྱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
ངོས་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཁོར་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དྷརྒཱ་ཏ་ལ། ཛཱ་ཤང་། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་བཅས་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པའི་ནང་གཞུག་ལ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བརྙན་རེར་སྲོག་ཤིང་ཙན་དན ག་ཐ བ་བ་བཁབ་བ་ 
དམར་པོ་ལས་བསྒྲབས་པ་རྩེར་རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་རྟེན། རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ 
པ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས། 
མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བཞེང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བཞེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་རིང་བསྲེལ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲིལ། ཡུངས་ 
འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། སྐྱ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སྐྱ་བལ་གྱི་རིང་ 
བསྲེལ་དང་བཞིར་གསུངས་པའི་ཚོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་ནི་མཚོག་ཏུ ༡༡༡༠ 
ཞུས་ད་ག་གནང་བ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམས་སྤངས་( ༡༢༢ན) མརྭ་གྲགས ༡ བ་བ ༧ * ག་ག 
པའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་་་་ 
བཏུས་པ་པར་དུ་འདེབས་སྐབས་སྣག་ཚའི་རྒྱར་སྨན་སྣ་ད་ང་། བྱིན་ 
ཏེན་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནྫོ་ལའི་དུམ་བུ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་ 
པ་དང་། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་ཚེམས། དཔལ་ན་རོ་ཏ་པའི་འོག་ 
པགས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེམས། །ཏི་ཡུ་གསང་སྔགས་སྡོང་ 
པོའི་རུས་རྒྱན། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་དཔལ་ཆེན་དང་གཙུག་ 
རྒྱ་ད་པེ། ཁྲས་ལོང་མ་ཅི་མའི་ཁྲུས་ཆབ་རིལ་བུ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སླེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7% 
བེར་དང་། ད་བུ་ཁོ། སྣང་བརྟན་རྡོ་སྐྱ་རང་བྱོན་མར་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་རིལ་བུ། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚེམས་དང་རྱག་ 
ཕྲེང་། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་ཚེམས། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ 
ཞཱའི་དུ་མ་བུ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་དམ་ཚལ་བུ། ཕྱག་ན་པདྨ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་རགས། སྐྲ་གཡོགས། དབུ་སྐྱེས་ལྕང་ལོ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ ག # * བ ༧ © * 
མཚན་གྱི་སྐྱ་མཐང་ཤམ་གྱི་ཚལ་བུ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མཚལ་དང་ཆབ་སེར། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་ཞྭའི་དུམ་བུ། རྗེ་བཙུན་ 
གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཀྱི་ཕྱག་ཏིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ .ུ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བར་ཁྲས་གསོལ་བའི་ཆབ་རྒྱུན་རིལ་བུ་དང་་ 
ཚེམས་རིང་བསྲེལ་མ། རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་ 
( ༡༢༡ན) གྱི་ཚེམས་དང་། དབང་རྫས་རལ་གིའི་བྱིན་རྒྱུན། ཞུན་ 
ཐིགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་རང་བྱོན་དང་རྱག་བྲིས་མའི་ཞལ་བྲམ -༠༠༠-༧༠༠༠ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་དང་རྱག་དྲིལ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཤ ད 
ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཚོས་ཚལ་བུ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཚོག་གི་སྐྱ་ཚོས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་སྐྱ་ 
ཚོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཚལ་བུ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཕྲེང་། 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བརྙན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཕྱག་ནས་མར་ཁྲུས ---༠- ༠. 
གསོལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་རིལ་བུ། རོོ་ཇྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་ 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ཨངྩའི་བསྙེན་ཆེན --༠༡༠༠༡༠༡ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཚོག་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཚེ་སྒྲབ་མང་དུ་གནང་བའི་བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་། འགན་སྦྱར། དར་ 
དཔྱངས། དབུ་ཞྭ། དབུ་རྒྱན། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཁའ་སྦྱད་ 
དཀར་མོར་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་རིལ་བུ། ཕ་དམ་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དབུ་ཐོད། གཉགས་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དབུ་སྐྲ། བུ་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚེམས་དང་། དབུ་ཞྭ། 
སྣམ་སྦྱར། སྐྱ་གཟན། མར་པའི་ཞུན་ཐིགས་ལ་ཕེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་བུམ་ཆུའི་རིལ་བུ། སས་དར་མ་མདོ་ 
སྡེའི་བེར་དཀར་དབུ་ཀླད་འབྱར་བ། མི་ལའི་ཚེམས། སྒོམ་ཐག །སེར་ 
བ་བསླྒྲབས་པའི་སེར་ཕུར། སྐྱ་ཆུས་ལ་ཨ་རང་བྱོན་ཕེབས་པར་ླས་ 
གསོལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་རིལ་བུ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་། ‹ ༡༢༢ན) དྭགས་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེམས། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཚེམས། སྤྱན་ྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུ་ 
ཐོད་ལ་ཕེབས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱར་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན། 
སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགས་རས་པའི་ཚེམས། རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པའི་ཐུན་ 
རུའི་བྱིན་རྒྱུན། ཕག་གྲུའི་སྐྱ་གླིང་ཆེན་རས་པའི་ཕྱག་བྲིས་མར་ཁྲུས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7”; 
སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་སོགས་དམ་སེལ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕབ་་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྣག་ཚའི་རྒྱར་བསྲེས་ཏེ་ཚོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ངོ་*་ 
བོར་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་པ་སངས་ནམ་གྲུའི ག་བ་ཁ་གཁ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
འགྱབ་སྦྱོར་དགེ་བར་འགོ་བརྩམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ལ་དབུར་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་དང་། བྲ་ 
གཟུངས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་དང་སྐྱ་བལ་གྱི་ 
རེང་བསྲེལ། མགྲིན་པར་སཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་དང་། ཐུགས་ཀར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་ཚའི་གྲས་གནས་བཅུའི་སྐྱ་པར་ངེད་རང་ནས་ཁག་བསྟར་རགྱིས་*་ 
བསྐྲན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་རེ་ནང་གཞུག་ཏུ ----- 
ཡོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བརྙན་མཚོན་གང ༡༡༠༠ 
ལྷག་ཙམ་པ་རེ་དང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྒྱ་ད་པེའི་དུམ་བུ་མི་ཐུབ་མ། 
གྱི་སོ་ནས་ཡུལ་འཁོར་སུང་བ་དང་། རང་སྱང་འཁོར་ཁོ་སྒྲབ་པ་རབ་ 
གནས་ཚུལ་( ༡༢༢བ) བཞིན་དུ་བྱས་པ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། 
དེ་འོག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་མང་དུ་བཞུགས། སྐྱ་སྐེད་ལ་བྱ་ 
སྤྱད་དང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། 
མདོ་གཟུངས་སོགས་གྱིས་འཕྱུར་བུར་གཏམས། རྒྱ་བལ་གྱི་ཟམ་ཐོ་ 
སེར་པོའི་ནང་དུ་སྨན་སྣ། དྲི་བཟང་། སྤོས་སྣ། བསངས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀང་སྟེ་གཟུངས་ཀྱི་སྱབས་རྣམས་གང་བ། དེ་དག་གི་སྟོད་གཟུངས་ 
བར་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར་དང་། པདྨ་དང་ཁྲི་ལ་དབུས་སུ་མདོ་སྔགས་ལས་ 
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སླ་གསུང་ཐྱགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཆོད། 
བུང་བའི་བྲགཀ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་བརྟན་ 
བཞུགས། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་གཟུངས། ཕྩོགས་སྐྱོང། རྒྱལ་ 
ཆེན། ལྷ་ཆེན། གཟའ། རྒྱུ་སྐར། ཀླུ། འཇིགས་བྱེད་སོགས་གཙང་རིས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ཚུ་ལྔའི་གཟུངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག = * © * ག * 
བཞི་དྲུག །རེ་མ་ཏཱི། གུར་ཞལ། ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་པོ་རྒྱུད་མོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ། ས་ 
གནད་གསོ་བ། སྦྱིན་བདག་དང་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་། ས་ 
གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་འོག་ཏུ་་ 
ནོར་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་དང་། གཙོ་བོ་བཞིའི་ནང་དུའང་རེ་རེ། 
མཐའ་བཞིའི་འདོད་རྒུ་འདུ་བ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་*་ 
ཕྱེར་ཛམ་དམར་ནག་དཀར་གསུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར། གསུང་རྟེན་ 
གཟུངས་སྔགས། སྐྱ་ཆེན་ཙཀ་ཁི་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའི་རྫས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་ཚུལ ༡༡༠༠ 
བཞིན་དུ་བསྒུབས་པའི་གའུ་རེ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ 
ཀྱི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ། གོས། དར། རས། སྣམ། ( ༡༢༣ན) མངར་གསུམ། 
འབྲུ་སྨན། སྤོས། ཟས། ཤིང་ཏོག་བཅས་ཀྱི་སྣ་དང་། གནས་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་གང་བའི་རས་ཕད་མང་དུ་བཅེར་བ་དང་། 
འཁྲུགས་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས། འཁོར་གནས་བཏན་ 
བཅུ་དྲུག །ཧྷ་མཱ་ཏ་ལ། ཧཱ་ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་དབུར་དབུ་གཟུངས། བེ་རོའི་ཤོག་སེར་དུམ་བུ་མེ་ཐུབ་མ། བྱིན་ 
ཉེན། མགྲིན་པར་དབྱངས་གསལ། ཐུགས་ཀར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 


འཕེལ་གདུང་རེ་དང་རང་འདྲའི་སྐྱ་ལག་ཚ་མ་རེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ----༤- 
དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བླ་མེད་དང་། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ 
གཟུངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །བྱ་སྤྱོད། སྡེ་ལྔ། མདོ་ 
གཟུངས་ནམས་བཞུགས་ལ། སུབས་རྣམས་སྤོས་སྨན་བསངས་སྣའི་ 
རས་ཕད་ཀྱིས་གཏམས་པ། པདྨ་རྣམས་ལ་ཤིས་བརྗོད། བཏན་ 
བཞུགས། ཚོས་སྐྱོང་སྐར་གྱི་གཟུངས་སྔགས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཁོ་ 
དང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་ནམས་ཀྱང་རེ་རེ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ། 
གོས། དར། འབྲུ། ས། རྡོ། ཤིང་ཏོག། ཟས་བཅས་ཀྱི་སྣ་དང་། འཁུགས་ 
སེལ་གྱི་གཟུངས་སོགས་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་བཞིན་བཞུགས། གདུགས་ 
དཀར་ཡུལ་སུང་དང་རང་སྱང་གི་འཁོར་ཁོ། དབུ་རྩེའི་རྩིག་གསེང་དུ་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ། ས་པྲ་དང་། ལྟས་ངན། བྱད་།ཁ། ཐོག་སེར་སུང་ཞིང་ 
བཟློག་པ་སོགས་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་་ 
ཕྱིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཚཆོད་རྟེན་བཅས་( ༡༢༣བ) བཞུགས་་་ 
འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཁོར་གནས་བཉན་བཅུ་དྲུག །དྷམོ་ཏ་ལ། 
ཱ་ཤང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་སོ་སོའི་གཤམ་ 
པད་གདན་སྟེང་ངེད་རང་གིས་ཚིགས་བཅད་གསར་ཚྩོམ་མའི་ཁ་བྱང་ 
ལ་ཤར་དུ་འགོས་ལོ་ཡིག་གསར། ལྟོར་ཆག་ལོ་ཡིག་གསར། ནུབ་ཏུ་ 
རྐྱོགས་ལོ་ཡིག་གསར། བྱང་དུ་རྡོར་གདན་ཡིག་གསར་བཅས་མཁར་ 
པ་དགེ་སློང་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབང་གི་ལག་བྲིས། ལྷ་མོ་རིག་འཛིན་ 
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སྭ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མའི་ལུང་བཞིན། དབུ་རྩེ་བར་ཁང་དུ་ངེད་རང་གི་འདྲ་བརྙན་གསར་ 
བསྨུན་གྱི་ནང་གཞུག་ལ་སྲོག་ཤིང་ཙན་དན་དམར་པོ། རྩིར་མཚོད་ 
ཏེན། རྩ་པར་རྡོ་རྗེ། ངོས་ནམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་གཤམ་བུར་ཚེ་ 
དཔལ་སོགས་རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་གསར་བྲིས་དབུ་ 
གཟུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ཟུང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་རིལ་བུ་དང་། དམ་རས་བྱིན་ཉེན་ 
གྱི་རིགས་བླ་གཟུངས་དང་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས། མགྲེན་པར་ 
དྭ་བངས་གསལ་བཅས་གང་མང་། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་དུ་ངེད་རང་གི་ལག་ཚ་སྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐྱ་དང་། 
བླ་མེད། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་གཟུངས། གདུགས་དཀར་རང་སུང་ 
ཀྱི་གཟུངས། བུ་ཚལ་ལ་མེ་ཤོར་དུས་ཞུགས་མ་བཞེས་པའི་བེ་རོའི་རྒྱ་ 
དཔེ་རས་ཕད་གང་ནྣམས་བཞུགས། འབོལ་གདན་ཐད་དུ་དབུས་སུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད། གཡས་གཡོན་དུ་(༡༢༤ན) བཏན་ 
བཞུགས། རྒྱབ་མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྱུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། ཡས་ 
མས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཁུུགས་སེལ་རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས། བར་ 
བར་དུ་སྨན་སྤོས་ཀྱི་ཕད་བུ་ཕྲན་བུ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་ཚོགས *ཐ་ཐ་ག ༧ © ག་ག 
བདག་འཁོར་ལོ། གནས་འདིར་འདོད་རྒུ་འཇོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ནང་གཞུག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ལག་ཚ་མ་བང་མཛོད་དབུས་སུ ༧ * ༧ ཐ་ཐ་བ་ 
བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་གོས་དར་སྣམ་རས་སྨན། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7”; 


དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཇ་རྣ། བཙོད། ཞུན། གནས་ཆེན་ནམས་ 
ཀྱི་ས་རྡོ། ཤིང་སྣ། སྟོད་ཇ། འབྲུ་སྣ་ལྔ། སྤོས། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ཤ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟས་སྣའི་རིགས་རྣམས་བཀའ་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་ལག་ 
ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་སོ་སོར་རས་སེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གང་བས་་****་ 
ལེགས་པར་གཏམས་ཤིང་། ངེད་རང་གི་འདྲ་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་གོས་ 
པོའི་བེར། པཌ་ཞཱ། དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླུག་ 
རྒྱན་དྲུག་མ་བཅས་གསར་དུ་བསྐྲན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གཡོ་བའི་ 
སེམས་ནི་ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུ། །གཏེར་བཞིན་སོག་ད་ང་འདྲ་བར་ 
གཟུངས་ནམས་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་གོ་རིམ་མ་ 
འཕྱུགས་པར་ཕུལ། རབ་གནས་དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་བར་བགེགས་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རབ་གནས་བསྔུས་པ་ཡེ་རྷར་( ༡༢༤བ) ཤིས ༠༡༠༠༠༧༠༠༠༧ 
བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་་་་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བསྒྲབས་སོ། །ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཞིའི་ཉིན་མེ་ཤོར་ལ་བརྟེན་ཆོས་སྐྱོང་ཡས་མས་ལ་ལུང་ཞུས་སྐྱ་རིམ་ ྒ 
ནམས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་།ར་མགྲེན་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། གནས་སུང་རྡོ་ 
རྗེ་གཡུ་སྒོན་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཞེངས་ཤིང་། ནང་ངོས་ཀྱི་ 
ལྡེབས་བྲིས་ལ་ཀུན་ རིག་རྩ་བའི་ལྷ་ཨུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྐུ་བརྙན་བཅུ ..... ྒ 
གཉིས་སོ་སོར་བསོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ། ལྷ་ཁང་ཞུགས་སྤྱོན་ 
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གྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཚེ་དཔག་མེད་སྟོང་སྐྱ། གྒོ་འགྲམ་གཡས་ཀྱི་ངོས་སུ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་ྐྱོབ། གཡོན་དུ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ཕྱི་ནང་གི་ལྡེབས་ 
ཞལ་སྐད་རིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཚེ་གཟུངས་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་*་ 
གཟུངས་སྔགས་ལའུ་ན་འི་ཡིག་གཟུགས། གོས་བཟང་ བསྒྲིགས་ཀྱི་ 
གནམ་རྒྱན་དང་ཕྱེ་ཡུར། རག་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཏིང་གཡག་མིག་མ་ 
བདུན་ཚར་གཉིས། རྒྱ་སྦྱབ་ཆ། ཟངས་ཚ་གསེར་གྱི་མེ་དམ། ཁོའི་ 
མཆོད་ཀོང་མར་མེ་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་འདེངས་པ་རྣམས་གསར་བསྒྲན ------- 
བགྱིས་པའི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་སྐོར་ལ་སྐྱ་འདྲ་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར ༡༡༠༡༠༠༠ 
སོག་ཤིང་ཤུག་པ། རྩེར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། 
ངོས་བཞིར་གཟུངས་གང་རྒྱས་དང་། གཤརམ་དུ་བླ་དཔོན་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་བཅས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ། རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ 
འདོང་ ་གསོཡ་ ཧུ་བརཏ་ད་ ཆེའི་ དངུའི་ ༥ ༡༣༥ན) ནང་ ངུ་དེ་ བཉིན་་༠༠༠་ 
གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། དབུ་གཟུངས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་རྫས་བྱིན་རེན། མགྲིན་པར་དབྱངས་གསལ། ཐུགས་ 
ཀར་ངེད་རང་གི་ལག་བསྟར་གྱི་ལག་ཚ་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས། སུང་ 
སྤྱོད། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། མདོ་གཟུངས་རྣམས་གང་མང་། བེ་རོའི་ 
ཤོག་སེར་མེ་ཐུབ་མས་གང་བའི་རས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཆེ་བ་རེ། སྨན་སྤོས། 
པདྨ་ར་ཤིས་བརྗོད། ཆོས་སྐྱོང་། བརྟན་བཞུགས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ 
དང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ཁོ། རིན་པོ་ཆེ། གོས། དར། སྣམ་རས། ཇ། ཚྭ། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ 'མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 


དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། བཙོད། ཞུན། འབྲུ། སྨན། གནས་ཆེན་ 
ནམས་ཀྱི་ས་རྡོའི་སྣ་བཅས་གཞུང་བཞིན་བསྡུས་ པའི་སྣོད་སོར་རེ་་་*་ 
དང་། སྨན་སྤོས་བསངས་སྣའི་ཕད་བུས་ལེགས་པར་གང་བ། འདྲེན་པ་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ་ནོར་སླུབ་ 
ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སད་སེར་མུ་གེ་བཙའ་ཐན་ནད་རིགས་དམག་་ 
འཁྲུག་སོགས་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ། རྩེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འཕེལ་གདུང་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣ་མས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན། 
དབུ་གཟུངས། དབྱངས་གསལ། ཙཀ་ལིར་གདུགས་དཀར་གྱི་སྐྱ་བྲིས་ 
པའི་རྒྱབ་ཏུ་འདོད་གསོལ་གོང་མཚུངས་རབ་གནས་ཅན། རང་སུང་ 
འཁོར་ཁོ། བླ་མེད། སུང་བ་དང་ཟློག་པའི་( ༡༢༥བ) གཟུངས། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད། བྱ་སྤྱོད། སྡེ་ལྔ། མདོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། པེ་རོའི་རྒྱ་ 
དཔེ་མེ་ཐུབ་མ་རས་ཕད་ཆེ་བ་གང་། རྩ་བར་ཤིས་བརྗོད། བཏན་ 
བཞུགས། ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་ཚོགས་ 
བདག་གི་འཁོར་ལོ། ཡས་མས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲགས་སེལ་གྱི་ 
གཟུངས་ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས། བུ་ཚལ་མེ་ཤོར་གྱི་སྐོར་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
དེར་ཁོ་ཆུ་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བཞིན་བུ་ཚལ་དང་། ཇོ་མོ་ 
གླིང་གསུམ་གནས་ལག་མཆིམས་ཕུ་དང་། གཡའ་མ་ལུང་བཅས་ལ་ 
བུམ་གཏེར་རེ། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ད་གེ་རྒྱས་ལ་ཤྭ་ 
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ཙྭ ྱ 


_ སྒ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཏེན་ཆུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ན་ཞེས་པ་སེལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཁོ་བཅུའི་མཚོད་ཉེན་རྒྱུག་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་པ་གཟུངས་རྫས་སོགས་ 
རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཆུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ ༧༠༧༧༧༧ 
བཞུགས་སུ་བཅུག །དེ་མཚུངས་བུ་ཚལ་གྱི་ཚིག་པའི་སྟོད་ཆའི་ལྟོ་བར་ 
ཡང་མེ་ཤོར་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཞི་ཕྱིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི ༤༧༡༧༩༧༧༧༡༠༧ 
མཚོད་ཉེན་གཟུངས་ལྡན་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་་༠་༠་ 
གསོལ། མཆིམས་ཕུ་གནས་སུང་ལྷ་མོ་རིག་འཛིན་མས་ངེད་རང་གི་ 
གསུམ་དུ་བཞེངས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་མཆིམས་ཕུར་བཞག་་་་ 
པའི་འདྲ་བརྙན་ལ་སྲོག་ཤིང་ཙན་དན་དམར་པོ་རྩེར་མཆོད་རྟེན་། རྩ་ 
བར་རྡོ་རྗེ། ངོས་བཞིའི་་( ༡༢༦ན་) གཟུངས་གཤམ་དུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
.'ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་བཅས་གསེར་བྲིས། 
ད་བུ་གཟུགས་ཀྱི་གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། རྒྱ་ 
བོད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཏེན། དབུ་གཟུགས། མགྲིན་པར་ 
དྭ་བྱངས་གསལ། སྙིང་གར་འཇཛམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐྱ་ངེད་རང་གི་ 
ལག་ཚ་མ། བླ་མེད་དང་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་གཟུགས། གདུགས་ 
དཀར་རང་སུང་གི་འཁོར་ཁོ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། བྱ་སྤྱོད། གཟུངས་ 
ཆེན་སྡེ་ལྔ། མདོ་གཟུངས། པེ་རོའི་ཤོག་སེར་མེ་ཐུབ་མ་དང་། སྤོས་ 
སྨན་བསངས་སྣའི་རས་ཕད་བཅས་ཀྱིས་བཅེར་བ། གདན་ལ་དབུས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 73 
སུ་བྲཀ་ཤིས་པའི་གཟུངས། གཡས་གཡོན་དུ་བརྟན་བཞུགས། རྒྱབ་ཏུ་ 
ཚོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་གཟུངས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་ཚོགས་བདག་གི་ 
འཁོར་ཁོ། འབྲུ། སྨན། རིན་པོ་ཆེ། གོས། དར། སྣམ། རས། གནས་ཆེན་ 
གྱི་ས་རྡོའི་སྣ། ཡས་མས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུགས་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་ 
མ་འཚེམ་པར་བཞུགས་ཤིང་། གན་ཇུས་སེར་པོའི་བེར། པཌ་ཞྭ་སོགས་ 
འདྲ་བརྙན་གྱི་ཉེར་དཔྱད་ཀྱང་གསར་དུ་བསྨན། བུ་ཚལ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེ་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གཟའ་་ 
ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་ངེད་རང་གི་ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སོགས་ལ་དམིགས་མཆིམས་ 
ཡུར་སློབ་དཔོན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་རེ་བཞེངས་དགོས་ 
ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་གཙོ་བོའི་སྲོག་ཤིང་ཙན་དན ༡༠༠༠ 
དམར་( ༡༢༦བ) པོ། གཟུངས་རྣམས་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། དབུར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། འཁོར་གཉིས་ལའང་འཕེལ་ 
གདུང་རེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན། དབུ་གཟུངས། 
མགྲིན་པར་ད་བངས་གསལ། ཐུགས་ཀར་བླ་མེད། སྲོག་ཤིང་བཏན་པ། 
སུང་བཟློག་གི་གཟུངས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བྱ་སྤྱོད། སྡེ་ལྔ། མདཾ་ 
གཟུངས་བཅས་གང་མང་། སྨན་སྤོས་ཐུམ་པོ། པད་གཟུངས་ལ་ཤིས་ 
བརྗོད་སོགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་བདག་འཁར་ཁོ། བང་ 
མཛོད་ཀྱི་རྫས། ཡོ་བྱད་གཞན་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བཞུགས། 
རྒྱ་མཆོད་འབུལ་སྣོད་ཁྲེ་ཀོང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཏིང་ཉིས་བྱརྒྱ་དང་ 
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གླ།གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བཅུ་དྲུག །མར་མེ་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་འདེངས་པའི་ཁྲོ་ཀོང་ཆ་གཅིག་ 
བཅས་ཀྱང་གསར་དུ་བསྲན་མ་ཐག་པ་དེར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་བཏགས། །དང་ 
པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི། །རྟོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་བཤད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་དང་། གང་དུ་སྐྱ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། །བྱིན་མ་བརླབས་པར་ 
རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀཀྲ་མི་ཤིས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་ 
དེ་མི་འཾས། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས། གཙུག་ 
ཏོར་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྱིན་སྲེག་བྱེད་དུ་གཞུག །རྟག་ཏུ་ 
དཀྱིལ་འཁར་བྲི་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་བྱ། །ཟིན་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་པ་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རབ་གནས་མི་འགྱངས་པར་དགོས་པར་བཤད་པ་་་ 
བཞིན་རབ་( ༡༢༧ན་) གནས་བྱ་བའི་དུས་དང་གཟའ་སྐར་ཡང་་་་*་ 
རྒྱུད་ལས། ཕུར་བུ་གཟའ་ལྷག་པ་ཝ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་རྣམས་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཚོག་ཏུ་དགེ །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །སྣར་མ་གྲོ་བཞིན་དེ་བཞིན་པོ། །ལག་པ་སྗོན་དང་ 
རྩུབས་དང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཆུ་སྨད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒྱལ་ཕུར་འགྲབ་སྦྱོར་གྱི་གཟའ་སྐར་ད་གེ་བ་དང་ཡར་ངོ་དང་མར་་་་*་ 
ངོའི་ཚེས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེའང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། གཉིས་དང་གསུམ་དང་ 
ལྔ་དང་བདུན་དང་བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཞེས ༧༠༧༧༧༧༧༧ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཇེ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་་ 
དར་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྤལ་སྐུ་བློ་བཟང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད། 
འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་དབུས་་་ 
ཚོག་རོགས་པ་དང་བཅས་པས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་“ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
དབུ་ཚེ་ཆེན་མོའི་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཚོན་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་་་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། 
དཀར་རིགས་ལྷ་ཁང་མཚོད་རྟེན་གནས། །ཁང་ཁྱིམ་གྷཱཾ་ལས་འཁོར་ 
རྣམ་སྣང་། །གསུང་རིགས་དམར་དང་པོ་ཏི་ཅོང་། གཏི་ཆ་ལང་དྲིལ་བུ་ 
སོགས།།ཛྲི་ལས་པདྨ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ནག་སྔོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཕྲིང་ཐུགས།། 
ཧཱུཾ་རྡོར་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་བསྐྱེད། ྒ །སེར་པོ་བང་མཛོད་ཡོན་ཏན་ 
རིགས། །ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་རིན་འབྱུང་བསྐྱེད། །ལས་རིགས་ 
( ༡༢༧༠) ལྔང་གུ་རྒྱ་གྲམ་གྲི། །ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོར ག་ཁ་ག་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ -- ༠༠༧༠ 
དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཙཱ་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་བྲལ་བའི། །རབ་གནས་འདིར་ནི་བསྟན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
སློབ་མར་ཕན་འདོད་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་ཡང་དག་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཚིམས། །ཚིམས་པར་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ 
གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
གའི་ཆད་ལྟག་གི་ཞེས་པ་བྱུང་སྲིད་ན་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲིག་བྱ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྲི་ཆེན་ཉིད་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བའི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ་རྒྱས་པའི་སྲིག་བླུགས་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་རྗེས། ཇི་སྐད་དུ། 
. གཏོར་མ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདི་ཉིད་སུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་གཞི་བད་ག་སོགས་རྒྱས་ 
པར་མཆོད་ནས་སུང་སྐྱོབ་གྱིས་ཤིག་པར་བསྤོས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ 
. གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའང་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་ཕ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ 
ཉིད་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། ཉཏེན་འབྲེལ་གྱི་སློ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ྣ འགྲིག་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ནས། དྲ་གེས་པའི་ནམ་འགྱུར་ཇི་སྙེད་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་སྐབས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་གོས་བཟང་ བསྫིགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཆས་ཆ་ཚང་། གསེར་ད ངུལ་གོས་དར་སོགས་( ༡༢༨ན) ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་མཆོད་སྤིན་ཀྱང་ཕས་རིང་དུ་སྤོ་བར་མཛད། ཡོན་བད་ག་པབསྒོ་ 
སྐབས་དད་གཏོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕ་བསོད # © * * * ག་པ་ག ྒ 
ནམས་དར་རྒྱས་ད་ང་། ངན་སློང་སོགས་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཚོ་དེ་ཉིད་སོགས་ངོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས ག ཐ་བ གཾ གེ * -« 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་མངའ་བའི་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་ད་བུས་སུ། སོ་སོ་ནས་ཡོན་བསྒོའི་གསུང་བཤད་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
སྩལ་ཞིང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཕན་རླུང་ནག་མི་ཟད་པ་ལྡང་བ་སོགས་ 
དགུན་དུས་གྲང་བའི་རེག་བྱས་རྣམ་པར་གཙེས་ནའང་། བཅུ་བཞི་ 
དང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་ཅིང་རླུང་བསེར་བུ་ཙམ་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ¡2 
ཡང་མི་ལྡང་ཞིང་ས་གཞིར་དྲོད་མངོན་མཚོན་ཆེ་བ་ཕེབས་པ། བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་ལྡམ་རར་རྩ་སྔོ་སྐྱེས་པ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཟངས་དམར་བསྒྲིགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་མ་བསྒྲིགས་པར་འགྲིག་པས་ 
མད་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། འདི་དག་གི་ 
དུས་སུ་ཕྱི་ནང་མཆོག་དམན་དུ་མས་རང་རང་གི་སྟོབས་འབྱོར་དང་་ 
བསྟན་པའི་ལེགས་སོའི་བདོག་པ་སྤམ་བསྟོད་བསྟར་རྗེས་སུ་རབ --༠༠-༠-༠༧ 
གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། རབ་གནས་ཡང་དག་རྫོགས་དུ་ས་སུ། །བསྟོད་དང་ 
བྲཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ཕྲཾ་ཏངྒ་སོགས་སིལ་སྟན་སྒྲ། །ཇི་ལྟར་མཉེས་ 
པས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ 
གཙང་སྦའི་གཟའ་བཅའ་དག །གཟུགས་བརྟན་དག་ལ་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། 
བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །ོ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་ 
( ༡༢༨བ), འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་སྟོན་ལ་ཁྲི་ 
མཐའ་ད་ག་ལ་རབ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟར། བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་པ་ 
གསར་འཛུགས་མཛད་པར། ད་བུ་རྩེར་ཁང་མདོའི་བྱམས་ཁང་ཤོད་ཀྱི་ 
མགོན་ཁང་རྙིང་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྕགས་རི་ཕྱི་མའི་གློ་འབུར་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་བཞི་སོ་སོ། ད་གེ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཧས་པོ་རིའི་ 
རྩེར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཅས་སོ་སོར་མཚོད་མེ་སྡོང་རྐང་རེ -+----- 
དང་། ཞལ་ཟས་གསུམ་རེ། སྤོས་རྐང་རེ་བཅས། པེ་ཧར་ཁྱོག་ཏུ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། ངེད་རང་གི་འདྲ་བརྙན། ཟེའུ་ལྷ་ཁང་བཅས་ 
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སྭཱ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བར་སྦྱོར་འཛགས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་གསར་འཇཛུགས། ཉ་ 
མགྲིན་དྲག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་གྱི་སྐྱ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གསར་བཞེང ------- 
དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་སྨན་འདམ་ལས་བསྒྲབས་པ་མི་ཚད་ཙམ་ 
པ་ཕ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་མཛོད་པར་མཆོད་་ 
མེ་སྡོང་རྐང་རེ་དང་། ཞལ་ཟས་གསུམ་རེ། སྲོས་རེང་རེ་བཅས། 
མཆིམས་ཕུ་ཨོཾ་རྒྱན་གཟིམ་ཕུག་དང་། ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་ལྷོ་ 
གཉིས་ལ་མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་རེ། ཞལ་ཟས་གསུམ་རེ། སྤོས་རེང་རེ་ 
བཅས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐ་མདུན་དུ་དཀར་མེ་སྡང་རྐང་གཉིས། 
ཞལ་ཟས་གཉིས། མཆོད་འབྲུ་བྲེ་བརྒྱད། སྤོས་རེང་གཉིས་རེ་བཅས་ཇི་ 
སྲེད་བར་རྒྱུན་ཚུགས། གཞན་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། གླང་པོ་རྟ་ 
གླང་ཤིང་རྟ་( ༡༢༩ན) ནོར། །ཡོན་གྱི་དམ་པ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ 
ནས་དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཁོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་དབུལ་བར་བྱ།།གལ་ཏེ་ 
ལྷ་ཉིད་དགྱེས་འདོད་ན། །བླ་མ་གུས་པས་དགྱེས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ 
ནྒམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། བླ་མ་ཡང་དག་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་གང་ 
དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དགེ་སློང་དགེ་བསྟེན་དགེ་སློང་མ། །མཚོག་ 
ཏུ་གུས་པས་མཆོད་བྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཞོས་པའི་ཡོན་ཡང་དབུལ། །ཞེས་ 
པོས་མཆོད་ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྟོན་མོ་དང་ནི་ཡོན་ཕུལ་བས། སྐེ་ 
བོ་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ། །རྒྱས་པར་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
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ཞི་བར་བཅས་གྱུར་ ཟས །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བོ ཁུབ་དོ་དམ་ལས་ 
རྒྱབ་པ། བཟོ་རི རིགས་དབུ་ བྱེངས་སོགས་བཟའ་བཅས་ ཚིམས་པར་བྱས་ 
པ་དང་། འཛུགས་སྟོན། སྒང་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དགའ་རྟོན་ལེགས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྟོན་མོ་སྟོན་རྒྱབ་བཟང་པོས་ཚིམས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཕོགས། བླ་ཡོན། ཟུར་གསོས། འུ་ལག་གི་ཇ་ཐུག་སོགས་གཏོང་བའི་སྒ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བས་ཀུན་གྱི་རེ་བ་བཀང་། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་པ་ནས་མི་རིང་བར། ད་པལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དྲཱི་པཾ་ཀ་རས། དེ་ 
ནས་མཚན་མོ་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །གཉེན་དང་རིགས་རྒྱུད་འཁར་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བཟའ་བའི་གླུ་གར་རོལ་མོ་སྟེ། །དུང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་ 
མོ་ད་བུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་དེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་( ༡༢༩བ) དགའ་སྟོན་ལ ༡--༠༠༡༠༠༠༠ 
སོགས་པ་མཛད་པ་བཞིན། བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ 
མགོ་བསྐར་བའི་ཆེད་དུ་མཁན་སློབ་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་ཀོང་བྲོ་དང་། སྐེད་པའི་དགའ་གླུ་བཅུ་གསུམ་སོགས་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་གླུ་གར་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་བརྲོད་སོགས་རྩེད་སྣ་བའི་ 
རེགས་མང་པོར་བཅས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དགའ་སྟན་གྱིས་*་ 
འདའ་བ་དང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ས་གཞི་ 
བཟང་པོ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བསྟད་པའི་སྤོ་ཁང་ དུ་ ------ 
གུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནུབ་བརྒྱུད་ཀླུ་སྡིངས་སུ། ཞག་ཕྲན་སོགས་ཕོ་རྩལ་ 
དང་། གྱེ་ལེང་གི་བང་རྩལ་སོགས་དུ་མ་བགྱིས་པར་དཔའ་ངར་ཚན་ 
གངས་དང་། བོ་གཞས་རྩེད་སྣ་སོགས་ལ་བྱ་དགའ་ཚིམས་པ་དང་ 
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སྭ།གསུང་ཁུགས་ཟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བཅས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ་སོགས་ནི། རིན་སྤངས་ས་སྱོད་དབང་ 
པོས། གཞན་ཡང་བགྲང་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་ཁང་ལོང་དང་། །ཤིས་བརྗོད་ 
གཅིག་ལ་དབྱངས་ནི་བདུན་རྫོགས་པའི། །གླུ་དང་རྒྱུད་མངས་འདྲེས་ 
_. པའི་ཟློས་གར་སོགས། །ཡ་མཚན་སྣང་བ་མ་འགགས་དེ་ཙམ་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་དེར་འཁོད་མཐའ་ད་ག་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚིམས་ཤིང་དགའ་ 
སྟོན་བཟང་པོས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་གོང་ 
གསལ་མདའ་ཡབ་གསར་བསྟུན་གྱིས་མཚོན་གཙུག་ལག་ཁང་ཅེན ༧༧ | 
གཞན་མཐའ་དག་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་གསེར་ད་ངུལ ༧༠༧༧ 
གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མི་དང་། ཡར་ 
སྟོན་གཏོང་མི་( ༡༣༠ན) སོགས་ཐོ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་མང་ དུ་ ་ 
བྱུང་འདུག་ཅིང་། གོང་གསལ་རབ་སྟོན་ལེ་ཚན། རབ་གནས་ཀྱི་དགོས་ 
.ཆ། ཡོན། བཟོ་བོའི་གླ་ཡོན་ཕོགས་སོགས་རྒྱུ་སོང་ཚང་མ་ཁྱོན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ 
ཞོ་ལྔ་སྐར་བརྒྱད་རྣམས་སོང་། དེའང་བྱམས་པ་མཇུག་མདོ་ཁས། མི་ 
གང་མཁས་ཤིང་མཛངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་མཁས་ཤིང་ངང་ཚུལ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་མི་ 
གཏོང་བའི་མི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་དང ༠༠༠ + ༤ ༧ * 
ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ བ ༧ ༠ © * 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 
བཀུར་ཕྱག་མཚོད་འབུལ་བ། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཕྱིན་པའི་དཔལ་ལ་ 
ཡངས་པའི་ལག་པ་རྐྱོང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
བཞིན་སྔོན་གྱི་ཚོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནས་་” 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་འབྲས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱང་བའི ------° 
ཚུལ་ཡང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྟེན་དང་བརེན་པ་ལེགས་ 
བསུན་དང་། །དགེ་འདུན་གནས་མལ་བཅའ་བ་སོགས། །དགེ་ནས་ 
དགེ་བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །དགེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག །རིན་ཆེན་བྱི་དོར་ 
( ༡༣༠བ), ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །ལྟ་ན་སྲུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པར་བགྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། མཆོད་ཉེན་བཞེངས་པའི་རྣམ་དཀར་འདབྲས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་ 
པད་དཀར་ལས། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གི །རྒྱལ་བའི་ 
_ དུ་མ་དང་། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཁོན་ཏེ་ཤེལ་གྱི་འམ། །རྡོ་ཡི་སྙིང་ 
པོའི་མཆོད་ཉེན་གང་གིས་བྱས། །ཞེས་པ་ནས། བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ 
བྱས་པ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལག་ཁང་ལ་བཀུར་སྟི་ཕྱག་མཆོད་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུའང་རྒྱ་ཆེར་་་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བསྔགས་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། ད་མ་ 
གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚོས་མི་སླ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའོ། །འདིར་སྨས་པ། དེ་ལྟར་ཟླ་ 
གཞོན་ཁུ་བས་གདོང་པའི་ངོས་ཁྱབ་བེཌྟར་འཁྱིལ་བ་གཡོ་ལྡེམ་ངག་་ 
དབང་ལྷ་མོའི་དབྱངས་འཁྲོལ་ལས། །ཐོས་པའི་པདྨོ་ཡན་ལག་དང་པོ་ 
དོག་བྱས་བྱེད་པོ་མགྲེན་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལུག་པོར་བཞད་པའི་དབྱངས་་་ 
སུ་དོགས། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པཔྨོ་ཕོ་བྲང་གྲུ་ 
འཛིན་གཉིས་པའི་དཔལ་སྟུག་འཛམ་གླིང་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །སློགས་ 
པའི་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་གི་ངེས་པ་མཐོ་རིས་འདུན་སར་སྒྲ་དག་ན ༤༠༠ ༧༠ * 
རེགས་རནྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ལེགས་བཤད་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་བའི་རླུང་་ 
གཞོན་གྱིས། །དྲངས་པར་བྱས་སོ་སྐབས་གསུམ་གྲགས་པའི་ཙནྡན་ 
ནམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་སྐར་མའི་ཟོལ། །འདྲེན་བྱེད་རང་མང་འབུར་དུ་ 
དོད་ལ་དེ་རྣམས་ཁྲོས་སྙམ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་ནི། །བདོ་བ་བགྱིས་ 
བསམས་བརྟགས་ཚེ་སྔར་མེད་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་ལ་བལྟ་བར -༠༦༠༠- 
ལྷགས་པ་འདྲ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་སྦྱངས་བྱང་བུའི་ངོས་ཡངས་ 
སུ། །ཀུ་མུད་དགྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུ་བའི་ཆཚུས་བྱུགས་པ། །ཇི་ལྟར་ 
གཟི་འབར་མིག་སྐྱའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་ལ་འགྲན་ 
བསྔགས་འོས་མདའ་ཡབ་འོད་རླབས་ཆེས། །འཁྱོག་བགྲོད་ཅན་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འགྲམ་པར་འཁྲིེ་ཤིང་ཕང་ཕུང་ནི། །མི་བརྟན་དེ་ལྟར་ལྷ་ལམ་མུན་ 
པའི་འཕྲེང་བཀོད་པ། །འཇོམས་བྱེད་འཛིན་མའི་ཁྱིན་ཀུན་གསེར་ 
ཞུན་བཙོ་མའི་གོས། །གྱོན་ཞེས་རྟ་བདུན་ཅན་གྱི་ཁེངས་པ་ཉམས་པར་ 
དོགས། །གང་གི་བྱ་བར་རྡུལ་གྱི་དོག་པའི་མུ་ཏིག་ནི། ་བའི་རྩེ་མོར་ 
རྒྱན་བཞིན་འཕྱང་བྱེད་དགེ་ཚོགས་མཚོར། །ལེགས་བྱས་ཆུ་གླུང་རྒྱུན་ 
འབབ་དུས་གསུམ་བདག་གཞན་ཧགྱིས། །བགྱིས་དང་བཀྱིད་འགྱུར་ 
བགྱེད་བཞིན་རྣམ་དཀར་སྤུངས་པ་ནི། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མི་གཡོ་ 
བཟོད་དང་བྱམས་ཆེན་གྱིས། །མདའ་ལྔ་པ་ཡི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལྟར་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔྱིད། །རེ་བའི་བྱང་ཆུབ་གང་སོགས་དོན་གཉིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེ། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་ཤིང་ཤཱཀྱའི་བསྟན་འཕེལ་ཤོག །ཏིང་ 
འཛིན་ངག་གི་དབངས་ཅན་ལྟག་པའི་ལྷ་ཡི་གར། །བསྒྱར་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཐུགས་ལ་སིམ་པའི་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་། བླང་དང་དོར་ 
( ༡༣༡བ) བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཐུབ་དབང་ 
བསླབ་ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་འབར་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་ 
ཧྟོབས་ཆེན་མཆིལ་བས་དྲངས་པའི་མིའི་ཁྱུ་མཆོག །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དར་རྒྱས་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཧགྱི། །ཡན་ལཁག་བདུན་པ་རྒྱ་སྦྱོར་གང་ 
ཞིག་རྗེས་ཞུགས་པའི། །བྱུ་བཅས་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་ས་ 
ཐོབ་ཤོག །ཚོས་མིན་སྒྱུ་མའི་དོ་ཤལ་དུག་གསུམ་གྱི། །རྨ་སྐྱེས་ཧུབ་ 
འཐུང་སྙིགས་མའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྤྱོད། །མི་དགེའི་ལས་དོར་དགེ་བར་རྟག་སྤྱོད་ཤོག །སྤིད་པའི་ལས་ 
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སྒ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
འབྱུང་གནས་འདི། །སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་པས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྡོངས་ 
འདིར་མ་རུངས་ཚྩོད་དུས་ཀྱི།།རྐང་པར་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བཞི་མདངས།། 
འབར་བའི་འབྲབ་བུ་བསྐྱོད་པའི་དར། །གང་མཐུ་འཐོར་རླུང་དྲག་ 
དུ །མ་རྒད་རྱུ་གུའི་དཔལ་བསྐྱེད་པའི། ཆར་དང་ཆཚུ་བོ་དུས་འབབ་ 
ཤོག །དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་ལུས་མེད་བཞིན། །ཕས་རྒོལ་སྙིང་ནི་ལྕེ་རྩེ་ན།། 
ལྷན་ཅིག་གར་ལ་བྲེལ་བཞིན་དུ། །གཡུལ་ངོའི་བ་དན་སྟོལ་བར་ཤོག ། 
པ་བཞིན། །འགྲོ་འདི་མཁོ་རྒྱུའི་བ་གམ་ཅན། །མཐོ་རིས་གྲོང་གི་དབང་ 
འབྱོར་ཤོག །མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་དང་། །ཆགས་དུས་དང་པོའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ནི། །གཅིག་བསྡུས་བཅུད་ད་ང་ནུས་པ་ཡིས། །ས་འདིར་མངོན་ 
སུམ་གང་བར་ཤོག །ས་བོན་གྱུང་པོས་འབྲས་བུ་ནི། །བསྐྱེད་ལྟར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ངེས་སྦྱིན་པའི། །སྡེ་གཉིས་རང་སྡོམ་སྐྱོན་མེད་བསུང་། ། 
( ༡༣༢ན) མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་གོམ་པར་ཤོག །དགའ་བའི་ 
དཔལ་ལྡན་གོམ་གཅིག་གིས། །དགྲ་སྡེའི་སྟེབས་ལྡན་ས་འོག་བཅིངས། ། 
ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །མངའ་ཐང་ཀུན་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
ཤོག །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་སོགས་ན་ཆཚུང་བཞིན་ 
བཟང་ངོས། །ྐིང་རྗེའི་ངོ་མཚར་བརྫོད་བྱའི་ཡུལ་འདས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་སྤས་པས། བོད་ཡུལ་མཛེས་བྱེད་ཟན་གཡང་གརྫོ་ལཁ་སོགས་གྲུབ་ 
པའི་གནས། །མཐུན་པའི་ཉེ་བཟུང་མི་འགྱུར་བཀུར་སྟི་མཆོད་སྤིན་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །ཞོག་མིན་ཞིང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 
ཟློས་གར་སྦྱར་མཁས་པའི། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
རྣམ་གསུམ་མཐུ་ཡིས་ནི། །མད་འ་ལྔའི་སྡེ་བཤིག་བསམ་དོན་འབགྲུབ་ 
ཅིང་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྤྱོད་ཤོག །སྲུག་དང་དེ་རྒྱུ་འགོག་པའི་དཔལ་ 
ཐོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་མི་སླུ་བ། །ཆོས་དང་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ 
ཤིས་གྲངས་གཏམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚཆོག་དང་། །མདོར་ན་ 
འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་མཐུ་ཆེན་དྲག་དང་ཞི་བ་དང་། ། 
རིག་སྔགས་གྲུབ་པས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་མཛེས་རྣ་བར་འགོད་་*་ 
སྤྱངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་སོགས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་*་*་ 
སྤུལ་པའི་གར་རོལ་འཕགས་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་འོད་ --༠༠༠༠༠༠ 
འབར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འགྱར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་*་་ 
ཁང་གི་ཆུ་སྐྱེས་གངས་ཅན་བུང་བའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར -༠---- 
བསྟན་པ་དང་ཚོས་ལ་མོས་པའི་ལྷག་བསམ་མ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཅན་་ 
( ༡༣༢བ), ཕ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མདའ་ཡབ་གོང་མ་་་*་ 
གསར་བསྟུན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་ཟིན་བྲིས་དང་བཅས་དཀར་ཆག་ཅིག་ 
དགོས་གསུང་བ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ༧༠༠༠ 
མཚོའི་མགྲིན་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོའི་རྩ་འད་བ་རིན་ཆེན་འབྱང་་“་ 
གནས་ལས་སྒྲ་དབྱངས་བུ་མོའི་སྙན་ཚིག་ཅུང་ཞིག་འཁྲོལ་བའི་ཡི་གེ་*་ 
པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་བི་ཛ་ཡརྟུ།། | 

༈ བལྟ་དཔེ་ཕྱི་ནང་གི་འེབ་ཀྱི་མགོ་བརྗོད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ། སྡེབ་སྦྱོར་མཉན་པའི་བྲཏྟ་ལས། 
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སྤ་གསུང་ཐུགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


གཉིས་པའི་པྲསྟ་རས་བཅིངས་པའོ། ད 


ཏྲིཐུམིདེ་བནཱགན་དྲིཿལོཀཀྲིཏེཀསཱཐྙུརྒཱཐྫལེལྭ༔ས 
མུངྷྣནིརྷཧནྱཧྱྱའིགརཊིཀོཛལཿསུཛཱིཕཤརྟམྨྡ 
གྷོ ཁཾ གུཧཱ་གུ་སྟ །ས་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་མི་སོགས་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི། །ལེགས་བྱས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །འགོག་པ་ 
མེད་པའི་གསང་གསུམ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་བ། །ཡེ་ཤེས་ཁལུས་ 
ཅན་གུད་དུ་མ་སྦས་བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྐྱོངས། །( ༡༣༣ན་) ཕུན་ 
ཚོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བར་རབ་མཁྲེགས་ཞོ་འཐུང་ཆུས་པ་ལས། ད 
མེད་གདུང་སེལ་སྟོན་ཟླ་ལས། །སྤྲལ་པའི་གར་མཆོག་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ 
གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །བློ་གཏེར་ཕྱག་ན་པདྨོ་གསང་འཛིན་གཏུམ་པོ་ 
སོགས། །ཏེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེའི་བ་དན་སྲིད་ཞིར་དཀར། ། 
སྙེང་རྗེས་རྒྱུད་གཏམས་འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་ལས། །ཐོན་པ་ངག་ལ་ངག་ 
གི་དཔྱིད་འཇོ་བའི། །དབང་ཕྱུག་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷས།། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་སྨ་བ་འཛད་མེད་སྩོལ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
བཞི་པའི་དམ་ཆོས་མཛོད། །སྐྱོང་བ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །ལུང་རྟོགས་དབྱིག་འཛིན་བུ་མོའི་རྣ་ཁྱང་དག །མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐེག་པ་མཚོག་གི་ཡི་ད་མ་ལྟའི་ 
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རྒྱལ་འབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། ལ་ 
འཁོར་ཁོ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་མཐར་སོན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །ཐོབ་ 
ནས་རྱོགས་བཅུར་འགྲོ་དོན་ལ་གཞོལ་བའི། །སྲིད་པའི་མགོན་པོ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་རྣམས་བསྔགས། གུ་འཇིན་བདག་པོའི་གསང་ 
གསུམ་མ་ལ་ཡས། །བསྐྱེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་དྲི་བསུང་ཉེར་འཐུལ་བ། 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ཧ་རི་ཙན་དན་ནས། །ད་དུང་ཕན་བདེ་འི་སྤོས་ 
ངད་སྦོ་འམ་སྙམ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་( ༡༣༣བ) འགྲེལ་ 
སྐད་རིགས་ཀྱི། །ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་རྒྱ་མདུད་བོད་ཀྱི་བརྡར། །འགྲོལ་ 
མཁས་ཐུ་མི་བེ་རོ་སྐྲ་ཅོག་སོགས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ 
མཆོག་རྣམས་བསྔགས། །སུས་ཀྱང་དཔག་ད་ཀའ་ཤེས་བྱའི་གསང་ 
གནས་ཀུན། །མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནད་མཁྱེན་སྫི་ཏི་པ། །ཨ་ཏི་ཤ་ 
དང་ཤཱཀྱ་ཤཱི་སོགས། །ཆེས་ཟབ་གསར་མའི་པཌ་གྲུབ་རྣམ་ཐར་མད། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱང་ཆུབ་འོད། །དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་བཟང་པོའི་གར། །བུ་རྗོག་འབྲོམ་གུང་མར་མལ་གཉལ་ 
རྭ་ལོ། །རྐྱོ་ཞང་ཤོང་དཔང་ཚོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་རྒྱལ། །གྒོཾ་གསུམ་དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རུ། །གནས་འགྱུར་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་རིགས་ 
མཚོག །འཇམ་དཔལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་སྙིང་བུ་སྟོན་སོགས། །བཀའ་ཕྱག་ 
ཞི་ཤངས་ས་ཞ་མཁས་ལ་རངས། །འཇམ་དྭ་བྱངས་དཔའ་བོ་གཙང་ 
པའི་རིགས་བདུན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་སྤངས་རྟོགས་ཚད་མའི་སྲང་ 
གཞལ་ན། །བོད་ཡུལ་བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗིད། །ཅྕི་ 
ཞེས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིས་བཏེག་མིན་ནམ། །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་མཆོག་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འབར་ 
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སྒ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བའི་མཐུས། མདོ་སྔགས་གླིང་བཞིའི་ཕས་རྒོལ་བསུར་འདུན་པའི། ། 
དྭང་སྲོང་ཛཱ་བྷ། །མི་གཡོའི་རིང་ལུགས་ལཁོག་སྨ་གརྒ་ཡི། །ཀུ་ཅོས་ཁེངས་ 
པ་མིང་མེད་འཐུང་བྱེད་པ། །ད་གེ་འདུན་( ༡༣༤ན) རྒྱ་མཚོའི་གྲགས་ 
དཀར་ལྷ་ཡུལ་གླེང་། །རྒམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གསང་རྡོ་རྗེའི་ 
དབྱིངས།།མགོན་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཚད་འདི་རྫོགས་མིན་པ། །རྒྱ་ཧོར་ 
བོད་གསུམ་འཕྲིན་ལས་མཚོར་འཁྱེལ་འདྲའི། །ཀུན་ཡིད་དད་པའི་ 
རླབས་ཀྱང་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་མངོན་སྦོད་ཐོག་ 
ཟེར་མད་འ། །ལན་ཅིག་འཕངས་ཀྱང་དབང་པོ་ལྔའི་བྲག་རི། །མ་ 
རུངས་ཕྱེར་འཐག་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞི། །ཁྱབ་པའི་འགྲོ་འདྲེན་ 
མགོན་ཁྱོད་སུས་མི་བསྟོད། །མཁྱེན་པ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
_ ལ། །ངག་གི་ལྷ་མོ་རྗེས་ཚགས་གྱུར་པ་སྙམ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གང་བའི་སྔོན་མེད་གཏེར། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་འདི་ 
གཞལ་དཀའ། །ཇི་སྙེད་ཚད་མས་ཡང་དག་གཞལ་གཞལ་ཡང་། །མ་ 
ལུས་མི་རིག་བློ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་མཐུ། །གདུགས་དཀར་སྲིད་པའི་གདུང་ 
སྐྱོབ་སྣུམ་པོའི་གྲེབ། །བསིལ་བྱེད་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ 
སེན་ཏོག །ཉི་མའི་འོད་དང་མུན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྟན་དགྲ་ཟ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏཱི། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །བར་གཅོད་ཀུན་སྤོད་དཔེ་རྣམས་གཉེར་དུ་གཏད། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གཟིགས་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཆེའི། །སྐྱེས་པ་ལྔ་པའི་མཛོད་ 
ལས་ཐོན་པའི་དཔལ། །ད་བངས་ཀྱི་ང་རོ་ཟབ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 72; 
དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གསུང་། །བོད་ 
ཡུལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་མཚོག་ཞལ་གྱི་ཁང་། །གསར་( ༡༣༤༠) རྟིང་སྒྲ་ 
ཚད་བཟོ་སོགས་ནང་རིག་པའི། །ཡི་གེའི་སྣང་བརྟན་པུསྟ་ཀ་ཡི་དེབ། ། 
ལེགས་པར་བསྡེབས་པའི་གཏེར་བུམ་འདི་ན་མཆིས། །ཞེས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ལམ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་འདབ་འཕྲེང་བཞད་པས་ཞེ་བར་ 
བསུས་ཏེ། རྣམ་འདྲེན་རྟོང་གི་དབུས་ན་འཆི་མེད་བུ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལྟར་ཀུན་ཡིད་འགུགས་པའི་བདུད་རྩི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན་གྱི་ང་རོ་ 
གཅིག་གིས་བསྔགས་པ་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པས་ཇི་སྙེད་པའི་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཐར་པའི་ས་བོན་ལེགས་པར་འཛོག་པའི་ཆེད། 
འཁོར་ཁོ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐར་བའི་ཆ་ཤས་བཀའ་ཐོར་བུ་དང་། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་སྟོན་པ་གང་གིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་པར་་་་ 
བཤད་པའི་སྐྱེས་བོད་ཡུལ་དུ་སྔ་ཕྱིར་འགྱར་བ་ཁ་ཤས། གངས་ལྡོངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་བཟང་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་ཉེར་མཁོ་མང་དག་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེའི་ཐོར་ 
འཁོད་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་ཕྱིར་གསུང་འབུམ་འཁྱར་བ་དང་། འདིར་ 
ཡོད་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུགས་ཟིངས་གྱུར་བས་གང་ཡིན་སྐབས་མེད་པ་་་ 
གསུང་རབ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་སོགས་ལ་བསམས། གསང་སྔགས་རིག་ 
གནས་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀྲོ་དྙིར་འབོད་ཅིང་། ཧྙོད་ 
འགྲེལ་བའི་སྐད་དུ་ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ཁོའི་ཟླ་ཚེས་ལ ༠༠༠༠༠༠༧ 
ཉེར་མཁོ་པུས་ཀའི་དེབ་ཐེར་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཀོད་པའི་ཐོག་མར་་ 
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སཱ་གསུང་ཁྱགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


གསར་མའི་སྐོར་ལ།།།། ( ༡༣༥ན) 
དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེན་ཟླབས་ནང་རྟེན་སྲིད་པ་དཀོན་པའི་ 

སྙེང་ནོར་ལན་བདེའི་གཟི་འོད་འཛག་པའི་དེབ་ཡིག་མྱོང་གྲོལ་བདུད་ཅྱེའི་འབྱང་གནས། སྡེབ་ 

སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲཏྟ་ལས་ཡི་གེ་དགུ་པ་པྲཾཏྟ “ཙནྡ ་ལ་ལྔ་སྟོང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སུམ་བརྒྱ་རྒྱ་དྲུག་པའི་ 


པྣཝ་རས་བཅིངས་པ། བི ཤུ་ཧྷ་སྱ་ཛཱོན་སྐནྷཧིགཏེཏསྐྐེསྨཛཾཏཿི 
ཀརྣཏིརིམོཀཡཱབཏཛཡརྙུསླཐཌྟཿགོཏམ།རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནི། །འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐྱར་གྲུབ། །ཇི་སྙེད་སྦྲལ་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་རྟོན་ཅན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་གཅིག་ 
གྱར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསུང་རབ་མཛོད་ཀྱི་བདག་པོར་ཡོངས་གྲུབ་པས།། 
འགྲོ་ལ་ངག་གི་འདོད་པ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །སྐྱན་ཡངས་འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་ 
འཁྱིལ་བར། །སྭ་ར་སྭ་སྟིའི་ཉམས་འགྱུར་རྣ་བའི་བཅུད། །ཚངས་པའི་ 
བུ་མོར་སྤྲལ་ཀྱང་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ། །ཟླ་བའི་སྲིང་མོས་ངག་གི་འདོད་ 
འཇོ་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཉིད། ། 
གཅིག་པུ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཚུ་ནང་( ༡༣༥བ) དུ། །སྡ་ཚོགས་ཟླ་ 
གཟུགས་ཐར་པའི་རི་དྭགས་འཛིན། །རབ་གསལ་མཁས་གྲུབ་ཆཚོགས་ 
རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཤས་ཡོངས་ཀྱི་ད་པལ། ད 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གཏེར། ཧྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དཔྱིད་ 
དུ་ཉེར་བླངས་པའི། །ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་དང་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་གདམས་པར་ཡོངས་ཤར་བས། །ས་ཆེན་འདི་ 


, 2063 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 73 
ན་སྐྱ་སེར་གྲངས་མེད་པའི། །སྱི་བོར་མཛེས་ལྡན་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་རིགས། །བཀའ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པཌ་གྲུབ་སྐྱ་བལ་བཅས། །རིང་ 
བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་བྱིན་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །མཐོང་ཡང་ངན་སོང་ 
ནོར། །དེབ་ཡིག་སྲད་བུར་བསྟར་བའི་ཕྲེང་འདི་བཀོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ 
ཀིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པར་མཚུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཇི་སྐེད་ཅིག་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་*་ 
སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྱ ---༠༠༠༠ 
འཕྲལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་བླ་ན་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྣང་་ 
བརྙན་དང་། རྒྱ་བོད་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་སྐྱ་བལ་གྱིས་མཚོན་ 
རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་འཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་་*་ 
ཞེས་ཚོགས་དྲུང་འབྱིན་ཞིང་། མྱངས་ན་ངེས་པར་གྲོལ་བ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གཟི་འོད་འཛག་པ་སྲིད་ན་དཀོན་པའི་སྙིང་ནོར་བདུད་རྩིའི་་་་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དེབ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ།། །། 

མེ་ཆྭ་སྐྱེད་རེད་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སྱ་གོས་བཟང་བསླྫིགས་ཀྱེ་གོས་ 
སྒ་བཞེང་བར་མཛད་པའི་དཀར་( ༡ ༣ ༦་ན) ཆག་དང་སོན་ལམ། སྡེབ་སྦྱར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ཨཀྟར་གདེངས་གཟུགས་ལ་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་ཉིས་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཉི་སྟོང་བརྒྱ་“་ 
དང་ཞེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དབང་དུས་འཇིག་ཉེན་ལ་ངལ་གསོ་ཅན་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་ང་ལྔ་ 
པའི་བདག་ཉིད་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲེ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་པྲསྟ་ར། སཾ སྭ རྒྒི ཆརྩྣྒཐྷབིམལ 


ཡོཿསརཐྦམུརྫསྦཱཏཨཱགོཾཌྦཤྣཊྤཾཙདིན་བིཡོཿཔཱདན་ཁ 
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རཛྱསྦཱཤེའཊྡཾཀ༔རྟཀལཀུཏམཏོགཊསམུལཾཔཁརྟི། པུཐ 
གཙཱནཱཾདེནཀརཛཡཤྲིཔདྒེརྟནམྲཿ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
དཀར་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་རྫུལ་ཆེན་པོ། །ལྕུངས་པའི་ 
མོད་ལ་སྐལ་བ་ངན་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་དྲུང་འབྱིན་པ། །སྔོན་བྱོན་ 
ཧྙོབས་བཅུ་མངའ་བ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་་“་*་ 
འཚལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཐའ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཡོངས་གཟུང་བའི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་གི་ལྷས། །བློ་གྲོས་པདྨ་ལྟ་བུར་རབ་བཞད་མཛོད། ‹ 
མཐུ་སྟོབས་དཔའ་བའི་སྟང་སྟབས་བསྟན་ཙམ་གྱིས། །སྲེད་པ་མ་ལུས་ 
འདར་བའི་བྱེད་པོ་མཁན། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། ། 
བདུད་རིགས་མིང་གི་ལྷག་མར་འཕུང་བར་མཛོད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས། །གཞན་ཕན་ཆུ་བོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལྟར། །ཀུན་ལ་ 
རབ་དགའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡི། །( ༡༣༦བ) རྟག་ཏུ་ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བར་མཛོད། །གང་ལ་མི་མཐུན་མེད་པའི་ཞོད་ 
བཟང་པོས། །རང་བཞིན་ཡོངས་གང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡི། །དབྱིག་ 
འཛིན་མས་བསྐྱེད་ས་ཡི་སྙིང་པོ་བཟང་། །ཁྱོད་ལྟར་དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོར་བདག་གྱུར་མཛོད། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་དུག་གསུམ་ཧོན་ 
མོངས་པས། །རབ་གཙཅེས་སྒྲིབ་པའི་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པ། །སད་ 
མཛད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་སེལ། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་སྒྲིབ་པ་ 
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ཅཐྱལ་དབང་བཀྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གྲསུང་འབུམ། 7 
མ་སྒྲིབས་སྣང་བ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོངས་རྟོགས་ནམ་མཁའི་ 
ཕྱིང་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྐྱོབ་པ་གང་དང་བདག་ཅག་མཚུངས་པར་ 
མཛོད། །མ་རིག་འཐིབས་པོར་ཞེན་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བྱམས་བརྩེའི་ 
སྒོན་མེ་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །མངོན་མཛད་བྱམས་པ་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེས། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད།།། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ 
ཁུར་གྱིས་རབ་གང་བ། །སྨོན་ལམ་ད་པག་བསམ་ལྡྔོན་པ་རྫོགས་པའི་ 
ལྟ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨོན་ལམ་དོན་འགྲུབ་མཛོད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་བསད་པའི་མཚོན་རྣོན་པོས། །ཕྱག་གཡས་མཚན་མ་ཤེས་རབ་རལ་ 
གིའི་ཟོལ། །བསྒྱར་བ་འཇམ་ད་པལ་དཔའ་བོ་མི་ཡི་གཟུགས། །ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་དེས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་མཆོག་སུ་ 
ཝར། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ལས་ 
བཞིན་ཕན་བདེའི་བྱེད་པ་པོ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་མཚོག་ངེས་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱིན། །བློ་གསལ་དགེ་( ༡༢༧ན) འདུན་གསེར་རིའི་ 
ཕེང་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་མོད། །ས་ 
འཇིན་དབང་པོ་ཟླ་མེད་བརྟན་པ་ཅན། །ཡྱང་རྟོགས་ནོར་བུའི་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
ལོ། །རིས་མེད་སྤྱི་བོར་འཕགས་པའི་དྲག་ཤུལ་ལས། །ཕན་བདེའི་ 
རྫོགས་པ་བཞི་ཡི་དཔལ་འབར་བ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཏན་དུ་ 
སྐྱོབ་པའི་མཆོག །ཕས་རྒོལ་རབ་ཏུ་བཅིངས་པའི་རྩའི་ཕུང་པོ། །མངོན་ 
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སྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལྷ་ཡི་མེ་སྟག་གིས། _ །སྐད་ཅིག་ལྟག་མར་སྲིག་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། ། 
ཁྲེམས་གཙང་མའི། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །བླ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ངོ་བོ་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དཔལ་ཐོབ་པ། །ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ད་ངོས། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་ 
མཐའ་གླས་པའི། །འབྱོར་པ་མ་ལུས་འཛིན་པའི་ནོར་རྒྱུན་མ། །འབྲས་ 
ཀྱི་སྙེ་མས་ཕྱུག་པའི་མཁོ་རྒུའི་ནོར། །ཆར་ལྟར་ཚད་པ་མེད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་རུངས་སྙིང་ག་ཕུག་པའི་ཁྲག་དྲོན་མོས། །རབ་ 
བསྒོས་བ་དན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །བཙན་གརྒོད་དམག་ 
དཔོན་ཙྲེའུ་དམར་དྲག་ལྟའི་གཙོ། །གནོད་བྱེད་ཀུན་ཚོམས་ཚོས་ 
འཁོར་སྐྱོང་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་( ༡༣༧བ) ཇེ་ 
ཆེན་པོའི་ཁམས། །སྣང་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། 
ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་གངས་ལྗྔོངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བོས་པའི་མཁན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ་རོལ་གར་ལས། །འཕགས་ཡུལ་རྒྱན་གཅིག་ཨོ་ཏརྟ་བུ་ 
རེའི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འཕོས་པའི་གརྩོ་ལ། །ཟན་གཡང་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པས་བཙུན་པ་དུ་མས་ 
བཀུར། །ལྷག་པར་བསོད་ནམས་སྨོན་པས་འབྲས་དཀར་པོ། །འགྲན་པ་ 
བཞིན་དུ་དར་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་སྐྱ་བརྙན་ 


, 207 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 73 
འཛའ་ཚོན་ལྟར། །རབ་བྲལ་དགེ་ལེགས་བྱེད་པའི་དཀར་ཆག་འབྲི། ། 
ཞེས་བསྟད་པའི་ང་རོ་སེང་གེའི་རྒྱུད་ལས་ཉེ་བར་དྲངས་པས་སྔན ------ 
ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་། དེར་ 
གཟིགས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་མཛོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒྲིབ་པ ----- 
ན་མ་སེལ་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ 
གང་གི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་གནས་འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་གང་བའི ༠ག༠ག༡བ༨༧ 
མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་་་་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདུག་སྟེ་*་ 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར ༠” 
འགྱུར་རོ། །མཐའ་འཁོབ་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་( ༡༣༨ན) སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྐྱོད ----« 
པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྟང་གི་སྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ། བད་ག་གིས་ 
དུསས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི ----- 
གནས་མཐའ་འཁབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སེམས ༧༠༠་༠་བ་བ་བ 
ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་ ----- 
པར་གྱུར་ཅིག །མཐའ་འཁོབ་དེའང་བདག་གིས་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མུན་པ་ 
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ཧཱ གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ ཐོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཁྲས་ཐོབ་སྟེ་ 
དམ་པའི་ཚོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་་ 
བའི་ཁྱེའུ་སོ་བཞི་པ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བ་ཡོད་པས། 
བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པས་སྐྱའི་ཞབས་ 
ཉེས་མ་བཅགས། གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་ཁྱབ། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱེས་མ་རླབས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དང་པོར་ཟང་ 
བིང་( ༡༣༨བ) གིས་བསྣུས། དེ་ནས་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཐུལ་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕོ་བྲང་ 
ཅན་དུ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མེད་པར་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་རུམ་དང་འདྲ་བར་ཅུན གབ བ་ཤ ཾ ག་བ 
ནག་འཐིབས་པོར་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཡར་ཐོན་པ་མེད་པར་མར་ངན 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། 





སོང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག །དེ་ནས་ཐར་པ ོད་པ པར་ ལྕགས་ ཀི་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཁ་བཅད་པ་འདྲ་བར་ གཟིགས་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཕགས་པ་ལག་ན་པདྨའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྒྱ་མའི་རོལ་བའི ‹-«-- 
འཕྲུལ་པོ་ཆེ་ལས་རི་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདིར་དང་པོར་འགྲོ་* 
བ་མིའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤེལ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འབངས་ 
བྱམས་པས་སྐྱོང་བ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སྲོལ་བཏོད་དར་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་ལས་སམི་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་རིག་ 
སྔགས་འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་སཾ་གྷ་ཝ། རིགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དྲངས་ཏེ་ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་མངོན་ 
པར་སྱོད་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ན་ཨོཾ་ཏརྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག ---- ྦ 
ཁང་ལ་ད་པེ་བྱས་པའི་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི --༠-༠༡༧༧༠༠༠ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ནས་པཁཌ་གྲུབ་དུ་ 
མས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཞགས་པ་དམ་པོས་དམ་ཡེ་གཅིག་ཏུ ག་བ་བ་བ་༧་༠་༤་ཁ་བ་བ་༧་བ་བ 
པར་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཟན་གཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་རུ། །བསྐུན་པའི་ངོ་མཚར་ཚོ་ག་བརོད་ལ་སྤོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་ 
ཆད་ཡ་རབས་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས --«--« 
བཀུར་སྟི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས་པ་དང་། དེང་གི་ 
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གྭ་གསུང་ཁུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
དུས་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཉེ་བར་ཕྱུག་པ་ཕ་བསོད་ནམས ------- 
དར་རྒྱས་ཀྱི་ལྟག་བསམ་དཀར་ཆའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཞིན་གྱིས་ -------༧ 
བུག་སྐུ་ལྔའི་རང་གདངས་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཙེའུ་དམར་་ 
པོས་སྔོན་དུ་ད་ལྟའི་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ །མ་འོངས་པའི་རྣམ་འདྲེན་ 
བྱམས་པའི་གོས་སྐྱ་ཡོད་པ་བཅས་ད་ཆ་འད་ས་པའི་རྟོབས་བཅུའི --«༠༠༠༡ 
མངའ་བ་མར་མེ་མཛད་ཏཀྱི་གོས་སྐྱ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། རྗེ་བླ་མ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྒོ་གཤོག་རྒྱས་པའི་རླུང་ཛྫྱོད་གོང་མ་ 
ན་རིམ་དྲུག་གི་གྲར་ཕ་ཝཾ་དང་མཚུངས་པ་ངེད་རང་དང་། ནོ་ར་རྒྱུན་ 
མ། སུང་མ་བཙན་གརྒོད་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ 
རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བ་བཞིན་གཏོང་པོད་ཀྱི་སྒོ་ཡངས་པར་ཕྱེ་་་" 
ནས་བཟང་གོས་ཀྱི་གོས་སྐྱ་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་སོང་ལ། ཞལ་འདེབས་ 
འབུལ་མཁན་བྱུང་བར་འདི་ག་ནས། གསེར་གཞི་མའི་བེར་གཅིག ། 
གོས་གསེར་གཞི་( ༡༣༩བ) གཞི་དམར་ཡུག་པོ་ཆེ་གཅིག་དང་། 
འབྲིང་གཅིག །ཇུས་པཱ་སེ་ཡུག་གཉིས། མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་ཡུག་ 
གཉིས།རྡོ་རྗེ་སང་ལམ་མ་ཡུག་གཅིག།།དེ་ཕྱིན་མཛོད་གོས་དམར་སྐྱེར་ 
བཏགས་ཆེ་ལེགས། གོས་གསེར་གཞི་མ་དམར་པོ་ཡུག །ཨེམ་ཆི་སྨན་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛོད་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད། 
སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་ཧོ་ཤང་ཡུག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 

བསོད་ནམས་ལྷ་མོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་པོ་ཡུག་གཅིག །མཛོད་གོས་ཧོ་ 
ཤང་ནག་པོ་དང་རྒྱ་ཚོས། དམར་པོ་བཅས་ཡུག་རེ། ཇུས་སེར་པོ་ཡུག་ 
གཅིག །རྨེ་རུ་དཀའ་བཅུ་འཇཛམ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཆོས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
མཛོད་གོས་ངུར་སྨིག་ཡུག་གཅིག །བཀའ་བློན་གུན་ནས་ཧོར་གོས་ 
ལྔ། ཧོར་གོས་རྒྱན་བཞི་ཚོན་ཁྲ་ངུར་སླིག་ཁ་ཕྱེད་དོ། ཧོར་གོས་སྔོན་པོ་ 
བདུན། ཡང་ཧོར་གོས་ངུར་སྫིག་ཁ་བརྒྱད། ཧོར་གོས་གཞི་ངུར་ཁ་ཞེང་ 
ཆུང་བ་ཁ་བརྒྱད། གན་གོས་ཚོན་ཁྲ་གཞི་དམར་ཁ་དོ། དིང་ཕོན་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཚལ་པ་གཉིས། ཧོར་སྟག་ཤུན་ཁ་ཆུང་བ། དིང་ཕོན་མེ་ 
ཏོག་མཚལ་པ། ཧོར་གོས་དཀར་དམར་ཚལ་བ། བཀྲལ་བཏགས་གཞི་ 
དམར་ཚལ་པ། ཐོན་ཐི་མྔོན་པོ་མེ་ཏོག་རིས་ཁ་དྲུག་དང་སུམ་ཆ་ 
གཅེག །ཁ་ཐི་གསེར་མེད་གཞི་ལྡང་ཁུ་གསུམ་མ་ལོངས་ཙམ། .ཡང་ཁ་ 
ཐི་གསེར་མདོག་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེད་བཅུ་( ༡༤༠ན) གཅིག་དི་ང་ཕོན་་ 
མ་ཌི་ཁ་ཕྱེད། ཧོར་ཇུས་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེད་ལྔ། གན་གོས་ཕྱུག་ལོ་མ་ 
དམར་པོ་ཁ་དུག །རྒྱན་བཞི་མངགས་བཏགས་དམར་པོ་ཁ་དགུ། རྒྱན་ 
བཞི་ཟངས་ཁ་ཁ་ཕྱེད་བཅུ། གོས་ཧོ་ཤང་ལྔང་གུ་ཁ་ཕྱེ་བཅུ། རྒྱ་བཞི་ 
སྒྱུག་ཁའི་མལ་ཁེབས་ནང་ཤ་གོས་ད་མར་གྱིས་བྱས་པ། བཅད་ལྡན་སྔོ་ 
ན་ག་གི་མལ་ཁེབས་རྒྱབ་ཤ་གོས་སྔོ་སྐྱས་བྱས་པ། ཡང་ཐོན་ཐི་སྔོན་ 
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སྭ་གྲསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

པོའི་མལ་ཁེབས་རྒྱབ་ཤ་གོས་ལྡང་གི་བྱས་པ། བཅད་ལྡན་སྔོན་པོ་ཁ་ 
དྲུག །མཛོད་གོས་སྨྱག་སྨྱག་ཁ་ཕྱེད་ལྔ། ཐོན་ཐི་ལྔང་གུ་མེ་ཏོག་རིས་ཁ་ 
བརྒྱད། མཛོད་གོས་ལྔང་སྐྱ་ཡུག་གཅིག །སྨད་ཤམ་ལྔང་སེར་ཡུག་ 
གཅིག །མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག་གཅིག །ཁམ་བུའི་ཟི་ཧུན་ཡུག་གཅིག། 
མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་སེར་པོ་ཡུག་གཅིག་རྣམས། གསེར་གདུང་དཀོན་ 
གཉེར་ངག་དབང་ནོར་བུའི་ཁ་བཏགས། གསེར་ཞོ་བཞི། གསོལ་ 
དཔོན་བྲེ་སྲང་གིས་ཁ་བཏགས། གོས་ཨུ་ཟི་དཀར་པོ་ཡུག །གྲྭ་ཚང་ 
གཉེར་པ་རབ་འབྱམས་པས་ཁ་བཏགས། རྒྱན་བཞི་སེར་པོ་ཁ་དྲུག་ 
དང་ཨུ་ཟི་ཟི་ཧུན་ཁ་བདུན། ཞོལ་གཉེར་དགའ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛོད་ 
བཏགས་ཆེ་བ། གན་གོས་དམར་པོ་ཁྲོམ་རྫར་ཁ་བདུན། མཛོད་གོས་ 
གཞི་དམར་མངགས་བཏགས་གཅིག །བུག་པ་བའི་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
ཧོར་ཛུས་གཞི་དམར་ལེབ། གོས་(༥༡༤༠བ) སྔོན་འདོམ་བཞི་མ་ 
གཉིས། རྭཏི་དཀའ་བཅུའི་ཁ་བཏགས། གོས་ཨུ་ཟི་ཟི་ཧུན་ཡུག །ཕྱིན་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཨུ་ཟི་ལྔང་གུ་ཡུག་གཅིག །ཚངས་དབྱངས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཧོར་གོས་ཁའི་བཞི་ཆ་གཅིག །མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུས་ 
ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ལྷོ་ད་གོན་པ་སངས་སྲི་ཐར་གྱིས་ 
མཛོད་བཏགས། གོས་ཁང་བུ་ཕུག་རོན་མདོག་ཡུག །སྐྱ་མདུན་སྔགས་ 
རམས་པ་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ཉཧི་ཤུ་ཐམ་པ། བུ་མོ་ཨ་དགེས་ཁ་ 
བཏགས། གོས་དཀར་པོ་ཡུག །ཆུང་ཇུ་ཁོར་དྲུག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /# 
ཁོར་དྲུག་གཅིག །མཛོད་པ་བྱ་སྒོ་བས་ཁ་བཏགས། གོས་ཨུ་ཟི་ཡུག་ 
གསུམ་རྣམས་ཐེ་བའི་མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ། 
དམར་པོ་ཡུག་དང་སེར་མེད་ངུར་སྨིག་ཡུག་གསུམ། སོན་པོ་ཡུག་ 
གཉིས། དམར་པོ་ཡུག་གཅིག །གསེར་མ་སྔོན་པོ་གླིང་གཅིག །ཇུས་ 
སེར་པོ་གླིང་གཅིག །གསེར་གཞི་མ་དམར་པོ་ཆེ་བ་ཡུག་གཅིག་ད་ང་། 
ཆུང་བ་ཡུག་གསུམ། སེར་པོ་ཆེ་བ་ཡུག་གཅིག་དང་ཁ་དོ་རྒྱན་བཞི་ 
དམར་པོ་ཡུག་གཉིས་དང་སེར་པོ་ཡུག་གཉིས། ཊཾ་ཁ་མ་རྒྱ་སྨྲག་དང་ 
སྔོན་པོ་ཡུག་རེ། གསེར་མ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་འདོ་མ་བཞི་མ་ལྔ། མཛོད་ 
བཅས་ལྔ། ལྔང་སྐྱ་ཡུག །ཧོར་གོས་མངགས་བཏགས་ཡུག་གཅིེག །ཨུ་ 
ཟི་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད་དང་འདོམ་བཞི། གོས་ལྡང་ 
ཡུག་ཕྱེད་གསུམ། ལྔང་སྐྱ་ཡུག་གཅིག །ལྔང་ནག་ཡུག་གཅིག །ལྔང་ 
སེར་ཡུག་གཉིས། གོས་མཆིན་ནག་ཡུག །གོས་ངུར་ཡུག་ཕྱེད་གསུམ། 
དཀར་པོ་ཡུག་གཉིས། གོས་ལིང་ཡུག་གཉིས། གོས་ལུང་དཀར་པོ་ཡུག། 
མངགས་བཏགས། སྟག་ཤུན་ཡུག་གསུམ་དང་ཁ་གསུམ། དིང་ཕོན་ 
མངགས་བཏགས་གཅིག་དང་། གོས་རྙིང་ཚལ་པ། བཀྲལ་བཏགས་ 
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སྲྭ་གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
གསེར་གཞི་མ་ཁ་དོ། གོས་ཟིན་ཧུན་ཡུག་གཉིས། གོས་ལྗང་ཡུག་དང་ 
ཡུག་བཅས་འདྲེས་པ་གསུམ། སྨན་རྙིང་ཡུག་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག །དར་བུ་ 
ས་ཏི་ཧོ་འདོམ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་རྣམས་སོང་། ཛི་སྐད་དུ་ཡང་། ད་ད་ 
པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུང་ཞིང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀར་ཆཚོས་བསྐྱེད་པའི་མ་ལྟ་ 
བུའམ་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱུ་སྐྱོར་་ 
དངོས་དང་ཞལ་འདེབས། ཐ་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མི་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་གང་ཡང་ཟད་པའམ་་་ 
དེངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོར་( ༡༤༡བ) ལྕུང་བ་ནི་བསྐལ་པས་མ་སྲེགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པའམ་དེངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི ༧ ༧ * © * 
སྙིང་པོ་ལ་མ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པའི་དགེ་ཚོགས་བླ་་་ 
ན་མེད་པར་སྒྲབས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག །རིན་ཆེན་བྱི་དོར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ 
ཡང་།།ལྟ་ན་སྲུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བགྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ཞནི། ། 
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ལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ 'མཚོའི་ གསུང་འབྱམ། ༼>1 


- 
སྐྲ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ ཅི་སོང་བ། །དེ་ ཡི་གྲངས་སྙེད་ དེ་བྱེད་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་ སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་ སྲེད་ཐོབ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ 
མཚོག་ཀུན་མྱོང་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །སུ་དག་འདི་ན་རྒྱལ་བའི་ 
གཟུགས་བྱེད་པ། །དེ་དག་གཟུགས་བཟང་ཡིད་ཞོངས་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
དབང་པོ་བསྡམས་ཤིང་འོད་འབར་ཉི་མ་བཞིན། །འཇིག་ཉིན་དག་ན་ 
མིག་ཏུ་སྙུག་པར་འགྱུར། །སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་ 
འཇམ་ཞིང་ཡང་། །ད་བང ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་ ཡོངས་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལཁས། སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས། །གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། བྲིས་སྐྱ་བསྒྲབས་ན་མྱུར་བར་ནི། །ད་ངོས་ 
ཀུན་གྱིས་ལན་( ༡༤༢ན) ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་་ 
པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་ 
སིན་ཆེས་དཀར་བའི་ག་པུར་གྱི་རྒྱུན་མཛད་མི་ཤེས་པ་ནི། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ལྱུང་ཡང་སྲིད། །ས་ 
འདི་རེ་དང་ནགས་ཚལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
བ་སྲིད་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་ 
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ཕྱུངས་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་མོས་བཞད་པའི་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ 
ཀི། །རྩ་བར་རབ་ཏུ་བརན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ། །ཕུང་པོ་མི་ཟད་པ་ཡེ་ 
ཁམས་བརྟན་པོ། །སྨོན་ལམ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རླབས་བཞིན་དང་། ད 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཅྲའུ་དམར་གསུང་གི་སྣང་བས་སྔོན་བྱོན་གྱི། ། 
དམ་པའི་སྐྱེ་བར་བསྔགས་མོད་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བསོད་ནམས་འཁོར་ལོ་ 
ས་ལ་ཤུགས་ཆེན་པོའི། །བགྭྲོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྨོན་ལམ་རྐང་པ་ 
བཞིའི། །དུས་ལྡན་དར་བའི་ཚངས་པ་རྒན་པོའི་གཟུགས། །བློ་ལྡན་ 
རྒྱས་པའི་བཞིན་ས་ངོམ་པ་བཞིན། །གང་གི་ཁེགས་བྱས་འཇོག་པའི་ 
ལག་པ་ཡིས། །མངོན་པར་ཕྱེ་བའི་ཟ་འོག་མེ་ཏོག་དཔལ། །བི་ཤྭ་ཀམའི་ 
སོར་རྩེས་མུར་བསྒྲབས་པ། །མིང་གི་བུང་བ་ཆགས་པའི་དཔྱིད་བཞིན་ 
གྱར། །དགེ་བ་འདི་སོགས་འདས་དང་མ་འོངས་པའི། །དྭངས་གསལ་ 
ཤེལ་ངོས་བྲིས་པའི་གཟུགས་ཇི་བཞིན། །རབ་བཀྲ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །( ༡༤༢བ) གང་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེ་ 
ཡི་མཐུས། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་པ། །ལག་མཐིལ་ 
སྐྱ་རུ་ར་ཡི་འབྲས་བུ་བཞིན། །གསལ་བ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ཏྱད་ 
པར་དུ། །གསེར་འོད་ཞྭ་སེར་འཛིན་པའི་ལུགས་བཟང་དར། །ད་གའ་ 
ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི །ཆབ་སྲིད་ཡོངས་འདུ་དར་བའི་ 
ལྡོན་པ་བཞིན། །དེ་འཛིན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རེ་སྐོང་བ། །ད་མ་པ་ 
གང་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཚེ་བརྟན་ཤོག །གངས་ཅན་ཕན་དང་བདེ་བ་གང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚའི་ གསུང་འབྱམ། ཤལ 
གཱའི་རྒྱུན། །ཆད་པ་མེད་པའི་ཕན་འགྱུར་ཏེ་སེའི་དཔལ། །ཟན་གཡང་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་། །བརྟེན་པ་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ 
ད་ར་བར་ཤོག །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི། །ཁུར་ 
འདེགས་ནོར་འཛིན་ལྟོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཞིར། །བདེ་ལེགས་གཏན་པ་ 
མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སྒོ། །ནམ་ཡང་ཟུམ་པ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་། ། 
རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྩེ་ 
འཁྲུག་རྩོད་ཉེར་འཚེ་སོགས། །ཀུན་ཞི་ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི། །ད་གེ་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ལྷག་བསམ་ནམ་ 
པར་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ལྟར། །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཉེ་དུ་ 
འབངས་འཁོར་གཡོག །གན་ས་སྐབས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཧྱི་ 
དྲག། །རབ་བཅོམ་བསམ་པ་ལེགས་པར་གཤིན་པོའི་ཞིང་། །ཇི་སྟེད་ 
ནམ་པར་རྟག་པའི་ས་བོན་ལས། འབྲས་བུ་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ 
ཁུར། །རབ་རྫོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་བླ་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དེང་དུས་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ཟླ་བ་གཞན་ 
( ༡༤ཞན) ལས་མི་ད་མན་པ་ངེད་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཕ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བཟང་་་ 
གོས་བསྒྲིག་པའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གོས་སྐྱ་བཞེང་བ་མཛད་སྐབས་དཀར་་ 
ཆག་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་““” 
མཚོས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་་”” 


གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཤུབྷ་མཉྙ།། །། 
སྐེད་བྱེད་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་དམིགས་གནས་བརྱ་དང་ 


ལམ་རེམ་ལྷ'ཁང་གསར་བསྒྱན་གྱི་དེབ་ཀྱེ་འགོ་རྒྱངས་ལེགས་བྱས་གརྒའི་ཆབ། སིད་དང་ཞི་ 
བའི་ཆོས་དཀར་མུ་ཏིག་འབུམ། །རབ་སྟེར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གང་གསུང་ 
གིས། །རིག་གྲོལ་ཐར་པའི་སར་བཀོད་ཉན་ཐོས་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་འཁར་ 
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སྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བཅས་སྙིང་དབུས་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་མད་ངས། །མཚམས་སྲིན་དམར་པོ་ལ་འཁྱུ་སྨྲ་བའི་ལྷ། །མི་ 
ཡི་ཟོལ་ཅན་འཇཛམ་མགོན་ཅོང་།ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་བགྱིའ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རྐང་འཐུང་གཞོན་ནུ་ཆེ། །གསོ་བྱེད་ 
རྣམ་སྨིན་དཀར་པོ་ལྡན་པའི་ཆབ། །ཏེན་དང་བཏེན་པ་ལྷ་རྫས་ཡོ་ 
བྱད་སོགས །དེབ་ཏུ་བཀོད་པའི་རྒྱད་མངས་སྟན་པོ་འཇིབས། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་སྔན་བསུས་ཏེ། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 
ལས། གཏོང་ཕོད་ལྡན་པ་གང་ཁྱོད་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་རྫ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །སྦྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརུང་བར་བགྱིད། །ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་པ་( ༡༤༣བ) ལྟར་གཏོང་བ་དང་ད་ཀོན་མཚོག་གི་སྲི་ཞུ་བགྱིད་པ་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུའམ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་སྙིང་དུ་ཞུགས་པ་ངེད་རང་གི་སྐྱེད་་་་་་་ 
བྱེད་ཕ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གསོས་ཆེན་པོར་བསམས་ཏེ་རི་བ་བདེ་ཆེན་དུ་་“་ 
གཙོ་བོ་སྟོན་པ། གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས། འཇམ་མགོན་བླ་མར་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས་པ་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིས་ཐོག་ད་ང་། མཧཱ་ཙི་ན་སོགས་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་རྣམས་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་འོག་མིན་སྟག་པོ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་གི་མཆོད་་ 
ཟླར་གསར་བསྒུན་མཛད་པ་འདིའི་རྟེན་བརྟེན་པ་མཚོད་རྫས་སོགས་ཀྱི་དེབ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ། 
† དཀར་ཆག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འདོད་པ་འཛོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལྷའི་འཁྲི་ཤིང་། འཇིག་རེན་ 
དྲེགས་མྱོས་ཚངས་དབང་ལ་སོགས་རལ་རྩེར་ཞབས་ཟུང་ཟླ་བ་གསར།། 
ལྕུངས་ལས་ཞེས་ཚོགས་ཚ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་མཁྱེན་པར་ཤེས་བྱའི་ 
མཐའ་ཀླས་པ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་གརྒའི་ 
ཡབ་གཅིག་པུ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཞེས་སྙན་གྲགས་བ་དན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་གཡོ་དེར་འདུད། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་ད་པེའི་བཀོད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 72 


ལྷུན་རྫོགས་སྐྱ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་གསང་ཉི་ཟླས་ཆད་ 
མེད་མཛེས། །བདེན་གཉིས་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གུར་ཐུགས། །མ་ཕམ་ས་འཛིན་དབང་པོར་དུས་ཀུན་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཐུབ་གསུང་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོ་མའི་མཚོ། །བཤད་སྒྲུབ་རི་བོ་ 
བསྒྲིལ་བས་བསྲུབས་སྐྱེས་བཅུད། _ །ཡང་དག་བསྟན་པའི་སྲོག་ཏུ་ 
( ༡༤༤ན) སྟེར་མཁས་པའི། །འཕགས་ཡུལ་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ། །ལོག་རྟོག་དབུལ་བས་བཅིངས་པའི་བོད་ཡུལ་འགྲོ། 
ཆོས་སྦིན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཧགྱི། །སྡེ་བཞིའི་སྣང་བ་ཀུན་ 
གསལ་མར་མེ་མཛོད་། །སྲས་བཅས་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ་གཅེག་ 
ཏུ་བསྔགས། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གདེངས་པས་ 
གཉིས་འཛིན་གཡུལ་དུ་རྣམ་གནོན་པའི། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
ངུར་སྨིག་ཟློས་གར་ཅན། །བླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་དུས་ཀུན་ 
འདུད། །ཀུན་ལ་མཛའ་གཅུགས་སྙིང་རྗེའི་སྦྱན་རས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ 
རབ་གཟིགས་པད་དཀར་འཆང་བའི་ཟླ། །གང་འདུལ་ཆུ་མཚོར་ 
ཡོངས་ཤར་རྒྱལ་བློན་དང་། །པཌ་གྲུབ་ངུར་སླིག་འཆང་རྣམས་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ། །དགའ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་གསེར་གྱི་ཞལ། །རྫོགས་ལྡན་སྣང་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་པ་མངོན་སུམ་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཤིས་པའི་ 
དབངས་སྙན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐབས་དོན་གླེང་བསླང་བ་ནི། མདོ་ 
ལས། བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མི་ཞུང་བའི། །གྲུགས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརོད་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། འཛམ་ 
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སྒ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མེད་འཇུག་པའི། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ། 
གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཕམ་མཛད་ 
སྟྙོབས་བཅུའི་ད་པལ་གྱིས་བཛྲིད་པ་ཏཁྱོད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀྐར། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་ 
( ༡༤༨༨བ) གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་དུ་་ 
མིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བ་མ་ཕམ་པ་ཉིད་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐྱ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཧོན། །ཞེས་སླར་ཡང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྦྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
བསྟན་ནས་ཐབས་མཁས་པ་མཐའ་དང་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས ---༠༠༠༠༧ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོར། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་ 
སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱར་གྱུར་པ་ནི། །བདེ་གཤེགས་མཐུ་ཆེན་གདུགས་ཚོད་ 
དག་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 


, 281 , 


ཛུ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72; 


པར་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོ་བྱམས་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ུན་དགའ་( ༡༤༥ན) པོ་བསྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་འདི་འདས་ནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ན་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་རིགས་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བར་ 
བྱས་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ---+- 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རླབས་པོ་ཆེས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ལས་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོར་སེམས ----- 
བསྐྱེད་པ་སྔ་བ་དང་། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཐོན་བསྐལ་པ་ 
གུངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཡུན་རིང་ཞིང་ཚད་མེད་པ་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་་་་ ཤ“༤-༡-༠- 
གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི -༠༠༠༡༠༡༡༠༡ 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་་་ 
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སྭ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཀུར་སྟིར་བྱས། བླ་མར་བྱས། རིམ་གྲོར་བྱས། 
བསྐྱེད་ཅིང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་།ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཟུང་དུ་ ༧ # ག ༧ ༧ * # བག 
འཇུག་པས། ཇི་ལྟར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་གཤོག་(༡༤༥བ) གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བ་བཞིན། ས་བཅུ་ལམ་ 
ལྔ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་མངོན གབ་བ་བག་བ་༧ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་་་་*་ 
པའི་སྐའི་བཀོད་པ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་། དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་ 
གཟུགས་བརྙན་ངང་གིས་འཕོས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
པར་བཞག་པ་ལས། ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ན། དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་་ 
པའི་སླད། སེར་སྐྱའི་ཁབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཕོ་བ་ལ་ 
ཞེ་བ་ན་རང་གི་ཅོད་པན་མ་ཕམ་པའི་དབུར་བཅིངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སིད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དེ་ནས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་བྱམས་པ་འདིས་ཁྱེད་ལཁ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། /2 
མགོ་ལ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ནི་ངའི་ཞོག་ཏུ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་སྐད་སྨས་ཏེ།།དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པར་དབང་བསྐར་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་གའ་ལྡན་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
སྙོན་པའི་སྲིད་རང་གིར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
( ༡༤༦ན་ འདིར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ནི། ད་ཀོན་ 
བརྩེགས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་་*་ 
པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱམས་ 
པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ལས། བསྐལ་པ་མཛེས་པ་སྣང་ 
བར་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཅོམ་་་”** 
ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་དུས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར ག༤གག་ག་བ་བ 
སུང་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་བདུན་འབུམ། བུ་སྟོང་། བཙུན་མོ་མ་སྨད་ 
ཚང་བ་ལས་གང་དང་པོ་འཚོང་རྒྱ་བར་འགྱར་བརྟག་པའི་སླད་རིན་*་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་བུམ་པར་མིང་བྲིས་པ་བཅུག །ཞག་བདུན་མཆོད་པ་ 
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སྱ གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཚཛོད། 
ཆེར་བྱས་ནས་མིང་རིམ་པར་ཕྱུང་བ་ན་ཐོག་མར་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བློ་གྲོས་གྱི་མིང་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ -⁄-༡༠༠༡༡༠༧ 
འཇིག་དང་། གཉིས་པ་གཞོན་ནུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ། །གསུམ་པ་གཞོན་ནུ་དབང་པོ་ཞི་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་སུངས། བཞི་པ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། ལྔ་པ་གཞོན་ནུ་སྐ་རགས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་བྱང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པར་བརསྟན་ལ། སྙིང་རྫེ་ 
པད་དཀར་ཁས། སྔོན་བསྐལ་པ་འཛིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
( ༡༤༦བ) པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ ༡༡༡ 
བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་དང་གཞན་དུ་བྱང་་ 
ཆུབ་བརྙེས་པར་ལུང་བསྟན་ལ། རེག་བྱེད་ཀློག་པའི་བྲམ་ཟེ་མང་པོས་ 
བླ་མར་བསྐྱར་བ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སྟོང་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་བྲམ་ 
ཟེ་ལྔ། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྩོབས་ཆེན་ཤུགས་འཆཚང་རྣམས་ལས་རིག་བྱེད་ 
ཀློག་པ་སྟོང་གི་ཐུ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་རླུང་ཤར་རྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི *-ག༠༠༤༠་༠་༠་བ་༡ 
ཁམས་ངུར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་རི་ད་བང་གི ག༠༠༧༠༤༡༧ 
རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན། དེ་འཕྲོས་སློབ་མ་རིག་བྱེད་པ་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་ 
དཀུ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལྔ་ཁྱེའུ་རྟབས་ཆེན་ཤུགས་འཆང་ནམས། སེམས་ 
ཅན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
འཆིང་བ་ཚམས་ལ་མི་མཛེད་པས་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས --༠༦༦-- 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། 2; 
ཞེས་གྲགས་པ་འདིའི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་བྲམ་ཟེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་པའི -«---« 
ནང་ཚན་ཁྱེའུ་བཞི་པ་བགྲོད་བྱའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་།ཁྲི ༠༠ ° 
པའི་དུས་བྱམས་པར་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་བསྐལ་བ -©©༡༠༠༡༩ 
བཟང་པོའམ་པད་མ་སྟོང་མཐོང་ཞེས་གྲགས་པ་འདིར་ཤཱཀྱའི་དབང་ 
པོའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ 
ཤུར་གནས། །ཞེས་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་རྫོགས་ཏེ་ཆེ་ཁོ་དཔག་མེད་ 
ནས་འགོ་བརམས་རིམ་གྱིས་བྲི་བ་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པར་ཐུག་པ་ཡ་ཐོག ༠༧༠ + * 
བར་ཐུག་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཁུག་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བརརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་འཕེལ་བ་མ་ཐོག་སྟེ་ 
བར་བསྐལ་ཉཏི་ཤུ་དེ་དག་གང་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཡང་། མངོན་ 
པར་མཛོད་ལས། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ 
ནི་འགྲེབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱང་། །ཞེས་བསྐལ་པ་ 
འདིར་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་མར་འགྲེབ་པ་ནས་བརྒྱའི་བར་སྐབས་ཁོ 8522 
ནར་སངས་རྒྱས་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡར་སྐྱེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རྐྱོ་ཤས་ཚུང་བ་དང་། བྱྱ་པ་མན་ཆད་ དུ་ཚེ་དུས་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་ཧ་ཅང་བདོ་ བས་སྲོག་ད་ང་ཡོ་བྱད་ཁྱིམ་པ་ 
ད་ང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་ཕྱོགས་དང་ཁུས་རྒུད་པས་ངན་སྙིགས་སུ་་ 
གུར་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཁ། དེ་ལྟར་སྔར་སྨོས་པའི་བར་གྱི་ཁུག་པ་ 
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སྱ གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དང་པོའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇིག་རེན་དུ་ཇི་ལྟར -----༡༠༠༠༠ 
འབྱོན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་་ 
བའོ། །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག །ཡབ་ནི་ཚངས་ 
བཟང་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་ཚངས་བད་ག་མ་ཞེས་བྱའོ། །སུས་ནི་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྩོན་འགྲྱུས་བརྟན་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ 
ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་( ༡༤༧བ) ཕག་བཞིའ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
དུ་ང་ཕྱུར་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟང་ངོ་། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐྱ་ 
གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཏོག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། དུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བཟང་མདུན་ན་འདོན་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཚངས་ལྡན་མའི་རུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ 
བྲང་ཏོག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་དུང་གི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ ° ༠ © © 
ཚངས་བཟང་དང་ཡུམ་ཚངས་ལྡན་མའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་་་་་ 
བསྟན་པ་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་དུ་བཙུན་མོ་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་མ་ལ - ༠༠༠༤ ༠༠ 
སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་་ 
མཛད་དེ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་ཁས་ངེས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁུམ། 
དུང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཉེན་ཞིག་བྱམས་པའི་ཡབ་ལ་ཕུལ་བ། 
དེས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་འབྱིན་པ་དེ་མ་ཐག་བགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱིམ་་ 
སྤངས་ནས་ཀླུ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས ག་ག བཾ 
པར་གསུངས་ཤིང་། གཞི་དེར་གཤེགས་པའི་ནུབ་མོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་་་ 
གསུངས་པ་སོགས་མི་འདྲ་ཙམ་མཆིས་པ་ནས། སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་བྱང་ཆཚུབ་*་ 
ཤིང་དྲུང་དེར་བཞུགས་པ་ལ་ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར ཐཾ ©. 
དང་སྲོང་ལྷུང་བའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་་ 
སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མཐའ་གླས་པས། 
( ༡༤༨ན) སེམས་ཅན་ཆཚོད་གཟུང་མེད་པ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མདོ་སྡེ་དག་*་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཤར་བའི་ཚེ་འདུས་་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་*་ 
མདོ་ལས། བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་གཅིག་ཚེས་ 
བརྒྱད་ད་ང་། །ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལེགས་མཉམ་ 
བཞག་ཅིང་། །བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ 
ལྟགས་སོ་ཞེས། །དོན་འདི་རབ་ཏུ་གསུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ལྟ་ 
བསྙེན་གནས་གཙང་མ་ལན་ཅིག་བསུངས་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་མདོ་ལས། ཐ་ན་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་མམ། 
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སླ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མར་མེ་གཅིག་ཙམ་འབུལ་བའམ། གཞན་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ལྷའམ་མི་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་འདི་རྣམས་ 
བྱེད་པ་ནི་དེའི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པ་མཐོང་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པ་དག་པས་དགེ་བའི་རྩ་་ 
བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བསྐྲན་པས་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་( ༡༤༨བ) རྒྱ་བླ་” 
ང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་གྱུར་ན། །ཁྱཾད་ཉིད་བྱིས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ 
དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྗེ་ 
བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབངས་ཉིད་དུས་མཐར་རྗེ་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འདྲ་བ་བྱེད་པ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་མིང་སྒྲ་བཅས་བསྟན་ཅིང་། དེས་མཚོན་ཚད་ཐུབ་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་ཁུང་གི་རིགས་དུ་མ་ལས་གསལ་བར་བརྟན་པ་དང་ ཿ 
ཕྱོགས་མཚུངས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་བྱམས་མགོན  ་ 
གྱེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་  ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། 2 
དབུགས་དབྱང་མཛད་པའི་དོན་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་་ 
པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ཁོག་པར་ཚྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་*་ 
མཛོད་ལ། ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་རཕྱག་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཆེན་ 
བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་མུ --- ༤ * ༤ ° 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ----- 
ཉིན་བཅོ་ཝྔའི་བར་བསྟན་ཏེ་རེག་མེད་པར་བཅོམ་པའི་དུས་སྟོན་་ ---- 
འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བའི་སྲོལ་བཞིན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི ༠༠༠༤ག 
དོན་ཆེན་པོའི་སླད་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་དུ་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཞེས ༠༠༠༠༠ 
འཛུགས་པ་གནང་བ་གྲོལ་བའི་ཉིན། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་ 
ཞམ་རིང་བྱའཾ། །མཆོད་ཡོན་( ༡༨༩ན) དུ་བྱ་བ་ནི། རྒན་པོ་དག་གིས་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དག་གིས་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་བཀུར་ 
བསྟི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་ངོ་། །རོལ་མོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲང་བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་ད་ག་ཏུ་ 
སང་ངམ་གནངས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་ཡི་གེར་བྲིས་པ ༠-༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་བཤུལ་སྟེང་དུ་གདཏུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བྱང་ 
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སླ་གསུང་བུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོང། 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དག་གིས་བསྐར་རོ། །ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ངོ་།།དེ་དག་ལ་བ་དན་གདགས་སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའ།། 
རྐང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གདགས་སོ། །སྤོས་ཀྱི་ལུས་ 
སྦྱིན་པར་བྱའ། །ཁྱོགས་ཀྱིས་བཀུར་རོ། །ཤིང་རྟས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བསྒེང་ངོ་། །དབུལ་མེ་ཏོག་ 
ནོ་རྒྱན་གད་གས་སོ། །མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ད་ག་ཀྱང་ 
ངོ་། །དད་རྫས་ནི་གནས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་པོ་དག་གིས་བླང་ 
ངོ་། །གནས་བཏན་ནམས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །ལམ་པོ་ཆེར་འཕྲེང་བའི་ཟ་ 
མ་ཏོག་བྱའོ། །ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དྲིའི་ཟ་མ་ཏོག་བཞུག་གོ །ཕྲེང་ 
བ་གདགས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོར་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་མདུན་བདར་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གནང་་་ 
བ་བཞིན། ( ༡༨༩བ) མ་འོངས་བྱམས་པའི་བསྟན་པར་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ 
ནས་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དགོས་་ 
པ་མཐའ་ཡས་པས་བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན་ཕྱི་སྐོར་དུ་གདན་འདྲེན་་་ 
གྱི་སོལ་དར་བ་བཞིན་ད་ལམ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 
ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནི་དབུས། 
ཞེས་དང་། འཛམ་གླིང་བུ་ནི་ཚུང་ངུ་འདིར། །ཞེས་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་པོར་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དང་། ལྟོ་གླིང་འདི་ལ་འཛམ་གླིང་ཆཚུང་ 
ངུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
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ཆེ་ཆུང་གི་དྭབེ་བ ་མེད་པ་ པར་འཛམ་ ཧོ འོ གུགས་པའི་ནང་ཚན་་་་ 
ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཡུལ་དབུས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་འདིར། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བློན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
འཛིན་པ་གྲངས་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཆོས་ཚུལ་ཧི་མའི་སྣང་བ་*་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་སྒང་དྲུག་གམ། སྨད་ 
ཁམས་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་་ 
དེ་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ནང་ཚན། འཕགས་པ་རྱག་ན་པད་མོ་ངུར་ 
སླིག་གི་རྣམ་པས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་་ 
གོ་ཆ་ཅན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོད ༤ ༠ ༧ པག 
ཡོན་གྱི་མཐུ་ལས་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟར་མཐའ་དབུས་ཀུན་་ 
ཏུ་གསེར་མདོག་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་ཁུགས་( 7༥༠ ན) དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཀུན་གྱི་བླ་ན་མེད་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་དུས་དེར། རྒྱལ་ཐང་ཞེས་ཡངས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ས་དམ་པར་གསར་བསྒྲན་དགའ་ལྡན ----- 
ཐར་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཞི་བཟུང་ཐོས་་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དག་ལ་མིག་གྱེན་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་འཛིན་པས་་ 
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གླ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོང། 
སཱི་ཞུའི་གནས་སུ་ཁོས་པའི་ཕྱིར་ན། སྡེ་འདེར་ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་པའི་ 
སྤོལ་དར་ཡང་མཆོད་སྐོར་དུ་གདན་འདྲེན་རྒྱུའི་མ་ཕམ་པའི་སྐྱ ༤༠༧༧༠༧༧༧༧༧ ོ; 
བརྙན་མི་འདུག་པ་འདི་ནས་གསར་བསྟུན་གྱི་སྦྱོར་འཇགས་བཀྱིས ་ 
ད་པངས་ལ་རྒྱུག་མཐོ་ལྔ་དང་སོར་གང་ཡོད། གསེར་ཟངས་ལས་ 
བསྒྲབས་པ་ཕྱག་ཞབས་ལྡུགས་མར་བྱས་པ་འདི་ཉིད། ངེད་རང་ནས་ 
ཞལ་ཁྱིམ་སོགས་གང་ཅིར་བལྟ་རྟོག་བགྱིས་ཤིང་། དད་གཏོང་ལྷག་ 
མཛད་དེ། སྐྱན་ཊུ་ལས། དུལ་ཞིང་དད་ལྡན་ལང་ཚོར་འབབ། །དབང་ 
པོ་རྣམ་གསལ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཁྲོ་མེད་ལྐོག་འཕྱས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་ལ་སྤོ་བ་ཆེ། །བཟོད་ལྡན་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུལ་ཞིང་བཟོ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ལ། ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་ 
མཉམ་གཞག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་བཟོའི་རིག་པར་བྱང་ཞིང་ལག་ 
པའི་འཕྲལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་( 7༡༥༠བ) ནུབ་ཕྱོགས་ནེ་པ་ལ་ཡེ་རང་་་ 
ལས་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསླན་པའི་འདི་ག་ནས ༡༠༠༠ 
གཞི་བཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སོང་ལ་གསེར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་བཅུ་ 
ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་བཏུལ་མ་ཞོ་བཞི། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། 
ཟངས་མཁར་རྒྱའི་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ཉག་གང་སྤོར་ཕྱེད་བཞི། 
རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། ཕྲེང་བ་ལེ་ཚན་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ་ ཿ 
སོགས་ཕྲ་རྒྱན་གྱི་སྐོར་ལ། གྲུང་པོ་ཆེའི་མཚོག་ལས་བྱུང་བ་ག་ཇ་མུ་ 
ཏིག་ཁམ་སྐམ་ཆཚུང་ཕྱོགས་ཙམ་གཅིག་དང་། དེ་ཕྱིན་ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་ཁོག་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་མུ་ཏིག་ཁམ་སྐམ་ཙམ་གཉིས། ཁམ་ཚིག་ཙམ་གཅིག་ 
རྒྱ་སུན་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་གཅིག །བྱེངས་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ནས་སྲན་སྐམ་ཙམ་ 
བདུན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་ལྡོངས་འདིར་གཡུ་རུ་འབོད་ 
སུན་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་སྲན་གཤགས་ཙམ་གྱི་བར་རྡོག་བརྒྱ་དང་བཞི་*་ 
བཅུ། སྐར་ཨྫིན་ནཱི་ལའི་མདངས་ཅན་སྲན་གཤགས་ཙམ་རྡོག་བརྒྱད། 
སུ་གརྙི་རྡོག་གཅིག །རྒྱ་ནག་པད་རག་བཅོས་མ་རྡོག་ཆེ་ཆུང་བཅུ་ 
གཅིག །མུ་མེན་རྡོག་ཁམ་ཚིག་ཙམ་ནས་སྲན་ཌློན་ཙམ་གྱི་བར་རྡོག་ 
བར་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག །སྤོས་ཤེལ་རྡོག་ཁམ་ཌློན་ཙམ་གཅིག་དང་ 
ཁམ་སྐམ་ཙམ་གསུམ། བཟོ་བའི་ལས་( ༡༥༡ན) རྒྱུན་འགོར་རིང་གི་ 
ཕོགས་གླ་ཐོབ་ལྷ་གསོལ་ཟུར་ཆས་དང་བཅས་པར་དངུལ་སྲང་བཞི་་་ 
བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་ཞོ་དྲུག །ན་བཟའི་སྐོར་ལ། སྟོད་གཡོགས་མཐོངས་ 
ཧོར་ཇུས་གཞི་དམར་མཐའ་འཛའ་ཧོར་ཇུས་དཀར་པོ། བབ་གཟུགས་ 
ནང་མའི་བཅད་གོས་སྔོ་སྐྱ་དང་འབྲིལ་གོས་ཟི་ཧུན། པའྱི་ལི་གན་ཇུས་ 
གཞི་ལྔང་ལ་བཅད་ཟི་ཧུན། འཛའ་ཧོར་ཇུས་གཞི་དམར་གྱི་འབྲིལ་ 
གོས་སྔོ་སྐྱ། ཧོར་སྟག་ཤུན་གྱི་སྨད་ཤམ་གོང་བ་ཁ་ཐི་གཞི་ལ་ཧང་ལྔང་ 
གུ། གོང་གསལ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ནང་ཤ་གོས་ཟི་སྐྱས་བྱས་པ། མཛོད་ 
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_ སྱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བཏགས་འདོམ་དོ་མ་སྣ་ལྔ་འཇའ་སྒྲིགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གཅིག །སྟན་ 
ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ་གཅིག །སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་དཀར་པོ་ 
འདོམ་དོ་མ་གསུམ་དང་། ཆུང་བ་གཅིག །མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
འཕན་ལྕེ་གསུམ་པ་མགོ་བབ་གཟུགས་ཀྱི་མཐོངས་ཐོན་ཐིག་གཞི -ཤ 
དམར། འཇའ་ཇུས་སྔོ་ལྡང་། ལྟོ་བ་དང་ལག་ཕན་ཚུན་གོས་དང་ལིང་ 
ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་མདངས་སྤེལ་ལྩྕེ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་མཚོམས་དང་སྡེ་་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཡེར་ཁ་དར་སྤོད་འབྱར་བ་ལྟོ་སྦྱར་འཕན་མགོ་དང་་ 
བཅས་པའི་དཔངས་ལ་རྒྱུག་འདོམ་གང་དང་མཐོ་གང་ཡོད་ཆ་གཅིག་ 
འདོགས་ཐག་ཨ་ལུང་རེ་འབྱར། ཕྱེ་ཕུར་གོང་བ་ཐོན་ཐི་གཞི་དམར། 
ཡས་མས་ཀྱི་འཛའ་ཇུས་སྔོ་ལྔང་། གོས་ལིང་མད་ངས་སྤེལ་ལྕེ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་མཚམས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཡེར་ཁ་དར་སྤོད་བཅས་པའི་ལག་་ ---- 
གོང་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་རྒྱུག་འདོམ་གང་དང་མཐོ་གང་སོར་དོ ༠༠ © 
ཡོད་པ་ཆ་གཅིག་འདོགས་ཐག་རེ་འབྱར་དང་བཅས་པ། ཁིང་ངུར་ 
(༦ 7༡༥༡བ) གྱི་དབུ་གདུགས་ཏོག་ཡུ་བ་དང་བཅོས་པ་ཆ་ཚང་དང་། 
ཞལ་འདེབས་འབུལ་མི་བྱུང་བ་ལ། གཏོང་ཕོད་ལྷག་བསམ་བཟང་ 
པོས་ཕྱུག་པ་སྐྱེད་བྱེད་གུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གི་སོལ་་ 
གེ །ག་ཇ་མུ་ཏིག་ཁམ་སྐམ་ཙམ་བྲིལ་མོ་སྤུས་ལེགས་གཅིག །གསེར་ 
སྲང་གང་། རྟ་དཔོན་སྡིངས་ཆེན་པས་གསེར་ཞེ་ཕྱེད་གསུམ། གཡུ་དྲུག་ 
དཀར་རྡོག་ཆུང་བ་ལྔ། ཚེ་རིང་དྱབངས་ཅན་གྱིས་མུ་ཏིག་སྲན་རློན་ 
_ ཙམ་གཅིག །གཡུ་རྡོག་གཅིག །བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བརྒྱན་ལྡན། ཨུའི་ཙིང་ 


, 295 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབུྱམ། ཁཿ ྦ 
ཆེད་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་གསེར་ཞོ་གང་། སྤོས་འཛིན་ན་ལནྨ་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཤ་ལྟིར། འཕྲལ་བདེ་བ་ཚངས་དབྱངས་དངོས་གྱབ་ 
དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་སོ་སོ་ནས་གསེར་ཞོ་རེ། ཐུབ་བསྟན་ 
གྱིས་གཡུ་རྒྱ་སྲན་ཕྱིད་གཤགས་ཙམ་གཅིག །མི་གནས་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་ 
ཕྱེད་དོ། །ལེགས་པར་གླིང་པས་གསེར་ཞོ་གང་། བྲཀ་ཤིས་ནོར་བུས་མུ་ 
ཏིག་སྲན་ཆློན་ཙམ་གཅིག །ནང་སོ་པདྨའི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བའི་མུ་ཏིག་གི་ 
སོལ་གེ། འཕྲལ་དྲུང་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཆོས་པད་རག་དཀྱུས་མ་སྲན་ 
གཤགས་ཙམ་གཉིས་དང་། མུ་ཏིག་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག །གསེར་ཞོ་ 
གང་། འཕྲལ་ནང་ཚེ་བརྟན་ད་བང་ཚྱུག་གིས་མུ་ཏིག་ཁམ་སྐམ་ཙམ་ 
གཅིག་རྣམས། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་ལྟ་ཅི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་བྱིན་ 
ཉཏེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣ་རེ་ཡང་། སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་རི་ 
གོང་གིས་གཞལ་བྱར་མ་གྱུར་མོད། གོང་དུ་གསལ་བའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
སོང་ཁྱོན་བསྡོམས་རི་གོང་ཡུལ་ཐང་ཕབ་( ༡༥འཞུན) པར་ད་ངུལ ཐག་ཐ © * 
སང་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཞོ་གསུམ་སོང་བ་ངེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་”་ 
ཆོགས་ལ་སྐྱ་གཟུགས་བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ ག་པ་ག ག་ག * 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །ལྟ་ན་སྙུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱིས། ཾ 
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གྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
རེང་པོར་མི་ཐོག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གསེར་དག་ 
དང་ནི་དངུལ་དག་དང་། །ཅཙན་དན་གྱིས་ནི་སྐྲ་གཟུགས་བཟང་པོ་ 
དག །མཛེས་ཤེང་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སུག་པ་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་ 
འཛིན་མཚོག་འདི་ཐོབ། །འཇིམ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རོ་བ་དང་།།ཤིང་ 
པུག་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་བདེ་ཐོབ། ། 
ཅེས་དང་། དཀོན་མཚོག་ཏ་ལ་ལས། གཟུགས་ནམས་སྦྱོང་བའི་འོད་ 
ཟེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། །མི་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སྐྱ་མཐོང་ 
སྟེ། །སྐྱ་གཟུགས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མཆོད་རྟེན་བྱས་པས་ 
གཟུགས་སྤྱོད་འོད་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། དད་པའི་སྟཾབས་བསྐྱེད་པའི་ 
མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་སྙེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཉིན --༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ 
གཅིག་རི་མོར་བྲིས་པ་( ༡༥༢ུབ) འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས ག༠་ཁ་༧་༧་བ་བ་བ 
གུངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། ། 
བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་ཆུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་མཐོང་ཐོས་ 
དན་རེག་གིས་ནམ་དཀར་བསྣྲན་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྨད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། 7 
འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། བཅོམ་ 
སེར་སྐྱའི་ལམ་གྱི་སུམ་མདོ་ན་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་རྙིང་པ ༤༠ 
རལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སླར་བརྩིགས་ཏེ། མཚོད་ཅེན་གྱི་རྩེ་མོར་སྲོག་ 
ཤིང་བརྩིགས་ལ། གསང་སྔགས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
མཆོད་པ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་བཏོན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེའང་ 
ཕྱིར་ནུར་ཏེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱང་བདེ་་ 
འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་དང་། ཁང་བུ་བརྩིགས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་་*་ 
རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱ་*་ 
རུ་ར་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག །སྲོག་ཤིང་ནི་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག 
གདུགས་ནི་རྒྱ་ཤུག་གིས་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་། སྐ་ 
གཟུགས་ནས་འབུུ་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག །སྐྱ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ 
ཙམ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཚོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྐྨད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་ 
( ༡༥༣ན་) བུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཚོད་རྟེན་བྱེ་བ ----༠--༠ 
བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཁུངས་འབྲེལ་བ་བཞིན་སྐྱ་གདུང་གི་རིང་ 
བསྲེལ། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། སྐྱ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། ཆོས་ 
སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་བཞིའི་འབུལ་ཁལུགས་གོ་རིམ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ © © 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
པས་སྩལ་བའི་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དགོངས་དོན་མཐོང་་་ 
སུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
འཕེལ་གདུང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྟེན་སྐལ་ལས་རིམ་གྱིས་མཧཱ་ཙི་*་ 
ནའི་ཡུལ་གྱུར་ཕེབས་པ་གོང་མ་སེ་ཆེན་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས གབ © གག 
རྒྱལ་འཕགས་པར་ད་བང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དགའ་ལྡན་ 
ཕྲོ་བང་གི་ནང་རཉེན་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ཨ་མ་ལས་་ 
བྱོན་པའི་འཕེལ་གདུང་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཁུངས་མི་འདྲ་བའི་ཤཱཀྱ ་ 
ཐུབ་པའི་འཕེལ་གདུང་གཉིས། ན་ལྷན་མཁན་པོ་ངག་དབང་རབ་ 
བརྟན་དང་། འགག་པ་ཚྕགས་རི་གཉེར་ཟུར་དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་སུ་བྱུང་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཕེལ་ 
གདུང་རེ། སྐྱ་གདུང་དང་སྐྱ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ལ་བྱིན་ཏེན་འགངས་ 
ཆེན་གྱི་ཚལ་བུ། ཏེན་འདམ་ཕེབས་རྒྱུན་སོགས་ཆ་ཤས་རེ་ཡོད་པ་ནས། 
བསྟན་པ་སྤྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སུངས་ཀྱི་ 
ཚེམས་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་ནང་རྟེན་གྲས། སངས་རྒྱས་གླང་པོའི་གདུང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྡོའི་ཁམས་སུ་བྱིན་( ༡༥༢༣བ) གྱིས ག་ཐ་ག་བ་བ་ག་བ་བག་༡ 
བརླབས་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་འཆར་ཀའི་སྣམ་སྦྱར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཏི་མ་ 
གུང་པའི་གདུང་། ས་ར་ཧ་པའི་རེག་འཇམ་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་སྭཾ་བ་ཝའི་ན་བཟའ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7” 

དཀར་དམར། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཤངས་མཚལ་བསྲེས་པའི་ 
འབུམ་དམར། །པཌ་ཆེན་ནཱ་རོའི་སྙན་རྒྱན། དབུ་ལོ། སྒོམ་ཐག །བུམ་ 
ཆུ་རིལ་བུ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ཕྱག་མཛུབ། ན་བཟའ། མངའ་ 
བསྒྱར་བ་བི་ཆྩུ་པའི་རུས་རྒྱན། སྒོམ་དབྱུག །མཁའ་འཕགྲོ་མ་ནི་གུའི་ 
དབུ་སྐྲ། ཚེམས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་རུས་རྒྱན། པཌཱི་ཏ་ད་ན་ 
རྒྱུས་སྒོམ་ཐག །དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་རིང་བསྲེལ། ཕ་དམ་པས་རབ་ 
_གནས་མཛད་པའི་འབུམ་དགའ་ལྡན་མའི་དུམ་བུ། དཔལ་མཉམ་མེད་ 
དཔེ། ཕྱག་ཕྲེང་། ཕྱག་ཚྭ། གདུང་ནག་རིང་བསྲེལ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ 
གདུང་། དབུ་ལོ། ཚོས་གོས། དེས་གནང་བའི་རེན་འདམ་དཔེ་བྲལ་མ། 
ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བའི་གདུང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཕྱག་ 
གདུང་། མངའ་བད་ག་ཁྲེ་རལ་གྱི་གདུང་། བལ་པོ་ཨ་མུའི་རྡོ་རྒྱས་སྒོམ་ 
ཐག །པཌྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དབུ་སྐྲ །ན་བཟའ། པཌ་ཆེན་ 
ནགས་རིན་གྱི་གདུང་། དབུ་སྒ། དབུ་ཞྭ་སོགས་བཀའ་གདམས་རྙིང་མ་ 
དང་། གསར་མ་ད་གེ་ལུགས་སྐོར་ལ། ལོ་( ༡༥༤) ཛཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་ཕྱག་སེན། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུ་ལོ། 
ན་བཟའ། གདུང་ཐལ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་དྭབུ་ལོ། །ཐུགས། ན་ 
བཟའ། སྐྱ་ཆོས། རྫོག་ལོ་ཆེན་པོའི་དཔེ་ཐག །རྫོག་ལོ་ཁུ་ད་བོན་གྱི་ན་ 
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གྲ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བཟའ། ཁུ་རྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གི་གདུང་རུས། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་དགོན་པའི་སྐྱ་རགས། ཞང་ཀ་མ་བའི་ན་བཟའ། ཤ་ར་ 
བའི་སྐྲ་མཚལ། ཤ་ཕོ་སྒང་བའི་གདུང་། དགེ་བཤེས་སེ་སྤྱིལ་བུ་བའི་སྐྱ་ 
ཆོས། སྡེའུ་ཟུར་པའི་ན་བཟའ། དབུ་སྐྲ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒེ་ 
བའི་གདུང་། དགེ་བཤེས་ཁམ་པ་ལུང་པའི་ཕྱའུ། སྲས་ཏི་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པའི་སྣམ་སྦྱར། དབུ་སྐྲ། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གདུང་། དབུ་སྐྲ། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གདུང་། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་གདུང་། 
སྣར་ཐང་པ་དཔལ་ལྡན་གྲོའི་སྣམ་སྦྱར། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཕྱག་མཛུབ། དབུ་ལོ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཁོ། ཚེམས། ཕྱག་སེན། སྐུ་མཚལ། སྣམ་སྦྱར། ན་ 
བཟའ། ཕྱག་ཚ། ད་བུ་ཞྭ། གནམ་ཡངས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ནས་ཐོན་པའི་ 
ཕྱག་ནས། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ངར། མཁས་ ྦ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་། སྨན་ཕྲེང་། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཚེམས། སྐྱ་ཆོས། ད་བུ་ཞྭ། པུར་རས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུ་ལོ། །ཆོས་རྗེ་མདུང་རྩེ་བའི་དབུ་སྦྲ། འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་གདུང་། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ཆོས་པའི་སྐྱ་སྣམ་སྦྱར། བ་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་སྐྲ །དགའ་༥ ༡༥༤བ) ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ 
གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཕྱག་སེན་སོགས་ཡོད་པ། པཌ་ཆེན་ 
བྱམས་པ་གླིང་པའི་ན་བཟའ། འཇམ་དྭ་བུངས་སྨོན་ལམ་དཔལ་བའི་ 
ཤངས་ཕྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཁོ། སྐྱ་ 
མཚལ། སྐྱ་རགས། པུར་སོལ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 


གདུང་། དབུ་ཁོ། ན་བཟའ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམས་པ་ ད་གེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདུང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ མཚོའི་ད་བུ་ཀླད། སྐྱ་ཤ། 
གཟིམས་འཐུལ། སྣམ་སྦྱར། པུར་རས། མགུལ་སྲུང་གི་ཐག་པ། གསོལ་ 
པང་། སྐྲ་རགས། སྐྱ་ལ་བཅར་བའི་ན་བཟའ་དང་དར། དེས་བླ་མ་སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྱབ་པ་གནང་པབའི་བུམ་ཆུ། སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཞྭ། གདུང་རུས། ཤངས་མཚལ། ད་བུ་ལོ། པུར་ 
རས། མགུལ་སུང་ཐག་པ། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དབུ་ལོ། ཐུགས། གདུང་། དབུ་ཞྭ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། རྗེ་དཀོན་མཚོག་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་ད་བུ་ཁོ། ཏེན་བསྣུས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་དབུ་ལོ་བུབས་གཅིག་གི་གསུམ་ཆ་གཅིག །ཕྱག་སེན། སྐྱ་ 
མཚལ། སྲ་མཐང་ཤམ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ན་བཟའ། གོང་མ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུ་ཁོ་བུབས་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་མ་ལོངས་ཙམ། སྐྱ་རགས། 
ཤངས་ཕྱིས། བཀའ་གདམས་དང་དགེ་ཁུགས་འདྲེས་པའི་རང་རྱོགས་ 
བླ་མ་འགངས་ཆེ་མང་པོའི་བྱིན་རྟེན་རྟེན་འདམ་སོགས་དང་། སྔགས་ 
རྙིང་མ། ( ༡༥༥ན) ས་ལུགས། ཤངས་པ། ཇོ་གདན་པ། བུ་ལུགས། 
བཀའ་བརྒྱུད་པ། ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། མ་ཁི་བཀའ་འབུམ་ 
ཐོན་མིའི་ཕྱག་བྲིས། བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྒྱ་དཔེ། འཁྲུལ་མེད་གཏེར་སྟོན་ 
འགའི་གདུང་དང་། སྐྱ་ཤ། ཤོག་སེར། ཁྲུས་ལོང་མ་ཌི་མའི་ཁུུས་ཆབ། 
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སྭ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོང། 
པོའི་དབུ་ཁོ། ན་བཟའ། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པའི་བཞེས་ཅན། གདུང་། 
རུས་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གདུང་། ཚེམས། རིང་སྲེལ། རྗེ་ས་པཌ་ 
གྱི་གདུང་། དབུ་སྐྲ། སྣམ་སྦྱར། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
གདུང་། ཐུགས། ན་བཟའ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོའི་སྐྱ་རགས། དབུ་སྐྲ །པུར་རས། སྐྱ་རུས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚེམས། མུས་ཆེན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ 
བསུས། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྡོ་རིང་པའི་པུར་ཚ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པའི་དབུ་སྐྲ། གདུང་། 
ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་། དབུ་ལོ། པུར་ཚྭ། ཤངས་མཚལ། གཏོར་ 
སྐམ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཤངས་མཚལ་དང་། དེས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཆོས་སྨན། ཚེ་རིལ། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། མཁན་གཞོད་ ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོམས། བདུད་ཚྩི་རིལ་བུ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་སྐྱེ་བདུན་ 
དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན་གྱི་ 
གདུང་། དབུ་ལོ། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་གོང་མས་དབང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། འཁོན་རིགས་གོང་མ་ནྣམས་དང་ 
གསར་མ་བ་མང་པོའི་དམ་རྫས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྟ་བརྒྱ ------ 
མཛོ་བརྒྱ་རི་བའི་རིལ་བུར་འབོད་པ་སོགས། མཁས་ཀགྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། 2 


ཅེན་འདམ་དང་གདུང་། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
གདུང་། འབྲི་ཕྱུག་པ་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱི་དབུ་སྦྲ། ད་བོན་སྟོན་སྐྱེར་ 
སྒང་པ་ཆེན་པོའི་གདུང་། གཉགས་ད་བོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ 
དབུ་སྐྲ་དང་ཞུན་ཐིགས། ཁྲོ་ུ་ལོ་ཛཱ་བའི་ད་བུ་སྦྲ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་རྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་ཚོས། དབུ་ཞྭ། སྐྱ་གཟན། 
པ། ཐུགས་སྲས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་གདུང་། ཞྭ་ལུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུ་སྐྲ། རྗེ་མར་པའི་བེར་སེང་གེ་མཇིང་གནོན། དཔབུ་སྐྲ། 
གསོལ་ཞལ། མར་པ་དབུ་ཡགས་ཀྱི་གདུང་། རྗེ་མི་ལའི་དབུ་ལོ། གདུང་། 
སྒོམ་ཐག །རས་གོས། རྫོག་མདོ་སྡེའི་ན་བཟའ། རྫོག་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ 
རུས་རྒྱན། སྒམ་པཾ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་དབུ་སྦ། སྒམ་པོ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
ད་བུ་སྐྲ། ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ན་བཟའ། དབུ་སྐྲ། འཇག་སྤྱིལ་གྱི་ས། འབྲི་ 
བཟའ། ཀམ་པཀ་ཤིའི་དབུ་ལོ། ཐུགས། རྒྱལ་བ་ཐོག་བརྫུགས་པས་ 
ཐོག་གཏུམས་པའི་སྐྱ་གཟན། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུ་སྐྲ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་ 
འབྱང་བའི་གསེར་གཏོར་བཏདུད་རྩིར་སོང་བ། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
གྱི་དབུ་སྐྲ། གདུང་། ཐུགས། སྟག་ལུང་( ༡༥༦ན) ངག་དབང་གྲགས་ 
པའི་གདུང་། །གླིང་རས་པའི་ཚེམས། སྒོམ་ཐག །རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་ 
བའི་དབུ་སྐྲ། གདུང་། རྒོད་ཚང་བའི་ན་བཟའ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་ 
བའི་དབུ་སྐྲ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འདམ་དང་ཚལ་བུ། གཞན་ཡང་། རྒྱ་བོད་ 
ཀི་དམ་རྫས། གནས་ཆེན་ན་མས་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ། བླ་མ་འགངས་ཆེ་མང་ 
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སཱ'་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོང། 
པོའི་ཉེན་བསུས། འདི་གར་ནང་ཏེན་ན་བཞུགས་སོ་ཅོག་གི་ཆ་ཤས་ 
ནས་རཉྟེན་བསྣུས་གསར་བསྒྲིལ་བྱས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རིས་སུ་ 
མ་ཆད་པའི་བྱིན་ཉེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་་ 
དང་། རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་གཙོ་བོ་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ། དབུ་གཟུགས་བླ་བརྒྱུད། མགྲིན་གཟུངས་དབྱངས་གསལ། 
སྐྱའི་སྟོད། སྐེད། སྨད། ཕྱག །ཞབས་རྣམས་ལ་བྱམས་གཟུངས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གཟུངས་སྔགས་གྲགས་ཆེ་དུ་མ་གོ་རིམ་་ 
མ་འཆོལ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། པདྨར་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་ 
གཟུངས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྟན་ བཞུགས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་འཁོར་མོ་ 
འཁོར་དང་ཆོགས་བདག་འཁོར་ལོར་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ནོར་སྣ་རིན ༧ ༧ ©. 
ཆེན་གོས་དར། འབྲབ་སྨན་གྱིས་ཕྱུག་པ་བཅས་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཁོ་འགོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་པོ། དབྱངས་རཾ། 
གསལ་བྱེད་དྷཾ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་རོ། རེས་གཟའ་པ་སང་ས། ཟླ་ 
སྐར་སྣར་མ་སོགས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས ༧༧༠ ༧ © * 
གསུམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྒྲབས་པའི་གཟུངས་འབུལ་ད་བུ་ཚུགས་་ 
དང་མཉམ་དུ་ཆར་རྒྱུན་ཟིམ་བུར་བབས་ཤིང་། དབྱར་རྗྫ་དལ་བར་ 
རྒོད་པ་སོགས་ལ་ཞེ་བཟང་པོ་མངོན་( ༡༥༦བ) སུམ་དུ་གྱར། དེ་ 
ཡང་། ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་གི་ལེའུ་ལས། རང་ཁྲས་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་དག་ལས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨར་རང་རང་ས་ 
བོན་དག་གིས་རིམ་པས་འགོད་པར་རྱ། །ས་བོན་བཀོད་ན་རབ་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ལི 

ལའོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལྷ། །རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱ་བར་ནུས། །སློབ་མ་དད་པ་གསོལ་འདེབས་པའི། 
བསོད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱས་པ་དེ། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
སྐྱ་གཟུགས་རབ་ཏུ་གནས་པར་རིང་དུ་མི་འཇཛོག་པར་གསུངས་པ ༧༠༤༧ ༠ ༠ © 
ལྟར་རང་ཉིད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཤེས་བརོད་སྔོན་འབྲོ་རྗེས་ཀྱི་ 
དེམ་པ་ས་བཅད་སྟོང་མིན་དུ་བགྱིས་པ་དེ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བའི་སྐུ ག༤ག༤༤་བབ་༡་༤་༤་བ་བ 
གཟུགས་ལ་སྲི་ཞུ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདུག་པ་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་ནས་མཆོད་ 
པར་བྱེད་པའི་བར་ལྟ་ཞོག །གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཡང་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་ཡང་ལྟ ༡༠༠༠༠༧ 
ྦ ཞོག །ངའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་ཡང་ལྟ་ཞོག་ 
སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་( ༡༥༧ན་) པའི་ཚ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ང་སྨའོ། 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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སྐ་གསུང་ཐུགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
འཐོར་ན། དེའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ུན་དགའ་བོ་ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་འདི་ཇི་*་ 
སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་བཞིན་་ 
དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་་ 
བྱས་པ་དེའི་མཐའ་དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཆྙེད་པར་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༧༧༠ ༠* 
མཐར་ཐུག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་མ་རྱ་ངན་ལས ༩ 
འདའ་བར་ང་སྨའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྔོན་དུ་བསྟེ་ 
སྟང་བྱེད་པའང་ལྟ་ཞོག །གང་ངའི་སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབླུ་ 
ཙམ་ལ་སྐྱ་གདུང་གི་མཚོད་པ་བྱེད་པའང་ལྟ་ཞོག །གང་ངའི་མཚོད་ 
ཏེན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་ལྟ་ཡང་ཞོག །གང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་བ་ལྟ་ཡང་་ 
ཞོག །ཀུན་ད་གའ་བོ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐལ་ 
བ་མེད་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཐོར་ན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
ཁླུས་པ་དང་། མྱ་ངན་( ༡༥༧བ) ལས་འད་ས་པའི་མཐས་གཏུགས་ 
པར་ང་སྤའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་དང་མཆོད་རྟེན་སྐྱ་གཟུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72; 

སོགས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་འདྲ་བར་རྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སུ་དག་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། །འྲབས་བུ་གསར་ཐོག་བྱུང་བ་འབུལ་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །རོ་མཆོག་ཀུན་ཐོབ་ 
སུ་དག་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ལ་མཆོད། །དེ་དག་ལྟ་དང་མི་ཡི་ 
འཇིག་རེན་དུ། །ཆྭ་བྱད་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཅེས་ 
དང་། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་ 
པར་འཕྲལ་པ་བསྟན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཏི་མཚན་གཟུང་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ 
སྤོས་དཀར། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་། བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྙར་བསྟི་བྱས་པ་དང་། བསླབ་པ་འཛིན་པ་དང་། བཏུལ་ཞུགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས --༨༡-༠༠༧ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པར་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ངན་འགབྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ 
བས་ན་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་( ༡༥༨ན)ད་ང་། 
དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། མཆོད་ཏེན་དེ་ལ་གང་གིས་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཡོངས་སུ་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ 
མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་ཅིག་ལུས་ཀྱང་ 
བཏུད་པ་དང་། །གང་གིས་རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། །གཡེང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་ 
འགའ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
འདི་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱལ་བས་ལན་ཅིག་མིན་པར་སྐྱ་གཟུགས་དང་ 
མཆོད་ཉེན་སོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་རྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བཀྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཚད་གཟུང་མེད་པར་གསུངས་པ་དག་ནི། 
ད་མ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ང་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག །ཡིད་ 
ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མེད་དོ། །།ཞེས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཚད་མར་རགྱུར་པས་ནམ་དུ་འང་མི་སླ་བས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས ག༠་བ་ག་བ་བ་ག 
ཚོགས་ལྷུར་ལེན་པ་དག་གིས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་གསོག་རྣམ་དཀར་་ 
བསྙུན་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་བཛྫུ་པྲཾ་གྱའི་ 
འབྲས། །ནམ་སྨིན་ཕུང་པོར་ཚོར་བའི་སུ་ཝན་། །བྱང་ཆེན་སྙིང་པོས་ལྕི་ 
ཞིང་རང་གཞན་ལ། །གནས་སྐབས་དོན་ཆེན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད།། 
རྒྱལ་བསྟན་གདེངས་ཀ་བདུན་པའི་ཅོད་པཌ་རྩེར། །གསེར་མདོག་ཞྭ་ 
སེར་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ལས། །བཤད་སྒྲབ་འདོད་པ་འཛོ་བའི་ 
གཏེར་མཛོད་གླིང་། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཕན་བདེ་འི་ད་ཕྱིད་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་འབྲས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཁོ་ལག་ཡོངས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ལི 
ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་དུ་གསར་སྦྱོར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི * ༠ ༠ © © 
སྣང་བརྙན་གྱི་དཀར་ཆག་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན ༤༠༤༧ ༧ ༧ © © 
འབྱུང་བསྒྲིག་པར་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་དུ་བསྐལ་མ་བྱང་བ་བཞིན་ 
ྦ ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱིེ་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་སྨོན་མེ། སིད་དང་ 
ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། . །སྟོབས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
_ རྫོགས་པའི་མེ་ཤེལ་ཁམས། །ཆོས་ཀུན་སྣང་བ་སྤོ་བའི་ཉ་བདུན་ཅན། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་དང་གཏིང་དཔག་ 
མི་མངོན་ཛྔོན་མེད་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་ 
རྒྱས་ལུན་པོ་ལྟ་བུར་གཅིག་ཏུ་བསྔགས། །དོན་ལྡན་སྙན་པར་གྲགས་ 
པའི་བ་དན་དཀར། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ནས། ། 
ཆགས་རྡུལ་དྲི་མ་ཕྱིས་པའི་རིན་ཆེན་ཁམས། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
བསམ་འཕེལ་འདོད་པ་འཛོ། །ལུང་རྟོགས་ག་པུར་འཛག་པའི་བཅུད་ 
ལེན་གྱིས། །སྙིང་གར་འདབ་མ་གྲོལ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཟིལ་ 
དངར་ཆགས་པའི་རོ་བདའ་བ། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་བླ་ 
ན་མེད། །སླུ་མེད་རིན་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ཡུང་ལས། །ནམ་ཡང་ 
འཛད་པ་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་ཆར། །འཁོར་འད་ས་ཞེས་པའི་ཚ་ 


གདུང་རབ་བཅིལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ།། 


སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་འཁོར་སྙུག་བསྔལ་གྱི། །འཛིན་ཁྲི་མཆེ་བ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
གཙིགས་པའི་( ༡༥༩ན) རྗྔམས་ཟས་སུ། །འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་ 
ཆུད་འདི་མཐོང་སྟེ། །དང་པོར་བྱང་ཆཚུབ་ཆེ་ལ་ཐུགས་རབ་གཞོལ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཤོག་ཟླབས་ཟུང་གི་འགྲོས། །ས་ལམ་མཐོན་ 
པོའི་དབྱིངས་སུ་རྩལ་རྫོགས་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་ལྟོ་འགྲོའི་དགྲ་ལས་ 
རབ་རྒྱལ་བའི། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་གང་། ། 
འོག་མིན་ཆོས་ཀུན་མངོན་བྱང་ཆུབ་པ་ཡི། །སིང་པོ་ལྟུན་གྲུབ་ཞི་བའི་ 
སྐྱ་བརྟེས་ཏེ། །གྲངས་མེད་སྦྲལ་པ་གདུལ་བྱའི་ཚད་སྟེད་དུ། །སྦོས་པས་ 
འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་གཞན་ཕན་ཅན། །གང་གི་མགུར་པ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་ 
འཁྱིལ་དུང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་སྒྲས། ། 
མཆོག་གྱུར་དེ་ཉིད་ལས། །ཁྱབ་བདག་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅོད་པན་ 
དུ་། །འཛིན་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བསམ་བཞིན་ 
གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་བློན་དང་། །ལོ་པཌ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆླང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རིར། །ཐུབ་ 
གསུང་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཚང་ཚིང་ཁས། །གངས་ལྡོངས་མོས་པ་དང་ 
འཚམས་དྲི་བཞོན་སྨན། །འདྲེན་བྱེད་རྣམ་ཐར་དྲིན་ལས་དེང་གི་དུས།། 
ཟླ་གཞོན་གླེགས་བུར་བཅིངས་པའི་ཡོལ་གོ་རུ། །ཡིག་གཟུགས་པེཌླརླ་ 
ཡི་ཚོགས་སྤུངས་པས། །དོན་གཉིས་དགོས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཀའ་འགྱུར་ 
གྱི། །དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་འདི་ན་གསལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པའི་དབངས་སྙན་པོས་སྔན་བསུས་ཏེ། པད་མ་དཀར་པོ་ལཁས། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ཌྷ 
ནམ་ཡང་མེད་པ་ན། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་རབ་དེ་ནི་ངས་བརྙེས་ཏེ། །ང་ 
རོལ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གདུལ་བར་ 
བྱ་བའི་བློ་དང་འཚམ་པར་སླར་ཡང་། ཛི་སྐད་དུ། གཙང་མའི་གནས་ 
དག་སྤངས་ནས་ནི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་སངས་དེར་འཚང་རྒྱ། །སྤྱལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ།། 
ཞེས་འོག་མིན་སྟག་པོ་བཀོད་པ་གཞི་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི ༧ ག་ག © © © 
ཞིང་ཁམས་དེར་ལྔ་ལྡན་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་འཁོར་བ་སྲིད་དུ ་ 
ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། ཛརྨུའི་གླིང་འདིར་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་སླར་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛོད་པ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས ༧ * © ༧ བ © 
གཙང་སྲས་པོས། མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁླུ་ཞིང་།། 
འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཕྱག་གི་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ཟོགས་པ་གཞན་ལ་ 
སྤོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གདུལ་བྱའི་ཉེས་པ་མཐའ་ད་ག་སེལ་ཞིང་། རང་ཉིད་གང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ནི། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བླང་དོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་རག་ལས་པར © © © @ 
དགོངས་ཏེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ག་ག ©. 
པོའི་བཀའ་ཁལུང་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་།ྲི་་ 
དང་བཞི་སྟང་སྟེད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་དག་ལས་ཞུང་ངུ་ཞིག་འཕགས་་ 
ཡུལ་སོགས་ས་སྟེང་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་གླེགས་བམ་གྱི -%༠༠༠༠༦༠༡༡༡༧ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བསིལ་ལྔོངས་འདིར་འཕགས་པ་ལཁག་ན་པདྨོ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲལ ° ༧ * ༠ © 
ལས། མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་བློན་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་དག་གིས་རྣམ་པར་རོལ་ 
བས་ལོ་པཌ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་བསྟན་ཏེ་གངས་ལྡྗོངས་འགྲོ་བའི © © © * © * 
ད་བང་པོ་དང་འཚམ་པར་བསྒྱར་བ་ལས། བཀའ་འགྱར་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཀོད་པ་སྔར་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་དུས་ནས་རིམ་པར་དར་བའི་རྒྱན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ གབ བ་བ © ག 
འཕེལ་བ་ལས། ད་ལམ་མེ་ཞེས་པ་མེ་འབྲུག་གི་ལོ་ནང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མ༡མ་མེད་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་ 
འཛིན་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རམས་ཀྱི་ད་གོངས་ 
པ་རྫོགས་པ། ཞལ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་འདི་གའི་རྒྱུན་གྱི་བལྟ་དཔེ་བཅས། གསར་དུ་ལུགས་ 
གཉིས་སྲིད་སྐྱོང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཁུར་ལེགས་པར ཐ་བ་བ་བབ་༧་*་*་* 
བླངས་ཏེ་རུང་དངོས་གཙང་གི་བཀོད་པ་ནན་ཏན་དང་བཅས་དོ་ ༧༠ © © ཾ 
ད་མ་ཆོས་རྗེ་མངའ་བདག་གྲགས་པས་བཀྱིས་ཤིང་། མཁས་མགྱོགས་ 
ཀྱི་བྲིས་པ་ཏདུ་མས་ཡིད་གཞུངས་པར་བསྲན་པ་བཅས། རྒྱུ་སོང་། 
ཕོགས་ཡོན། འཕར་གནང་། རེན་འབྲེལ་འཛུགས་ཆས་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་ 
མ་རྩིས་པའི་རགས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་སོང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་བཞི་སྟོང་་ 
བཞི་བརརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཞོ་ལྔ་སྐོར་ཐོབ་སོང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་་”་ 
ཡིག་གཟུགས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཁ་ 
ཆག་བཀོད་པར་། བཀའ་འགྱུར་( ༡༦༠ བ) བྱེ་གོ་རིམ་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ལོགས་སུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ནས་མཇུག་ཏུ། སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ཁམས་གདེངས་ཀ་བདུན་པ་ཡི། ། 
ལེགས་བྱས་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་མངོན་འགྱིང་བའི། །གསུང་རབ་རེ་བ་ 
ཀུན་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གང་གི་གཟུགས་བརྟན་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོས་ 
པའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ 
བཟང་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བྱེད་པོ་དགེ་ཚོགས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
གྱི །ལེགས་བྱས་མཐུ་ད་པལ་དཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བས། །མགྲོན་བསུས་རྣམ་ 
སྙིན་དབྱར་དུས་ལང་ཚོ་མས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་ 
འབྱིན་པའི། །འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག །ཐུབ་གསུང་ 
མདོ་སྔགས་ཆཚུ་གཏེར་སྐ་རགས་ཀྱིས། །བཅིངས་པའི་ས་ཆེན་ཁྱོན་དང་ 
མཉམ་སོང་སྟེ། །ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲབ་སྒོམ་པ་རབ་འཕེལ་ནས། ། 
འབད་པ་ཡིས། །བརྩོན་སོགས་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དགའ་སྟོན་རབ་རྒྱས་པའི། །ཁེགས་ཚོགས་ 
ན་མ་ཡང་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མེ་འབྲུག་ལོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ 
ཧྱ་མཚོས་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་སོ།། །། ྦ 

ཧག བསྟན་འགྱར་རེན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་གྲེགས་བམ་དཀར་ཆག་སྒོན་མེ་གསལ་བ། 
མི་ཤིགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །སྤངས་རྟོགས་ཟུང་དུ་ 
བསྣོལ་བའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
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གླ་གསུང་ཐྱགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚགས་བང་མཛོད། 
མཆོག་གྱུར་‹ ༡༦༡ན) ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་ལྕན་ཆགས་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཀྱང་བཏུད་ཀྱི་སྙིང་ག་ཅུ། །གནམ་ལྱགས་ཟུག་རྫུས་བཏབ་བཞིན་ 
གྲངས་མེད་དཔུང་། །ལྷགས་ཀྱང་བྱམས་པའི་མཚོས་ཚས་རྲེག་མེད་དུ།། 
བཅོམ་པའི་མོད་ལ་འདུད་འདུལ་ཐུབ་པར་གྲགས། །འཆིང་བ་བྲལ་ 
ཡང་འགྲོ་ལ་མར་ད་གོངས་པའི། །བརྩེ་ཆེན་ཞགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དམ་པོས་བསྡམས། །སྲེད་ལས་གྲོལ་ཡང་སྲིད་པར་མགོན་མེད་པའི། ད 
་སྐྱབས་གཅིག་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་ 
དོན་འོ་མའི་མཚོ། །མ་ འབྱེད་བརྩོན་པས་བསྲབས་ པའི་སྙིང་པོ་ལས།། 
སངས་ ཏོགས་ འཆི་མེད་བགོ་སྐལ་རབ་ རྫོགས་ པའི། །རྒྱལ་སྲས་ས་ ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་ ཚོགས་ལ་བསྔགས། །སིད་ འབྱོར་ཚང་ཚིང་མཐའ་མེད་ 
ནགས་ ཀྱི་རླུང་། །སྔུག་བསྔལ་ཞུགས་ ཆེན་འབར་ བའི་ཚ་རེག་དཔུང་། ། 
ཞེ་ བདེའི་ ཆར་རྒྱུན་ཕབ་པས་རྒྱུད་ བསིལ་བའི། །ཉན་རང་སློབ ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྒྱལ་བསྟན་དཀའ་གནད་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་ 
དཀའི་བཤུལ། །ཐར་འདོད་ཅི་བདེར་འཇུག་ངོགས་ཤིང་རྟའི་ལམ། ། 
གསལ་མཛད་ད་པལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཅེས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པར་གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ། །ཐུབ་བརྟན་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་འཛིན་ 
པའི་ལྱིད་། །འཛམ་གླིང་ས་ལྷའི་སྟོབས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འདེགས་ 
བཟོད་ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྤལ་སྤུན་ཟླ་རུ། །རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ 
མཁས་གྲུབ་གྲལ་ རེང་བསྟར། །གསང་ ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ གཏེར་གྱི་སྒོ་ 
འཕར་བརྒྱ། །ཕྱེ་ལས་ དངོསྲ་གྲུབ་ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ བའི། །གྲུབ་ 
ཆེན་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །བསྔགས་ འོས་མཁས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 

གྲུབ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །གངས་ཅན་ལེགས་བྱས་ 
( ༡༦༡བ) ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་ 
བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །འདྲེན་པའི་དད་བརྩོན་མཐུ་གྲུབ་ཁྱུང་སྔོན་ 
སྐྱེས། །རྒྱལ་བློན་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ལས་འགོངས། །ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ལྕུང་འགྲོ་བའི་ཅོད་པཇ་དང་། །སྐིང་ལ་མངོན་འདོད་སྟེར་བའི་ 
མཁླི་ཀ །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི། །སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
གུབ་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་བསྔགས། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་བེཏྟར་ 
ཨཱ་ད་ནྣ། །མ་རྟོགས་ལོག་སྨའི་དྲི་ཚོགས་ཉེར་བསལ་ཏེ། །འཁྲུལ་མེད་ 
བཞིན་གཟུགས་ངོམ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཡང་དག་འདྲེན་བྱེད་ཟུམ་པའི་ཀུན་རྨོངས་འགྲོ། ད 
ོན་མོངས་རགྱ་གྱུར་འཁྱོར་བའི་གོམ་འགྲོས་ལས། །འཆོས་ཤིང་བརྣག་ 
དཀའི་སྲུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། །བསྟན་བཅོས་ས་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ 
གྱར་རོ་འཚལ། །རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས་པའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི། ཾ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་པ་ཡིན་སྟམ་རྣམ་དཀར་འབྲས། །སྐྱེད་བྱེད་སྔོན་མེད་ཟླ་ 
གཟུགས་གླེགས་བམ་གྱིས། །དཀར་ཆག་སྨོན་མེ་གསལ་བ་འདི་ན་ 
འབར། །ཞེས་ཤིས་པའི་དྭབྱངས་སྙན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། ཛྱརྨུའི་གླིང་ནི་ཆཚུང་ངུ་འདིར། །བདག་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྗེས་ 
དབུས་མ་ག་དྷ་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ཆེན་པོར་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་གཞོན་ནུ་་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་གེ་མཚན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྲིད་ 
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སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚར་བཅད་། །གུང་ལ་མཉམ་པར་ 
པ་པཕྲ་མོའི་( ༡༦༢ན་) ད་ངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཉིས ༠༠༠ ° 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པའི་མཚན་་་་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བདག་ཅག་གི་རྣ་མ --༠༠༠- 
འདྲེན་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཚོས། །ཆགས་བལ་ཉིད་ནི་ 
འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསུས། །ཞེས་ཆགས་བྲལ་ 
འགོག་བདེན་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱིས་བསུས་པའི་རོགས་་་*་ 
པའི་ཆོས་བརྗོད་བྱར་རྟོན་པའི་ཁལུང་གི་བསྟན་པ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་*་ 
བཞི་སྟོང་པོ་དག་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྫོད་བྱའི་གཙ +++ 
བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་སྟན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་བརྲོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དེ་སྡེ་སྣོད ----- 
ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་བརྗོད་བྱེད ༠༠༠༠༠༧༠༠ེ 
བཟླིང་བས་གདུལ་བྱས་རྟོགས་དཀའ་བ་དག་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞན་དོན་བཙོན་དོན་ 
སྙིང་རྗེ་བདག་ཉིད་འདི། །མནར་མེད་དྭམྱལ་བ་ལ་ཡང་དགར་འཛིན་ 
པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཅན། །ཕུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
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འདོད་ལྡན་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ལྟར་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བཞིན་ 
འཇུག་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་གོ་ཆའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོན ------ 
པས་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་རོལ་པའི་བྱམས་འཇཛམ་དབྱངས་སྤྱན་་*་ 
རས་གཟིགས་( ༡༦༢བ) སོགས་རྒྱལ་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་་་ 
དང་། །མདོ་སྡེ་ལང་གཤེགས་ལས། ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་ 
གོལ་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛོད་པར་ཁུང་བསྟན་པས་་་་་་ 
མཚོན་མདོ་རྒྱད་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ཡོད་་*ཚ 
པར་གྲགས་པའི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་ཆ་རྒུད་ལས། མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་ཆ་ནམ་པར་ 
ཕྱེ་ནས་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། དེ་ 
དག་གི་རྗེས་འབྲངས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། ཞི་བ་ལྷ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས། 
དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས། ཡོན་ཏན་འོད། ཤཱཀྱའི་འོད་ 
སོགས་དང་། གྲུབ་བརྙེས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ 
འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་དམ་པ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་འཕགས་ཡུལ་་་**་ 
སོགས་ཁྱབ་པར་བྱོན་པའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་་་་་་ 
བསྟན་བཅོས་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་ 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཧྭཾབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༧ ༧ ° ° ° * ° 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ *༠བ ༤ ༠ © © 
ཐོས་བསམ་ཉན་བཤད་ལྷུར་ལེན་དགོས་པས་ན། བསིལ་ལྡན་ར་བས་ 
བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འཕགས་ཡུལ་གཙོ་གྱུར་དམ་ཚོས་སྒོན་མེ ------༠༠༠- 
གསལ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་( ༡༦༣ན་) གཞན་ད་ང་གཞན་ནས་བོད་ཀྱི་*་ 
བརྡ་ཆད་དུ་ལེགས་པར་བསྒྱར་བ་ལ་བསྟན་འགྱུར་ཞེས་པུསྟ་ཀཿབརྒྱ་་ 
ཕག་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་བརྒལ་བའི་གླེགས་བམ་སྔར་ནས་རིམ་པར་ 
དར་བཞིན་ལས་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རེས་འགའ་ 
རྒྱལ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། །སྐབས་འགར་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱ་དྲིན་དྲན། །གཞན་ཚེ་མཁས་པའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་ 
འགྲོ་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རིང་དུ་གནས་ 
འདོད་པ། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་། ཚད་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ནམས་མི་ཉམས་ཤིང་ཐོས་བསམ་བསྤོམ་པ་དང་ཉན་བཤད་རྒྱ་ཆེན་་་ 
འཕེལ་བས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པ་་་"་ 
དང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དེང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བ། འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདེ་ཞིང་། 
བསྟན་འཛིན་དམ་པ་སྐྱ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ། ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ 
རྒྱས་པ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ཤིང་། བོ གའི་རྒྱུན་ ཧོ བལྟ་ དཔེ ་བཅས། 
ད་ལམ་མེ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ལུགས་གཉིས་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་པ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཁུར་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་རུ་ང་དངོས་གཙང་ 
གི་བཀོད་པ་ནན་ཏན་དང་བཅས་དོ་དམ་ཚོས་རྗེ་མངའ་བདག ཤ-༠---༠༠༠- 
གུགས་པས་བཀྱིས་ཤིང་། མཁས་མགྱོགས་ཀྱི་བྲིས་པ་དུ་མས་ཡིད་ 
གཞུངས་པར་བསྲན་པ་( ༡༦༣བ) བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་། ཕོགས་ཡོན། 
འཕར་གནང་། རཏེན་འབྲེལ་འཛུགས་ཆས་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་མ་རྩིས་པའི་ 
རགས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་སོང་ད་ངུལ་ལ་ཕབ་ན་སྲང་བརྒྱད་རྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
སོོ་ལྔ་སྐོར་སོང་བའི་བསྟན་འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ཡིག བ་༠་༧་༧་བ་༠་བ་བ 
གཟུགས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག -«---- 
བཀོད་པར། བསྟན་འགྱུར་གོ་རིམ་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ལོགས་སུ་གསལ། མཇུག་ཏུ། ལྔ་ཕྲག་ 
རིག་པའི་དཀའ་གནད་སྲ་བའི་གཞུ། །རྣམ་ད་པྱོད་སྲ་བརྟན་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཉེར་བཀུག་ནས། །མི་ཤེས་དཔུང་ཚོགས་བསད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
མདའ། །འཕངས་པས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། ། 
འགྲེལ་བྱེད་ཚད་མ་རྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྗྫས། །གུགས་པ་སྲིད་པའི་ 
ཁོང་ཡང་འགས་སྟམ་སྒྲ། །སྐྱལ་བྱེད་གླེགས་བམ་དབྱུག་གུ་ལས་འཕོས་ 
པས། །ཆད་མེད་བསྐལ་པའི་མཐའ་ལ་སྟེག་པའི་སླད། །ཡི་གེར་བྲིས་ 
པའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་གཞོན་ཁམས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་རྒྱད་དུ་ 
བཞུ་བླུགས་ལཁས། །རང་བྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས། །མ་ 
དག་སྣད་བཅུད་མིང་གི་མཐར་བྱེད་ཤོག །ལྟ་རྣམས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་མརྡ་རས། །བསྐལ་བ་བཟང་པོར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་འདྲེན་ 


༠, 320 , 


སླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

དབུས།།མཆོག་གྱུར་ཤཱཀྱའི་རིང་ལྱགས་ཟླ་མེད་པ། །དགའ་ལྡན་བཤད་ 
སྒྲུབ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །དགོངས་འགྲེལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ 
ཉཤ་ལྕིབས་ཁོག །ལས་འོངས་ཐོས་བསམ་སྲོམ་པའི་མུཀྟི་ཀ །ཕྱོགས་བྲལ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱན་དུ་ཆེར་སྤེལ་བས། །དོན་གཉིས་མངོན་འདོད་དགའ་བ་ 
རབ་རྒྱས་ཤོག །རབ་ཡངས་ས་གཞིར་སྣ་ཆོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས། །དར་ 
དག་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ 
དག་ལ། །བདེ་ལེགས་མཚོག་སྦྱིན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་( ༡༦༤ན) པར་ཤོག། 
རྒྱ་སྐྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ཡི་ཆེད། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ 
འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་ནོར་ 
བུའི་གཏེར། །གྲོལ་བས་ཅི་གང་ཚིམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མེ་འབྲུག་ཁོ་ 
ནང་གསར་བཞེངས་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་སྒྲན་མེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་།*་ 
ཡིག་ཚང་ས་སྐྱེས་སོ།། །། 


ལྷ་ལྡན་སྦྱལ་པའི་གཟྱག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་རྒྱ་སོང་ཝ་རྒྱན་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བདྭངས་པའི་ཆྱ་མཚོའི་ཟླ་སྣང་། 


དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་འཇུག་ཉི་མ་བརྒྱ་འབར་བའི། ། 
གཟི་བྱིན་ལས་འགོང་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས --༠༠༠༠-༠ 
ྦ གསེར་འཁོར་ཤུགས། །སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་ལེགས་པར་རྒྱལ་བའི་ངལ་ 
གསོས་འགྲོ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མ་ཕམ་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་བཞུས་པའི་ 
ཇུལ་གྱི་ཐིགས། །སྙིང་རྫེའི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ལས། །ལྷག་ 
བསམ་མུ་ཏིག་འཛིན་པའི་རླབས་མང་ཕྲེང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 


, 321 , 


གཟུགས། །ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱ་བའི་འགྲོས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
གཅིག་གིས་མངོན་བཅོམས་པའི། །ཚོགས་གཉིས་མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཅན། །རྙོག་བྲལ་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་དུ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཆང་བའི་གཟིགས་མོ་མཚར། །ླ་མེད་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་ 
རོ་བྲོ་བ། །བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་བརྙེས་པའི་གོ་སྐབས་རྫོགས། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྱེ་སྟེ། །ལྷ་བརྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར་རྒྱལ་ 
བའི་( ༡༦<༨བ) ཚབ། །མི་འཇིགས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་བཅིངས་ 
བཞིན་དུ། །དུས་རླབས་ཡོལ་མེད་བྱམས་ཐུགས་མཚོ་ཆེན་ཕུལ། །འཛམ་ 
གླིང་ལེགས་བྱས་མཛའ་མོའི་ཕང་པ་རུ། །མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ངོམ་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །དགེ་མཚན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་འོད་ཕྱུང་སྟེ། ། 
གཟུགས་ཅན་འཆི་མེད་གནས་ལ་ཅོ་འདྲིར་ཕྱིན། །འབྱོར་ལྡན་སྲིད་པ་ 
ཀུན་ཀྱི་སྤྱི་མེས་སུ། །ད་བང་བསྒྱར་གསེར་གྱི་མངལ་སྒོ་ལས་གྲོལ་ཏེ། 
གཙུག་ལག་གདོང་པ་བཞི་པར་རབ་གྲགས་པའི། །མཚན་ཉིད་ས་ཡི་ 
སྟེང་ན་འཕོས་པར་སྣང་། །སླུ་བྲིང་སྙིང་པོས་སྟོངས་པའི་ཨེ་རར། །སྲིད་ 
འབྱོར་ཀུན་འབྱུང་རླུང་གིས་གཡོ་ལྡན་འགའ། །ངེས་འབྱུང་མེ་ལྕེའི་ 
འཁོར་ལོས་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ། །རབ་ཞི་མྨྱ་ངན་མེད་པའི་འབྲོག་དགོན་ 
ཞུགས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བརྩེགས་པའི་གདན། །བསམ་ 
གཏན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལས་གཡོ་མེད་དུ། །བདུད་ཀྱི་དགྲ་ཚོགས་བཅོམས་ 
པའི་རྔ་བོ་ཆེ། །བརུངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་ཞུགས་ཏེ། ། 
ས་མཁྲེགས་དྲང་པོར་སྲོང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །ལྟར་སྣང་དམ་བཅའ་ 


, 322 , 


ཕྱ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བརྡར་བའི་སྙིང་པོ་ལས། །གསུང་རབ་བཅུ་གཏིས་ཆ་རྫོགས་མེ་ཤེལ་ 
ཁམས། །སྲིད་པའི་མིག་ཏུ་བླ་ན་ཆེར་འབར་བས། །ས་ཡང་རྣམ་པར་ 
གོལ་བའི་འཛུམ་དཀར་འོད། །ལེགས་ལམ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གོས་ 
ཅན་ཁྱོན། །སྨིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རོ་ཆགས་པའི། །འཁོར་ 
འདས་པད་དཀར་པོའི་ཚལ་བཞིན་རྒྱས། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ད་བྱངས་བདུན་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་ཅན། ། 
མགྲིན་སྙན་འཇེབས། །གང་གི་དངོས་ཞལ་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་སྤོ། ། 
( ༡༦༥ན) གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱི་སྤོ་བསྩུ་ཡིས། །འཁོར་ 
འདས་ལེགས་ཚོགས་བཅིངས་པའི་ངོ་མཚར་ཆོས། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་མཚོག་སྦྱིན་སྩོལ། །མཛེས་ཕྲུག་མིག་གི་གཉེན་གྱུར་གེ་སར་ 
ལས། །དགེ་ཚོགས་རོ་མངར་སྐྱགས་པའི་སྣང་བརྙན་ཆེར། །ཡིད་འོང་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀོད་པ་དག །དཀར་ཆག་དྭངས་པའི་ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་གསལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ད་ངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ནང་གི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ལྷ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་རྒྱལ་ 
བ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སྲིད་ཞེང་རྒྱ་ཁྱིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་་་་ 
བར་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲབས་པ་སྔ་ན་མ་མཆིས་པ་གསར་ 
བསྐན་གྱི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་རགས་རིམ་སྤེལ་བ་ལ། ཐོག་ 
མར་སྐ་འབུམ་ནས་བོད་དུ་ལྷགས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་འདུག་གི་སྒར་པ ----- 
དང་། སུང་བ་བྱེད་མི་སོགས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དཔུང་ཚན་ཆེ་བས་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
དང་དུད་འགོ་སོགས་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱི་སྒྲེབ་སྦྱོང་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་བློའི་ཐོག །ཉེ་ལམ་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུང་ཅིང་ 
སྤེད་སྐྱོང་ཆྟོས་བཅས་ལ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་རྫེས་ཁུབ -༠༠༠--༠ 
པར་བརྟེན། ཡུང་ཅིང་དེ་ཉིད་སྐྱ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་སོན་པ་ 
ནས་ཇོ་ཤཱཀ་གིས་མཚོན་བོད་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་གང་ཡོད་ལ་མཆོད་པའི་་ 
རྒྱུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སྟྙན་འདེབས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་གྲྭ་ས་ 
རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་གཏང་ཐོག་སླར་ཡང་དགོངས --༨༠༨༠༠༡-༠༡༠༡༠༡༠ 
( ༡༦༥བ) པ་རྫོགས་ཐབས་ལ་ད་མིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མཆོག་ 
གྲི་སུ་བརྙན་རེན་བཞེངས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་བརྟུན་པ་ཆེས་ཆེར་་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ལས་བརྩམས་པའི་བགྱི་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ད་ལམ་ 
ཉེན་དང་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ཀ་གཞན་དང་མི་འདྲ་གཤེས། དཀར་ 
ཆག་ངག་རྩོམས་ཀྱང་ངེད་ནས་དཀགོས་ཚུལ་གྱི། སྲིད་སྐྱོང་ནས་རྒྱུ་སོང་ 
གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ལས་ 
ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་རྒྱས་མངའི་དོན་བཞིན་ཐོ་བཀོད་ཟུར་དུ་བགྱིས ------ ¡ 
པར་རྒྱ་སོང་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ལྷ་སའི་གནས་ཚད་་ 
དང་། དོ་དམ་པ་སོགས་ནས་ཡུལ་ཐང་གོང་འབེབས་བྱས་པར་ཁྱོན་ 
བསྒྲིལ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཟིན་པ་་ 
སོང་འདུག་པ་གེགས་མེད་མངོན་དུ་གྱར་པས་ལྟ་མིའི་བསོད་ནམས་་་ 
ཀི་ཞིང་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། རབ་ཡངས་དབྱེག་འཛིན་ 
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སྲ་གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ལེགས་ལམ་རྩེ་དགའ་ཡིས། །མངོན་སུམ་མགྲོན་དུ་བསུས་པའི་དགེ་ 
མཚན་དཕྱིད། །སྔོན་མེད་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་འདབ་མ་བརྒྱ། །གྲོལ་བའི་ 
མཛེས་པ་དེང་དུས་མ་སྙིགས་མཐོང་། །ཐེག་མཚོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བ་དན་སྟོང་། །འཕུར་ལྡིང་ལྟ་བརྒྱའི་འདུན་ས་ཙོ་འབྲི་བའི། །དགའ་ 
ལྡན་ཡིད་དགའི་ཕོ་བྲང་གཉིས་པ་འདིར། །མ་ཕམ་མངོན་སུམ་བྱོན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་བཞིན། །སྣང་བརྙན་འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ལྗོན། །མ་སྨད་དཔལ་གྱི་དུམ་བུར་ཆགས་པའི་དྲིས། །ཡང་ཡང་ 
ནུ་ཞོས་སྐྱེད་བསྲིངས་མར་གྱུར་འགྲོའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ལྷག་ 
མེད་འཕྲོག་པར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོར་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་འཛག་པའི་རྒྱུན། །བཤད་སྒུབ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆུ་གཏེར་( ༡༦༦ན) ཆེ། །འགྲིབ་མེད་སྲིད་པའི་ 
རྩེར་སྙེག་འཕྱུར་བར་ཤོག །ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་རབ་བཅིངས་ནོར་ 
ལྡན་མའི། །ལྟོ་བར་གཡང་དུ་ཆགས་པའི་དགེ་མཚན་སྐྱེས། །སྐྱེ་དགུའི་ 
བསོད་ནམས་ཟོང་ལས་ཤུགས་རྫོགས་ཏེ། །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་རད་ 
ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི། །གདུགས་དཀར་ལེགས་མཛད་མཁའ་དང་མཉམ་འཁོར་ནས། ། 
གང་གདུལ་འགྲོ་རྒྱད་ཚ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་ཏེ། །ཕན་བདེའི་དགའ་ 
སྟོན་ནམ་ཡང་མི་ཆད་ཤོག །རྒྱ་སྦྱོར་གྒོ་གསུམ་འབད་རྩོལ་མཐོང་ཐོས་ 
སོགས། །འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །མ་ཕམ་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མས་བཤེས་མཛད་དེ། །རིང་མིན་བྱང་ཆཚུབ་ས་ལ་སྦྱོར་ 
བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ངེད་མཚད་ཡོན་ནས་ལྷག་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72; 
བསམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསླངས་ཏེ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྟན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་ཕྲ་རྒྱན་བཀོད་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བྭངས་པའི་ཆུ་མཚའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགོ་གཤམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཞི་ 
ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །། 

༈ གྲ་ནང་འབབ་ཡང་ལེན་དེབ་ཀྱི་འགཾ་བརྫད་དགོས་འདོད་ནར་བྱ། འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བར་གཤེགས་ཁམས་བསམ་འཕེལ་དབང་། །འགྲོ་རྒྱུད་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བའི་སྐལ་བ་སྙེད། །མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཕུང་དབྱངས་ཀྱི་དག་བྱེད་རྒྱུན། ། 
སྤེང་མཛད་དོན་ཀུན་གྲབ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ 
ཉིད་འཇིག་པའི་དོན་དམ་སྐྱ། །ཚེ་དབང་གཡུང་དྲུང་ཁམས་སུ་ལྕུན་ 
ཆགས་པས། །མཚན་སྟན་རྣ་བར་ལྕུངས་ཀྱང་ཉི་བུའི་གཡུལ། །ཕམ་ 
མཛད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་( 7༡༦༦བ) ཤིས་པས་སྐྱོངས། །ཨུཏྤ་ཁ་ 
ཤག་ཕྲན་རྩེ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད། །བསམ་འཕེལ་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
མ། །རིག་བྱེད་དབང་མོས་འདོད་དགུའི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་ཁམས། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ཤར་བའི་ 
སྐྱ་དྲའི་གར། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བློན་རྣམ་ཐར་ལྷུན་པོའི་ཁུར། །ལྕི་ 
བས་ས་ཡང་རྫུལ་བའི་ཆུ་གཏེར་བབས། །མཚམས་སྲིན་དམར་བ་ལ་ 
འཁུ་ངུར་སྦིག་གི །འོད་ཚགས་བླ་གོས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་འགྲེམ་པའི། ། 
རིམ་བྱོན་པད་དཀར་འཆང་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །མཁའ་ལ་འཇིག་ 
ཏེན་མིག་གྱར་ཉི་མའི་ཆ། །སུས་ཀྱང་མ་སྐྱལ་སྙིང་རྫེའི་རླབས་འཕྲེང་ 
ལ། །རང་བྱུང་ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལུན་གྲུབ་གྲགས། །རེག་པ་མིན་ཡང་ 
བདུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེར། །སྲེག་མཛོད་སྲིད་གསུམ་དབང་མོས་ 
རག་ཏུ་སུངས། །ན་མ་མཁའ་མཛོད་ལས་བབས་པའི་ཡིད་བཞིན་ཆར། 
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སྒ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་སྙེག་སྤངས་གྲིབ་བསིལ་དུ། །འགྲོ་རྣམས་ངལ་ 
གསོའི་ལྷ་དང་ཞང་བློན་ཆེས། །མི་འཛད་གཏེར་གྱི་སྒ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱི་ 
ཞིག །ཆེ་བཙན་གཡུལ་དུ་རྗྔམས་པའི་པ་ཊ་ཧ། །བརྡུང་བའི་སྒྲས་ཀྱང་ 
ནག་ཕྱོགས་སྙིང་དང་ལྩེ། །ལྐོག་མར་ལྙན་ཅིག་རེ་བྱེད་ཅིའུ་དམར་ 
བས། །ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་རང་རྱོགས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ས་ལ་ 
གཡང་དུ་ཆགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་འབུམ། །དགེ་མཚན་གསེར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ལྟེ་བ་རུ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འབབས་སྟེགས་གྲ་ནང་ཞེས། །སྐབས་ 
གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་པ་འདྲ། །ལེགས་པར་གཤིན་པའི་གསེར་ 
ལྡན་ས་བོན་རེར། །སྨིན་ལེགས་མྱུ་གུ་དུད་པའི་རྩེ་མོ་རུ། །དགོས་འདོད་ 
མ་ལུས་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། །སྣོད་དུ་མེས་པོས་སྟོང་ 
( ༡༦༧ན) གསུམ་སྦུལ་པ་སྙམ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གན་མཛོད་ 
བཞིན། །མི་འཛད་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དཔྱ་ཁལ་ལ། །འཁྱོག་འགྲོས་ 
ཕྦུལ་གྱི་གཟུགས་དང་སྨ་ལྕེ་གཉིས། །སྤོང་ཕྱིར་ཡོང་དེབ་མགོ་བརོད་ 
ནོར་བུ་སྤེལ། །ཞེས་གྲ་ནང་འབབ་ཡོང་ལེན་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་དགོས་འདོད་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་དར་ཧན་གུན་ནས་ཁ་འཛིན་མཛད་སྐབས་གཞིས་སྡོད་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་དབང་ནས་ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

_ ༈ རི་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོར་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྟན་ཞེན་བཞེན་པར་ 
བཅས་པ་གསར་བསྒན་གྱེ་དཀར་ཆག་སྡེ་བཞིའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བྱམ་བཟང་། པྱིཏྟ་མཉམ་པ་ 
ལས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི་ཡོད་་”*་ 
པའི་ནང་གསེས་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞེ་གསུམ་པའི་པྲསྟ་ར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག ཡ ཅྱ ཛྟཱ ༦] ཛཱ ན་ འཾ། 


ཀྲལམལཱཔལོཔ།།ཨཀླརསྭཱེཤིཤུབཱ་༔རྫསདརྐབྷ་ཏུ།།ཨེ 
ཀསུཛྟནཐྷཏཱ་ཧོཧཔམཌལཱཏྭབྲ།།བུརསཐླཐྫྱིཐྷཱསྡཾག 
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ཐག༤ : སྐུ ༢ /༢༤༥། ༤༤༤༤ (༢༠༠༠ 4 ༠༠༩༤ ༢ བསམ་ག འོོ ¬ ཁྱ ་ཱ -/༡༽` 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབུམ། ཁབ 


ཏ ༡ ཤུ ངོ ནཱ། །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆ་རྫོགས་དྲི་མའི་གོ་སྐབས་ 
ཕྱིས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་དག་པ་དོན་དམ་མེ་ 
ཤེལ་ཁམས། །ཐ་དད་སྤངས་པའི་མཁྱེན་བཟང་འོད་བརྒྱས་ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པ་བདེ་གཤེགས་ཉི་མས་དགེ་གྱུར་ཅིག །( ༡༦༧༠) མ་རིག་ཀུན་ཤིང་ 
ཡུང་པོ་ལས་འབར་ཞེ་སྡང་མེ་ལྕེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །ཟ་བར་མངོན་ 
གོམས་ཉེས་བརྒྱའི་དུ་རིས་འཁྱོག་པོས་ཡང་དག་ལམ་བསྒྲིབས་པར། ། 
བྱམས་ཆེན་མཁའ་ལས་བྱིན་རླབས་སྦང་ཆར་ཆད་མེད་ཞི་བའི་བསིལ་ 
སྦྱེན་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ལྟག་མེད་བསྲེགས་པའི་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན། །རིང་ནས་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། ། 
མི་འཇིགས་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་འཁོར་ཁོའི་མཆོན། །ཚོགས་གཉིས་ 
འཇུག་པ་བཅུ་པའི་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས། །འཕངས་པས་བདུད་བཞིའི་ 
མགོ་བོ་ཅིག་ཅར་ལྷུངས། །ད་ག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་པོ་རུ། ། 
མངོན་པར་དཔང་བསྐར་ཞེ་རྒྱུའི་སྟ་གོན་ དུ། །འགྲོ་ཀུན་བྲེལ་སྙམ་ངོ་ 
མཚར་སྤྲལ་པ་ཡི། །གར་མཁན་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། ། 
གནས་ངན་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མི་གཙང་ལུས། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཟིན་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་དམ་བཅའ་མི་ཤིགས་རིན་ 
པོ་ཆེའི། །སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་བསྔགས། །ཁམས་ 
གསུམ་འཆིང་བ་དམ་པོའི་སྒོ་ང་ལས། །གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཚད་མེད་ 
བཞི་ཡི་གདོང་། །ཐུབ་བསྟན་དེ་སྲིད་འཛུམ་པའི་མེས་པོ་ཚེ། །བཅུ་དྲུག་ 
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སྐ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །བཞུས་པའི་ཁུ་བ་དམར་སེར་བླ་གོས་ཀྱིས། །ས་ཡང་ལྟ་ 
ཡི་ལམ་བཞིན་སྐལ་བཟང་དུ། །བྱེད་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་ཤིས་པ་ 
སྩོལ། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྡུལ་བསགས་མ་ལ་ཡ། །མཐོ་བརྟན་ས་ 
ཞིའི། །གདུང་སེལ་སྐྱབས་འོས་རྣམས་ལ་དང་བས་འདུད། །མ་རྟོགས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་( ༡༦༨ན) མཚོར། །མཁའ་ད་བྱིངས་ 
ཟླ་གཟུགས་འཕོས་པའི་ལྟད་མོ་བཞིན། །མི་ཟད་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་ 
རབ་འབྱམས་འཕྲལ། །འདི་ཞེས་ཚད་དུ་བཟུང་བློ་བྱིས་པའི་ཚོས། ། 
སླིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་དུ། །བདེན་སྣང་བུད་ཤིང་བསྲིགས་ 
པའི་འགྱུར་བ་ལ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་མཚར། | 
ཤར་བའི་མངོན་སུམ་གཞལ་བྱ་སུ་ཡིས་འགོག །དེ་སླད་དགའ་ལྡན་ལྟ་ 
བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་བཞིན། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 
ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བྱུང་ཚུལ་གཏམ། །གླུ་ད་བྱངས་ངེས་ 
པ་བདུན་རྫོགས་འདི་ལྟར་ལེན། །ཞེས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྭསྟི་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ངེས་པ་བདུན་གྱི་འགྱུར་ཁུགས་དབྱངས་ཀྱི་*་ 
རྒྱལ་མོ་སྔོན་དུ་བསྒྲགས་ནས། སྐབས་དོན་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཞིང་ནྣམས་འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྟགས། །དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐྲ་གཅིག་ 
ཚེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་སྙེད་སྣ་ཚོགས་ 
དབྱིབས་སུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་སྔགས་དག་ 
གིས། །སྒོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ། །རི་མོའི་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞིང་ 
ནམས་འདི་དག་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་རི་མོར་བྲིས་པ་ཡིན། །ཞེས་མདོ་སྡེ་ 
མོ་བྲིས་པའམ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་མདོ་སོགས་ཀྱི་དོན་་( ༡༦༨བ) གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་*- 
དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བཟུང་སྟེ་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང ----- „« 
གིས་བདེན་པར་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པར་སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་འཕེལ་བ་སོགས་འབྱང་བས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་དག་་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད ་ „° 
ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
འདོམས་པར་མཛོད་པས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་་ 
ཅིང་། །མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། གློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། །མངོན་གྱུར་མངོན་རྱོགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེས། །སྤིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ།། 
ཉག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལང་ 
འཇོམས་ངག་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་གཅད་ཕྱིར་ 
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ཐླ'གསུང་ཐུགས་ ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ ཡེག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོ ད། 


གསུངས། །ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་ བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་ མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག སླས་པ་དེ་དག བྱེད པོར་མ་ 
གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་གི་ཆ་་་ 
ཙམ་དེ་ཉིད་ནི་བྱ་བ་གཞན་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར --«-« 
བྱེད་པའི་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་སེམས་བྱང་སེམས་པའི་རྩ་བ་དང་། 
ལས་དེ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ སེམས་ཙམ་་ 
དུ་གསུངས་ལ་དེའི་ཚུལ་སེམས་ཅན་ སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་་་་་་ 
( ༡༦༩ན) གིས་དམྱལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་། གླིང་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་གྲུབ་པ་་*་** 
ཡིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ལས་ལྷ་རང་རང་གི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་གྲུབ་པ --«--‹ 
ཡིན་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་སྲེགས་ས་གཞི་ས་ཡིས་བྱས། །མེ་ 
ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ བཀྲེས་པ་མཐོང་ཞིང་་་་་ 
སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་དང་། ཟས་དང་གོས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
ངན་པ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ སྟེ། ཅི་ ནས་ 
ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་་་” 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱུམ། 7» 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་ཞིང་མི་་ 
སིད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས། ཇེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོས། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྡོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒུབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་འཚང་གང་དུ་རྒྱ་བའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན ------ 
འགྱབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཙོ་བོར་ 
ལོངས་སྐའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ད་ག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཞིང ༧༠༠༧༧༠༤༧ 
དག་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ལོངས་་་་་*་ 
སྐྱའི་( ༡༦༩བ) ཞིང་ལ་སོགས་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནྣམས --༠༠༠༠- 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་ཆཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་་་ 
བས་ན་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས། རུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྫུལ་ 
སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་ཡང་། །སྒྲ་ 
ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ ་ཞིང་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
ཅེས་སྒྲ་ཚྩེ་ཙམ་གྱི་གོ་སར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། 
ཞིང་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་་་་**་ 
ད་བུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་སོགས --༠༠༠༠༠༠ 
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སྱ་གསུང་ཐུགས་ཆྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དངོས་གནས་སུུ་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་དཔག་་ 
སོང་ཞིང་། བསྐལ་པའི་ཡུན་ཚད་ཐུང་དུ་མ་སོང་བར་དེ་གཉིས་ཡུན་ 
. ཚད་མཉམ་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཏ་རྔ་ཙམ་གྱི་སྲད་བུ་ཁ་རི་རབ་ 
ལྷན་པོ་འདོགས་པར་ནུས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསང་་་ 
བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་གྱི་་ 
མཐུ་ཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོར་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །པར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་( ༡༦༩ན) དང་པོར་ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྔོན་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ ༤༠༠༧༠༠ 
སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དྲང་དུ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། མཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་་ 
སོང་སྟེད་མཚོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་གྲངས་མེད་དང་པོ་*་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང ༠༠༠༠; 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། (2; 
བསྙེན་བཀུར་བས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པའི -----° 
རྗེས་ཨུ། གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་ཧགྱིས་ 
ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོ་འགྱར་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། །བསམ་པ་ལས་བྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་ 
དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། །རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས། ། 
ཞེས་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱར་ཚོགས་གསོག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི ------- 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དེས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ -༠༡༠༠༡༠༠ 
ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ 
ན་ཟད་པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་་ 
( 7༡༦༩ པ) ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་་་*་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་ཅིང་། བརྩོན་འགྲས་ 
ཆེར་རྩོམ་པས་བསྐལ་པ་ད་གུའི་ཚོགས་འདུམས་ནས་དགུ་བཅུ་རྩ -----༠༠༠ 
གཅིག་གི་བར་མཚན་ད་པེའི་རྒྱའི་ཚོགས་བསགས་པར་གསུངས་པ་་་*་ 
དང་། ཡང་འདུལ་བ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱས་པའི་གླང་པོ་ལུས་དུལ་ཡང་སེམས་ 
ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་དུལ་བར་མ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་གླང་མོའི་དྲི་ཚོར་ 
བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཁ་ལོ་བ་དང་བཅས་པས་ཞོན་བཞིན་དུ་རང་དབང་ 
མེད་པར་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཐར། དེ་ཉིད་ 
ལས། ལྷ་བད་ག་གིས་སྔར་ཁུས་ཐུལ་གྱིས་སེམས་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
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གྒ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མ་ པ་གསོལ་ ལམ། བདག་ ནི་ ལྭས་ འདུལ་ བ་ལགས་ ཀྱི་ སེམས་ འདུལ་བ ་ནི་ 
མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་པ། སེམས་འདུལ་བ་འགའ་ ཡོད་ པར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དེ་ལྷས་བསྐྱལ་ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་ལུས་ 
འདུལ་བ་དང་སེམས་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་སེང་གེ་སྟག་དང་སྦུལ་ 
དག་དང་། །སྲིན་པོ་འཕྱེ་བོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཁུན།། 
འདོད་པའི་ཞགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཅིངས་ནས། ད 
སྲེད་འགྲོའི་འཐིབས་པོ་འདིར་ནི་འཁར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁར། །བདག་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུར། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གླང་པོ་འདུལ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ལགས་ཕྲ་སེམས་ 
ནི།།དྲང་སྲོང་ཆབ་ཀླང་འཚལ་བ ས་མ་ཐུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་འོད་ 
ྦ ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས --°༠-༠༠-༠༠༠ 
( ༡༧༠ན) དང་སྟོབས་ཐོས་ནས་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན། བསོད་ནམས་ 
དགྭ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་སུ། །འགྲོ་བར་རང་ 
བྱང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲལ་ 
བ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །བདག་གིས་སྐྱེ་ 
དགུ་བསྐྱངས་ལས་བྱུང་བ་འམ། །བཏང་བ་ལས་བྱང་བསོད་ནམས་ 
ཡོད་པ་གང་། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་དག །འདོད་ 
པའི་རིམས་ནད་ལས་ནི་ཐར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། 72 
ཚུལ་དང་། དྲེན་ཁན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། འདོ ཧེ ཨ་ཧ་ཧའི་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། ཨ་ལ་ལའི་སེམས་ ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། ཨ་ 
ཚ་ཚའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། ཟངས་ཁོལ་མའི་སེམས་ཅན་ 
དྱམྱལ་བ་དང་། ཟངས་ཁོལ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། 
རྡོ་ནག་པོའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ང་། རྡོ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ད་མལ་ 
བ་ནས་མེའི་ཤིང་རྟའི་ད་མྱལ་བའི་བར་དུ་འོ། །ང་དེའི་ཚེ་ན་མེའི་ཤིང་ 
ཅ་འི་དྱམྱལ་བར་ལྷྕུངས་ནས་གུད་ན་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་མེའི་ཤིང་ 
ཉ་འདྲིན་ཏེ་དམྱལ་བའི་སུང་མ་ཨ་ཝང་ནི། ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་ 
ཅིང་། མིག་བགྲད་སོ་ག ཅིགས་མེ་འབུད་ན་ཁ་དང་མིག་དང་ར་བ་ 
དང་སྣ་ནས་མེ་འབར། དུད་པ་འཐུལ་ཏེ། སུང་མ་དེ་ཡང་ལུས་ཤིན་ ཏུ་ 
ཆེ་ཞིང་གནག་ལ་ཤིང་ཅའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས་ 
ལག་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་ང་ལ་( ༡༧༠ བ) བརྡེག་གོ ། 
དེའི་ཚེ་ང་ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་སྟོབས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཤིང་་ 
ཏ་དྲངས་སོ། །ང་འི་གྲོགས་ཤིག་ཉམ་ཆུང་འདྲེན་མ་ནུས་པས་ད་རྱལ་ 
བའི་སུང་མ་ཨ་ཝང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་ནས ------ 
བྲང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ལྷྕགས་ཐོས་བརྡབས་ནས་ཁྲག་ཚལ་པར་ཕབ་བོ། ། 
དེའི་ཚེ་མི་དེ་ན་བའི་སྣུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་ན་ཚ་བའི་སྐད་ཆེན་་་ 
བྱུང་ནས་བར་འགའ་ནི་ཕ་མ་ཞེས་འབོད། བར་འགའ་ནི་ཆུང་མ་བུ་ 
ཞེས་བོས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ། །ང་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་ 
རྩོང་བར་མཐོང་ནས་སྙིང་རྫེའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྫེའི་ 
སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར ༤༠༠༠༠༠༠ 
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སྦྲ་གསང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ྦ 
གུར་ཏོ། །ཞེས་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
གུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་ཀྱང་འཇུག །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ནོམས་དག་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་ཐུབ་པ་ཐབས་མཁས་པས། །རྒྱལ་བ་ 
ཁྱོད་ནི་ཀུན་གྱིས་འཚལ། །ད་དུང་དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པར། །དེ་ 
དང་དེར་ནི་ཡོངས་བསྟན་ཏེ། །ད་དུང་དུའང་འདྲེན་པ་།ཁྱོད། །སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་ཚད་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་གི་སྔ་རོལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་**་ 
བདུད་རི་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
པའི་མཛད་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། 
( ༡༧༡ན) ལོངས་སྐྱ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་་་ 
ནི་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ལས་གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཚུལ ༤༠༧༠༧༧༧ 
གྱིས་འཕགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་མེད་ 
པས་ན་འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྔོན་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་སྨོན་ལམ་ད་ང་ཆོགས་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལཁས་གྲུབ་* 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་་་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། ¡7 
#ཐཧ་ཤཱ་ཟོགགྷ་སྱ་ཐོངོ་གྱ་མྱོ་བས་བས་ཐོ་ཟོཧོ་ཤོས་གང་ལ་བརོ་ 
བྱ་བའི་ཁོས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དག་གིས་སྣང་ངོར་གང་ལ་གང་་ 
འདུལ་བའི་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲལ་གྱི་ལྟད་མོ་ཅིར་ཡང་སྟོན་་ 
པས། སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་ 
མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་ད་པོན་དང་།། 
རྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། ། 
གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་ 
དང་།།བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་ 
སྨན་ཆེན་དང་།།དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལྱས་ཅན་ནྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་འཇོར་ཤོག །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཉྟག་པར་( ༡༧༡བ) ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ 
ཅད་རམུ་ངན་འདས་པར་དུ། །བད་ག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སློབ་པའི་གནས ------ ° 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒུད་པ་སེལ་ཅིང་གང ༩༩༠༠༠༠༠ 
དང་གང་གིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཐབས་དེ་དང་ 
དེས་སྨན་པར་མཛད་པ་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་འཆག་ཉལ ----« -„ 
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གླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
འྱོག་གི་སྨྱོད་ལམ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁ་ཁོ“ 
བསྒུར་བས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ན། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་ཚྩོད་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མུན་པར་འཕངས་་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་ 
སྙེང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་ན། བཙུན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་གརྒའི་ཀླང་་ 
གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན། བདག་ཡུན་རིང་བོ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟྙིང་པོའི་དྲང་དུ་( ༡༧༢ན) སྙིགས་མ་་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་ཤིང་དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའི་བདག་ཅག་མི་་ཇ 
འཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྨོན --+༠༡༡༠ 
སེམས་དཔའ་གཞན་ལས་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དབང་གིས པཿ 
པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་བཞིན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་འདུལ་བར་བྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 77; 
བའི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་འདི་ཉིད་ནི་བུ་སྟོན་ཚོས་འབྱུང་དུ་བསྐལ་པ་ཆུས་ 
འཇིག་པའི་མཚོན་ནས་པྨད་སྟོང་བྱང་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་འབྱོན་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས་བསྐལ་བཟང་དུ་བསྔགས་ཚུལ་་*་*་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚེ་བསམ་་་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཆགས་ད་གོས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ ༤༠ ¬ 
བཤད་དུ་བཅུད་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ཚངས་ཆེན་ནས་བཟུང་བ་ལྟར་་ 
འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ལས། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་ 
གི། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་ 
དོ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་ད་ག་ནི་ཉི་ 
ཤུའཾ། །ཕྱིས་ནི་རྫམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་ 
འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། །རྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
ནྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སྔ་མ་སྟོངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་རྟོང་པའི་ཆ་དེར ༤༠༤༠ 
འབྱང་( ༡༧༢བ) བའི་རུལ་ཕྲ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་འད་བ་འབྱར་ཏེ ༠༠༠༠ 
རླྱང་འཇམ་པོ་ལྡང་བ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་བསམ་གཏན་ད་ང ༤ © ༧༠ 
གཞལ་མེད་ཁང་གིས་བར་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས། སླར་ཡང་རླུང་ཞོག་ 
ཏུ་བབས་པ་སོགས་པ་ལས་འོག་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ ༤༤༠ ༠༤༠༤ 
ཇམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ 
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སྱ།གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
གྲངས་མེད་པ་ཆགས། དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་་ 
གྱེ་རྒྱན་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་མམ་གཉའ་ཤིང་ཙམ་འོག་ཏུ་ཕབ་པ ----- 
བསགས་པ་ལས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཅིག་དང་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆགས་པ་རྣམས་བྱེ ༤ © © ཾ@ 
བག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་བཟའ་བཏུང་ཟོས་པ་མ་ཞུ་བ་ཁོང་གར་མི་ལྷུང་བ་*་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་མི་འབོ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་རྫང་གིས་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཐའ་སྐྱོར་བར་བཤད། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་གིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཕྱོགས ༤༠༧༤ 
ཀུན་ནས་བསྲུབས་པ་ལས་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལས་སྲིས་མ་ཆགས་པའི་་་*་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ ༤༠་ཐ་བ་*་བ་བ 
འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་ཆགས་ལ། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་ 
ཚད་མཉམ་པར་ས་ཡ་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤིན་འཁྲིགས་པ་ལས་ཚར་གྱི་རྒྱུན ༤༠༧༧ 
ཚད་སྔར་ལྟར་བབས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་( ༡༧༣ན) དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་རྫམས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྨུང་གིས་བསླུབས་པ་ལས་ཁམས་རབ་ལས་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ་འབྲིང་ལས་གསེར་ཧགྱི་རི་བདུན། ཁམས་ཐ་མ་ལས་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 72; ྦ 
ལྟར་ ལོད ཚོགས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག །བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་ལ་བསྐལ་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་འོད་གསལ་ནས་ལྷ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཏེ། ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ནས་ཚངས་ཆེན་ཚངས་མདུན། 
ཚངས་རིས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་གསུམ། འདོད་ལྷ་རིགས་ 
དྲུག །གླིང་བཞིའི་མི། དརམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡས་ 
རིམ་ནས་ཆགས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ནམ་སྐྱེས་པ ༤ ༠༤༠༧ 
དེའི་ཆེ་ཆགས་བསྐལ་རྫོགས་ཤིང་། དེའི་ཡུན་ཚད་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་ 
དགུ། དེ་ལྟར་ཆགས་བསྐལ་གྱི་ཡུན་ཕལ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་ཚད་ 
ཅན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཚེ་ཁོ་དཔག་མེད་འགྲེབ་པ་ནས། ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་བར་བསྐལ་གཅིག །དེ་ 
ནས་ཡར་འཕེལ་བས་ཆཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཡང་རིམ་གྱིས་ 
འགྲིབ་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པ་དེ་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བར་རགྱི -----« 
ཁུག་པ། དེ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡར་འཕེལ་བས་མ་ཐོག་ 
བསྐལ་རྫོགས་ནས་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕྲོ་ནམ་ཆད་པ ༠༠༠༠༠༠༤༧ 
ནས་འཇིག་བསྐལ་གྱི་འགོ་བརྩམས་ཏེ་མས་ནས་རིམ་(༡༧༢བ) གྱིས་་་་ 
སྟངས་པའི་བཅུད་འཇིག་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ ། 
སྣོད་འཇིག་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་འཇིག་བསྐལ་ལ་་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། སྡོད་བཅུད་འཇིག་པའི་ཞོག་ཏུ་སྟང་པར་གནས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལ་བར་བཀརྐལ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག ༤༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༧ 
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བསྡོམས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ 
ལས། ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདུག་པ་དག་ 
མཉམ་མོ། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །ཞེས་གསུངས། བཤད་ 
ཚུལ་དེ་དག་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་ས་སྡེ་དང་་་་་”པ 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་*་ 
ཁྱབ་པ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། 
གཅིག་ངེས་དོན་དང་ལྷག་མ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ཆགས་འཇིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་་་*་ 
བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ དུས་མཉམ་དུ་་*" 
ཆགས་པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རེའི་སྟོན་པས་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་་་་ 
འདུལ་བ་དེ་བཞིན་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཀྱང་འདུལ་བར་མཛོད་པ་ལས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བ་བཟང་པོར། བསྐལ་ 
བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས་ 
བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་་་་་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་( ༡༧༤ན) སུ་ལྡན་པ་་” 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (27 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་་་** 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་བྱང་བའི་དུས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་་་་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྱང་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་གླིང་བཞི་ལ་་་ 
དབང་བ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། ད་གེ་བའི་ཆ་བ་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་བྱུང་། 
དེ་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་བདུན་འབུམ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཚན་དང་ལྡན་པའི་ན་ཆུང་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་་ 
འདྲ་བ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་་ 
པ་དག་གོ །དེ་ལ་བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བ་ཡོད་དེ། དཔའ་བ་ཚུལ་ཕོད་པ། 
ཡན་ལག་མཚོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང ༤༠༠༧༠༠ 
ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །བཙུན་མོའི་ནང་ནས་མ་སྨད་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དཔེ་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་རྫིང་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྤོས་ཆུས་གོས་བརླན་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་འི་འབྱུང ༤༠༠༠༧༠༠༠ 
གནས་བཟང་པོ་ལ་འདུག་གོ །དེ་གཉིས་དེར་འདུག་པའི་པང་པ་ནས་ 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་( ༡༧༤བ) ལྟ་ན་སྙུག་ 
པ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
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སྒ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཀྱེ་མ་ཁྱེའུ་འདི་ནི་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བྱུང་བའི་མ་སྨད་མའི ༠༠༧༠ 
པང་ཆོས་སེམས་དང་། དཔེ་མེད་མའི་པང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་བཏགས་ 
སཾ། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་གིས་བདག་གི་གཞོན་ནུ་འདི་དག་གི་ 
ནང་ནས་ཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
ཏུ་སུ་སྔོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་བརྟག་གོ་སྙམ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་་ 
སྣ་བདུན་གྱི་བུམ་པ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ 
མིང་དེ་ནམས་རིམ་པར་ཕྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྒྱལ་བུ ------ 
གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མིང་བྱུང་བར ༤༠ ༤-- 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པང་ན་ 
སེལ་སྙན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་དཀྲོལ་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒྲ་*་ 
བྱང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་མི་བྱུང་བ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་ 
མི་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁར་བ་འཇིག་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མིང་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་དེ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 2 ྦ 
( ༡༧༥ན) པ་དེ་འི་མིང་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་སུྱང་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དབང་པོ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། | 
དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ 
མིང་བྱང་ངོ། །དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་སྐ་རགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོང་རིམ་*་ 
པར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་མ་་ 
པ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་པར་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་ 
དེའི་ཕྱིར་མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་རྟོང་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཚོས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏབ་སྦྲས་པས་ཚོས་སེམས་ཀྱིས་བདག་ནི་་་ 
ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཉན་པ --«- 
ད་ང་མོས་པ་དང་རྟོག་པ་དེ་ལྟར་བདག་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་སོ་ཞེས ----*« 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐོར་བར་ 
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བསླལ་ཏེ་བདག་གིས་བསྐྱལ་བས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར --+-‹ 
སྐོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་མར་མེ་ 
མཛད་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
( ༡༧༥8) སུང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་བུ་གཞོན་ནུ་སྟང་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ནུར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚངས་པ་དང་བཀའི་བསྣུ་བ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་་ 
སྟེ་སེམས་དཔའ་གཏཉིས་དང་བཅས་སྟོང་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་མིག་མི་འཛུམ་ལ་སོགས་ 
པ་བུ་སྟོང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་རྟོང་། རྒྱལ་པོའི་མདུན་ 
ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ། དེ་འི་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་ 
བདག་སོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མིག་ཁྱུ་མཆོག་ 
སོགས་སློབ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ། སློབ་མ་རིག་བྱེད་སློབ་པ་སྟོང་། 
བསྟེན་བཀུར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྟེབས་ཆེན་ཤུགས་ 
འཆང་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ནང་ཚན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་་་་་་ 
མཚོའི་རྡུལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། སློབ་མ་རིག་བྱེད་སློབ་པ་ 
ཧེང་གི་ཐུ་བོ་མང་བཀུར་བ་ཁྱབ་འཇུག་རླུང་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག --«---* 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར ------ 
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སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་ལུང་ བསྟན། དེ་ འཕྲོས་ སློབ་མ་ད་གུ་ 
བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། བརྟེན་བཀུར་བ་ལྔ་དང་བཅས་སྟང་རྩ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་མི་མཛེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ལ་མི་མཛེད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་མི་མཛཇེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
འཆིང་བ་རྣམས་ལས་མི་མཛེད་པ་སྟེ་སྲན་བཟོད་པའི་(༡༧༦ན) བཟོད་ 
པ་དང་ལྡན་པས་མི་མཛཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ ག༠༧་ག་༠་བ་བ་༠་བ་༠ 
འདིར་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་རྩ་བཞིར་ལུང་བསྟན་པས་་་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལྔ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་འཆང་དེས་སེམས་རྒྱ་ཆེར --ག༤་༠་༤་བ་བ 
བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་་་་་ 
པོས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དེ་འི་ཕྱིར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་མ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག ད 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རང་གིས་སྨོན་ལམ་་ 
ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་བར་དག་བཞིན་དུ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བར ---༠---༧ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་བཤེས་གཉེན་གཙུག་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
པ་ན་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་་” 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་ 
མཛད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱོད་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
དེ་སྟེད་ཀྱང་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་ཟད་པར་མ --«-« 
གུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ན་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་དྲུག་*་ 
ཏུ་ཡང་འགྱུར་བའི་བཞི་པ་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ ------ ྒ 
སེང་གེ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་ནས་འཇམྱུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
ལས། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
དམ་པ་ན་གནས་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས -----༨-༠༡༠༠༠ 
དཔའ་དེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འཛྫམ་གླིང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས --“-«-- 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་མཐོང་བ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་བུ་དེ་དག་ངུ་ཞིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ ༤༠༤ ་༠་༤་་བ་ཾ་ 
ན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་འདི་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
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'གསུང་འབྱམ། 72 


ཚུབ་སེམས་དཔས་ལྟའི་འཁར་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ‹ 
ཞེས་དེ་སྐད་སྨས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་མགོ་ 
ལས་ཐོད་དང་ཅོད་པན་ཕབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་ 
མགོ་བོ་ལ་བཞག་ནས། འདི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ནི་ངའི་འོག་ 
ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་་་་**་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དེ་སྐད་སྨས་ཏེ་དེ་ནས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པར་ ---- ༠༤ 
དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་( ༡༧༧ན) སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དབུར་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི ------« 
དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱར་ 
ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའི། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རུངས་བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ། །གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཕམ་ 
མཛད་རྟོབས་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་བརྲིད་པ་ཁྱོད། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་ 
དྲེགས་པའི་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་ཆེན་འཁོར་དབུས་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིས། །སླ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་མཐར་མཛད་པའི། །མི་ 
འཇིགས་བཞི་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་ 
བཟུང་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་མི --༨༠༠༠༠༠༡༡ 
འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་་་ 
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སླྱ་གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཀྱི་སླངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་་ 
ཐབས་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ གབ © © 
དང་། སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེར་གསུངས་ཚུལ་ 
ལས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཡུན་རིང་ཞིང་་ 
ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དེའི་་ 
ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་་་ 
གུག་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་མ་རེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང -°༠༠༦༠-༠ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་བྱམས་( ༡༧༧བ) པ་ནི་ 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་་་ 
དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ལཁོ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་ནས་འཁོད་པ་ན *༠་༤་༤་བ་བ་༠་བ་བ་བ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཚངས་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས། །འདི་དག་མི་རྟག་བརྟན་མ་ཡིན། །ཡིད་བཏན་མ་ 
ཡིན་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཁས་ 
ནམས་ཀྱིས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ 
ཡུལ་འཁོར་བཅས། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ཟིན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དམའ་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7] 
སྨོན་ལམ་མ་འདེབས་ཤིག །དེ་ནི་བྱེས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ་མཁས་པར་གྱིས། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀའ་སྩལ་པས་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་དེས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག ༤༤་༤་བ་༧་༧་༠་༧་༠་ཾ 
ཕུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གློ་བ་ཞེ་བའི་་ 
སླད་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་ནས། པད་ག་ནི་ཞུམ་པ་མ་མཆིས་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །མི་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཚིག་འདི་གསོལ་བར་བཀགྱི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །འདྲེན་པ་སེམས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་བཀྱི། །བད་ག་ལ་ནམ་ཡང་གཡོ་སྒྱ་མ་མཆིས་ཏེ། 
སྟོབས་( ༡༧༨ན) བཅུ་ལྡན་པས་བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་་*་ 
ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་་་ 
ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁོན་ནས་དེའི་*་ 
འོག་ཏུ། གདོད་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་རང་རེའི་སྟོན་པ་ལས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཆེས་སྔ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ནས་སྐྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
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སྐ གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་འདི་རྒྱལ་པོ་ནོར ༤གག་བ་བ་༤བ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་ལོ པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དུས་སུ་བབ་པར་ --༦-- 
མཁྱེན་ནས་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ཕོ་ཉར་མངགས་ 
ཏེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལམ་བགྲོད་པར ༤༤༧༧༠ 
འགྲོ་བར་བསླལ་བས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་་ 
བྱང་ནས་ཆོས་ཉན་ཅིང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་་་་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
( ༡༧༨བ) རེན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས། སྣང་བ་འཆང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་འོད་ཞི་སྤོས་སྣང་དཔལ་བགྱི ༤༠༧༠༠༧༠ 
བསྟན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་འཁོར་ལཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ གཁ་ག་༤་༠་ག་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ ྣ 
ཨུཏལའི་གདོང་གི་བཙུན་མོ་ལྷ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་་*་ 
བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས -*-༠༠༤༠ 
དམ་པའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེར་ཉན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཅིང་། 
བཙུན་མོ་དེས་བདག་ཅག་བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་འདི་དག་སྐྱེས་པར --༠༠༠༠༧ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་ 
གཟུངས་བཀའ་སྩལ་བའི་མོད་བུད་མེད་དེ་ད་ག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ; ྦ 
རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ ------ 
བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་གྱུར་པ་གསུངས་པའི་དོ་ན °༠-༠༠༠- 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཚུལ་ལོ་ཆེན་བསོད་ན་མས་རྒྱ --༨-༠-༠༠- 
མཆོས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་ལས་ཞོན་གྱི་དབང ----- 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་སྲིད་ཅིང་། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་རྒྱལ་ཚབ ------ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཟླ་བ་སྤོན་མེའི་མདོ་ལས། སྔོན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟན་པ་ལ་བྱམས་མགོན་འདི་་ 
ཉིད་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་མཚོག་ཅེས་པའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་བློ་*** 
གོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཡབ་དང་སྤུན་ཟླ་སློབ་མའི་ཚོགས་ད་ང་་་་*་ 
བཅས་པ་འཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་མཚོད། རྒྱལ་ 
བས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ པ་་ 
ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཡང་བྱམས་( ༡༧༩ ན) པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་འདི་བྲམ་ཟེའི --༠༠༠-- 
ཁྱེའུ་བཟང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་སྲང་སྒོ་ཞིག་ཏུ་འཆག་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྲས་ད་ང ༤༠༠༠ 
སློབ་མར་བཅས་པ་གཤེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཆོས་ལ་དད་དེ་ 
བད་གྭ་ཀུང་མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 


°, 354 + 


སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
གྱུར་ན་འདིའི་ཞབས་བདག་གི་ཁྱས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཁྱེའུ་དེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་མཆོད་དེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དགོངས་ 
སམ་སྙམ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་སྤྱད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་་་་་ 
ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ན་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཚོང་་་ 
དཔོན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱ་བས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བསོད་སྙོམས་་ 
ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ་བདག་གིས་ནམ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཚང་བར་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ལྔ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་ཟས་མི་ཟའོ་སྟམ་དུ་་ 
ཡི་དམ་བཅས་ཏེ། ཉི་མ་དེ་ཉིད་དམ་ཉིན་གཉིས་( 7༡༧༩ པབ) སམ་ 
གསུམ་ནས་ཞག་བདུན་ལཁ་སོགས་པའི་བར་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་བསླབ་་་་ 
པའི་གཞི་ལ་བཀོད་མ་ཟིན་པས་ཟན་ཆད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཚྩ་དྲུག་བསླབ་པའི ------ 
གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 

དེ་དག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ ----༠༠༠ 
བརྗོད་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག གག © © 4 
པ་ལ་མོས་པ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། 

བག་ཡོད་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གད་མས་ངག --༩༠༠༦༡༡༠༧ 
བསྟན་ཅིང་བྱམས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛོད་ལ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༧༠ © 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་ 
ཞབས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བྱམས་པ ------ --- 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣ་བ་བ་དང་བར་སྣང་ན་གནས་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་་*” 
རེགས་བཞི་པ་སོགས་འདོད་ལྷ་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་ཧགྱི་ལྷ ༧༠༠༤ © 
རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱམས ------ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། འདི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་ 
དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཚོང་འདུས་སུ་སོང་བ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་( ༡༨༠ན) པའི་མཐར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་གདུགས་དེ་ས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་དེ། འདི་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་འདི་ནི་སྲིད་པར་འགྲོ་* 
བའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་་་ 
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སྦླ'་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

སེམས་དཔའ་ ཆོོ པོ་བྱམས་པ་ ཞེས་ བུ་ཿ པར་ འགྱུར་ ཏེ། མངོན་ པར་ 
གྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་། འདིའི་མིང་འདི་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ྟེན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུས་པའི་ནང་དུ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོར་སྤྱད་ 
ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་པ་བྱམས་མགོན་ འཇམྱུའི་གླིང་དུ་མཚོག་གི་སྤལ་སྐྱར་མངོན་་*་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ནི། བྱམས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་པའི་སྟོན་་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱེར་འོང་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པས་འབྲས་བུའི ༠༠༤༧ * 
བར་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་ 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་ཕམ་པ་བཞི་བསྲུང་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་་ 
ཡོད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་སྒྲབ་པའི་བར་གྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཀློག་པ་དང་འཛིན་པ་ནས་བཟུང་སྡེ་༩༡༨༠༠) སྡོད་“ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་ནུབ་ པའི་མཐར་རྒྱལ་པོ་ ཆོས་ལ་དད་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ 

རྒྱབ་ཏུ་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ནོར་སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་གིས་བཀང་བ་་་་་་་ 
བཀལ་ཏེ་ཨུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་” 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 77 
གོང་ཁྱེར་དུ་བསྒྲགས་ཀྱང་དེ་ལེན་པར་མི་ཆུས་པ་དེ་འི་ལུང་གི་བར་གྱི་ 
དུ་ས་ནུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བར་ཧགྱི་དུས་དང་། 
བྱེད་པ་དེ་ཡང་མཐར་རིམ་གྱིས་ནུབ་པས་སྐྱ་གདུང་ཐམས་ཅད་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁས་མེ་འབར་ནས་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་སྐྱ་གདུ་ང་གི་བར་གྱི་དུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནུ་བ་སྟེ་མི་ 
དགེ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲེབ་སྟེ་ལོ་ལྔ་་་ 
ལོན་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ། 
ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་རྣམས་འབྱང་བར་ 
གསུངས་པ་མཛོད་དང་མཐུན་ཞིང་། མངོན་པ་གོང་མར་བསྐལ་པ་ 
བར་མ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་འདི་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་མཆོན་གྱི་བསྐལ་པའི་རྗེས་སུ་སྤིན་ཆེན་པོ་འདུས་ 
ནས་ལྷས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆར་ 
བབས་པས་གནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་ཞོང་བར་བྱེད། གནས་ཐམས་ 
ཅད་ད་ག་པར་གྱུར་པའི་རྫེས་སུ་འབྲས་ཤུན་པ་ཅན་ད་ང་ཤུན་པ་མེད་་ 
པ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་པུས་མོ་ 
ནུབ་ཙམ་དུ་རིམ་གྱིས་བབས་པའི་རྗེས་སུ་མི་ཡིབ་པ་རྣམས་ཐོན་ནས་་ 
དགེ་བའི་ཆོས་བརྩོན་པར་བྱས་པས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས གག༠༠༤༠ག 
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སྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
པའི་བུ་དང་བུ་མོས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པས་མཚོན་རིམ་གྱིས་ཚེ་ལོ --༦༤-༨༡-༠༡- 
གངས་མེད་པར་འཕེལ་ཞིང་དེ་ནས་མར་འགྲེབ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ལ ----༠༡༧ 
ཐུག་པའི་ཚེ་བྱམས་པ་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་མངོན་པ་མཛོད་དང་་་ 
ྦ བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ལ་གཞན་ཡང་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ -+-༠༠༠-༡༠༠- 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་ཡི་ཚེ་ན་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ། །བསྐམས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ནི། །འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་ལམ་བཟང་ཡིན། །དེའི་ཚེ་ 
འཛམྨའི་གླིང་འདི་ཡང་། །མཆཚུ་ཞེང་ཐ་གྲུ་མཉམ་པར་ནི། །དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་སྟེ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ 
ཡུལ་གྱི་མི། །ད་ར་ཅིང་འབྱོར་ལ་ཆད་པ་མེད། །འཚེ་མེད་མི་ནི་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །དགེ་བ་བྱེད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ས་གཞི་ཚེར་མ་མེད་པ་དང་། ། 
མཉམ་ཞིང་ནྡེའུ་གསིང་སྔ་དང་ལྡན། །འཕར་ཞིང་ནེམ་ཞེས་བྱེད་པ་སྟེ 
ཤིང་བལ་འདབ་མ་བཞིན་དུ་འཇཛམ། །མངར་ཞིང་དྲི་ནི་ཞིམ་པ་ཡིན། ། 
སྭཱ་ལུ་མ་རོས་པར་སྐྱེའ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་མཛེས་བྱས་པའི། །གོས་ཀྱི་ 
ལྔོན་ཤིང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་ཁོ་མ་འབྲས་ལྡན་པའི། །ལྔོན་ 
ཤིང་འཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་འབྱུང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ནི། །བརྒྱད་ 
ཁྲེ་ཁོན་ཐུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཉེས་ 
བུལ་སྦོ་བ་ཆེ་དང་ལྡན། །ལུས་ཆེན་ཁ་དོ་ག་ལྡན་པ་སྟེ། །ཚན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
སྟབས་དང་ལྡན། །ནད་ནི་གསུམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འདོད་དང་ 
( ༡༨༡བ) འགྲོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ད་གའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ྟེན་དུ་འབྱུང་། 
དེའི་ཚེ་འཛམ་གླིང་ནི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་བ། ལོ་ལེགས་པ། མི་དང་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། བྱ་གག་འཕུར་བ་ཙམ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་གྲོང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྡོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །ལན་ཅིག་ས་བོན་བཏབ་པས་ལོ་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཏོག --༡༠༠༠༠ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་མཚུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས། 
རྒྱར་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ར་བ་ 
འཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ཁང་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ར་བ་དང་འོབས་ 
དང་ཏ་ལའི་ཕྲེང་བ་བདུན་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ 
རྡིང་ཁ་སོགས་པ་ལྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བ་དེར་གླིང་བཞི་ 
ལ་དབང་བ་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་*་ 
བདུན་དང་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བ་དང་་ 
ལྡན་པ་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚོས་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བར་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་ 
ཚངས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་དང་གསང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་མཁས་་ 
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་སོན་པ་དང་། ཡུམ་ཚངས་ལྡན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད ----« 
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སྒ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
( 
དང་ལྡན་པ་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཟིགས་པ་ནམ་པ ༧ལབབ་བ་བ་༤་༧་༡་བ་བབ 
( ༡༨འ༢ུན) ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ གབ ༧ བ་ག གཾ 
དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛོད་པ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཟླ་ 


བའི་གནས་སུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཟུང་སྟེ་འབྲེང་བའི་གློ་གཡས་པ ༧ ༧ ༧ © 4 
ནས་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྲི་ཞུ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕང་པར་བླངས། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་ 
བདུན་བདུན་བོར་བའི་གོམ་པར་རེ་རེའི་འོག་ཏུ་གཏེར་དང་པྨད་རེ་་ 
རེ་བྱང་ཞིང་། བདག་གི་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་ནི། །འདི་ཡིན་ཡང་སྲིད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཡང་ད་ངང་ཡང་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཟག་མེད་རམྱ་ངན་འདས་པར་ 
འགྲོ །ཞེས་གསུངས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའི་རྒྱུན་ཕབ་པས་སྐྱ་བསིལ་བ་ 
ཞུ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ 
ཁྱོགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་་་ 
པའི་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་་ 
གོང་ཁྱེར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། སྦམ་མ་རྣམས་བདེ་བར་བཙའ་བ་ 
སོགས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགའ་སྟན་ཆེན་པོ་སྩོལ་བར་་ 
. མཛོད་། ཡབ་ཚངས་རབ་ཀྱི་ཁྱེའུའི་མཚན་ལ་བརྟགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ 
སྐྱར་བ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ལས་སངས་་ 
རྒྱས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཁུང་བསྟན། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཞི་དང་བརྒྱད་ཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གསང་ཚིག་དང་རིག་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 2 
ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་་ 
( ༡༨༢བ) བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཙུན་མོ་ཟླ་བའི་གདོ་ང - *  * ༧ * 
ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི ------༠ 
བར་ལྟ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་ཅིང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
གྱིས་རོལ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་སྲས་ནི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་པོ་དུང་གི་རིན་པོ་ 
མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་སྟོང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཆ ------- 
ཐག་བགོས་པས་མཚོད་སྡོང་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་འཁོར་*་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ནས། ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ 
སྟེ་ཀླུ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ ༧༠༠༠ ༧༠ 
འཕགས་པ་ཡལ་ག་དང་གེལ་བས་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ཁེབས་པ་དེ་འི -+--༠༠༠ 
དྲང་དུ་གཤེགས་ཤིང་། གཤེགས་པའི་ནུ་བ་མོ་དེ་ཉིད་ལཁ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་་*་ 
པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དུང་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་ 
དང་བཅས། ཡབ་བྲམ་ཟེ་ཚངས་རབ་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་འཁོར་དེ་སྙེད་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་བདག་སྟོང་ཕྲག་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་དུང་གི་བཙུན་མོ་ 
མཆོག་ས་ག་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་དང ------- 
བཅས་པ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསུངས། ཡང་བྱམས་པའི་མདོ་ 
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གྱ།གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་གཅིག་མཐོང་བས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་གསེར་གྱི་གཟེབ་ལ་མི་དགའ་བ་་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ཅིང་། འོག་མིན་པའི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདུས ----- 
ནས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་། དེའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་ཁང་བཟང་དེ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོས་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི ༤བ་བ་བ་བ་བ༤་༤བ་བ་བ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཐོགས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་འབུད་པ་སོགས་ལྷ་ 
དང་མིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཁང་བཟང་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་་་་ 
ཤིང་ཀླུ་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས། ཤིང་དེ་ཡི་ཚད་ནི། ཁྲུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡལ་ 
འོག་ཏུ་འཕྱང་། །རྨ་བྱའི་གདུགས་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །ཉག་ཏུ་རྩེ་མོར་མེ་ 
ཏོག་གསལ། །ལྷ་ཡི་དྲི་བཟང་བསུང་ལྡང་ཞིང་། །ཀེ་སར་ཕུལ་ལུ་གང་ 
ཙམ་མོ། །མེ་ཏོག་བཟང་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཙམ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་རླུང་གིས་ 
འཁྱེར་བར་བྱེད། །དཔག་ཚད་བཅུ་རུ་ཁྱབ་པའོ། །སྟེང་གི་མེ་ཏོག་འོག་ 
ཏུ་ལྷུང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མེ་ཏོག་བརྩེགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། 
ལྟ་མོ་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་མས་ཤིན་ཏུ་མངར་བའི་འོ་ཐུག་ཕུལ་བ་ ག*ག༧གག* 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
གསོལ། ཞག་བདུན་པའི་སྲོད་ཐུན་ལ་བདུད་བཏུལ། དགུང་ལ་མཉ༡མ་ 
པར་བཞག །ཐོ་རེངས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས། འཁོར་བའི་ 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁྱིམ་ནི་གཞན་ནི་བྱེད་པ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་གཞིག་པ་དང་། །དུག་ལྡན་ཁྱིམ་ནི་གཞིག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
དུག་ནི་སློང་བ་དང་། །སྲེད་པ་ཟད་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པར་གསུངས། ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་ཚཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མི་སྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ན། ཚངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བཤད་ཁུངས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ཞག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུངས་པ་ལ་ཚངས་པས་གདུགས་དཀར་པོ་་་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མུ་ཏིག་དང་དྲིལ་བུའི་དྲ་བས ---༠༠༠༧ 
གཡོགས་པ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་ལྡན་པ་དང་། གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཅིང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་སྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་་་་*་ 
པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དྲང་སྲོང་ 
ལྕུང་བའི་གནས་སུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆེད་དུ་གཤེགས་པ་་ 
ན། གོམ་པར་རེ་རེ་བོར་བའི་ཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་ 
པ་དང་ཏི་ཤུ་ཚ་ཝྔ་ཉིས་རིམ་དུ་ཡོད་པ། གེ་སར་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པ། ལྟེ་བ་ཁྲ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ཚད་ཅན་འཁྲུངས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྐོར་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ནས། འདུས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཉན་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་གྲགས་ཚད་དང་། མཚོག་ཟུང་ལ་སོགས་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་རྒྱལ་པོ། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང ---༠༠༠ 
ཁྱེར་གྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ། །འོད་ནི་ 
( ༡༨༤ན) ད་པག་ཚད་་གཅིག་གོ །ཡབ་ནི་ཚངས་བཟང་ ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡུམ་ནི་ཚངས་བད་ག་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ནི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེས་ 
བྱའཾ།།རིམ་གྲོ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའ། །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱའོ། །རུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་བརྩོན་ 
འགྱས་བརྟན་ ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ 
ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་ 
དང་གྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། ད 
པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་ 
བསུངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་ནམས་བྱམས་པའི་བསྟན་ 
པར་ལྷགས་ཏེ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ནི། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། སྟོན་པ་བྱམས་པ་རྐང་གཉིས་མཆོག །འཁོར་ལ་ནམ་ 
པར་གཟིགས་ནས་ནི། ཤཱཀྱའི་སེང་གེ་ཐུབ་པ་སྟེ། །གཙོ་བོ་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་པ་པོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གཟིགས་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོས་འདི་དག་ཀུན། །ཐར་པའི་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། ། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའིེ་གསུང་འབུམ། 21 

དོན་གྱིས་ང་ཡི་བསྟན་ལ་བཏང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
དང་། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་མཆོད་ནས་ནི། །ང་ 
ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། །གུར་ཀུམ་ཆུ་ཡིས་གདབ་པ་དང་། །ཙན་ 
དན་གྱི་ནི་བྱུག་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་( ༡༨ ༤བ) པའི་མཚོད་རྟེན་ལ། ། 
མཆོད་ནས་ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། ! 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་ཞིང་། །ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱང་བྱས་ནས་ 
ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
བསླབ་གཞི་ཡང་དག་བླངས་ནས་སུ། _ ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་ནས་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
ཆོས་གོས་དང་། །ཞལ་ཟས་དང་ནི་བཏུང་བ་དང་། །སྙུན་གསོས་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱིན་པ་རྣམས། །ཕུལ་ནས་ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས། །བཅུ་བཞི་ 
དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་གཅིག་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་ 
འཕྲལ་ཝ་ཡི་ཟླ་བ་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལེགས་མཉམ་བཞག་ཅིང་། ། 
བསྟེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་སོ་ཞེས། ། 
དོན་འདི་རབ་ཏུ་གསུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཚོམས་ལས། བྱེས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག །བདག་ལ་དྲ་ག་བཞིན་ 
བྱེད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ཚར་འགྱར་བའི། །སྡིག་ཆེན་ལས་ནི་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད། །གང་དག་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། །མཆི་མས་ 
གདོང་གཡོགས་ངུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡི། །ལས་དེ་ 
དག་ནི་མ་བྱས་ལེགས། །གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་གདུང་ཞིང་། །དགའ་ཞིང་ 
ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡིས། །རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། །ལས་དེ་དག་ནི་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མནོག་ཆུང་ 
ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་ལྷུར་བླངས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
ཕྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་ཚ་བ་རབ་ཏུ་མི་( ༡༨༥ན་) བཟད་པ ༠༠༧༧ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་འི་ལྔ་ལྟས་འཆི་བ་ཐུག་པའི་ཚེ་ཡང་གནད་ 
གཅོད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སྔོན་ཆད་ཀྱི་རང་གི་སྨྱོད ༡༠༧༠ - 
ཚུལ་དྲན་པས་འགྱོད་པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
འཁྲུག་པ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན། བདེ་བ་འདོད་ 
བཞིན་དུ་རང་བདེ་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པས་རང་གིས *༡༩༠༠༠༠༠ 
འཕུང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ལྟར་གྱུར་པ་བྱིས་པ་བླུན་པོའི་ངང་ཚུལ་མི་ད་གེ ༧ ༠ © ©. 
བའི་ལས་མཐའ་དག་དོར་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས ----- 
འབད་དགོས་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཡོན་གྱི་གནས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་མཆོད།།། 
ཅེས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ ---- 
ཅན། མཐའ་དག་གིས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་རུལ་ཙམ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྔུས་་ 
པའི་ཚོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ 
སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་འོས་ཤིང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་་ 
བྲག་གི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ནི། སྤེལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 3 
ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་ 
སྤིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ 
( ༡༨༥བ) ཞིང་།།གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འདི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་ 
གནས་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་དང་དང་བ་དང་འདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྲི་ཞུ་ཆུང་ངུ་ཙམ --༠༠--- 
གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བར་མ་ཟད། 
འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། བེཌྫ་རྐྱའི་ 
རང་བཞིན་དང་། ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ 
དང་། ར་གན་ཧྱི་དངོས་པོ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། ཟངས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཙན་དན་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཨ་ཀ་ 
རུའི་རང་བཞིན་ད་ང་། དུང་གི་རང་བཞིན་དང་། རའི་རང་བཞིན་ 
དང་། བ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། སའི་རང་བཞིན་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། རུས་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་། ས་ལ་སྐྱ་གཟུགས་ 
སམ་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཐ་ན་སོར་མོ་ཙམ་གྱི་སྐྱ་ 
འམ་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་་་* ༧༠༠ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར ----- 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལ་མིའི་འཐོབ་པ་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་ནས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དང་བ་དང་དད་པ་དང་ལྡན་པས་་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ཚོས་གོས་བགོས་ནས་ཁྱིམ °༠༠༠༠ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་སྨོན་( ༡༨༦ན) ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ༠༠༠༠༧༠༧ 
རྒྱ་དམན་པ་ལས་སྐྱ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཙམ་བགྱིས་པས་ཀྱང་བྱམས ---༨-- 
པའི་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་དཀར་་་ 
བྱེད་པའི་དད་པ་མི་འཕྲོག་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་དར ------- 
ཧན་གུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཙམ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱ་ཆེ - ༠༠༠༧ ༧༠༠ ; 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་རང་བཞིན་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ལྷག་་* 
པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། གཏོང་བ་ལ་མ་ཞུམ་པའི་སྙིང་ 
རྟོབས་བསྐྱེད་ནས། དབུས་ལ་གཡོ་རུ་དབུ་རུ་གཙང་ལ་གཡས་རུ་དང་ 
རུ་ལག་སྟེ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་གྲགས་པའི་གཡོ་རུའི་ཆ་འཛྱོང ༠༠༠༧༧༠༧ 
རྒྱས་ཞེས་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བའི་འཛིན ------ 
མའི་ཐིག་ལེར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྱ་ངན་མེད་དང་རྒྱལ་པོ་ཛ། ཟ་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་སོགས་ཀྱི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱལ་རིགས་དྷ་མྨ་པཱ་་ 
ལ་ནས་ཆད་པའི་ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ཞེས་སྡེ་སྲིད་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
ཉགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་རིམ་པར་བྱུང་་ 
བས་སྣེ་གདོང་གོང་མའི་ལས་ཚན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོ་ས ༤༠ ༧༧༠༠ . 
བཟུང་ནས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྲི་ཞུ་དང་སྐྱོང་ལུགས་སོགས་་” 
མེས་པོ་ཚངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བའི་ནང་ཚན་་་་ 
དཔལ་འབྱོར་( ༡༨༦བ) བཟང་པོའི་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང ---༠-༠- 
ལུགས་ལ་མོས་པ་ཐོབ། ནང་སོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་པའི་དུས་བོད་ 
བློན་རིག་པ་ཅན་རིམ་པར་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རི་བོའི --༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠ 
འདབས་རོལ་དུ་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེའི་བཙན་རྫོང་བརྩིགས། དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསེར་ཁྲིའི་གདན་སའི་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་པ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གདན་དྲངས་ནས་གཤེད་་ 
དམར་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་བསྐྲན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་བཧོར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་**་ 
བརྟན་འཁྲུངས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལས་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་རྒྱ་ཁབ་ཙར་བརྒྱས་དམག་ད་པུང་དུ་མཐོང་བའི་སྤྲལ་བསྒྱར་ 
དང་། དྲ་བངས་འཚར་གྱི་སྒོ་ནས་ལུ་མ་གསར་དུ་འདོན་པ་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བཟུང་ཞིང་། དགའ་ལྡན་དོས་སྐྱལ་དུ་གྲགས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་ཞལ་ངོ་རིམ་པས་མཛད། ཧོར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་པའི་དུས་ 
མཁན་ཆེན་ཉི་ཁྲི་འཛིན་པ་གློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ -*༠-༠༠༠༠༠- 
འབྲིང་པོ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་རྒྱན་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་འགར་སྟོན་སོགས་བཤེས་ 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མཐར་སོན་པ་ཡོན་མཆོད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འགར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཞེས ༠༡༠༠༧༠༧༠ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་སློབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་་་་ 
སྤྱིལ་བུ་སུམ་ཅུར་ཞེ་བ་བཏབ། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་གདན་ 
དངས་ཏེ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། མངའ་འབངས་ནས་ཐོ་བཙུན་ 
མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་གྲྭ་བཙུགས། དེ་ནས་( ༡༨༧ན) གདན་སར་ 
འཕྱོང་རྒྱས་པ་ད་ཀའ་བཅུ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན། འཇཛམ་ད་བྱངས་ 
མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར། འདིའི་དུས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཆེམས་ 
དར་རྒྱས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་་་ 
དུས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་་*་ 
ཏེ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་བར་སྐབས་ཆོས་ཚུགས་ཉམས་ཆག་ཆེ་བར་སོང་བ། 
སྭ་སྐྱོང་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི ༠༧༠༩༠--༠༠༧ 
དབང་པོ་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
གཟིགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་་* 
ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་འབྱོང་རྒྱས་པའི་ཞལ་ངོ་རིམ་ཅན་ནས་མདོ་ ༤༠༧༠༧༧༠༠༧༤༧ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 73 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུ་དུད་ལྷག་པར་མཛོད་པ་དང་། རེ་བོ་བདེ་ 
ལྷད་མ་ཞུགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་གཙང་ཞིང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དུས --«-༠༠༠༡༠༠༧ 
འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ད་གའ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོད་་ 
ཆེན་མོ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་དང་། གྲྭ་ 
ས་ཆེན་( ༡7༨༧བ) པོ་གསུམ་དང་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པ་ར་བ་སྟོད་ 
མངའ་དྭགས་བཅས་སུ་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པའི་བློ --+ © 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ 
ད་གེ་འདུན་དུ་མ་བསྟི་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས། འབྲས་དཀར་རིན་ཆེན་སུངས་པ་གསུམ་པའི་གླིང་། །ལྟཾ་ 
རྒྱད་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་བསྟན་པའི་སྲོག །གླང་ཆེན་ཉལ་འདྲའི་རི་ 
བོར་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །བདེ་ཆེན་འདུས་ཚོགས་སྲིད་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་བསྔགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡེ་འདིར་གསར་དུ་ -°༠༠༡༠༠༠ 
བསྒྲན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟེ་བ་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚད་ལ་གཞལ ----- 
རས་ལྷ་ཁང་དུ། གཡས་གཡོན་བཀའ་འགྱུར་ཚར་རེ་བཞུགས་ཚིས་ཀྱི་ 
གཡས་རྱོགས་བཀའ་འགྱུར་རྒྱ་པར་མ་ཀུན་ར་དང་བཅས་པ། མདུན་ 
གྱི་གྱང་ངོས་ཁ་བྱམས་པའི་མཛད་བཅུའི་ལྡེབས་རིས་ཀྱིས་མཛེས་པ། 
ཐུགས་མཛལ་ཁང་གི་མཆོད་ཁང་ཀ་གཉིས་མར་སྨན་འདམ་ལས་་ -*--- 
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༠༩ 


སླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བསྒྲབས་པའི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ྦ རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། ངེད་ཀྱི་འདྲ་འབག་བཅས་བཞི་སོ་སོར་ན་བཟའ་ཞེར་དཔྱད་ 
བཅས་ཡོད་པའི་གཡས་གཡོན་རྱང་ཁོགས་སུ་ངེད་སོགས་ཀྱི་ལྡེབས ༧ © © © 
རེས། སྒོ་ཁང་གཡས་གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ཁོས་མཛེས་པ། 
བྱམས་ཁང་ཤོད་ཀྱི་སྤུས་འབྱེད་གཡས་ཕྱོགས་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཙོ་*་ 
འཁོར་དང་སྦྱིན་བདག །གཡོན་དུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་ཅེའུ་དམར་པོ། རོར་ལཁེགས་སེང་ཞོན་མ་བཅས། སྤས་འབྱེད་ཕྱིའི་ 
( ༡༨༨ན) གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སྲིད་པ་འཁོར་ཁོ། སྡོམ་ 
བརྩོན་དམ་པར་གྲགས་པ་དང་། སྟེང་ཤོད་གསུམ་གའི་བྱང་འདེབས་ 
བྱིངས་ཞལ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཤ་ 
སྟག །བྱམས་ཁང་ལྟེ་བའི་གཡོན་དུ་ཀ་གཉིས་མ་སྟེང་ཤོད། གཡས་སུ་ 
ཝ་སོར་སྐྱེད་བྱེད་རང་ནས་གསར་སྲན་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དང་ལམ་་ 
རིམ་ལྷ་ཁང་བཅས་ཆོན་རྩི་གསེར་ཤོག་སོགས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་་"་་ 
གུར་པ་དང་། སྒོ་རྒྱན་སོགས་བཀྲོལ་ཚགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ 
སྤེན་བད་ཀྱི་མཐོངས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཚཱལ་བཞི། སྟེང་ཟུར་ 
རྣམས་སུ་མཛེས་ཤིང་བརྫིད་པའི་ཐུག་དང་བཅས་བཀོད་པས་ཁྱད ----- 
པར་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་གི་དབུས་སུ་བརྟེན་པ་མ་ཕམ་མགོན་་་*་ 
པོའི་སྣང་བརྙན་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དཔངས་ལ་རྒྱུག་མཐོ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དང་མཆོན་གསུམ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་སྐོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 2 
མར་གད་རྒྱ་སྲན་ཙམ་དང་། རྔོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྲན་གཤགས་ཙམ་ཡོད་ 
པར་སྲུབས་བཀག་མུ་ཏིག་དང་གཡུ་ཕྲ་ཅན། གཞན་ཡང་དབུ་རྒྱན། 
སྟན་རྒྱན། ཐུགས་རྒྱན། འོག་པགས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སོགས་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་། བཞུགས་ཁྲི་འོད་སྐོར་དང་བཅས་པར་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ 
ཐང་བྲལ་བ་ནོར་བུ་དུ་མའི་ཕྲ་ཚོམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་་་་་ 
དགའ་སྟོན་དུ་གྱར་ཅིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་དོན་བཟང་སྟེར་ 
( ༡༨༨བ) པར་བྱེད་པ་འདིའི་སྐྱ་རྒྱུར་ཟངས་མཁར་འདེགས་ཀྱི་*་་ 
ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཅོ་བརྒྱད་ཞག་བཅུ་གཏིས་སྤོར་དོ། གསེར་སྲང་སུམ་ 
བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཞོ་གསུམ་སྐར་བརྒྱད། གུང་གསེར་སྲང་བཅུ་དང་ཞོ་ 
ངོ ད་ངུལ་བཏུལ་མ་ཞོ་ལྔ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཞོ་ 
ལྔ་སྐར་ཕྱེད་དྲུག །ལྕགས་འདེགས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཉག་ 
བརྩིས་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཞོ་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་གོང་་ 
གསལ་ཨར་པོའི་དོ་དམ་འཛྱོང་རྒྱས་རྫོང་སྡོད་ནང་ཆེན་པོ་དང ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དགའ་ལྡན་ཤག་པ། ཉེན་བཞེངས་དོ་དམ་རེེ་དྲང་ཚངས་དབྱངས་ 
དངོས་གུབ་དང་ཚེ་རུ་བོ་བཟང་ངག་དབང་། བལ་པོ་དབུ་མཛོད་ས་ 
ཧཉང་། པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། བྱིངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ཟངས་བརྡུངས་དབུ་ 
མཛད་ངམ་རིང་ཡྱོན། བྱིངས་བཅུ་གཅིག །ལྷ་བྲིས་དབུ་མཛད་རཚྩེ་དྲུང་ 
བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཆོགས། བྱིངས་ད་གུ། ཚག་པ་མི་ལྔ། ཤིང་བཟོ་དབུ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མཛད་སྐྱེད་ཤོངས་བྲག་ཆེན་ར་ར་བ། བྱིངས་ཉི་ཤུ་སྐར། རྡོ་བཟོ་དང་ 
ཡར་ཞལ་བ་མི་ལྔ་བཅས་ཀྱི་སོ་སོས་ལས་རྒྱུན་འགོར་རིང་ཕོགས་གླ་་*་ 
ཡོན། ཟུར་ཆས། ཉེར་མཁོའི་རིགས་སོང་ཐོ་ནང་གསལ་འབྲུར་ཕབ་ 
ནྣམས་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བརྙན་གསར་བསྒྲན་ལ་གཞུང་སྒེར་ 
སོགས་མཆོག་དམན་དུ་མས་འབྱོར་བའི་ཞལ་འདེབས་བྱང་རིགས་ཐོ་་ 
བཅས་ལ་ད་མིགས་འགྲོ་བགྱིས་འདུག་ཅིང་། འཕགས་པ་འོད་ཚཟེར་དྲི་ 
མེད་ནམ་དག་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
( ༡༨༩ན) སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ། གོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ 
ལམ་གྱི་སུམ་མདོ་ན་མཆཚོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་རྙིལ་པ་རལ་བ་ཞིག་ 
ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་བཏོན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེའང་ཕྱིར་ནུར་ཏེ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རེས་ཀྱི་གནས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཕྱིར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་་“་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་་ 
དུ་མར་བདེ་ཆེན་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་མི --« ° -« 
ཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། ཚེ་རབས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་ཀུན་ 
ཏུའང་ཡིད་གཞུང་ཞིང་ཚེའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་ལྟང་་་ 
བར་མི་འགྱར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འཕྲད་ཅིང་། རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་དོ། ད 
ཞེས་སོགས་མཚོད་རེན་དང་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ལ་གཟུངས་ནང་དུ --«-„ 
གཞུག་པ་དང་། དེ་འི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
ལུང་སོགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་ 
རེང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེང་བར་གསུངས་པ་( ༡༨༩བ) བཞིན། 
ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། སྐྱ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སྐྱ་བལ་གྱི་ 
ངེང་བསྲེལ། ཚོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་བཞིས་སྣང་བརྙན་གྱི་ནང་འཛྱུར་ 
བུར་གཏམས་པ་ལས། དང་པོ་ཡུངས་འབླ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སུང་གི་འཕེལ་གདུང་གཅིག །ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པར་གོང་མས་འབུལ་ཆེན་དུ་ཕུལ་བའི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་་་་ 
འཕེལ་གདུང་གསུམ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་འཕེལ་གདུང་རྒྱལ་ 
མཁར་ཚེའི་ནང་ཏེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚལ་བུ། སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་བྱུང་བ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཐེབ་གཡས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། སྐྱ་ 
གདུང་དང་སྐྱ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ལ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཤངས་པ། ཞི་ 
བྱེད། བུ་ལུགས། ཇོ་གདན་པ། བོ་དོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སངས་ 
རྒྱས་གླང་པོའི་གདུང་རྡོའི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚལ་བུ། 
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སྱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རི་དྭགས་རུ་རུར་་ 
འཁྲུངས་པའི་རྭ་རྩེའི་པགས་ཚལ། ཡང་སྟོན་པ་གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་ 
ལྡན་ལ་འཁྲུངས་པའི་མཆེ་བའི་ཚལ་བུ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ 
འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཀྱི་ཚལ་བུ། དགྲ་བཅོམ་པ་འཆར་ཀའི་སྣམ་སྦྱར་ 
ཚལ་བུ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པའི་གདུང་གི་ཉེན་འདམ་དང་སྣམ་ 
སྦྱར་ཏེན་འདམ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཤེང་ཚལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཁར་གསིལ་ཤིང་གི་རྟེན་འདམ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་སྦྱན་སྔ་རྒྱལ་བ་ 
དེན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་དུང་དཀར་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལས་བླངས་ 
པའི་དུ་ང་ཡྱེ། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་འོག་པགས་ཀྱི་ཚལ་བུ། དེའི་ཕྱག་ 
རྗེས་ཡོད་པའི་སྲས་མཁར་ནང་ཚྟེན་གྱི་རྡོའི་ཚལ་བུ། པའི་ཏ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པའི་ད་བུ་སྐྲའི་རྟེན་( ༡༩༠ན) འདམ། མངའ་བདག་མི་ 
ཏི་པའི་ཁ་ཊཾ་གའི་ཤིང་གི་ཉེན་འདམ། པཌ་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ཕྱག་ 
མཛུབ་ཀྱི་ཚལ་བུ། མ་གཅིག་གྱུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས། པའྲི་ཏ་ 
ཏེན་འདམ། རྗེ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀའི་རྡོ་རྒྱས་སྒོམ་ཐག་ཚལ་བུ། སློབ་དཔོན་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱཱི་ལའི་གདུང་གི་རྟེན་འདམ། ཁ་ཆེ་སྒོམ་པ་བའི་གདུང་གི་ེན་ 
འདམ། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་རྣ་རྒྱན་གསེར་གར་བླག་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས། ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཚལ་བུ། གདན་ 
ཐེལ་ནང་ཏེན་ནས་བྱུང་བ་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ཁོ་པ་དང་རཱ་རོ་པ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
དབུ་སྒྲ། གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པའི་རུས་རྒྱན་ཚལ་བུ་དང་སྒོམ་དབྱུག་གི་ 
ཏེན་འདམ། གྲུབ་ཆེན་ཛ་ཝ་རི་པའི་ཉི་གདུབ་གཌྫ་མི་རཱར་གྲགས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། 3 
ཚལ་བུ། གུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྱོད་པའི་སྐྲ་རྒྱན་དུམ་བུ། གུབ་ཆེན་བྲམ་ཟེ་ 
དེས་རབ་གནས་མཛད་པའི་འབུམ་དགའ་ལྡན་མའི་དུམ་བུ། བལ་པོ་ 
ཆེན་རྒྱུ་སྤུན་ཚལ་བུ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་གདུང་རུས་ཚལ་བུ། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱི་པུ་ཏྲའི་རྟེན་འདམ། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་དབུ་ཞྭའི་ཚལ་བུ། 

བལ་པོ་ཨ་མུའི་རྡོ་རྒྱུས་སྒོམ་ཐག་ཚལ་བུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུའི་ 
ཚེམས་ཀྱི་རྟེན་འད་མ། མ་གཅིག་ཞ་མའི་ཞལ་འགྲམ་ཚལ་བུ། རྗེ་གཞའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐྱ་ཤ །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་ཐུ་ 
མིའི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མའི་ཚལ་བུ། དེ་འི་ཕྱག་ཕྲེང་ཚལ་པ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་དབུ་( ༡༩༠བ) སྐྲ། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ 
པོའི་དབུ་སྤའི་ཏེན་འདམ། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གཟན་ཚལ་བུ། 
དེའི་དབུ་ཞྭ་དང་སྣམ་སྦྱར་ཚལ་བུ། ཐུགས་སྲས་ལོ་པཱ་བའི་གདུང་གི་ 
ཏེན་འདམ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་ 
སྤྱན་སྟོང་གི་རང་བྱོན་ཡོད་པ་གཞིས་རྩེའི་ནང་རྟེན་ནས་བྱང་བའི ༠༤༠༡ ༠༧ 
ཚལ་བུ། རོང་བ་རྒ་ལོའི་སྒོམ་ཐག་ཚལ་བུ། དཔྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དབུ་ 
ལོའི་རྟེན་འདམ། མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་མའི་ད་བུ་ཐོད་ལ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རང་ 
བྱོན་ཡོད་པའི་ཚལ་བུ། ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཚོག་གྲུབ་ཀྱི་ 
དབུ་སྐྲ་དང་གདུང་རུས། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་གདུང་གི་རྟེན་འདམ། 
དེའི་གདཏུང་ལཁས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་དམར་རང་བྱོན་འཁྲུངས་པའི་ 
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_ སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

ཚལ་བུ། ད་བོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པའི་གདུང་གི་རྟེན་འད་མ། རྒྱལ་རྩེ་ཚོས་ 
རྒྱལ་གྱི་མགུལ་སུང་འཐུམ་ཚལ། ད་པང་ལོའི་གདུང་རུས་རྟེན་འདམ། 
གཉགས་ད་བོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཚེམས་ཀྱི་ཚལ་བུ། གཉཤགས་ 
ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་སྣམ་སྦྱར་ཚལ་བུ། འབྲི་ཕྱུག་པ་རིན་ 
ཆེན་འབུམ་གྱི་དབུ་ཁོའི་རྟེན་འདམ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ 
ན་བཟའ་ཚལ་བུ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། ཇེ་ 
བཙུན་ཀུན་ད་གའ་གྲོལ་མཆོག་གི་སྤོམ་སྐྱད་ཚལ་བུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཤིང་ལོའི་གོས་ཅན་གྱི་ཤམྫ ་ལའི་ཨ་ཆུ་ར་རྫྗེ་བཙུན་དེར་ཕུལ་བའི་་་ 
ཚལ་བུ། བཀའ་གང་མས་རྙིང་མའི་སྐོར་ལ། ཇོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་རའི་གདུང་ 
ནག་རིང་བསྲེལ་གཅིག །ཕྱག་བཏ་བ་ཀྱི་སྐྱ་པར་ཚལ་བུ། དེའི་རྒྱ་དཔེའི་ 
ཆ་ཤས། དེའི་ཕྱག་ཕྲེང་རྟེན་འདམ། ཡང་དེའི་གདུང་གི་རྟེན་འདམ། 
དེའི་ཕྱག་ཚ་དཀོར་སྦྱོང་འབུམ་པ་( ༡༩༡ན) ནས་བྱུང་བའི་ཆ་ཤས། 
འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཤའི་རྟེན་འདམ། ཚེསས་ཀྱི་རྟེན་ 
འད་མ། དབུ་སྐའི་རྟེན་འདམ། གདུང་ཐལ་གྱི་རྟེན་འདམ། ཇྫོག་ལོ་ཁུ་ 
དབོན་གྱི་ན་བཟའ་རཉེན་འདམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་ 
སྣམ་སྦྱར་ཚལ་བུ་དང་། ཡང་ན་བཟའི་ཆ་ཤས། ཐུགས་ཀྱི་རེན་འད་མ། 
དབུ་སྦའི་རྟེན་འདམ། སྦས་ཏི་དགྲ་བཙོམ་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཚལ་བུ་དང་། 
དེའི་དབུ་སྐྲའི་རྟེན་འདམ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་ཤངས་མཚལ་ 
འདམ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་གདུང་གི་རྟེན་འདམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
ཤ་པོ་སྒང་པའི་གདུང་རུས་ཆ་ཤས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཟླམ་ཚལ་བུ་དང་། གདུང་རུས་རྟེན་འདམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཁམས་པ་ལུང་པའི་ཆའུའི་རྟེན་འད་མ། ཞང་ཀ་མ་བའི་ན་བཟའི་རེན་ 
འད་མ། ཚཇོག་ལོའི་ད་པེ་ཁྲིའི་ལྕགས་གཟེར། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
གདུང་གི་ཆ་ཤས། དེའི་དབུ་སྐྲའི་རྟེན་འདམ། སྣར་ཐང་པ་དཔལ་ལྡན་ 
གོའི་སྣམ་སྦྱར་རྟེན་འདམ་དང་། ཕྱག་ཕྲེང་རྟེན་འདམ། བཤེས་གཉེན་ 
གྒྲ་པའི་གདུང་རུས་རྟེན་འདམ། སྣར་ཐང་པའི་རྟེན་འདམ་ཕབ་རྒྱན། 
བཀའ་གདམས་གསར་མའམ་མཤམ་མེད་རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་སྐོར་ལ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི ----- 
དབུ་ལོ། དབུ་ཞྭའི་ཚལ་བུ། ན་བཟའི་ཚལ་བུ། དེའི་གསང་ཆབ། ཚེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་འད་མ། སྐྱ་དྲེག་གི་ཏེན་འདམ། གནམ་( ༡༩༡བ) ཡངས་རྡོ་ 
རྗེའི་ར་བ་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱག་ནས། ཕྱག་ཚའི་ཚལ་བུ། སེ་འབོལ་ཚལ་ 
བུ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རུས་རེན་འདམ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཚེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་རྟེན་འད་མ། སྐུ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་དང་རྟེན་འད་མ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ད་བུ་སྐྲ། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་རུས་ཚལ་བུ། དེའི་དབུ་ལོ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཆེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས། ད་བུ་ 
དོ་མ་ཚལ་བུ། དེའི་པུར་སོལ་རྟེན་འདམ། ཤངས་མཚལ་དང་དེ་འི་རྟེན་ 
འད་མ། དེའི་དབུ་ལོ། སྐྱ་རགས་ཚལ་བུ། གདུང་གི་རྟེན་འདམ། དགའ་ 
ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་སེན ----༠--- 
སོགས་རིལ་བུའི་རྟེན་འདམ། ཇེ་སྨོན་ལམ་ད་པལ་གྱི་ཤངས་ཕྱིས་ཚལ་ 
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ཕྱ་གསུང་ཁྱགས་ཆེན་གསར་བཞེརས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚིགས་བང་མཛད། 

ལྷ བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ གི་དབུ་སྐྲ། འདར་ སྙོན་ བློ 
བཟང་གྲགས་ པའི་གདུང་རུས་ ཏེན་འདམ། འཇམ་དབྱངས་ ལེགས་པ་ 
ཆོས་འབྱོར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ཚལ་བུ། སེ་རྭ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཚེམས་ཀྱི་ 
ཚལ་པ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གདུང་རུས་དང་། དེའི་ 
གདུང་གི་རེན་འདམ། དབུ་ལོ་དང་ན་བཟའི་ཚལ་བུ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བའི་དབུ་སྐྲ་ཏེན་འདམ། རོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་ 
རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་གདུང་རུས་ཉེན་འདམ་དང་། དེས་ 
རོ་རྗེ་ཕེང་བའི་དབང་གནང་སྐབས་ཀྱི་འཐོར་ནས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་ཚལ་བུ། དེའི་སྣམ་སྦྱར། 
སྐྱ་ཆོས། སྐྱ་གཡོགས། སྐྱ་རགས། གཟིམས་ཐུལ་བཅས་ཀྱི་ཚལ་བུ་རེ། 
ཁླད་ཉེན་འདམ་དང་( ༡༩༢ན) སྐྱ་ཤའི་རྟེན་འདམ། རེན་བསུས་ 
རེལ་བུ། པུར་རས་ཚལ་བུ། གསང་ཆབ་རིལ་བུ། དབུ་ལོ། མགུལ་སུང་ 
ཐག་པ། ཆིབས་ཆེན་གཡང་འཛིན་གྱི་ཚེམས་དང་། ཆིབས་བཀྲ་ཤིས་ 
བུ་དང་། ཁྱུང་སྨྲག་གི་ཚེམས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ 
སྐའི་ཏེན་འད་མ། ཞལ་སྔ་ནས་བདེ་བ་ཅན་པའི་ཚེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས། 
དེའི་གདུང་རུས་ཉེན་འདམ། ཚག་རེ་མདུང་ཚེ་བའི་དབུ་སྤའི་རྟེན 
འདམ། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་ན་བཟའ་ཚལ་བུ། སྒོམ་བདེ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་དབུ་ལོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཚེམས་དང་། ད་བུ་ལོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 73 
མཚོའི་དྭབུ་ལོ་དང་གདུང་ཆུས་ཉེན་འདམ། སྐྱ་ཚོས་ཚལ་བུ། དབུ་སྒྲ་ 
ལྕང་ལོ། དབུ་ཞྭའི་ཚལ་བུ། མགུལ་སུང་ཐུམ་ཚལ། ཕྱག་ཕྲེང་རྡོག་ 
གཅིག་དང་བཅུ་རྡོག་གཅིག །པུར་རས་ཚལ་པ། ཤངས་མཚལ་གྱི་རྟེན་ 
འདམ། ཆབ་སེར་ཉེན་འད་མ། གསང་ཆབ། དེ་འི་པུར་སོལ་རེན་འད་མ། 
བོང་ཁ་འཁོན་རྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ལོ། ད་བུ་ཞྭ། ཚེམས་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། གདུང་རུས་ཚལ་བུ། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དབུ་ལོ་དང་ཆེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས། དབུ་དོམ་དང་སྒོམ་སྐེད་ཀྱི་ཚལ་བུ། 
ཕྱག་འཕྲེང་གི་བཅུ་རྡོ། པུར་རས་ཚལ་བུ། ལྕགས་བྱ་གཟིམས་ཆུང་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱ་མཚམས་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཐང་ལྷའི་གཏོར་ཟན་་** 
ྦ དང་བསྟན་མའི་གཏོར་ཟན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་དང་ནང་མཆོད་རིལ་བུ། 
ཡང་ལྕགས་བྱ་སྐྱ་མཚམས་( ༡༩༢བ) སྐབས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་མཚམས་་ 
གཏོར་གྱི་ཆ་ཤས། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གསན་ 
དུས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན། སྐྱ་འགན་སྦྱར་ཚལ་པ། དབང་གནང དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཆང་རིལ་བུ། ལྔགས་ཐུན། ཐང་ལྷའི་བསྙེན་པའི་སྒྲབ་གཏོར་གྱི་ཆ་ཤས། 
སྐྱ་མཚམས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས། འབྲས་སྤངས་ 
ཆ་ཤས། སྐྱ་མཚལ་གྱི་རྟེན་འདམ། པུར་ཚ་དང་ཆབ་སེར་འདྲེས་པ། 
གསང་ཆབ། སྐྱ་མཚལ། སྐྱ་སུང་གི་ཐུམས། སྐྱ་མཐང་ཤ་མཚལ་བུ། སྤྱན་ 
རའི་ཐག་ཚལ། གསོལ་ལྕུང་། གོང་ས་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་སྐྲ་ལྷང་ཁོ་ 
དང་། ཤངས་ཕྱིས་ཚལ་པ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གཏོར་རྙིང་གི་ཆ་ཤས། དེ་ 
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ཀྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མོ་སྤུལ་སྐུ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱིང་དམར་ཚལ་ 
པ། བྲཀ་ཤེས་ལུན་པའི་བེན་ཉ་ན་ འགང་ས་ཅེ་ང་ནམས་ཅུདས་དཅེད། 
ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་རིལ་བུ། བཀའ་གད་མས་དང་དགེ་ཁུགས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་ 
ཕྱེ་མ། སྐྱེད་བྱེད་རང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ངེད་རང་གི་པཌ་ཞྭ། ཚོས་གོས། 
རྩར་མ། མཐང་ཤམ། གཟན། ཌྟ་མ་རུ། དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས། བཀའ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཕག་གྲུ་འབྲི་སྟག་སོགས་དྭགས་བརྒྱུད་པའི་སྐོར་ལ། རྗེ་ 
མར་པའི་ཚེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་། བེར་སེང་གེ་མཇིང་བསྣོལ་གྱི་ཚལ་ 
བུ། དེའི་དབང་བུམ་གྱི་བུམ་གོས་ཆ་ཤས། ཡུམ་བདག་མེད་མའི་དབུ་ 
ཐོད་ཚལ་བུ། གླིང་རས་པའི་སྒོམ་ཐག་རྟེན་འད་མ། མི་ལའི་ཚེམས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་དང་། གསོལ་ཞལ་ཚལ་བུ། དེའི་ཐུན་རུ་དང་ཞུར་རྡོའི་ཐག་ 
གདུང་ལ་ཨ་རང་བྱོན་ཡོད་པ་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་( ༡༩༣ན) ནང ༤ག་བ་བ་༠་བ 
ཉེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚལ་བུ། མེས་ཚོན་པོའི་དབུ་ཐོད་དང་སྐྱ་ཤའི་ཚལ་ 
སྡེར་སྟག་ལུང་ནང་རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱེ་མ། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
དབུ་ཐོད་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆ་ཤས། ད་པལ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་ན་བཟའ་ཚལ་ 
བུ་དང་། རྒྱན་དྲུག་ཚལ་བུ། བཞེས་ཕྱིད་ཚལ་བུ། དེའི་གསང་ཡུམ་ 
ཏེན་ཐོད་པ་རིང་བསྲེལ་གང་བུ་ཅན་གྱི་ཚལ་བུ། སྟོད་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཧུ་ལ་ཧུས་རྗེ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་གྲས་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷའི ༤༧༠༡་བ་བ་བ་༠བ་བ 
པགས་པ་ལ་བྱེཌརུའི་ཚོས་རྒྱབ་པའི་གཞིར་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ;# 
བུ། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ཁོ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། 
རྒྱལ་བ་ཐོག་རྫུགས་པས་ཐོག་སྐྱ་པང་དུ་གཏུམས་པའི་སྐྱ་གཟན་ཚལ་་ 
བུ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསོལ་ཁེབས་དང་། སྐྱ་པང་ཚལ་བུ། 
ཐོད་ལ་ཕག་མོ་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་ཚལ་བུ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བའི་ 
ཞལ་འགྲམ་ཚལ་བུ། གཙང་སྤྱོན་པའི་ཕྱག་གདུབ་ཚལ་བུ། རྒྱལ་བ་ 
གཡའ་བཟང་པའི་ཐུན་རུའི་ཚལ་བུ། དང་ར་བ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་ཟབ་ཕུ་ལུང་ནས་བྱང་བའི་་་ 
ཐོད་པའི་ཚལ་བུ། རོང་པ་ལྷ་སྡིངས་ཐུགས་ད་མ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
འབྲི་གཞིའི་ཚལ་བུ། སུས་དར་མ་མདོ་སྡེའི་སྐྱ་བེར་དབུ་ཀླད་འབྱར་བ་ 
དང་། དབུ་ཐོད་ཚལ་བུ། ཆོས་རྗེ་ཚོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
( ༡༩༣བ) འཕྲེང་གི་རྡོག །གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་མིའི་དབང་པོ་ 
ཞལ་འགྲམ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་ཚལ་བུ། ཚོག་ཚོས་སྐྱ་རྡོ་ 
ཇི་ཕྱག་ཌཱ་སྟག་ལུང་ནང་རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚལ་བུ། ཞྭ་ད་མར་མཁའ་ 
སྱོད་དབང་པོའི་དབུ་སྦ། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཚེམས་ཀྱི་ཚལ་བུ། ས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ས་པཌ་ལ་གནང་བའི་རྟེན་ 
འདམ་ད་པེ་བྲལ་མ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ 
ཕྲེང་རྡོག་གཅིག །སྐུ་བེར་ཚལ་བུ། ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། འཕགས་དབོན་ 
གྱི་ནང་མཚོད་ཀ་པཱ་ལར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་ནང་གི་ 
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གྲ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཚལ་བུ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཏུད་རྩི་རིལ་བུ་ལུང་བསྟན་མའི་ 
དབང་པོའི་པུར་གོས། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ན་བཟའ་ཚལ་བུ། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཧཤྱི་སྐྱ་ཆོས་ཚལ་བུ་དང་། ཞལ་ 
འགྲམ་གྱི་ཚལ་བུ། དེའི་གཟུངས་ཐག་གི་རེན་འདམ། ཧཱོ་རུམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་གདུང་ཆུས་ཉེན་འདམ། རྡོ་རིངས་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་པུར་ཚའི་རྟེན་འདམ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚེམས་ཀྱི་ཚལ་བུ་དང་། ཤངས་མཚལ་རྟེན་འདམ། གདུང་ཆུས་ཚལ་བུ། 
ཕྱག་སེན་ཉེན་འདམ། དབུ་ལོ། མགུལ་སུང་འཐུམས་སྐྱ་དྲེགས་ཅན་ 
ཚལ་བུ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་གློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡོལ་བ་གོང་དུ་བཙུགས་ 
པའི་རྟག་གཏོར་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེ། གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། དབང་ཕྱུག་རབ་བཉན་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུའི་ཕབ་རྒྱུན། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་( ༡༩༤ན) མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྐྱ་གཟན་ཚལ་བུ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
སྐྱ་ཆུས། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཐོད་ཚལ་བུ། རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན བགབ་བ་༧་༠་༧་༧་བ 
གཉིས་ཀྱི་ཨབྟའི་བསྟེན་ཆེན་གནང་བའི་ཐོད་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག །མགོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ཚལ་བུ་དང་། དབུ་སྐྲ། སྐྱེ་ 
བདུན་རིལ་བུའི་རྟེན་འདམ། གདུང་ཆུས་ཚལ་བུ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ད་བང་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་ཆོས་ཚལ་བུ། ས་སྐྱའི་བླ་མ་ཞིག་གི་ 
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 ་ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རླྱ་མཚའི་གསུང་འཐུམ། 
གདུང་ལ་མདུན་དུ་ཞལ་བམ་གཟུགས་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཨ་རང་བྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཚལ་བུ། བད་ག་ཆེན་རྒྱ་གར་པའི་གདུང་རུས་རྟེན་འདམ། མུས་ 
ཡོད་པའི་ཚལ་བུ། རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་པའི་དབུ་སྐྲ། ས་བཟང་པཌ་ 
ཆེན་གྱི་གདུང་གི་རྟེན་འདམ། གསང་སྔགས་སྙིང་མའི་སྐོར་ལ། ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ན་ 
བཟའ་གཏེར་བད་ག་གླིང་པའི་གཏེར་མའི་ཚལ་བུ། དེ་མོ་བའི་ནང་ 
ཏེན་ནས་བྱང་བའི་ཨོཾ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཞའི་ཚལ་བུ། 
མ།ན་པོ་བོ་ཧྙི་སཏྭ། ཆོས་རྒྱལ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཅས་པའི་ཤངས་ 
མཚལ་ལས་བྲིས་པའི་འབུམ་དམར་ཧགྱི་གྲས་ཤོག་བུ་གཅིག །གངས་ཏེ་ 
སེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་ལ་པར་རྒྱབ་པའི་རས་ཀྱི་ཚལ་*་ 
བུ། ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ནའི་དབུ་ཐོད་ཚལ་བུ། དེའི་རྒྱ་དཔེའི་ཚལ་བུ། 
མཁར་ཆེན་བཟའི་ཁྲིའུ་ཤིང་( ༡༩༤བ) གི་ཚལ་བུ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སླེ་བེར་ཚལ་བུ་དང་ད་བུ་སྐྲ། ཕྱག་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་ 
སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་རེགས་ 
ཆེས་མང་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་བཞིའི་གཙོ་བོ་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་ལ་ 
སྡེ་དགེས་པར་ཕུད་དུ་ཕུལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་དེ་བཞིན་*་ 
རིགས་རྣམས་རྟེན་ལ་བགེགས་སྒྲོད་ནས་བཟུང་། སྐྱ་རེན་གྱི་གནས་སོ་ 
སོར་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བ་དང་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་སོགས་གཟུངས་་་ 
འབུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་བསྒུབས་ཏེ། ཏེན་གྱི་ནང་ 
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ཀྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བར་མཛོད། 
ཡང་རྟེན་གཙོ་མ་ཕམ་པའི་གཡས་སུ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། 
འཇམ་དྭ་བྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲིབ་སེལ། བྱམས་པ། གཙོ་བོའི་ 
གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད་། ཕྱག་རྡོར། ས་སྙིང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྒོ་སུང་ཁྲཾ་བོ་ཕྱག་རྡོར་དང་རྟ་མགྲིན་གཉིས། 
ཀ་གཉིས་མ་སྟེང་མར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྣང་བརྟན་ 
བཅས་རྒྱུ་སྨན་འདམ་ཁས་བཞེངས་ཤིང་། གྲང་གསེར། གསེར་ཤོག་ 
ཆོན་རི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་གན་གོས་དང་མཛོད་གོས་བཟང ༠༠ ༠ © 
བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས། མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་ 
མར་བཟང་གོས་བསྒྲབས་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཕན། ཕྱེ་ཕུད་སོགས་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་ནི། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་ 
( ༡༩༥ན་) མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་རྒྱ་བཟང་ ྦ 
ངན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ལུས་ཅན་ཀུན་་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་། རབ་གན་ས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལས། འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་ 
བཏགས། །དང་པོའི་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རགྱིས། །རོགས་པའི་རྒྱ་རུ་ 
བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། །བྱིན་ 
མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མི་འབྱང་ཞིང་། དེ་ 
སིད་མཚོད་པར་དེ་མི་འཾས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །རིག་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཚན་ཉིད་སྦངས་པ་ན། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱིས་མཚོད་མི་བྱེད། །དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྟན་ཏེ། །རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་བརྟན་ལ། ། 
གང་གིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་དྲལ་ཞིང་སྔགས་དམན་ 
པས།།སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས། །ཞེས་སྦྱིན་བདག་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་དང་བསོད་ནམས་གསོག་པ་སོགས་ད་གོས་པ་དུ་མས་སྐྱ་*་ 
གཟུགས་ཟིན་ནས་ཡུན་མི་རིང་བར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་དགོས་པར་་ 
གསུངས་པ་བཞིན། མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིས་བརྩེགས་ 
ཕྱི་མ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། རབ་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུར་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཚོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་མཁས་པ་སྟེ། །དམ་སྡོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་སྐྱ་འཕྲེང་དུ་མར་བསྟན་འགྲོར ----« 
སྨན་པའི་མཛོད་བཟང་ཅན་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་( ༡༩༥བ) རྩེས་དང་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁེར་གླིང་གི་* 
གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་འཚོར། ། 
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སླ།'གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


བརྟེན་དགོས་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
ཧརྱན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་སྐབས། 
བསམ་ཡས་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་ཅའུ་དམར་པོ་ཁོག་ཏུ་འབོད་དགོས་་་ 
པ་བགེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཡུལ། ཚོག་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཉེར་མཛད་པ་་ 
དང་། འདི་ལ་བཏེན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསོས་སུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ལུང་བསྟན་བཟང་པོས་གཟེངས་སུ་བསྟོད། དེ་ 
མཚུངས་རབ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་རྩེ་ཤོད་ནས་ལེགས་སྐྱེས་*་ 
སོགས་མཆོག་ད་མན་དུ་མ་ནས་ལེགས་སོ་བསྟབ་ཅིང་། གཞུང་གི་སྐྱ་ 
ཚབ་གྲ་ན་ཁ་བ་སོགས་ལ་སྟེར་ཆ་དང་། འཛྱོང་རྒྱས་མངའ་ཁུལ་ལ་ 
སེར་ཆོགས་གྲྭ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར་བྱང་བའི་་ 
གྲུལ་དབུར་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་( ༡༩༦ན་) པའི་སྐྱ་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་པ་ 
བྱེངས་ལ་ཉིན་གང་གི་བསྟེན་བཀུར་དང་། རེ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
སེར་ཚང་མར་ཇ་ཐུག །ཨར་པོ་དང་རྟེན་བཞེངས་དོ་དམ་པ། བལ་པོ་ 
བཟོ་པ། ལྷ་བྲིས་པ། ཤིང་བཟོ་བ། རྡོ་བཟོ་དབུ་མཛད་སོགས་ལ་རབ་ 
ཧོན། བྱེངས་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་ལེགས་སོའི་སྟེར་ཆ་དགའ་སྟོན་ དུས་ 
འཕྱོང་རྒྱས་མངའ་ཁུལ། རང་ཞབས་བཅས་པས་སགྱི་ལིང་གི་བང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 72 
འགྲོས། ཉག་ཕྲན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འགྲན་པ་སོགས་ ཅེད་ སྣ། བྲོ་གཞས་ 
རེགས་ བཅས་སུམ་ རྩེན་ གྱི་དགའ་ ཚལ་ལ་ལོངས་སུ་ སྤྱོད་་ པ་ལྟ་བུ བའི་་༠༠་ 

དགའ་སྟོན་གྱི་ཐོག་འབུལ་བ་དང་སྟེར་ཆ་བཅས་པར་བཟང་གོས་་་་་ 
ལས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་ཆས་ཆ་ཚང་ སྐེད་བྱེད་རང་གི་ཁུས་ 
ཆས་ཆ་ཚང་དང་འོག་རྟས་མཆོན། གསེར་དངུལ་གོས་དར། ལུས་ཆས། 
ང་ཅ། ཚན་གྲངས་སྦ་དར་སོགས་སོ་སོར་བབས་མཚུངས་ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པའི་དངོས་རིགས་ལ་ཡུལ་ཐང་བརྩིས་དངུལ་སྲང་ཉིས --«-- 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་སྐོར་ཐོབ་སོང་འདུག་པ་བཅས་ལྷག་པའི་་་ 
བསམ་པ་རྨ་མེད་པས་གཞིར་བཟུང་། འདིའི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་ལ་མ་ 
བ་ལུར་བླངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་( ༡7༩༦བ) གྲངས་ལས། དགེ་སློང་དག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་འདི་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ 
གནས་པ་དང་བོང་སྟེང་བཟང་པོར་གྲགས་པ་དང་སྤོ་བ་མང་བ་དང་ 
ཚེ་རིང་བ་དང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བདེ་བ་མང་བ་སྟེ་ད་གེ ---༠༠-༠ 
སློང་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའི ---- 
གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱུག་པ་ 
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དང་ནོར་མང་བ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ནོར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད ༡༠༠༡ 
མང་བ་དང་བདག་དབང་བ་བད་ག་གིར་བྱ་བ་མང་བ་དང་ནོར་དང་་ 
འབྲུ་དང་དབྱེག་དང་གསེར་དང་མཛོད་དང་བང་བའི་ཚོགས་མང་བ་ 
དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་བ་ལང་དང་ཁུག་དང་བྲན་དང་བྲན་མོ་*་ 
དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་མང་བ་དང་བློན་པོ་དང་མཛོའ་ 
བཤེས་དང་གཞེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་བྱིད་་*” 
པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
དག་གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ལྟ་ན་སྲུག་པ་དང་མཛེས་པ་་ 
དང་མདོག་གསེར་ལྟར་བཟང་བ་དང་མགོ་གདུགས་ལྟར་ཟླམ་པ་དང་ 
ལག་པ་རིང་བ་དང་དྲཔྲལ་བར་ད་བྱེས་ཆེ་བ་དང་སྨིན་མཚམས་བར་་ 
མ་ཆད་པ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་གེ་སློང་དག་འདི་དག་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཕྦྱིན་པ་ 
པོའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གཞན་ཡང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་( ༡༩༧ན) བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་་་་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་བུ་སྟང་གིས་བསྐར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
བུའམ་ཆུང་མའམ་བྲན་ནམ་ཉེ་བར་འཚོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག -༠༠༨༠༠༠༠-༧ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གུས་པར་ཉན་པ་དང་བཀའ་ཉན་པར་བྱེད་དེ། ད་གེ་ 
སློང་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་བྱེད་པའི་་* 
གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་ 
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གཞན་ཡང་དེ་ལས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ ཏོའོ 

གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། དེར་སྐྱེས་ནས་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་དང་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། གནས་བཅུ་པོ་ལྟའི་ཚེ་དང་ལྟའི་མདོག་དང་ལྟའི་སྟེབས་དང་ལྟའི་ 
བདེ་བ་དང་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ལྷའི་གཟུགས -¢-༠--༠༠ 
དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་ངདེ། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་བྱེད་་“” 
པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ 
སྡེར་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་གསུང་ལས། མུ་ 
སྟེགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་་ 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་བཞུགས་པའི་དྲི་གཙང ------° 
ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་མལ་བཞེངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཐ་*་ 
ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱམས་དང་། གཡོས་མལ་བྱེད་པའི་ཁང་ཕྲན་ཙམ་ 
བཞེང་པའི་ཆེད་དུ་གོམ་པ་བདུན་བརྒྱབ་ན་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་ལྷ་ལས་ཐོབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞུགས་པའི་གནས་གཞི་ 
བཟོ་བ་དེ་ལ་དམིགས་( ༡༩༧བ) པའི་བཟང་བཏུང་གི་སྦྱོར་བའི་དུ་་ 
བ་འཕོག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ལས་མིའི་རྐང་ཞའོག་སོགས་སུ་སྲོག ༧༧༠ 
ཆགས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་མི་ལྕང་ཕ་ལ་ཕ་ 
ལ་ཞེས་གསུངས། སྐྱ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་བཞེང་བར་མ་ 
ཟད་དེ་དག་ལ་སྲི་ཞུ་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་་ 
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སྱ་གསུང་ཐུགས་ཌེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ྦ 
བ་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐྱ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ 
སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱོང་ནས། ད 
མཐའ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །སུ་དག་འདི་ན་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བྱེད་པ། །དེ་ 
དག་གཟུགས་བཟང་ཡིད་འོང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དབང་པོ་བསྡམས་ 
ཤིང་འོད་འབར་ཉི་མ་བཞིན། །འཇིག་རེན་དག་ན་མིག་ཏུ་སྣུག་པར་ 
འགྱུར། །སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ལུས་ 
ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་འཇཛམ་ཞིང་ཡང་། །ནད་ 
དང་རམྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་ཐར། །སུ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོའི་གཟུགས་བྱེད་པ། །དྲན་དུ་མི་སྐྱེ་མངག་གཞུག་སྐྱེ་མི་ 
འགྱར། །དབུལ་པོར་མི་འགྱར་རིགས་ད་མར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་ཡོང་མི་འགྱར། །ཐུབ་ད་བང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་མི་རྣམས་ནི། །མྱ་ངན་ཡོངས་མེད་ལུས་ཀུན་བརྟན་པ་དང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་( ༡༩༨ན) ལྡན། །དགྲ་ 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྲོག་ 
ཤིང་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐོབ་དང་བཟོད་པའི་མཚོག་དང་ལྡན། །འཇིག་རེན་དག་ན་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོག་ལ་གདུགས་བརྩེགས་ 
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ྦ ཁ; རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 , 
འདྲ་ལྱས་ཀུན་བརྟན། །བུར་སྟི་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ཐལ་བྱུགས་པ་ཡིས། །ལྟ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལུས་སེམས་ནད་དང་རྱྱ་ངན་མེ་སྤངས་ཏེ། ། 
ཉག་ཏུ་ཀྐྱིད་ཅིང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་འགྱུར། །གསེར་དངུལ་སྦ་བའི་ 
གླེབ་མས་གཡོགས་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ 
ཡིས། །མི་རྣམས་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ཏུ། །ལུས་མཁྲེགས་ 
འོད་ཀྱང་འབར་ཞིང་མཛེས་པར་འགྱུར། །སུ་དག་ལ་ལ་མཆོད་ཏྟེན་སྐྱ་ 
གཟུགས་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་རེ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ས་ 
སྟེང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ། །མ་ཁྱས་གནོན་བྱེད་རྒྱལ་གཅིག་དབང་ 
བྱེད་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དགའ་བཞིན་དུ། །ན་མ་ 
མང་རྒྱ་ཆེན་གདུགས་ནི་བཏགས་པ་ཡིས། །ལྟ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
གདུགས་འདྲ་བར། །ལྕ་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་འགྱར། །མི་རྣམས་ 
སུ་དག་སྐྱ་གདུང་སྙིང་པོ་ཅན། །དྲི་མེད་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ 
གྱུར་པ་ལ། །བ་དན་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་དག །མཐུ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྲིད་གསུམ་མཆོད་གནས་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཏེན་ 
ཅོད་པན་བཏགས་པ་( ༡༩༨བ) ཡིས། །མི་དབང་དཔལ་དང་ལྟ་ 
དབང་ད་པལ་ཐོབ་ཅིང་། །བདེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་རགྱུར་ 
ནས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཅོད་པན་ཁུད་པར་ཐོབ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ 
ཉེན་དག་ལ་དྲིལ་ཕུལ་བས། །ཆཚིག་བཙན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་ 
ལྡན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་འོང་སྐྱེ་བ་དྲན། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
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སྱ་གསུང་ཐུགས་ཆྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ྦ 
རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཐོབ། །མཁས་པ་སུ་དག་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
ཏེན་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འདོགས་བྱེད་པ། །གསེར་ཕྲེང་ 
རིན་ཆེན་མང་པོས་ལེགས་སྲས་པ། །བསོད་ནམས་ལས་ལྡན་དེ་ཡི་མགོ་ 
ལ་ཐོགས། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་རྒྱན་འཕྱང་འདོགས། །དེ་ 
དག་དོ་ཤལ་རྒྱན་ལྡན་ནོར་བུ་དང་། །གདུ་བུ་དག་དང་དཔུང་རྒྱན་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ལས་བརྒྱན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱ་བར་འགྱུར། ། 
སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །ས་དང་ལྱི་བས་ཞུག་ 
པ་དེ་དག་ནི། །ལྟ་དང་མི་སྐྱེ་ལུས་མདོག་སྲུག་པ་དང་། །རྣམ་དག་མ་ 
མེད་བདེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་མཆོད་ཚྟེན་བྱི་དོར་བྱས་ 
པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྙུག་ཅིང་མིག་ཏུ་མཛེས། །བྱད་བཞིན་བཟང་ 
ཞིང་པདྨའི་མདོག་དང་ལྡན། །སྲེད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་ཡང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར། །ུ་དག་སྤོས་མཆོག་སྦྱར་བའི་འབྱུ་མར་གྱིས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ཞུག་བྱེད་ལ། །དེ་དག་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
ཙན་ད་ན་གྱིས། །ལུས་བྱགས་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །མི་ 
ནམས་གང་དག་ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་ལ། །སྤོས་ཆུ་དང་ཞིང་གཙང་ 
མེད་ཅིང་མདོག་འཛམ་མྱ་ངན་མེད། །སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
( ༡༩༩ན) མཚོད་རྟེན་སྐྱ་གཟུགས་ཁང་། །ཆོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛེས་བྱེད་པ།།དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས།། 
སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་བརྩེགས་པར་འགྱུར། །སུ་དག་དཔྱིད་ཀའི་ 
དུས་སུ་གཙང་མའི་ཆུས། །མཆོད་ྟེན་ཉེན་ཀོར་རྡུལ་རྣམས་ཞི་བྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 72; 

པ།།དེ་ལ་བུད་མེད་རྣམས་ནི་དགའ་བཞིན་དུ། །རྡུལ་ཡབ་གསེར་གྱི་ཡུ་ 
བ་ཅན་གྱིས་གཡོབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱིར་མི་རྣམས་གང་དག་ 
གིས། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པས་ནི། །རྐང་ལག་ 
སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ནི་སྐྱོན་ 
མེད་འགྱུར། །སུ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། །འྲབས་བུ་ 
གསར་ཐོག་བྱུང་བ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་ 
བ་ནི། །རོ་མཆོག་ཀུན་ཐོབ་མི་བརྫིའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
མེ་ཏོག་ཆར་རམས་ཀྱིས། །སུ་དག་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ལ་ 
མཆོད། །དེ་དག་ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཆ་བྱད་ཡིད་འོང་སྣ་ 
ཕུལ། །བདུག་སྤོས་རྒྱ་ཆེན་མང་པོ་ལྡན་སྦྱར་དང་། །ཨ་ཀ་རུ་ཡི་བདུག་ 
སྤོས་ཕུལ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལུས་ཀུན་སྤོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །སུ་དག་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ། །དགའ་བཞིན་ཇ་ཡབ་ནྣམས་ 
ནི་འབུལ་བྱེད་པ། །ཐུབ་དཀའ་རྒྱལ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་རྔ་ཡབ་ཐོགས། །ཆེ་ 
བ་དེ་ལ་ཆེར་ཡང་གཡོབ་པར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ 
བའི། །མེ་ལོང་སུག་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་འབུལ། །དེ་དག་ཚེ་རབས་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་ཞོས་པར་ 
( ༡༩༩བ) འགྱུར། །སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཚཆོད་རྟེན་ལ། ། 
མཆོད་པའི་ཁུད་པར་ཅི་འདོད་ཅི་འབྱོར་པ། །འཚམ་པར་འབུལ་བྱེད་ 
རྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐྱ་གཟུགས་དག་ལ་ 
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གྲ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚགས་བང་མཛོད། ྦ 
མགོས་གཏུགས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དག་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཆེར་ཡང་ཆེ་བར་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་རྒྱན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ཕྲག་་ 
གཅིག་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་ཉན་པ་དང་། མར་ 
མེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གམ་མེ་ཏོག་ཕལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གམ། ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཚོད་པ་བྱེད་པ་དག །མཚོད་རྟེན་དང་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེའི་དྲང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དང་པོའི་ཆོས་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱངས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བསྐུན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ 
རེམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེས་མོས་ཚལ་བསྒྲན་པ་དང་། ཟམ་པ་གཙུག་པ་ 
དང་། ལམ་བཅོས་པ་དང་། མགྲོན་ཁང་བྱས་པ་དང་། ཁྲོན་པ་བྱས་པ་ 
ད་ང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱི་དོར་དང་། 
དི་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། གུས་པས་ཆོས་མཉན་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཁ་ཟས་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ལཕ་ཆ་ 
( ༢༠༠ན) གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ལ་ཁ་ཟས་སྟེར་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་ 
འོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྙོམས་དང་ 
སྟན་འབུལ་བའི་སྐྱེ་བོས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་ 


, 397 › 


. རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 73 
པ་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །ཐ་ན་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་མམ། མར་མེ་ 
གཅིག་ཙམ་འབུལ་བའམ། གཞན་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་སྟེ་དགེ་བ་འདི་དག་རྣམས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས ----- 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་བར་་་་་*་ 
འདོད་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
བག་ཡོད་པར་རགྱུར་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་ 
མར་བཅས་པ་ས་ལ་ལྷུངས་ཀྱང་སྲིད། །ས་འདི་རི་དང་ནགས་ཚལ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་སྐམ་པར་འགྱར་ 
སྲིད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུན་གསུང་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན། །ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་གསུང་བ་མི་སྲིད་པས། 
ཇཛི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལྕངས་པའི་ཆཚུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་་་ 
ཟད་བར་དུ་མི་འཛོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་་་་ 
ཤིང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བས་མ་བསླད་པར་( ༢༠༠བ) རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པའི་ད་གེ་བ་མཐའ་་་་ 
དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཛད་ཅིང་། དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
རྣམས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་རང་རང་ 
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_ སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
གཞག་ལས། ཏེན་དང་བཏེན་པ་ལེགས་བསྨུན་དང་། །དགེ་འདུན་ 
གནས་མལ་བཅའ་བ་སོགས། །དགེ་ནས་དགེ་བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆཚུད་མི་ཟ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱད་ལ་ད་གེ་ཚོགས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་གནས་སྐབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། རབ་ཞི་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་། །མི་ 
འཇིགས་ད་པའ་བོའི་རྩལ་སྟོབས་འཕྲལ་འཁོར་ལས། །འོངས་པའི་གཟི་ 
བྱེན་ཤག་ཕྲན་རྣོན་པོའི་རྩེས། །བདུད་རིགས་སྙིང་ག་འབུགས་པའི་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཅན། །མ་ཕམ་མཚན་སྙན་སྨན་མཆོག་ཀཏྨུ་ར། །ཆ་ཤས་ 
ཡིས་ཀྱང་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་ནས། །ལུས་ཅན་སེམས་ལ་ཟིན་པའི་ 
གཅོང་ནད་ཁུར། །སེལ་བྱེད་གསར་དུ་འཁྲངས་པའི་སྨན་པ་ཆེ། ། 
བྱམས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རམྱུ་གུ་འཁོར་ཚོགས་དབུས། །ཐེག་མཆོག་ཟབ་ 
མོའི་གཏམ་སྙན་གདོང་ལྔའི་སྒྲས། །ད་ངོས་འཛིན་རི་དྭགས་མཐར་ 
བྱེད་འདུས་ན་འདིས། །མཐོ་རིས་དགའ་ལྡན་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱས།། 
ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཨེ་རཌྟ་ཡི་ཤིང་། །ཚུར་མཐོང་མིག་ངོར་འདབ་ 
བརྒྱས་རྣམ་བཀྲ་ཡང་། །དོན་ཆེན་ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོས་སྟོང་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཚུལ་ལས་འགོང་(༢༠ ༡ན) རྣམ་མེད་ལྷག་བསམ་འཕྲུལ། ། 
འདིར་འབད་ད་གེ་ཚོགས་མེས་པོའི་རལ་ཁུར་ལས། །འོངས་པའི་ལམ་ 
གསུམ་འབབ་ལྡན་རང་དང་གཞན། །ལེགས་སྦྱད་ཆུ་ཕྲན་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
འགྲོགས་དག་བྱེད་ཀྱིས། །ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་དྲུང་ནས་འཁྲུད་པར་ཤོག། 
པའི། །ལུགས་བཟང་སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཏོག་ 
བཏགས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཀ་ཤའི་ངོས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱིས་ 
བྲིས་པའི་རི་མོ་བཞིན། །སྡོད་བཅུད་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆ་བདེ་ལེགས་ཀྱི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་པའི་གཟིགས་མོར་འཆར་བར་ཤོག །ྒྱུ་སྦྱོར་གྲོ་ 
གསུམ་རབ་དྭངས་བདུད་ཚིའི་མཚོ། །ལས་འོངས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །གནས་སྐབས་འདོད་ད་གུའི་ཆར་སྙིལ་འཆི་མེད་ 
དང་།།སྐལ་མཉམ་ད་བང་ཐང་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །དབུས་འགྱུར་ 
བྱམས་མགོན་གསར་པའི་ཀླུ་ཤིང་ལྡོན། །ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པའི་ཁོ་ 
ལག་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ། །གྲེབ་བསིལ་ཡངས་པོར་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་དབུས། །ཟླ་མེད་མངོན་པར་རྟོགས་པས་མཐོ་བར་ཤོག །ཕ་ 
མཐའ་མི་མངོན་སེམས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཁམས། །གྲོ་བུར་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་པའི་འབབ་སྟེགས་ལས། །སྙིང་པོ་རྫོགས་བྱང་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
བཀོད་པའི། །ཁོད་གསལ་རང་ཞལ་རམྱུར་དུ་ངོམ་པར་ཤོག །ནོར་འཛིན་ 
བདེ་ལེགས་གཡང་ཆཚགས་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ། །དྲང་སྲོང་ཤིས་པའི་ 


ངྭ་ཀུངས་སྙར་ངར་ངིར་སྲོགས། །༦༩༠ ཊབ། མཆོག་གསམ་གཟྲི་བྱིན་ 


མཁའ་ལ་སྲིན་ བཞིན་ དུ། ། འདུས་ པས་བསམ་དོན་སྦང་ཆར་ལཁྱུན་གྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྟན་ཉེན་བརེན་པར་བཅས་པ་ 
གསར་བསྐུན་གྱི་དཀར་ཆག་སྡེ་བཞིའི་འདོད་པ་འཛོ་བའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དད་་" 
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སུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྟག་བསམ་བཟང་པོའི་འབྱོར་པས་ཉེ་བར་ཕྱུག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་ཆུ་ཐུ་དར་ཧན་ 
གུན་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྙོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་**་ 
བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཚད་དཔོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་་ 
གནས་ཀྱིས་བཀྱིས་པའོ།། །། 

༈† རྟོབས་བཅུའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆོས་ 
ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་བའི་རི་མོ་བཀྲ། །བྱམས་ཆེན་ཀཏྨུ་ར་ཡི་ཐིགས་ 
པ་འབུམ། །ཉེར་འཛིན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་མི་ཕམ་མགོན། །ཞབས་སྐྱེས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ཁོས་ས་གཞི་ལ། །དགེ་མཚན་རི་མོར་བྲིས་པའི་རུལ་ 
ཕྲན་ཙམ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོ་ན། །མངོན་ 
མཛེས་བླ་མ་ལྷ་བཅས་གཏན་ཧཤྱི་སྐྱབས། །རང་འོད་གསལ་བ་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་དྭ་བྱིངས། །ཡུལ་བྱང་ཚོན་བརྒྱ་ཤར་བའི་འཛའ་རིས་ 
བཞིན། །མ་བརྟགས་ཉམས་སུ་དགའ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོས། །ཨ་ཧོ་ 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའིེ་རོལ་པ་མཚོར། །དེ་ཕྱིར་ཁ་དོག་ལ་གོས་མན་ཤེལ་ 
ཁམས། །ཉེ་བར་བཞུ་བླགས་དམ་ཚིག་མེ་ལཁོང་སྐྱར། །ཐ་དད་སྤངས་པ་ 
སླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱེན། །ནམ་ཡང་མི་ཤིགས་སྣང་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 
འདིར་འབད་ད་གེ་ཚོགས་མ་དོས་ཆུ་ཀླང་ལས། །འོངས་པའི་འབྲས་ 
དཀར་ཆུ་འཛིན་ཚངས་གནས་སར། །སྙེགས་ལས་འགྲོ་ 
(༢༠༢5) ཀུན་སྲུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ནད། །ཡོངས་བཅིལ་དགའ་ 
བདེའི་ཚོར་བ་རྟག་སྦྱིན་ཤོག །གསེར་འོད་འཁྱུག་པ་ཐུབ་བསྟན་རྙིང་ 
པོའི་སྒོན། །རཏག་ཏུ་འབར་བས་བླང་དོར་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཞབས་བརན་ནོར་འཛིན་གཞི། །དགེ་ཤིས་དཔག་ 
བསམ་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པར་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་དགོས་ 
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འདོད་གཏེར་བརྒྱའི་སྒོ །མི་ཟད་ཡོངས་བཞད་ཏེན་འདིར་མཐོང་ཙམ་ 
གྱི། །འབྲེལ་ཐོགས་ས་བོན་སྐྱེད་བསྲིང་འགྲོ་བར་བཅས། །བྱང་ཆེན་ 
འབྱོར་པས་ཕྱུག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་དར་ཧན་གུན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་དང་ཟོལ་མེད་ལྷག་བསམ་་ 
གྱིས་བསྐྱལ་ནས་རང་ཞབས་གྲྭ་ནང་གི་སའི་ཆར་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེར་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། 
འཁོར་ཉན་ཐོས་གཉིས་བཅས་པའི་གོས་སྐར་ལྷ་མགྲོན་གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་པ་དང་། མི་ཏྲི་པ། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་དང་ལོ་ཆེན་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ། ངེད་དང་སྦྱིན་བདག །ཆོས་སྐྱོང་ 
ནམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་དང་ལེགས་ལྡན་བཅས་པའི་སྣང་བརྟན་གོས་བཟང་སྒྲིགས་ལས་བསྒུབས་པའི་ 
ཡོན་བསྡོམས་པར་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག །སྤུས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
སྟོན་མོའི་ཐོག་ལྦ་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ། བཀྲས་བཏགས་ཆིག་བརྒྱ་དང་གཉིས། རབ་གནས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོགས་གྲྭ་ནང་ཁུལ་སེར་ཚོགས་བཅས་པར་འབྲུ་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་རྣམས་སོང་བ་བཅས་་་*་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་གོང་གསལ་དོན་ཚང་བ་གོས་སྐར་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་འབྲི་རྒྱུ་ཞིག ---- 
ད་གོས་ཞེས་སྐྱེད་བྱེད་རང་(༢༠༢བ) ནས་སྐྱལ་མ་མཛད་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། 

ཧག གངས་ཅན་དུ་འགྱར་རོ'་འཚལ་གྱི་བསྟན་འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་དཀར་ 
ཆག་ཆོས་ཀི་གཉེར་མཛད། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནོན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། 
གཉིས་སྣང་དྲ་བར་འཐུམས་པའི་རི་དྭགས་མོ། །སྲོག་གི་ལྷག་མ་གཅོད་ 
པའི་འཕོངས་སྐྱེན་གཏམ། །རྒྱལ་བའི་གྲངས་དཀར་གཡོ་བ་དེ་ལ་ 
འདུད། །ལྷག་བསམ་ཁྱུ་མཚོག་མཁའ་ཡི་གླང་པོ་དང་། །འགྲོགས་པའི་ 
སྙིང་རྫེའི་ཟླ་གཞོན་དགེ་ཁེགས་ཀྱི། །སྣང་བ་འཛག་པ་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་གཏེར། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་བསྔགས། །ཐུབ་ 
གསུང་མ་ལ་ཡ་ཚལ་རི་བོའི་སྤོར། །སྦྱངས་སྟོབས་ད་པལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ 
ཉེར་འཁྲུངས་པས། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་རང་རྒྱལ་དང་།། 
ཉན་ཐོས་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་རྱག་གི་ཡུལ། །ལེགས་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
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སྦླ་གསུང་ཐུགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མོ་སྟོང་ཕྲག་ནས། །ངོ་མཚར་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེས། ། 
ཀུན་ཡིད་དགའ་མགུར་བསྒྱར་བའི་ཆོ་ག་མཁན། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ 
པའི་བཙུལ་ཞུགས་མ་སྨད་མཚར། །ཐུབ་བསྟན་ཟབ་བརླིང་ད་བྱིག་གི་ 
སྙེང་ཕོ་ཅན། །བཤད་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་ཁྱོགས་བླངས་ཏེ། །འཛམ་ 
གླིང་དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་སྤིན་བཀོད་པའི། །བུར་བཟོད་མཁས་ 
དབང་རྣམ་ཐར་ཁྱུབ་འཇུག་བཞིན། །གངས་ཅན་ལེགས་བྱས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོར། །ཤུགས་དྲག་སྨོན་ལམ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་། ། 
ཟློས་གར་རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ལོ་པཌ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
རླབས་སྲིད་མཐར་རིང་། །གློ་བུར་དྲི་མས་ཉེར་སྦགས་ 
( ༢༠༣ན) ཏོན་མོངས་རུལ། །རིང་ནས་ཕུང་པོ་བརྩེགས་ཀྱང་ལྷག་ 
མེད་དུ། །དག་བྱེད་གསུང་རབ་གརྒའི་སླ་སྒོ་ལས། །སླར་སྐྱགས་ཕྱི་དར་ 
མཁས་གྲུབ་ཛྡ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་སྟེམ་པས་རྟག་སྒེག་ཀྱང་།། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་བློ། །རྒན་པོའི་འགྱུར་བ་ལས་འོངས་མི་ 
ཡི་གར། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་གཙུག་གི་རྒྱན། །རང་ 
རེག་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཧཱི༔ཡིག་ཁམས། །ཁ་བའི་རྡུལ་དཀར་མཐོར་ 
བརྩེགས་ཏེ་སེ་ལ། །འཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀླུང་བཞི་ཡི་རྒྱུན་སྦེང་བའི། ། 
འཕགས་མཆོག་གསང་གསུམ་མཐའ་དེ་སུ་ཡིས་རྟོགས། །གསུང་གསང་ 
བཅད་དེ། །རྣམ་གྲོལ་སྙིང་ལ་རྩེ་དགའ་གསར་པའི་དཔྱིད། །སྟེར་ཞེས་ 
ས་ལྷས་དབང་པོར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཚོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོར་བསྟི་བའི་ 
གླེགས་བམ་གཟུགས། །ནོར་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་རྒྱན་གྱི་ཡིད་བཞིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 

དབང་།།ས་འོག་མུན་པ་བཅོམས་པའི་གཟི་བྱིན་ཆ། །སྟེང་འདིར་ཉི་མ་ 
གཉིས་པ་རྒྱུ་བཞིན་ལྡང་། །སྔོན་བྱོན་ལོ་པཌ་རྟ་བདུན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤུགས། །གངས་ལྗོངས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་ལེགས་ཐོན་ནས། །བཀའ་ 
བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་དྲངས་འོད་སྣང་གིས། །སྡིག་ཚོགས་སྨག་རུམ་ 
སྟག་པོ་ལྷག་མེད་སངས། །ངེ་ཕྱེར་ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
འད་བ། །ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་ལ་ཡོངས་བརྐྱངས་འཁོར་ཁོའི་ལག །གྲིབ་ 
མ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྣང་འདིར་ཤར་བའི། །དཀར་ཆག་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཛོད་འབྱེད་ལ་སྲོ། །དེ་ཡང་མཁས་མཚོག་དབྱིག་གཉེན་ 
༢༠༣བ) གྱིས། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རེ་རབ་དང་ནི་འདོད་ 
ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་ 
པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་ཉེན་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་པ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གླིང་བཞི་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། འདོད་ལྷ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་མན་ཆད་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་འཇིག་རྟེན་་*་ 
གྱི་།ཁཁམས། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 
འདྲ་བ་སྟོང་ལ་རྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ------ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་འཇིག་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་མཛད་པའི་་ 
ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བེཌླར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྟ་ 
དབང་ཁུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་ 
གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར།། 
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སྱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བང་རབ་ཡིག་ལེགས་ཆགས་བང་མཆད། 
འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཚར་ནུ་བ་རྙོག་མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་ 
སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
གཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དཔེར་ན་ལྷའི་དབང་པོ་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་་་ 
པ་མེད་བཞིན་དུ་བེ་ཌརྐྱའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་གཟུགས་བརྟན་དུ་མ་ 
འབད་མེད་དུ་འཆར་བ་བཞིན་ངོ་བོ་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད ------- 
དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཁུགས་ཇི་འདྲ་བ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པའི་དྲ་བ་*་ 
ཐམས་( ༢༠ ༤ན) ཅད་ནུབ་ནས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་མཚོག་ 
ནམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འབད་མེད་དུ་ཤར་ཞིང་། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་སྤྲལ་*་ 
སྐྱའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་འདུལ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། །མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པའི་སྤྲལ་སྐྱའི་རྣམ་རོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བས་ལུས་ 
ཅན་མཐའ་དག་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་བཀྲི་བར་མཛད་པའི་་་ 
རྒྱའི་གཙཾ་བོ་ནི། མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་བཀླུ་ཞིང་། ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཞན་ 
ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དྲི་མ་ཚུས་བཀྲ་བ་ལྟར། ཕིའི་ 
རེན་གྱིས་སེལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ལག་པའི་རྩོལ་བས་ཆེར་མ་འདོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བརཀྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་དབྱང་བར་ཡང་མེ“ 
ནུས་ཁ། རང་གིས་བརྙེས་པའི་སྤངས་རྟོགས་རྣམས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་ 
པ་བསྟན་པ་བཞིན་གདུལ་བྱས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་མཐུས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དང་། དེ་འི་བག་ 
ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་་***་ 
ཏོགས་པ་ཁྱད་(༢༠༤བ) པར་ཅན་རྣམས་ཐོབ་པ་ ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ 
ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དོན་དེ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཤ་་ 
སྟག་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ན་འགྲོ་བ་འཁྱམས་ 
གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་ 
བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཕུང་གི་གྲངས་ནི། མངོན་ 
པ་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་དེ་དག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིར་བཤད་པ་དང་། 
བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ 
ཁྲི་ད་ང་ནི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་ལ་ 
ཆོས་ཕུང་རེ་རེའི་ཚད་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག །ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོ་ཁོ་ཀ་དྲུག་སྟོང ༤ * * ༧ © * ° 


, 406 * 


ླ་གསུང་ཁྱགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚགས་བང་མཚོད། 
ཡོད་པས་ཆོས་ཕུང་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་དང་། 
སོགས་ལས་བརྩམས་ནས་གཏམ་རྒྱུད་ཚང་པ་རེ་རསྟན་པ་ཆོས་ཕུང ༡བབ་བ་བ་བ་བ 
ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཚིགས་བཅད་རེར་བྱས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་་་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་རེར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག །གྲུང་པོ་ཆེ་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་ཇི་ཙམ་འཁུར་བར་ནུས་པའི་སྣག་ཚས་འབྲི་བར་ནུས ངཿ 
པའི་གསུང་(༥༢༠༥ན) རབ་ཆཚོས་ཕུང་རེའི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡང་་ 
ཡོད་དེ། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གསལ་དུ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་པོའི་ 
གྲུང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཚོས་ཀྱི་་ 
བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས -----« 
ཕུང་གི་ཚད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེའང་ཡིན། །ཞེས་སྡེ་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་བཀོད་ནས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཁ་ ྒ 
དེ་དག་ལས། ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་ཁགླུའི་ 
ཡུལ་སོགས་སུ་དར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། འུང་ཟད་ཅིག་ 
མི་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྒྣམ་པར་ད་ག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་ 
མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་༥༢༠༥བ) པའི་རི་རབ་སེལ་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱང་ལས། 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བ་གླང་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན། །གླིང་ 
གསུམ་པོ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། །རྣམ་ 
རོག་མེད་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་མེད། །བླུན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། འཛམྨུ་གླིང་རྣམས་ལེགས་སྐྱེས་པའི། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །ལེགས་བྱས་དང་ནི་ཉེས་བྱས་ལས། །མཚོག་དང་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ་ཡི། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་འདིར། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །རྒྱགས་པ་སེར་སྣ་གདུག་སེམས་དང་། །གཡོ་སྒྱ་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་རྣམས་དང་།།རྒ་དང་ 
ནད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཟིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གླིང་གཞན་གསུམ་ན། 
སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ལས་རིགས་མཐུན་གྱིས་འཕངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་རྟེན་་ 
འདིར་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་འཚོ་ཞིང་། ཚེ་རིང་ཐུང་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡང་མེད་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལས་བསགས་པ་དེའི་འབྲབ་བུ་མཐོང་ 
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སྦ་གསུང་ཁུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

ཆོས་ལ་སྨིན་ནུས་པའི་ཤུགས་དྲག་གསོག་པ་ཡང་མེད། འཇམརྫུ་གླིང་ 
འདིར་ནི་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་རིང་ཐུང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དད་ 
པ། ཤེས་རབ། སྙིང་རྫྗེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་བློའི་རིགས་མཆོག་ད་མན་ཤིན་ཏུ་ 
སེར་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ལྷག་པར་རགས་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་རང་ 
ལ་འབྲས་བུ་རསྱོང་བར་ནུས་པའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཤུགས་དྲག -༠-༠༠༠༧༠༠༠༠ 
གསོག་པར་ནུས་པས་(༢༠༦ན) ལས་ཀྱིས་ས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྣུས་རྒྱུད་ཁས། ལན་ 
ཚ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་སྦང་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་་*་ 
ཇ་བསིལ་རི་རོ་རེ་ཡི། གླིང་ནི་ཟླ་བ་འོད་དཀར་དག་དང་རབ་མཚོག་ 
ཀུ་ཤ་དང་ནི་མིའམ་ཅི་དང་ཁྱང་ཁུང་དང་། །དྲག་པོ་ཡང་ནི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ས་སྟེ་བདུན་པ་འཛམྫུའི་མི་རྣམས་གནས་པ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ས། ། 
ཞེས་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་རའི་འོག་ཏུ ---«« 
གླིང་དྲུག །མཚོ་དྲུག །རི་དྲུག་སྤེལ་ནས་གནས་པའི་གླིང་རྣམས་ལོངས་ 
གནས་པའི་བཅུ་གཉིས་ནི་ཁས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་འཛམ་གླིང་ 
ཆེན་པོ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ལ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་གསུངས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། འཛམྫ་གླིང་ནི་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནི་དབུས། །ཞེས་དང་། འཇམྨུའི་ 
གླིང་ནི་ཆུང་ངུ་འདིར། །བདག་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྗེས་འགྲོ། །ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7% 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇམྱུའི་གླིང་འདིར་ནི་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེའི་གདན། ཤར་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཤིང་ཏྟི་ཤའི་ལྦ་བ་ལས་བརྫུས་ཏེ་འཁྲངས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་ཚྩིས་ཀྱི་སྒེ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི = ༤ ༧ © © ཾ © ༤ © + 
གནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྙོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རི་ 
བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་། དེའི་ཆ་བར་འཕགས་མ་སྤྒོལ་མའི་ཕོ་བྲང་གཡུ་ 
( ༢༠༦བ)ལོ་བཀོད་པ། ནུ་བ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་ཡྱོན་དྷརྨ་གྫ། བྱང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་ཤྷཉྨ་ལ། གཞན་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ལས། །འདི་ནས་བྱང་དུ་ 
རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་ 
རོལ་ན། །མཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
_ གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན། མཚོ་མ་དྲོས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་དང་། བདེ་མཚོག་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ནས། ཡུལ་ཧི་ཤུ་ཆྩ་བཞི། 
གནས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཞིང་གི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། མྭ་བྱ་ཆེན་མོར་ཡུལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ། 
ལྡོངས་ཆེན་བཅུ་དྲུག །ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་། མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་དུ་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་དུས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ནི། །ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ན་ས། སཱ་ལའི་ནགས་ནི་འབྱང་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ལྡོངས་འདི་ཆུས་ 
གང་བར་རིམ་གྱིས་བྲི་བ་ལ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་ 
པར། རྒྱལ་པོ་རྩུ་པ་ཏི་དམག་སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་པ་རི་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་སུ་བྲོས་པ་ཁས་རིམ་གྱིས་མཆེད་པའི་བོད་ཅེས་གྲགས་པར་་ 
གནས་ནའང་། གཙོ་བོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྲལ་པ་སྤེའུ་དང་། སྤོལ་མའི་སྤལ་པ་བྲག་སྲིན་མོ་འདུས་པ་ལས་རིམ་ 
གྱིས་མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་ཤིང་། (༢༠༧ན) སླར་ཡང་བཀའ་གདམས་ 
གྲླེགས་བམ་ལས། པོ་ཏ་ལ་ཡི་རི་བོ་ན། །སྩྱན་རས་གཟིགས་དབང་ང་ 
བཞུགས་ཚེ། །སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་དེར་བྱོན་ཏེ། །མགོན་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། །བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་མཛོད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངེས་ 
འགྱུར་གསུངས། །ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐྱ་ལ། །འགྲོ་འོང་ཐ་དད་མི་ 
མངའ་མོད། །བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་གྲགས། །སྡང་ངོར་ཐ་དད་ 
བཞུགས་ཚེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེར་བྱོན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ 
བྱོན། །ཐོ་ཐོ་རི་ཞེས་བོད་རྗེར་མཛོད། །ཅེས་དང་། པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ང་བཞུགས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་བྱོན་ 
མཛོད་། །ཅེས་དང་། པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ང་ 
བཞུགས་ཚེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དེར་བྱོན་ཏེ། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་ 
དུ་བྱོན། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བོད་རྗེར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རི་རབ་རི་ཡི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 

རྩེ་མོ་ན། །ལྷ་མིན་འདུལ་ཞིང་ང་བཞུགས་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེར་ 
བྱོན་ཏེ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བོད་ 
ཡུལ་དེར། །དེ་ཡང་བདུད་སྡེ་བསམ་ངན་རྒྱུན། །མཐའ་ཡིས་གདུག་པ་ 
དེར་ལྷགས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སྡིག་ལ་བཀོད་པ་སྲིད། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དང་། །ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་དཔའ་བོར་བྱི། །དེ་ཚེ་བདག་ 
གིས་འདི་སྐད་དུ། །རལ་པ་ཅན་ཞེས་བོད་ཁམས་སུ། །མཐའ་དམག་ལ་ 
སོགས་བདུད་སྡེ་རྣམས། །དྲག་པོས་འདུལ་ཞིང་བསྟན་( ༢༠༧བ) པ་ 
སུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒིབ་སེལ་གྱི་ 
ནྣམ་འཕྲལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་བོད་རྗེ་དང་པོར་བསྟན། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ གསུམ་གྱི་དུ་ས་ཨུ -༠-༠༠༠ 
རིམ་པ་བཞིན་དམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་བཏོད་དར་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་ 
གྱི་དུས་སྔར་བསྒྱར་བའི་ཚོས་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་སོགས་རིགས་སོ་སོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི ---«-« 
ཆོས་རྒྱལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རེགས་གསུམ་ 
མགོན་པོས་ང་བསྐྱལ་བས། །ང་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་ཞེས་གྲགས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ད་ང་སྒྲིབ་པ་སེལ། །ང་བསྐལ་རྒྱལ་པོར་བསྟན་འགྱུར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དུ་ 
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སླ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
འཕགས་པ་སྤྦྱན་རས་གཟིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཤ་སྟག་*་ 
ཡིན་ཞིང་། ཚོས་རྒྱལ་དེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
ཏེན་མིག་གྱུར་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་པེ་རོ། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་བྱུང་བ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་པའརྟི་ཏ་ཛྫཾ་ཏི། 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས་པཌི་ཏ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་། ནག་ཚོ། མར། འགོས། ༥༢༠༨ན) རྫོག །ྭ། འབྲོ། ཤོང་། 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ཚོས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བོད་ཀྱི་སྐད་ དུ ----- ---- 
བསྒྱར་ནས་བླང་དོར་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ནི་བྱིན། ངན་སོང་གི་སྒོ་ནི་ 
བཅད་པ་བཞིན་དུ་བསྡམས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་ཕྱེ་ནས་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱད་བླ་མ་ཁས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། ། 
ཁམས་གསུམ་ཏོན་མོངས་ཀུན་ནས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ 
ཡོན་སྟོན་པར་མཛོད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་ 
གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་ 
དོན་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཚོས་དང་འབྲེལ་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཧོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པ། ཞི་བྭ་མང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་འབྱམ། 





སོན་ པར་ མཛད་ པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་པ་ ཡོན ཞིང་གཞན་ཕྱི་་*་ 
རོལ་ པའི་བསྟན་ བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁུད་ཆོས་བཞི་པོ་དང་མི་ལྡན་་ 
ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དེ་ལ་ཡང་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་ 
སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
ནམས་མ་ཁལས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ 
གང་ཡིན་པ། །འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་ཆོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་གཞན་གྱི་(༢༠༨བ) ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
དྲ་ག་ཚོགས་བཅོམས་པ་ལ་བཙེན་ནས། གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱད་འཆོས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ། 
པོ་དེ་དང་བྲལ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ད་ག་ངེ་འི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི། །ད་བང་བྱས་རྣམ་ 
གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་རྩོམ་པ་པོས་རྩོམ་བྱའི་དོན་ 
ཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་བཀུར་ལ་བལྟ་བ་སོགས་རྣམ་གཡེང་མེད ཐ་བ་བ་*་བ © ག 
_ པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ཁུང་རྣམ་ 
དག་གཅིག་ལ་འདོད་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ 
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སླ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚགས་བང་མཛད། 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དོན་ལོག་གི་བསྟན་བཅོས། དོན་ལྡན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཏེ་གསུམ། དགོས་པའི་སྒ་ནས། ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས། སླུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། ཀུན་ 
སློང་གི་གྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། བུམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ 
བུ་ངན་གཡོའི་བསྟན་བཅོས། ཕྱུགས་ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་ལ་འདུག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་བརྩེ་བྲལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། མུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ 
བསྟན་( ༢༠༩ན་) བཅོས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་གསུམ་ནང་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། གཞན་ན་མས་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་དེ། 
ནམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ཁོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་ 
རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྲུག་བསྔལ་སྤོང་། ད 
བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་་ 
ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དང་འདྲ་བར་ཚིག་གི་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ཐོས་པས་འཇུག་་ 
ཅིང་། དོན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པར་ཞུགས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ ( 
པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ་སྟེ་བཞིར་ 
འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་དང་། བྱམས་མགོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི།'་གསུང།་འབྱམ། 2 


གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་རྟང་ཉིད་དང་། སྤས་དོན་ 
མངོན་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་འགྲེལ་མཛད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་མོད --༡༩༡༠༠ 
ཀྱང་། འཛམྨའི་གླིང་འདིར། མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཧགྱི་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ 
ཅ་འི་སོལ་དང་པོར་འབྱེད་པ་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ “༠༠༠༠ 
དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལ་ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ 
ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བྱྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་གླུ་ 
ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ལང་ཀར་(༢༠༩བ) གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་རྷའི་ཡུལ་ 
དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་ 
སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་རྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རེན་ 
དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ 
བསྒུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་སྦིན་ཆེན་ལས་ལི་ཙ་ 
ཟུ་སྒྱབ་ཏུ་གྱར་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ" 
ལྟར། དཔལ་མགོན་ འཕགས་པ་ཁླུ་སླུབ་ཀྱིས། ཐུབ་བསྟན་སྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་མེད་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་དབྲལ་བའི་དབུ་མའི གགབ་བབ་བ་བ་བ་བ་བ 
གནས་ཁུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་དབུ་མ་རཚ་བ་ཤེས་རབ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག །རྩོད་ 
བཟློག །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རིན་ 
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སྲ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟེ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་་ 
དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ་སོགས་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
ཚྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རེན་རིག་པ་རྟན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་ 
སུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལས་‹༢༡༠ན) ཞིག་ 
ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་ 
རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
_ ཀྱིས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་ཕྱེ། ས་སྡེ་ 
ལྔ། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དུ་མ་མཛད་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་ཁུགས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་སོལ་གཉིས་ལེགས་བཟུང་ནས། །འཛམ་གླིང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་ 
མིག་འབྱེད་པ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་ད་པའ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །དབྱིག་གཉེན་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྲམ། ༡ ་ 
ཞབས་དང་དེ་སྲས་ཡོན་ཏན་འོད། །ཤཱཀྱ་འོད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐུབ་ 
བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག །མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུ་དུ་མས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞིའི་་ 
རང་རང་གི་བཞེད་སྲོལ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་་*་ 
ཡས་པ་ཞིག་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚྱ་བའི་རྒྱད་ལས། ཡི་གེ་ཧྷ་ཞེས་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཉིད། །ལྟཾ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ 
ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་པ། ཤྲི་ན་ལེནྡའི་མཁན་(༢༡༠བ) པོ་མཛད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ 
གྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་སོགས་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པ་དཔལ་ལྡན ༠༨༠༠ 
ཆོས་སྐྱོང་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་*་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བརྙེས་པའི་མཚན་བིརླ་པར་གྲགས་་་ 
པ་དང་། ཡིག་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ལུ་ 
ཨི་པ། རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
པ་དྲིལ་བུ་པ། བམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབཏུ་བྱང་ཞིང་མཚོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་ནས་ད་ལྟ་ཡང་སྐྱ་ལུས་མ་སྤངས་པར་འགྲོ་དོན་སྤྱད་པ་ས་ 
ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་དུ་མས་གསང་སྔགས་་་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་མཛོད་ནས། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ད་ག་ནི་ནང་རིག་པའི ------ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་འགྱར། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་ 
གཙོད་ཇྗིས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ནང་དོན་རིག་པ་ལྔ་ལ་རིག་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇམ་ད་པལ་ཚུྱ་རྒྱད་་**” 
ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་པཱ་ཟི་པས་མཛད་པའི་པྭ་ཁི་བྱ་*“ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སློབ་ད་པོན་རྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་* 
ལས་བཏུས་དང་། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ 
(༢༡༡ན) ནམ་འགྲེལ་སོགས་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆ་ཚད་དང་། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་བཟོ་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར། སྦམ་མ་བུ་ཆུང་དེའི་གདོན་ནད་བྱང་ཁོག་མགོ་ 
བོ་མཚོན་དང་མཆེ་བས་ཚྫས་པ་ད་བྱིད་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་མ། གསོ་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས། གཞན་ཡང་སྟན་ངག་ཤེས་ན་ཚིག་ 
རྒྱན་ལ་མི་རྨོངས། སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་བཅད་ ལ་མི་རྨོངས། མངོན་ 
བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་རྨོངས། ཟླས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་ 
ཆུང་བ་ལྔར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 72; 
པོའི་ཞི་བ་ལྟས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀིས་ མི་ སློབ་པའི། །ད་ངོས་ དོ གང་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་པ་་ 
ཞིག་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བསྒྱར་བ་རྣམས ------- 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་ལ་བསྟན་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་ 
ཆེར་དར་བ་ལས། ཞེ་ཆར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའི་སྐད་ དུ་སིངྡརྒ༔ 
མཧ་ཙི་ནཱའི་ཡུལ་གྱུར་གྱི་ལྕའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མིང ༠༡༠༠༠༠༠ 
དོན་ཀགྲུབ། དབང་ཐང་དང་བསྟན་པར་ས་མོ་ཁུག་གི་ལོར་སྲིད་སྐྱོང་ 
གིས་ཁུར་བླངས། དོ་དམ་ཆོས་རྗེ་(༢༡༡བ) མངའ་བད་ག་པ་རོགས་ 
བཅས། བྲིས་པ་ཨེ་ནས་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་བག་དྲོ། ཨ་བར་ནོར་ 
བུ། ཆོས་བསྟན་འཛིན། སྙེ་མོ་ནས་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ནམ་རྒྱལ། ཚེ་ 
རིང་བསམ་གཏན། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། བྱིངས་ཨེ་ཆོས་སྐྱོང་རབ་ 
བརྟན་དང་ཁྲོམ་ཚེ་རིང་བག་གྲོ །སྙེ་མོ་པདྨ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུན་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཨེ་དང་གཞུ་སྟེའི་ཡི་གེ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
དོན་དྲུག །ཞུས་དག་པ་འབྲས་སྤུངས་ནས་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་ 
ནོར་བུ་དང་། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་འཇཛམ་དབྱངས། སེ་ར་ནས་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ། དགའ་ལྡན་ནས་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་ 
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སྒ་གསུང་ཐུགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དཀའ་རམས་པ་དྲག་བཅས་བཞེ་བྱ་ཞེ་དགུ། ཤོག་ལས་པ་བཞི་བྱང་ 
ཞེ་གཅིག །ཤིང་བཟོ་བ་བཅུ་བཅས་ཀྱིས་ལས་རྒྱན་ཟླ་བ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་བསྟན་འགྱར་ཚར་གཉིས་བཞེངས་པའི་དབུ་ཤོག་དང ༧ ༧ © ༧ ག་བ་ག་ཾ 
གཉིས་རྣམས་གསེར་གར་འདྲངས། དེ་ཕྱིན་རབ་དཀར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ་ 
སྣག་བྲིས། གླེགས་ཤིང་མཚལ་རཚྩི་དངུལ་བཏུལ་མའི་རི་མོས་ཕྱུག་པ། 
གྲེགས་ཐག་མངགས་བཟོས་ལྔང་སེར་གྱི་གླེགས་ཆབ་དང་བཅས་པ་་* 
ཚར་གཉིས་འདྲ་བའི་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་སོང་ཕོགས་ཡོན་དང་བཅས་ཏྱོན་་་་ 
བསྡོམས་དངུལ་ངོ་ཐོག་དང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་བཅས་སྲང་བརྒྱད་ 
ཧོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོང་བའི་གངས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་་ 
གྱེ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་གླེགས --༠༡-- 
བམ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་ལ། སྨས་པ། མཁའ་ 
མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི། སྤྱན་རས་ 
( ༢ ༡༢ན) ཟུར་མིག་ཡོན་པོས་རྟག་བརྩེ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མིག་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །སུམ་བརྩེགས་བདུད་ཀྱི་གྲོང་བསྲེག་བདེ་ 
འབྱུང་ལྷ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་རྨད་བྱུང་གསང་བ་གསུམ། །སྲིད་ཞིའི་ནད་ 
འཕྲོག་རྩི་སྨན་ལྡོན་ཤིང་གི །ཤོ་ལག་མཁའ་དང་མཉམ་མོད་ཁྱད་པར་ 
འཇཛམྨ་བླཀླའི་འབྲས། །ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འཕོས་པའི་པུསྟ་ཀ༔ རྣམ་ 
དཀར་ཉ་ཁྟོར་སྨིན་པའི་བསོད་ནམས་ཟོང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ 
གཏེར་བརྒྱ་ལྷུག་པར་གྲོལ། །དེ་ལྟའི་དགེ་ཚོགས་ལྟ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ། 
དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ཕྲན་དང་འགྲོགས་ནས། །ནམ་ཀུན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༡ 
གཟིགས་མོར་མཚར་པའི་བྱང་ཆེན་མཚོར། །ཞགས་པས་ནམ་ཡང་མི་ 
འཛད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཨུཏྤ་ལ། །ཤེས་ 
བྱུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་ཕན་བཏགས་ནུ་ཞོའི་རྒྱུན། །སྟོང་ 
གསུམ་སྣོད་ཀྱང་འགེངས་ནུས་མར་རགྱར་འགྲོ། །སྲིད་པའི་མེ་ལྕེས་ 
གདུང་བའི་དྲག་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་སྐྱ་གསུམ་དབང་སྒྱར་ཤོག། 
དྲེ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །རྣམ་དག་བསྟན་ 
བཅོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བཅུད། །བཤད་སྒྲུབ་པདྨའི་འཛུམ་གྱིས་ 
ཞེར་འཐུངས་པས། །ཐུབ་བསྟན་འད་བ་བརྒྱ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྲོལ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ས་ལུག་ལོ་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་པ་བའི་ལི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁུར་བླང་ས། 
མནོག་ཆུང་ནོར་(༥༢༡༢བ) རྫས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་གངས་ཅན་ན་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བསྟན་འགྱུར་་་ 
རེན་པོ་ཆེ་དངོས་གཙང་ཚར་གཉིས་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་*་ 
སློང་ཆཚོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཟིམས་དཔོན་བྱམས་གླིང་་་ 
མཁན་པོའོ།། །། ྣ 

རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་རོ།་འཚལ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཝ་ལས་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པའི་ 
དཀར་ཆག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལེགས་བྲས་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་། སྡེབ་སྦྱར་ལཔཏྟ་དང་ཛཱ་ཏི་ 
གཉིས་ལས། བུཏྟའི་ནང་ཚན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བུམ་ 
པ་ཅན་གྱི་པྲསྟ་རས་བཅིངས་པའོ།། མ ན ཛཏམུལ ནོ ཏ རྙ ཏོ པུ ཏོ ༢ 
ཡར་ཌམུཔཏྱུཛཀཱཡབེདཀཱལདདཱ་ཏིཧིབྲའྲིཏཌཔར 
མིངསརིསར།ཏརུཤརྟདིབཔྲཌམཏསཱཡཏཾཡཡརཿཙིཏ 
ཕ ལ སཾ བུ ཧྷ ན། །བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་རང་བཞིན་ 
ྦ ཁམས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །རང་བཞིན་བཏབ་པས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དུས་ 
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སུ་སྟེར་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཆ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔག་ 
བསམ་ལྔོན་པ་ཞི་བའི་མཁར། །རབ་ཏུ་ཡངས་པ་གང་བསྲིངས་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་བྱང་ཚུབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །ནམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཅུད། །ངོ་མཚར་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟོར། །སྨིན་ 
པས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་གཤིས། །འགྱུར་མེད་ཇཛརྫུ་ནཱ་དའི་ 
ཆོས་ཕུང་གཏེར། །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཅན་མཁའ་ལ་རང་གི་ཤུགས། ། 
འཕར་བས་ཉོན་(༢༡༣ན) མོངས་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་མཆོན། །ཁལུང་ 
དང་རོགས་པའི་ད་མ་ཆོས་འཁོར་ལཁོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཕུལ། །རང་རིག་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
གདོན། །འཁྲུངས་པའི་ནམ་འགྱུར་སྨྱོན་པའི་གར་མཁན་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་རང་གི་རོངས་ཁས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མི་ 
མཛད་གང་ཞིག་ཡོད། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་ 
གཏེར། །ཁུང་དུ་སྦས་པའི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་ད་པྱོད་ 
ས་ཆེན་ལེགས་འདེགས་སྲི་ཞུའི་སླད། །ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་གཟུགས་ 
དེས་གཉའ་བར་བླངས། །རིགས་གསུམ་སྒྱ་འཕྲལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་དཔྱིད། །སྙིང་རྗེའི་འོད་དཀར་འཛུམ་པའི་བཱཱིཿཡིག་ལས། །རང་ ' 
བྱང་མི་ཡི་རྗེ་བོ་སྔོན་བྱོན་གྱི། །རྣམ་ཐར་རི་མོ་བྲིས་བཞིན་དེང་ཡང་ ། 
གསལ། །ཀུན་རྨོངས་མཆེ་བ་རྣོན་པོས་ཐར་ཁམ་སྲོག །ཟ་བར་ཞེ་བའི་ 
གངས་ཅན་འགྲོ་ཚོགས་ཕལ། །གཏན་བདེའི་གླིང་དུ་ངལ་གསོར་ 
དབུགས་འབྱིན་པའི། །ལོ་པཌ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཅང་ཤེས་ད་ངོས། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 72 

དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་དུས་ཀྱི་མཐར། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཙོང་ཁ་པའི། །བཀའ་དྲིན་སྣོད་དུ་སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་ཆུང་། ། 
ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོ་གསར་པའི་བླ་གོས་འོག །མཐའ་གླས་ཆོས་ཕུང་ 
རྒྱ་མཚོར་མཁྱེན་པའི་ཉི། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཤས་གང་པའི་པད་དཀར་ 
འཆང་། །རིམ་བྱོན་རྒྱལ་བའི་གྲགས་དཀར་ལྷ་ཡུལ་གླེང་། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་བྱས་འདོད་དགུའི་ཆར། །སྩོལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
དཔའ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཆོག་གསུམ་གསང་བ་༥༢༡༣བ)མི་ 
ཟད་འཁོར་ལོ་ཆེར། །སཱི་ཞུ་བགྱིས་ལས་བྱེད་པོ་གཉིས་པ་མེད། །ལུན་པོ་ 
ས་ཡི་ངོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ། །རྒྱ་བའི་སྤན་ཟླ་གཉིས་པར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི། རུལ་དཀར་བརྩེགས་པའི་ཏེ་སེ་གསར་པ་ཞིག །སྔོན་མེད་ 
མེས་པོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས་འདིར་བྱུང་། །གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ 
རུགས་འཛིན་གན་མཛོད་ལས། །འོངས་པའི་ཆ་ཤས་བསིལ་ལྡན་ 
འགྱུར་རོ་འཚལ། །བྡེཌར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཕྱང་ཕྲལ་དུ། །གཡོ་བྱེད་ 
སྲད་བུའི་ཡི་གེ་ཚར་དུ་དངར། །རྩེ་དགའ་ཁང་ནས་འཛུམ་པའི་མངོན་ 
འདོད་ཀྱི། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སུསྟི་ལ་ཡི་སྒར། །དྲངས་ནས་དཀར་ 
ཆག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡི། ཁ. །ཟློས་གར་མིག་འཕྲལ་ལྟད་མོ་འདི་ན་ 
བསྒྱར། །ཞེས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ད་ངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་གིས་ 
རེ་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་སྟང་ལ་ནི། ། 
སྟང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟང་གཉིས་པ། །བར་ 
མའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་པ། །མཉམ་ 
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སྒ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འོག་གཞི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ 
གངས་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས་འདོད་པའི་ལྷ་མི་་*་ 
སྤྱི་ཕུད། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ལ་སྟོང་ 
ལ་ཡང་ཕྱིའི་ལྷྕགས་རིས་བསྐོར་བ། ཧོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕྱིའི་ 
(༢༡༤ན) ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ནྣམས་་ 
མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ཆགས་པར་བཤད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ལཁག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་མེ་ཏོག་གི་ 
གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་རེ་རེ་ངེས་པར་སྟོན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་བཀོད་པ་རབ --༦༨༠༠༠༡༠༠༡ 
འབྱམས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་་ 
ཏེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། རེའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 


ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་་** 
འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་*་ 
ཞུགས་པར་གཅིག་གོ །མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གི ཿ ༧ © © 
རྒྱན་བཀོད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་གོ ད 
ཕག་བརྒྱ་རྣམས་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་མེ་ 
བར་མ་གཅིག་གོ །འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་བར་མ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དེ་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི = ༧༤ ༧ ༧ ༧ 
ཁམས་བཀོད་པ་གཅིག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད གབ བ་བགའ 
དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་དེ་*་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་། 
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ཙྭ ྱ་ 


སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ནམ་མཁའ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཇིག་ 
ཉཏེན་གྱི་ཁམས་བར་མ་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱར་གྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ན་་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་ 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་མཆིས། ཞིང་ཁམས་དེ་འི་མིང་ལ་ 
ཇི་སྐད་ཟེར་སོགས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་་་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ 
མཚམས་སྦྱོར་གཅིག །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་གཅིག་ 
གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་( ༢༡༥ན) རྒྱན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག ----- - 
ཉེན་གྱི་ཁམས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་སྤྲལ་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཞིང་ཡིན་གྱི། ཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་བཞེད། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ 
ཆེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་་་ 
ལ་གནས་པའི་སྟོན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་་་*་**་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་གསུངས། དྲ་བྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ 
ལ་ནི་ཕྱོགས་ནས་གྱུ་བཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། ཡུན་ཚད་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ཙམ། །ལ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་པ་ཏེ། ། 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རུལ་མཉམ་པའི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། ད 
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ཞེས་དང་། ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་འོད་མེད་དེ། །མུན་པའི་འཇིགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རེག་ན་སུུག་བསྔལ་སྤུ་གྲི་འདྲ། །བལྟས་ན་མི་བཟད་སྐྱི་ 
ཡང་གཡའ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་ལྷ་འོད་ཅན། །ལ་ལར་ཉི་ཟླའི་འོད་ 
དང་ལྡན། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་རང་གི་འོད། །ཤིང་གི་འོད་ཅན་དྲི་མ་ 
མེད། །ལ་ལར་རི་ཡི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་ནམས་ལ་ལར་ནོར་བུའི་འོད། ། 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་པདྨའི་འོད། །སྤོས་ཆུའི་འོད་དང་ལྡན་པའང་ཡོད།། 
ཅེས་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལ་ལ་རྣ་ལ་མ་ 
( ༢ ༡༥བ) བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེར། ཞིང་ཆམས་ལ་ལར་སངས་ 
རྒྱས་མེད། །ལ་ལའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོའཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་མུན་པའི་བསྐལ་པ་དང་། 
ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོས་སྐྱའི་བཀོད་པས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛོད་་་ 
པའི་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་གཉིས་ལས། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་མི་མཛེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་ 
པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ 
རྣམས་ལ་མི་མཇེད་པས། ་ དེའི་ཕྱིར་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་མི་ 
མཛེད་ཅེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བཟང་པོ་ 
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སྐྭ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ ---- --° 
སྟོང་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ཞིང་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ལྷག་་ 
པར་ཤས་ཆེ་ཡང་། ཏོན་མོངས་དེ་ལ་མི་མཛེད་པ་སྟེ་བཟོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་སེམས་ཀྱི་སྲན་ཚུགས་པའམ་སངས་རྒྱས་ལ་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་་ 
ད་ང་ལྡན་པས་མི་མཛཇེད་ཅེས་གྲགས་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་་ ༨-༠༠༠༠༠༠ ྦ 
འབྱོན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ལཁས། དེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲེབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ 
( ༢༡༦ན) དུ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་ཡར་འཕེལ་ལ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་མི་ 
དགེ་བ་ངང་གིས་སློང་ཞིང་དངོས་པོ་རྣམས་འཕེལ་པས་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བརྒྱ་ལས་འརྱི་བར་སྙིགས་མ་ལྔ་ཧ་ཅང་བདོ་བས་སྣོད་དུ་མི་ 
རུང་བ་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་ལས་སྔ་བར་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བས་ཆོས་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བས་མར་འགྲིབ་ཀྱི་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་འབྱོན་པར་་་ 
གསུངས་པ་ནི། བསྐལ་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོར། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་ 
བོང་ཅན་ཆེ་ལཁོ་བྱཅུ་པའི་དུས་སུ་མི་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་ཚད་ཅན་ལ ༧༤༤༡༠༧༧ 
སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ཁྲུ་གང་སོར་བདུན་གྱི་*་ 
ཚད་ཅན་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་ལས་སྔ་བར་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱོན་པའི་བཤད་ཁུངས་ཀྱང་ཡོད་པས་སྦྱིར་་****་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 2 
བཏང་མ་ངེས་ལ། བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་ 
དུ་ས་སུ་འཁར་བ་འཇིག །སུམ་ཁྲིའི་དུས་སུ་གསེར་ཐུབ། ཉི་ཁྲིའི་དུས་ 
སུ་འོད་སུངས། བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འབྱོན་པར་གསུངས་ 
པའི་བཞི་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
སུས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བར་འགྱུར་བ་སྐྱ་དེ་ 
ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བདག་མེད་ པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ --«--- 
པའི་མཚོན་གྱིས་ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་( ༢༡༦བ)ལྟ་བ་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའི་གྲོགས་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་ 
གོམས་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་དག་པ ‹-----„ 
གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བརྙེས་པ་དང་དུས་གཅིག་པར་ 
ཇཛི་ལྟར་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་*་ 
ཆུའི་སྣོད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་བཞིན་མ་དག ------- 
པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་ངོར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བྱེ་བ་ཐེར ----༦. ; 
འབུམ་གྱི་ཚོགས་འབད་པ་མེད་པར་བཀྱེ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ར་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱན་མི་ཚད་པར་་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། གང་གི་ 
སྲེད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་ 
པའི་སྐ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐ་རྒྱན་མི་འཆད། །དེ་བཞིན་འཁར་བ་ 
ཇི་སྙིད་འདེའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། 
གོ་འཕང་མཚོག་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་གི་སྔོན་རོལ་ནས་ 
བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་པ་ 
སྟོན་པ་ནི། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས། །གཤེགས་དང་བལྟམས་དང་རོལ་བ་དང་། །བབ་ནས་འབྱང་ 
དང་དཀའ་སྤྱོད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བདུད་སྡེ་འཛོམས། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་(༢༡༧ན) དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནས་བབས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིགས་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་ན་སྙིང་རྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྷག་པར་་ 
དུ་བགོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་ཞིང་དུ་བཞེས་པ་བཞིན་དབུས --+++༦- 
འགྱུར་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་སྤོར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་་**་་®་ 
བསྟན་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟད་ཅིང་མཚོད། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
སྙེལ་ཀླང་མ་བཤིག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་གཟིགས། བདུན་ཕྲག་ 
གཉིས་པར་སྟོང་གསུམ་འཆག །བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་གནས་དེ་ 


, 431 + 


རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 





ཀོག་བཞོ་པོ་ ལོ ཤར་བ སྱོབོ་མཚོའོ་ བར ད་གོང་མོ་རོང་བོའོ་འཆོག 
བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་ཀླ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་བཞུགས། བདུན་ 
ཕྲག་དྲུག་པ་ལ་ཤིང་རུ་གྲོ་ཧྷ་ར་སྐྱོང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ --༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ། ཆོས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། དབེན་པར་དགའ་བ་ 
བདེ་བ་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བསྡམས། །གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་འཇིག་རྟེན་བདེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ་ 
ཤིང་གྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ན། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་ 
སྦང་རྩི་དང་སྐྱོ་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་དང་། བ་སྟོང་གི་ 
འོ་མའི་ཉིང་ཁུའི་སྤྦིས་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ནི། ལྷ་ཡི་བཀྲ་ 
ཟབ་ཞི་ཇུལ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་( ༢༡༧བ) མ་བྱས། །བདུད་ཚིའི་ 
ཆོས་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་སྨ་ནགས་འདབས་གནས་པར་བྱ་བར་སྙམ། །ཞེས་ 
རང་གི་བརྟེས་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་ལ་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། རེ་ཞིག་ཆོས་མི་ 
 གསུང་བར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
སྙིང་ རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །གཞན་ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ང་ མི་སྡོད།། །སྐྱེ་ 
བོ་འདི་དག་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཤེས་ནས་ཚངས་་་ 
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སླ་གསུང་ཐྱགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར °©༠༠༠* 
ནས།ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀྱེ་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་མི་ 
ཡི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེ་རིང་ཅི་སླར་བཏང་སྙོམས་ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་སོགས་པས་བསྐུལ་བ་ན་ཅང་མི་གསུང་བ ས་གནང་། 
ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་བཞུགས་པ་ན། ཚངས་པས་བརྒྱ་ 
བྱེན་སྦན་ཏེ་དེས། ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ཁས་ཐར་བ་ལྟར། །བྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལགས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་ཉེན་མུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་དབབུང་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ན་ཅང་མི་གསུང་བ་དང་། ཡང་ཚངས་པས། 
ཀུན་ཏུ་འཚལ་པར་འགྱུར་ན་མཆིས་ལགས་( འ༢༡༨ན) ཀྱིས། །ཐུབ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལ། སྐྱེ་དགུ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཅིངས། རྒྱུན་གྱི་རབ་ཏུ་འདས་པ་ཡིན། །ངས་ནི་ཚེགས་ 
དི་ཆེན་པོས་ཚོགས། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་མི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཡང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་བཞུགས་པ་ན། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས། མ་ག་ 
དྷ་འདིར་སྔོན་ཆོས་མ་དག་པ། །དྲི་མ་བཅས་པར་སེམས་པའི་སྨྲ་བ་ 
བྱུང་།།དེ་སླད་ཐུབ་པ་བདུད་ཚིའི་སྒ་དབྱེ་གསོལ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ 
ཚོས་ནི་ཉན་ཞིང་མཆིས། །ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། 
ཚངས་པ་མ་ག་རྷ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །་བ་ལྡན་ཞིང་དད་དང་ལྡན་ 
གྱུར་པ། །མི་འཚེ་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཚོས་ཉན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་བདུད་ 
རྩི་སྒོ་དབྱེའ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་དང་པོའི་གདུལ་ 


, 433 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (9 
བར་བྱ་བ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་དགོངས་ཏེ་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་འཚོ་བ་དང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད། མཐར་ 
པ་བཞི་ལ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བཟླས་པ་གསུམ་དང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས ༧༤ ༠༠༠༠༧༠༠ 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཁུགས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ད་ངོས་བསྟན་བརྗོད་པའི་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། སྦས་དོན་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་བཀའ་་ 
རྒྱས་འབྲིང་( ༢༡༨བ) བསྣུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བར་པ་མཚན ༧༠༧༠ ༠༧༧ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ 
ཡང་ད་ག་འཕགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་འགལ་་་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བའི་གོ་སྐབས་མ ---༡༤༠༠༡༠༡༠ 
མཆིས་པས་དོན་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་དངོས་ 
སུ་དྲིས་པའི་ཤུགས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡང་གང་ཡིན་དྲི་བ ༤༠ © © 
ཞུས་པའི་ལན་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་རིགས་ ----༡- 
མེད་པ། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
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སྤ་གསུང་ཁྱགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱིེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
པ་ཇོ་བོ་ཉེད་མོད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན -----« 
པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཞིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྡེར་ 
གཏོགས་ལ་བརྗོད་བྱ་རསྟོན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ཕྱེ་བ་ལས་དུས་སྔ་་་་ 
གཉེན་གྱིས། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཉི་ཁྲི། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ 
ན་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། (༢.༡༩ན) བཞི་སྟཾང་སྟེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ས་ཞོག་ཀླའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་གནས་ནས ༤༠༠༠ ༠ ༠ © * 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཤུང་ཟད་ཅིག་ས་སྟེང་མི་ཡུལ་དུ་་ 
དར་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ། ཤེས་རབ་ 
སྤོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་ 
བདུད་རྩི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་* 
བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི --+--༠༨- 
གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆཚོར་བ་བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ 


, 435 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 72; 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རྒྱ་མེད་ 
དང་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རྩ་བ་གཏི་མུག་ 
ལས་བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ད་གེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བསགས་པ་ལས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི ༧༠༧༠ 
སམུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ལས་ 
འདོད་པའི་བདེ་བ། མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་པས་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་འགྲུབ་པས་ན་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་མི ---༠-༠༠༠༡༠- 
འདོད་པ་ད་ག་གིས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་རྱོགས་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་་*་ 
ཡང་དག་པར་བརྒལ་བའི་ཐར་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐར་འདོད་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐར་པ་དེ་ཡང་ 
( ༢༡༩ བ) འཕགས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་ནས ༠༠༠༧༧༧༠༤༠༧༧ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ལས་བསྒོམ་པར་་་” 
བྱ་ཞེས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་ལ་ 
མི་བླསླ་ཞིང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་གི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལུང་ 
གི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རྟོགས་པའི་་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ། ལུང་གི་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བཤད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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སྱ།གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ྒ 
ན་ས་ རྒྱུད་ ལ་སྒྲབ་པ་ལ་ བསྟན་ པའི་འཛིན་པ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་༡༠༡༡༡༠༠༠ ༠ 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མདོ་ནས་གསུངས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདུལ་ 
བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལོ་རྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
བསྐལ་བཟང་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་བཤད་པ་དང་། གསེར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་ཞོགས་ 
བརྗོད་དུ། ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤང་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་འགྲེལ་དུ་ཡང་ཁོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་མཛོད་རང་° གེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཏོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཁྱང་ནི་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྙིང་རྫྗེ་པད་ 
དཀར་ལས། ལོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀ་རའི་ཐུབ་པ་ 
དགོངས་རྒྱན་དུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་བཀོད་་*” 
པ་(༢༢༠ན) ལྟར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱང་། བྱམས་པའི་མདོ་དང་བསྐལ་བཟང་གི་ 
གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་ལོ་ལྔ་རསྟོང་དུ་བཤད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའི་་ 
ཉི་མ་སོགས་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེའི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས་སུ་ཡང་། ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུའི་ 
ྦ དང་པོ་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ལེེའུ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུམ་པ་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱུམ། 





བཞི་པ་ལ་ལྟག་མཐོང་། ལྔ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། གོག་པོལོ་ལོལོ་ཁྲོསོས 
ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། །བདུན་པ་ལ་མངོན་པ། 
བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལུང་གི་ལེའུ་ 
གསུམ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུར་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཁ; བཤད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྱེའ་ལཁ་མངོན་པར་རོགས་པའི་དུས ༠༠༠༠ 
དང་། འབྲབས་བུའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་འཕགས་པ་དགའ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དྲུག་ 
བརྒྱ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་་ 
དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ 
པར་འགྱར་བ་ན་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་གང་སའི་སྟེང་འདི་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ -༠༦-༠༠༠༠༠ 
ཏེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་(ཞ༢༠བ) ཀྲང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདུད་པས་་ 
པའི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ 
ཡང་ནུབ་ནས་འོག་གི་གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནས་སོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས --༠-༠༠༠ 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བར་གྱི་ཁུག་པ་དང་པོའི་ཡར་འཕེལ་ཚེ་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གནས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
དབང་གིས་ཡིན་ལ། རང་ཁལུགས་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལོ་ལྔ་སྟོང་ 
དུ་གནས་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
མའི་རྗེས་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་དེའི་ཚེ་མི་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལོ་ལྔ་བཅུའི་་”་ 
སྐབས་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ཡང་འཇམྫུའི་གླིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་འཚམ་པ་ལས་དོན་དུ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱར་ 
འགྱར་བ་མི་མངའ་བ། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཞི་བ། གཡུང་དྲུང་གི་རང་ 
བཞིན་དུས་ཅག་ཏུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནུབ་་ 
པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ 
ཅན་དག་ཚོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དག་་ 
(༢༢༡) གི་དོན་མཛད་ཟིན་པས། རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། ། 
ཐུབ་མཚོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པ་བཞིན་དགུང་ཁོ་གྱ་གཅིག་ 
པའི་ངོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་བབས་པ་ན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་བྱང་ 
བའི་སྔ་མ་ནི། ཉན་ཐོས་འོད་སུངས་ཆེན་པོས་ཚེ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ 
ཐུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་དུད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72] ྒ 
དགེ་སློང་དབང་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་འདས་པས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་མི་ ----༡༡༠-- 
ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་བཞིན། དེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བསྡུས་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁ་ང་ཤི་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དདྲས་མལ་་*་ 
སྟན་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་བྱས་ཏེ་དབྱར ༧༧༠༧ 
གནས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་འི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་སྤྱོ་བས་འདུལ་བར་ཤེས་ནས། བུད་མེད་རབ་ 
ཏུ་འབྱང་བར་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་་*་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏངབ་ན་ཆེ བསྐལ་པའམ། 
བསྐལ་པ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ། རྱ་ 
ངན་ལཁས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་དང་། ཡང་དྲིས་པའི་ 
ལན་གཞན་དུ་བཏབ་པ་དང་། ན་བཟའ་ཕྱག་རྐང་པས་བརྲིས་པ་ 
དང་། ཆུ་ཆོག་པ་དྲངས་པ་དང་། རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་དག་འདོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གློད་ལ། བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པ་མནོས་ཤིག་ཅེས་བག་ཡངས་ཆེན་པོའི་གནང་བ ༤༧༧༠ ༤ ༠ © * * © © 
( ༢༢ ༡བ) སྩལ་བ་ལ་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་གང་ཡིན་མ་་་ 
ཞུས་པ་དང་། ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་བུད་མེད་ལ་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ 
ནུབ་པ་བསྟན་པ། ཡང་སྐྱ་བུད་མེད་ལ་བསྟན་པས་མཆི་མས་དྲི་མ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་བསྒྲགས་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ལ་སོང་་ 
ཞིག་ཅེས་དྭ་བུང་བས་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་བྲི་ཛིའི་གྲོང་དུ་བྲི་ཛིའི --༠༠༠༡༡༡- 
གཡོག་བྱས་ཏེ་གནས་པའི་ཚེ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་དགྲ་་་་ 
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ས་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
ཚེ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་་ 
བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྡུད་པ་པོར ----༡༠༡༡༠ 
བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་འདུག་ནས་གདོང་བྱང་རུབ་སྙིང་པོར་*་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྲུད་པའི ༠བག༧་བ་བ 
མད་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་ 
བགྱིས་ལ་ཆོས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་གོ་རིམ་་་་་ 
བསྟན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་བདག་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། མཚམས་སྦྱོར། མཐུན་གྱུར། ཡི་རང་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་མདོ་སྡེའི་སྣོད་བསྡུས། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་ 
བར་འཁོར་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཏྲི་ལ --༡༠༠༤༠༠༠༠༠༡༡ 
འཛེགས་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས། དེའི་འོག་ཏུ་འོད་སུངས་ 
ཆེན་པོ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོས་ཤིང་། ལ་ལར་བསྐ་མཁན་མེད་པར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཛེགས་པར་ཡང་བཤད་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མངོན་་“་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་བསུས། བཀའ་བསུ་གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལཁོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་( ༢འ༢ན), ལོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་**་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་ལ་ལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྤྱོད་པ་དང་་། ད 
རུང་དང་དཀྲུགས་དང་གདིང་བ་དང་། །གསེར་དངུལ་བྱས་པ་འདི་ནི་ 
བར་བསྡོམས་ཡང་ད་ག་བསྔུས། །ཞེས་པའི་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྤྱད་དེ་བསྟན་པ་དྲི་བཅས་སུ་གྱུར་པ་ན། གོང་ཁྱེར་ནོར་ཅན་ནས་ 
འོངས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ ------- 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད། གོང་ཁྱེར་ནོར་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཡོ་ལྡན། སཾ་ཀ་ཤའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནོར་ཅན། 
དམར་བུ་ཅན་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟླ་སྒྲར་དང་ཡིད་དགའ། སུག་ན་ན་ 
མ་ཕམ་པ། མ་ཧེ་ལྡན་ན་ཡང་དག་སྐྱེས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནམ་གྱུ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་ཀུན་དགའ་བོའི་སློབ་མར་གྱུར་*་ 
པ་ཤ་སྟག་ཚོགས་ནས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱང་སྟེ། 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུསྦ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་** 
མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་དག་ཐེར་མཛད་པ་ལ་་་་་་ 
བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་ཞེས་གྲགས། བཀའ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། འདུལ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པ་དང་། ཟུར་ཆག་པ་དང་བར་མར་ 
འདོན་པའི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གདུལ་བའི་ད་བང་གིས་ཕྱིས་་* 
རིམ་གྱིས་གཞུང་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐད་དུ་ 
སྦྱར་བའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒར་( འའ༢འབ།) ན་དགེ་སློང་བཟང་པོས་ཆོས ༧༠༡ 
རྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ཁོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཁོན་པ་ན = ༠*་ག་*་ག་༧བ 
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གྭ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་གི་ཚ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པ་དཀྲུགས་ཏེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་བའི་རྗེས་གནས ----- ----- 
བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྡེ་པ་སོ་སོར་གྱེས་ནས་མཐར་དྲགྲག་་ 
བཅོམ་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཛ་ལན་རྷ་རའི་ 
དགོན་པར་བསྣུས་པ་དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་་ 
ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
བའི་དགོན་པར་ཛ་ལྷན་རའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཌི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ ----- 
པུཆི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། བ་སུ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པཌཱི་ཏ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུའམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འདུས་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་་“་ 
དུས་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། ད་གོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་དུལ་ 
བ་ལྷས། ཤར་ད་ང་ནུབ་དང་གངས་རི་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་ 
སྨ་བ་དང་། །རག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ 
ཆེན་པ། །གཞན་ཀུན་པ་དང་འོད་སུངས་སྡེ། །ས་སྲུངས་སྡེ་དང་ཆོས་ 
སུངས་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །ྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་ 
བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་ 
འཇིགས་བྱེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་དང་། །ས་ 
སྒོག་(༢༢༣ན) རི་དང་སུང་བ་པ། །གནས་མའི་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། ། 
ཀུན་གྱི་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོ་ན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 723 

ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁན་པོ་ 
པ་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ཚོས་ལུགས་འབྱུང་བའི་གཞི་དུས་གསུམ་རྫས་སུ --+-¬- 
ཡོད་པར་སླ་བས་སམ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་བསྣུས་ནས་རྫས་་ 
ཡོད་དུ་སྨ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སླ་བར་སེ་སླཾ་ཏ་འི་སྐད་ དུ་ ° ** ༧༠༧ 
འདོན་པ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ནས་དགུ་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྟགས་ཨུཏྤལ་**་ 
དང་པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་ཁོས་མཚན་པ། དེ་ལས་གྱེས་པ་ 
བདུན་མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་འོད་ 
ཕྲན་ཉེར་གསུམ་ནས་བདུན་ཡན་ཆད་རྟགས་ལ་དུང་གི་མཚོན་པ། 
ད་གེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པར་གྲགས་པ། དེ་ 
ལས་གྱེས་པ་ལྔ། མཁན་པོ་དམངས་རིགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀི་མཆོག་ཞེ་བར་འཁོར་ལས་བརྒྱུད་པ། སྐད་ཟུར་ཆག་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ 
གཅིག་ནས་ལྔ་ཡན་ཆད་ལ་རྟགས་མེ་ཏོག་སོ་ཙི་ཀས་མཆོན་པ། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོས་བཀུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སྟོན་པས་མང་པོས་བཀུར་ 
བ་ཞེས་གྲགས་པ། དེ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ། མཁན་པོ་རྗེ་རིགས་མཐའ་ 
འཁོབ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལས་བརྒྱད་་་ 
པ་སྐད་འབྲིང་དུ་འདོན་པ། སྣམ་ཕྲན་དང་རྟགས་མང་པོས་བཀུར་བ་ 
དང་མཐུན་ལ། གནས་བཏན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་གནས་ 
བརྟན་་( འ༢༢༣བ) པར་གྲགས་པ་དེ་ལ་གྱེས་པ་གསུམ་སྟེ། ཆ་བའི་སྡེ་ 
བཞི་དང་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལུགས་ཐ་དད་ཅིང་། 
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ྦ སྒ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཆོགས་བང་མཆཛོད། 
གཅིག་བགོས་པ་ན་རྩ་བའི་རས་ཡུག་ཀྱང་མ་ཉམས་ཤིང་མི་རེ་རེ་ལ་་*་ 
ཡང་རས་ཡུག་ཚང་བ་རེ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་གྱེས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ 
གོལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་ཉམས་ཤིང་། རང་རང་གི་ཁལུགས་དེ་ཏིད་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པརྟི་ཏ་དུ་མ་་་ 
འདུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་་་ 
བྱས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆད་ 
ལྷག་ཏུ་འདོན་པ་ལས་ཐུབ་པའི་གསུང་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ༧༠༡༠ 
གེར་འབྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས། དེའི་གོང་དུ་ཡང་གླེགས་བམ་མ་དར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་བྱུང་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྟོར་བི་མི་ལ་སྭ་བྷ་ཝར་རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ། བྱམས་པས་འདུལ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་མདོ་སྡེ་བཏུས་པའི་བཤད་ཁུངས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཧ་ཅང་ 
ཁུངས་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ར་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཛམ་དཔལ་༥༢༢༤ན) དང་གསང་པའི་བད་ག་་་ 
པོ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
པོའི་གསུང་ནི་དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བཀའ་སྲུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལྟར། བརྟག་གཉིས་ལས། 
འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཆོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །ཞེས་ 
_གསུངས་པ་ལྟར། སྟན་པ་དང་ཕུད་པ་པོ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ 
རྒྱ་སྐད་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་སོགས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ལ་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པ -༠༦༠༠- 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ༠༠༠༠ 
ནམས་ལ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་རྫེས་སུ་མ་་་*་ 
ཞུགས་ན་རྱོགས་བསླད་པའི་འགྲོན་པོ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་ན་རྫེ - © © 9 © © 4 
སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །གཞན་ཚེ་མཁས་ 
པའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་ 
དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རིང་དུ་གནས་འདོད་པ། །འདི་དག་ཕན་ 
ཚུན་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིང་རའི་ 
སོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་ད་ང་། དེ་དག་གི་སྲོལ་འཛིན་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་བགྲང་བ་ལ་ལས་འདས་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ -༠-༠༠༠༠༠ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་(༢ཞ༤བ) ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
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ྱ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། ལོོ་ཕྱོགས་པེ་རྷའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ 
ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསླུབས་ཏེ། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའཾ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ནི། །བེ་ཧྙའི་ཡུལ་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ཁྱེའུ་བཙས་པ་ལྟས་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་དང་དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ཚོས་སྟོན་གསོལ་ན་ཟླ་ 
བ་བདུན་དང་ལཁོ་བཏུན་དུ་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་ 
མེད་པར་ཁལུང་བསྟན་པས་ལོ་བདུན་དུ་ཞེ་བ་ན། ཕ་མས་བུ་ཤི་བ་ 
མཐོང་བར་མ་བཟོད་ནས་འཁོར་དང་བཅས་ཡུལ་གཞན་དུ་བཏང་། 
ན་ལྷནའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་ འཛིན་གྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཏཀྱི་ དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་གཟུངས་བཟླས་པས་འཆི་བའི་་ 
དྲ་ག་ལས་ རིང་ དུ་བྱས། རློབ་ དཔོན་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་དགེ་འདུན་དུ་མའི་འཚོ་བ་འབད་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
མཛད་པ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་་་*་ 
ཕབ་པ་སོགས་ཚོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། དེ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཨྨུར་དེ་བ་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་ 
འཛིན་ལ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཞབས་ལ་(༥༢༢༥ན) སོགས་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། མོབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། གསློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་སེང་ 
གཞུང་བརྩམས་ནས་ཐེག་ཆེན་ད་བུ་མའི་ལུགས་དར་བར་མཛད་ཅིང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྒམ་པ་ 
མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་ 
ཤ་མོ་ཞེས་བརྫོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
དོན་སུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལྱས་ཞིག་ནས་ལྷ་ 
ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྫེས་ 
རྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་ 
རིགས་ལས་འཁྲུངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་* 
བསྒྲབས་པས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལས་འབགྲུབ་སྟེ་**་ 
ཇྗེ་བཙུན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་ལ་བྱོན། ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ 
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སླ་གསུང་ཁུགས་ཟྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དབུ་མར་གནས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པ་་ 
དང་རྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༤༠༠༧ ༠ ༠ © 4 ྦ 
ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྟ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏྱའི་བུས། ། 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ད་བྱིག་བཤེས་ 
ཀྱིས། །ཡང་དག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གསུས་པོ་ཆེ་ཡིས་བྱས་ཞེས་ 
གྲགས། །ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་མཛད་པར་འདོད་པ་མངོན་ 
པ་སྡེ་བདུན་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ད་ང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཁས་པ་མང་ 
པོས་བསྣུས་ནས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་བཤད་ ༡༩༠༡ 
མཛོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་་་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐེག་ད་མན་པའི་གྲྱུབ་མཐའ་འཆའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་*” 
ྦ སྨྲ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ ྦ 
དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གུབ་མཐའ་བཞི་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་རང་ 
སྡེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་ཅིང་གསང་སྔགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་དར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི'གསུང་འབུམ། 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་མཁས་པ་དང་གྲྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་གི་*་ 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་(༢༢༦ན) ཅིང་། བཅུ་ཕྲག་ 
རིག་པའི་གནས་ལ་རང་བྱན་དུ་ཆུད་པས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུ་བ་ལྷོ་བྱང་་་ 
ཡུལ་དབུས། ལི་ཁ་ཆེ་སོགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འཆད་ 
ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྲོག་འཐུད་པར ------- 
མཛད་ནས། ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསིལ་ལྡན་གྱི་ 
ལྔོངས་འདིར་དམ་པའི་ཚོས་ད་ར་ཚུལ་ལ་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་བསྟོད ----༠-- 
འགྲེལ་དུ་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དང་། དགྲ་ངན་ད་པུང་ཚོགས་འཐབས་པའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྩུ་པ་ཏི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྔོངས་ཨསུ ༧༩ ༠༠༠༠ ༠ - ༠ © 
གཏན་ཆགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་མིའི་འགྲོ་བ་འཕེལ་བར་བཤད་ཀྱང་། 
འཇམ་ད་པལ་རཚྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ནས། །སཱ་ལའི་ནགས་ 
ནི་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མཆོས་གང་བ་རིམ་གྱིས་བྲི་ 
བ་ནས་སྭཱ་ལའི་ནགས་ཚལ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དངོས་པོའི -+--༠༠- 
མང་དུ་འཕེལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤེའུ་དང་ 
བྲག་སྲིན་མོ་འདུས་པ་ལས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་ཚེ་འཕོས་པའི་ 
ཕྲུག་གུ་བྱད་དབྱིབས་དང་སྱོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་བྱུང་བར་རིམ ------ 
གྱིས་སྤུ་བྱི་ཞིང་མཇུག་མ་ཐུང་ངུར་གྱུར་ནས་མིའི་དབྱེབས་ཅན་དུ་”** 
སོང་། དེ་དག་ལས་རིམ་གྱི་འཕེལ་བར། དགའ་ལྡོང་འབྱུ་གསུམ་དབྲ་ 
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སླ་གསུང་ཁུགས་ཉེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
དང་བཞི། ནུ་བོ་དཔའ་མདའ་གཉེས་ཏེ་མྲིའུ་གདང་དྲུག་གིས་རྒྱལ་ 
ཁམས་གང་བར་མ་སངས་སྤན་དགུ། རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། སིལ་མ་ 
བཞི་( ༢༣༦བ) བཅུས་རིམ་གྱིས་དབང་བྱས་པར། གླེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས། བོད་ནི་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཚད་མར་བྱེད། །ཅེས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ 
ལ་ད་བང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་མེད་ན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་ 
བཅའ་བ་མི་ནུས་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར ག་་༧་བ་༧་བ 
སྤལ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པའི་སྲས་རྗེ ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལྷ་རི་རོལ་པའི་རྩེར་བྱོན་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་*་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། གང་ནས་འོངས་དྲིས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཛུབ་མོ་ཀེར་བས་ལྷ་ནས་འོངས་བར་གོ་སྟེ། གཉའ་བར་ཁྲི་བྱས་ཏེ་ 
སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་ལ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ཞེས་པར་གྲགས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ 
དུ་ཆབ་སྲིད་རྣམས་སྒྲང་ལྡེའུ་བོན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་་་་ 
ནས། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
གཉན་བཙན་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྤང་སྐོང་་* 
ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་། ཧིརྟ་མ་ཁིའི་བསྐོས་ཕོར། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན། མདོ་ 
སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་་་ 
པ་གང་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་ཀྱང་། གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་པོ་སླར་ 
ཡང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་འཕེལ་བ་བཅས་་་*་*་ 
བྱྒ་ཉི་ཤུའི་བར་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་པའི་ད་བུ་བརྙེས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། 





འོསྐོ་ཝོ་སོང་བ་གོ། བོད་པ གྲགོས་མོའི་རེ་བོར་བལཡོསོབ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་ཐོན་མི་སམོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ནས་ལོ་ཛཱ་*་་*་ 
ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད། རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་༥༢༢༧ན) གི་གཟུངས། ཤེར་ 
ཕྱིན་འབུམ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
དང་ཁྲི་བཙུན་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲལ་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བའི་སྒོ ----- 
གནད་གནོན་ཕྱིར་དུ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ། རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཅུ་གཉིས་བརྩིགས། དགའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེ་ཉེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་གསར་ དུ་ བགག ་༠བག 
བསྐྲན། ཆོས་རྒྱལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཅན་གྱི་བློན་འབངས་མང་པོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གད་མས་པ་བསྟན་པས་སྔགས་འཚང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་མང་དུ་བྱང་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། དེ་ནས་བཞི་ 
པ་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་དུས། མེས་སྲོང་བཙན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཟངས་ཀྱི་ 
བྱང་བུ་ལ་བཏབ་པ་རྙེད་པར་རང་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ནས་པའྭི་ཏ་སངས་ 
རྒྱས་གསངབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞི་བ་གཉིས་གདན་མ་འདྲོངས་ཀྱང་། 
བཀོད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེངས་པས་མཚོན་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་སྲི་ཞུ་ 
མཛད་པ་ཙམ་ལས་བསྟན་པའི་སྲོལ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་མ་གྱུར། ཡབ་དེ་ 
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སྲ་གསུང་ཐུགས་ཞྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

དོངྱ་ར་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱེ་སྲས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་ནས་ 
སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པས་མཁན་པོ་བོ་རྙི་སཏྭ་སྦྱན ༤༠༠༠་༤་༠་བ་བ 
དངས། . དགེ་བ་བཅུ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ 
གསུངས་(༥༢༣༢༧བ) ཀྱང་། ཐང་ལྷ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པས་མཐོ་བརྩམས་པ་ན་མཁན་པོའི་ལུང་བཞིན་་་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས། མངའ་རིས་ 
ནས་བརམས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ +----- 
བཏགས། ཨོཾ་ཏྟར་པཱུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་མཛད་དེ་དབུ་ཅེ་ 
རེགས་གསུམ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཡཀྟ་ལྟག་ཞོག་ཉི་ཟླའི་ཚུལ། 
མཐའ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ----- 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་གསར་དུ་བསླུན། 
མཁན་པོ་བོ་ཧྷི་སཏྭས་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་གཞི་བཙུགས། འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་པཌ་གྲུབ་དུ་མ་ 
གདན་དྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་བཀའ་དང --༠-༠༠༧༠༠ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྱར་ནས་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་་*་ ྦ 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ 
གྱི་དུ་ས་སྒྲ་སྐྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས། ཅ་འི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་ 
བཙན་པོ་བང་སྐྱིད་སྨད་འོན་ཅང་རྡོ་ན་བཞུགས། སྟད་སྨད་ཀྱི་དམག་ 
གསར་རྙིང་བརྲེ་བ་དང་རྐུན་ཆེན་བཏུལ། གར་ལོག་གི་ཕོ་ཉས་ཕྱག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72. 

བཙལ། བོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཁྲི་ཟུར་རམ་ཤགས་དང་མང་རྗེ་ལྟ་འདོད་ལ་ 
སོགས་པས་རྒྱ་ལས་སྲིད་གཅིག་མང་པོ་བཅད་དེ་ལྔ་ན་དང་བ་མར ༧ ༠ © * 
པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ནས་སུ་རརྡ་བོ་ྙི། ཤཱི་ལནྡྲ་བོ་ཧྙི། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་སོགས་ 
པཌི་ཏ་མང་པོ་སྦྱན་དྲངས་(༢༢༨ན) ཤིང་། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་རྙན་ 
རྭཀི་ཏ། ཧམ་ཏ་ཤཱི་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཛཱ་ན་སེ་ན་སོགས་ལ་སྔོན་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
དུས་ལོ་པཌ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྱར་བའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་མ་གྲགས་ 
པ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཁྲོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གོ་དཀའ་བ་དག་སྐད་ཀྱི་མིང་གཅེས་ 
སོ་འཚལ་ནས་ཀྱང་བསྡན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་དང་མཐུན ------ 
པར་འགྱར་བཅོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཕན་ཡུལ་ཀ་བ་་ 
ན་མོ་ཆེར་ཡུམ་རྒྱས་པས་མཚོན་གསུང་རབ་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་འི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པ་འདི་ཡན་ལ་སྔ་དར་དང་། དེ་རྗེས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླང་ 
བ་ནས་བཟུང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཞེས་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱི་དར་ལ་ 
ཡང་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། སེ་ཏི། ག་ཡ་ཧ་ར། 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་སོགས་པཌ་གྲུབ་དུ་མ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་། ན་ག་ཚོ་ཁོ་ཙཱ་བ། འབྲོག་ 
མི། མལ། མར་དོ། འགོས། མར་པ། རྭ། གཉན། ཤོང་། དཔང་། ས་རྫོག ། 
བུ་སྟན། ཞྭ་ལ་ལོ་ཆེན་སོགས་དུ་མས་མདོ་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་རྟིང་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚགས་བང་མཛད། 
པ་ལ་འགྱར་བཅོས་དང་། གསར་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་གངས་ཅན་མུན་ 
པའི་གླིང་ལྟ་བུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པས་ལོང་བ་ལོང་ཁྲིད ༧༠༧ ©. 
མེད་པ་འདྲ་བ་དག་ལ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་སྩོལ་བར་ 
མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སའི་སྟེང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྡོངས་སུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚོལ་ལ་ 
བཀའ་(༥༢༢ད༨བ།) འགྱར་དང་བསྟན་འགྱར་ཞེས་གྲགས་པའི་བ ཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་མདོ་ལ་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། རྒྱད་ལ་རྒྱད་ 
སྡེ་བཞིར་མྱེ་བའི་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་དང་། དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་འདུལ་བ་ཁུང་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་: 
ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལཁ་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མས་དུམ་བུ་བགོས་ཏེ་སོ་སོར ག་ག་བ་བ་༤་ག་ག་ག ྦ 
བསྒྱར་བས་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ཚེ་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ཚང་བར་བསྡེབས་པ་ལ་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྫོགས ༡༡༡༡༠༠ 
འཁྲུགས་པ་དང་ཆད་ལྷག་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་གནས་བརྟན་དར་་ 
མ་སེང་གེས་ལ་སྟོད་ཞོལ་སྒོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ལུང་སྡེ་བཞི ༧༠༠༠ ་༧་་༧ 
བཞེངས་པའི་ཚེ། ཞིང་མོ་ཆེ་བ་འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེས་ 
དབུས་གཙང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུ་ནས་དྭགས་ཆུང་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྙེད་*་ 
པའི་ལུང་དག་པ་ལ་དཔེ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་འབད་པས་དག་པར་བཅོས་པ་ 
ལ་ཕྱི་མོ་བྱས་ཏེ་སྣར་ཐང་པ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས ག་བ བ་ཤ 
བཞེངས་པའི་དཔེ་ལཁས་འཕེལ་བ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་ལ་བཞུགས་་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུར་འབྱམ། ༼༡༽ ( 
པ་འདི་ཉིད་ཁུངས་དག་པའི་ལོ་རྒྱས་མཆིས། ལུང་ཞྭ་བ་བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ --«-- 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཞུགས་སུ་སྦྱངས་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེར་་ 
བྱུང་བ་ན་འདུལ་བ་ལུང་གི་གླེགས་བམ་གཞན་རྣམས་རྙེད་ཀྱང་་ --༠༠༠༠༠ 
པས་མ་ཚང་བ་དང་མ་དག་པ་ཡོད་པ་འཕེལ་བ་ད་ང་། སྔར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མེས་བསྲེགས་པའི་( ༢༢༩ན) ཐལ་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པར ------- 
གྲུགས་པའི་གཞུང་བླ་མ་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་ཞིག་གི་བློར་ཡོད་པ་ 
གོང་ཁྱེར་བཅོམ་རླག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྡུས་པའི་ཞུ་བ་མ་ 
རྫོགས་པ་ལས་འཕེལ་བ་དག་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་སུ་འབྱུང་བ་དང་བཅས། 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། མདོ་དྲན་པ་ཞེར་གཞག་ །མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། 
མདོ་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་འཁོར་ལཁོ་དང་པོའི་མདོར་གཏོགས་པ་དང་། 
བཔར་ པ་མཚན་ཏིད་མེད་ པའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་ཤེར་ཡྱིན་རྒྱས་པ ༤ག་ཁ་བ་བ་བ་བ 


མ་བསྲེས་ཏེ་བྲིས་པའི་དུམ་བུ་བཞི་ལ་རེག་ཟིག་དམར་པོ། དབུ་སྦའི་ 
དུམ་བུ་བཞི་པར་ལྕགས་ཐུར་བརྒྱས་པས་ལྕགས་ཐུར་མར་གྲགས་པ་་་ 
འདི་གཉིས་ལ་བླ་འགྱུར་ཆཚུང་བར་གྲགས། སྦས་དང་ཉང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བླངས་པའི་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཚོས་བསྒྱར་བའི་འཚོ་ཆས་རྣམས་་ -««-«‹ 
འབངས་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྒྱར་བས་དཔྱ་འབུམ་དུ་གྲགས། སླར་ལོ་ཆེན་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རླྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
འགྱུར་འབྲིང་པོ། འབྲོམ་གཟའ་བྱང་ཆུབ་སྨན་གྱིས་སད་མི་མི་བདུན་ 
སོགས་ད་གེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པའི་ཚེ་བམ་པོ་་*་ 
རེ་ལ་ཤོག་དྲིལ་རེ་བྱས་ཏེ་གདུགས་ཚད་ཐོན་པ་དང་ཚར་རེ་སྒྲོགས་་*་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་བཞི་ཀླུ་ཡུལ་ནས་གདན་མ་འདྲོངས་པའི་་ 
འཕྲོ་ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་ཁ་བཀང་བ་རྒྱ་ནག་ནས་འགོས ----- 
ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བའི་དུམ *༡༠༧་༤༤༤་༧་༡༧་བ་༤་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
(༢༢༩བ) བུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཉི་ཁྲི་དང་བསྡུས་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ལ་ཕྲེང་ཅན་བཟོ་སྦྱངས་སྡེ་ཅན་་་་ 
ཞེས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་མིང་འདོགས་གསུམ་བྱུང་བ་སོགས་ཤེར་་་*་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། བཀའ་བར་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའམ། རྨག་ཆད་ད་མ། སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ་ 
གུགས་པ་དང་། ལརྐར་གཤེགས་མདོ་དཀོན་བརྩེགས་སོགས་དང་། 
བཀའ་ཐ་མ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ད་ངོས་ནི ༧༡༠༠༠༠༠ ༠ གག 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ཁེའུ་ཡིན་ལ། 
པའི་ཁྱེའུ་སོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲྱུབ་པར་སྟོན་པ་དང་་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་་ 
གང་ཡིན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་གཤེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¡2 
སྙིང་ པོའི་ མདོ། གཟུངས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་ པོས་ ཞུས་ང པའི་ འི་མདོ། མྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་པོའི་མདོ། སོར་ མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ། 
དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ 
མདོ། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་མདོ། རཇཱ་བོ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་མདོ་དགོངས་པ་ངེས ------- 
འགྲེལ་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་ཞེས་ཇོ་མོ་ནང་པ་རནྣམས་་ 
རག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ པའི་ ཁམས་བདེ་བར་་་་་*་ 
གཤེགས་པའི་སྐིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ ཡོད་་་*་ 
པར་སྟོན་པས་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བཞེད་ལ། 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་བཅུ་པོ་(༢༣༠ན) དེས་ཇོ་ནང་ 
པ་འདོད་པ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ཀྱང་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནའང་། རང་ཁུགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བརྫོད་་་་ 
བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་གང་ཡིན་འཁོར་ཁོ་བར་པའི་སྡེར ༡༠༠༠ © 4 
གཏོགས་ད་ང་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཁལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་འགྲབ་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ཆོས་རྒྱལ་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ ཅི་རིགས་་་་ 
བསྒྱར་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་གསང་ 
དགོས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལམ་དགོངས་པའི་སྐད་་*་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། དེར་བཤད་པའི་སོག་ཆགས་གསོད་པ་ 
དང་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་སྟེ་རབ་ 
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སྤྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེརས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཏུ་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གཏན་ 
ནས་མ་བསྒྱར་ཅིག་ཅེས་བཀས་བཅད་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལར་བྱ་ 
སྤྱོད་བསྒྱར་ལ་གོང་མ་གཉིས་མ་བསྒྱར་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལར་བྱ་རྒྱད་ 
འདུག་ཅིང་། འགོས་ཁུག་པའི་སྔགས་ཁོག་སུན་འབྱིན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་བསྒྱར། བླ་མེད་མ་སྒྱར། 
དེ་ནས་མི་རབས་གཅིག་ན་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་ལྕེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་གསང་འདུས། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 
གྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམས་བསྒྱར། ཞེས་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
གསུངས་པ་རནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནི། སྟོན་པས་ཀྱང་ 
( ༢༣༠བ) དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པར་མ་མཛད་་་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་གསང་བའི་དོན་སྦས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་་་ 
པས་ད་གོངས་པས་གསུངས་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཞིང་ནོགས་པར་དཀའ་བ་དགོངས་པའི་དོན་མ་ཤེས་ཏེ་་ 
གྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་དང་གོལ་་་ 
ཞིང་ཁོག་པར་སྤྱོད་པར་འགྱར་བའི་ཞེས་པའང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་་་་་ 
དམ་པའི་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱར་བའི་དུས་སྐབས་སུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར ------- 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བསྒྱར་བ་དང་སྱོད་པ་ཡང་གཏན་བཀག་པ་ལས། ཕྱིས་ 
བསྟན་པ་གནས་པའི་ཆ་ཉམས་ཤིང་ལྷ་དང་མིའི་གཞུང་ཁུགས་བཟང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོ་འེ་གསུང་འཤབྱམ། 





ཙམ་བསྒྱར་ནས་སྦས་པའི་འཕེལ་བ་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་མེད་པར་་ 
སྒྭ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་དང་། ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱེས་རང་བཟོར་བརྩམས་པ་དུ་མས་ཀྱང་བསླད་པར་གྱུར་པས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ལམ་གྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཚུལ་མ --«----- 
ཡིན་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་གསང་སྔགས་ 
ལོག་པར་སྤྱད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཚིག་གི་ཚུལ་འདི་དང་། 
འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་་ ་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ཀྱང་དགོངས་པའི་དོན་མ་ཤེས་ཤིང་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་ དུ་གཟུང་བ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འགོས་ལོའི་དེབ་སྔོན་དུ་ཡང་ལྕེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་་་་་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་སྔ་དར་སྐབས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས ---༠--- 
ཀྱང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་( ༢༣༡ན) བཙན་གྱི་དུས་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་བཤད་ཁུངས་མང་ཞིང་། ལྷ་སྲས་ 
སད་ན་ལེགས་ཀྱི་དུས་ཕང་ཐང་ཀ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ 
རབ་ནམས་བརྡེ་ད་པལ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དཀར་ཆག་་་་*་ 
ཕང་ཐང་མ་སོགས་སུ་བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཕྱིའི་རྒྱུད་ཞིབ་མོར་བཀོད་པའི་་*་ 
འདིར་མ་བཀོད་ཅེས་ཡོད་ཚུལ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་བཀའ་འགྱུར --༦-༠༠༠- 
དཀར་ཆག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཁ་ཤས་ཀྱང་*་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ནས་འགྱུར་བ་འདྲ་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཕལ་མོ་ 
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སྲ་གསུང་ཐུགས་རེན་གས་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཆེ་ཞིག་ཁོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཕྱི་དར་ནས་བསྒྱར་བ་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ་ 
མདོར་ན་གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྡོངས་སུ་བྱོན་པའི་བཀའ་ཕལ་མོ་ཚཆེ་རྒྱ་ནག་་ 
བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། རྒྱང་རོ་ 
བ་ལུང་དང་མདོ་སྡེའི་སྐོར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་ 
མིའི་རྒན་མཆོག ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་། ཆུ་མིག་རིང་མོ། སྤུན་གསུམ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་རིགས་དང་། མཆིམས་ཀྱི་གསེར་ 
གཞུང་མ། གྲུ་སྤང་རྩའི་འཛམ་གླིང་རྒྱན་སོགས་མདོ་སྣ་ཚོགས་གུངས་ 
བསྒྲིགས། ཤེར་ཕྱོགས་དང་འདུལ་ལུང་བཅས་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་མཛད། སི་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་གཙོ་་ 
བཏུས་པུ་ཏི་གསུམ་བསྣན་པའི་ཚལ་པ་བཀའ་( འ༢༣༡བ) འགྱར་དུ་” 
གུགས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
མཁར་རཚེའི་ཡོང་སྒོ་སུམ་གཅིག་གིས་གཞི་བླངས་ཏེ་བཀའ་འགྱུར --༠--༠༠- 
གཏན་ཆགས་བཞེང་པའི་རྒྱུན་བཙུགས་པའི་ཕྱི་མོ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་ 
མར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་དག་ཐེར ༡༡༡༠༠༠༠ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བཞེད་པ་དང་། ལ་ལར་ལོ་ཆེན་ཐུགས་ 
རྗེ་དཔལ་གྱིས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་པར་བཤད་པ་དེ་ལས་མཆེད་པ་་་ 
སོགས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡངས་པའི་ 
ས་གཞི་ཆེན་པོ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་གྱུར་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། 73 
སྐེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་ 
བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་གླུ་དབང་གླུ་བདག་རྟེན་གནས་ཏེ།།དེ་ནི་ 
ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་ 
སྟེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ 
དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་གནས་པའི་ཀླུའི་དབང་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
འཛམྨྱྱའི་གླིང་གི་ཆཚུ་ཀླུང་རི་ཤིང་སྨན་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་བཞིན་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་མཐུ་དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་་ 
གྱེ་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ལས་་**་ 
འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འགྱབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
བ་ལས། བསོད་ནམས་ནམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་(༥༢༣༢ན) རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་རག་ལས་ཤིང་། བསོད་ 
ནམས་དེ་ཡང་དཀོན་མཚཆོག་ལ་སྲི་ཞུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ ----- 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརཙོན་འགྲས་སོགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡིན་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་ 
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སྭ་གསུང་ཐྱགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་ཤྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ 
པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས ༤༠གས་༤༤ 
མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང °༤༠༠༠༠༠༧ 
ཐབས་ལ་ད་ངོས་སུ་བཀྲི་བ་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་དག་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་ 
དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་ 
དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཀྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་སྦྱང་རྣམས་ལ་ 
ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ་བཞིན་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ ------ 
བོའི་ཚོགས་བཤུལ་རིང་པོས་ངལ་བ་ན། པར་བར་དུ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་གླིང་སྤྲལ་ནས་དེར་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པས་ངལ་བ་སོར ------ 
ཆུད་པ་ན་ཡང་དེ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཁྲིད་ནས་མཐར་ད་གོས་འདོད་ཏཀྱི་་ 
ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ལོན་པར་བྱེད་པ་(༢༣༢བ) ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཀྱང་དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་བྱེད་པ་དང་། 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར ༧༧༠༤༤༧ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 2; 
བོ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཆ་དཔྱད་ཀྱིས་ཚེར་་ 
མ་དབུང་བ་ལྟར་དབྱང་དུ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐཟོང་བརེ་བ་ལྟར་སྟེར་་ 
དུ་མེད་པས་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། 
ཐབས་དེ་ད་ག་སྟོན་པ་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས ----- 
གསུང་མཛད་པའི་གཙོ་བོར་གྲུབ་ལ། དེས་ན་འཛམུ་གླིང་གང་བའི་ 
རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྦྱིན་པར་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་་ 
ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་སུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ 
སྟོང་སྤར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་བཙལ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་གསུང་བའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པར་གསུངས་པ་སོགས་བསྔགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ 
ད་ང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
གཞན་ལས་བསོད་ནམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དེ་དག་གིས་གདོན་མི་འཚལ -----« ཿ 
བར་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་( ༢༣༣ན་) པ་འདི་མཉན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བར་བགྱི་ཞིང་མདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་པ་ད་ང་། འདོན་པ་དང་། ལེན་ 
པ་དང་། འཛིན་པ་དག་ལའང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་ 
མཆོད་པར་བགྱིད་ན་བདག་ཅག་དུས་ཚད་མ་མཆིས་པའི་ལྟའི་འཁོར་ 
གཞན་རྣམས་ཆོས་ཉན་པའི་དགེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་ 
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གླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

_བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྱོང་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཚེས་བརྒྱད་དང་། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད་ཚད་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་མང་པོ་དག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་ན་ 
ལྷའི་འཁོར་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ 
ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ད་རམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། མི་དབུལ་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པོ་དང་། ཀླུ་ 
བཀའ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མཚོན་པ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ད་ང་ངན་སོང་་ 
( འ༣༣བ) ཁེགས་ཀྱི་དགོས་འདོད་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ན་བསམ་་་ 
ཆ་ཤས་ཙམ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་ན་མེད་པ་་ 
ཡིན་པས་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དམ་ཚོས་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གུར་འདུས་ནས་ཉན་པར་བཀའ་གདམས་པའི་དམ་པ་གོང་མའི་་་༠་ 
རབ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱེད་གཞན --+-- 
གྱེས་བརླབས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་གེ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ ------ 
གསལ་བ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། དི་དང་། 
ཕེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་ 
ཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་བཀུར་སྟིར་བྱ། 
བླ་མར་བྱ། མཆོད་པར་བྱ། རི་མོར་བྱ། བསྙེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ----- 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ 
སས་རྣམས་སྐྲན་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་*་ 
ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་འབྲི་བ་དང་མཆོད་པ་ 
བ་རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། འཕགས་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་(༢༣༤ན) པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཙམ་ལ་རྟོག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང ༧ ༧ བཾ ཾ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ན། གང་དག་དེ་ 
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ཐྨ་ གསུང་ ཐླགས་ ཉེན་ གསར་ བཞེངས་ གེ ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ བ་ཡིག ལེགས་ 'ཚོགས་ ལང་ ་མཛོད། 





བཞིན་གཤེགས་པ་ མངོན་པར་ མཆོད་པ་ ་དང་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་ལ་མངོན་པ་དད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཡི་གེར་ 
འབྲི་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲིར་སྩོལ་བ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་གྱི་མཚོད་པ་ 
ཆེན་པོ་དག་གི་མཆོད་པར་བཀྱིས་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཡི་ 
གེར་འབྲི་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲིས་སྩོལ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ 
ལགས། ཞེས་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ལས། མདོ་སྡེ་ 
ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཡེ་གེར་བྲིས་དང་བཟུང་དང་ 
བཀླགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆུ་བོ་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་ཡོངས་མི་ནུས། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
མཐོང་། །དེ་དག་ལ་ཡང་དད་པ་བསམ་ཡས་རྙེད། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་རེག་བར་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མངོན་ཤེས་དང་། །གཟུངས་རྣམས་དང་ ནི་གཟུགས་དང་ ཁལོངས་སྐྱོད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ལས་ཉམས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་སྡེ་ནས་རྒྱ་ ཆེར་ བསྔགས་པ་དང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་ 
པར་བརྫོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་མར་གྱིས་ 
གང་བའི་སྡོད། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ནི། །མར་གསར་སྟེང་དུ་ཞུ་ 
འགྱུར་ཞིང་།།སྣད་ཀྱི་དྲི་མའང་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཤྲཱི་ཧེ་ཆུ་ 
ཀ་ཡི། །མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པར་(༢༣༤བ) འགྱུར། །བསམ་ 
གཏན་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་ 
རེས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ཐོབ། ། 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7» 
ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱད་མཐའ་དག་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་དང་གསུང་ལ་སོགས་པར་སྲི་ཞུ་ཕྲ་མོས་ཀྱང  ་ 
ཆོགས་ཟླབས་པོ་ཆེ་སྣུད་པ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ 
བལྟས་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང --༠༠༨༠༠༠༠- 
འཁྲུལ་པ་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་མནོ་བསམ་མ་ཤེས་པས་ 
བལྟས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དགེ་བའི་བག་ཆགས -༠༨༠༠༠༠༠༠༠ 
བཟང་པོ་འཇོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་”་ 
ཏྐེན་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། 
ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཉ་བརྒྱད་ ཁྲིའི་རྣ་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་བསྒྲགས་པའི་མཐུས་ཚེ་འཕོས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་་ 
ལྷར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་སོགས་དགེ་བ་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། སིིག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་ཞོག །དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པ ----- 
ཧོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ས་བོན་རུལ་བ་ལྟར --༠༠༠༠༤༠༧ 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་འཇོམས་པར་་ 
བྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་༥༢༣༥ན) སོགས། ལེགས་སྤྱད་གང་ཞིག་དེ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ྦ 
བླསབ་བཏུས་སུ་དྭངས་པའི་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཁྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས --༠༠༦༠༠༡༡- 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་་ 
པ་བས། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་རུངས་པ་འདི་མི་*་ 
ལྟའོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད་ 
དོ །འཇམ་ད་པལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་འཛམྨ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཕོགས་པ་བས། གཞན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་སྨད་པ་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་*་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྔོན་བྱུང་དུ། བུད་མེད་ 
གཅིག་གིས་ཁང་ཐོག་ནས་ཕྱག་དར་འཕོ་བར་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
གི་དབུར་འཕོག་པ་བུད་མེད་དེའི་མིང་པོས་མཐོང་བས་འཛུམ་ཤོར་བ། 
དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མཐར་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནར་གྱུར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ས་རྡོའི་ཚར་ཕབ་པས་མི་་་ 
མངོན་པར་མནན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སློང་སྦང་རི་མཆོག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སུངས་དུས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཡུར་བ་ལ་མཆོངས་པ་ལ། 
ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཏེ་སྦེའུ་དང་འདྲའ། །ཞེས་སྨས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས་སྤེའུར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན། དཀོན་མཆོག་(༥༢༣༥བ) སོགས་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་མ་བསླང་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༡ 


བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་དོན་དུ་གཞེར་་་ 
བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན། །ཡིད་མགྱོགས་རབ་ཏུ་དང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ནི། །སྦས་སམ་བྱས་ན་བདེ་ནས་བདེ་བ་དེ། །ཐོབ་འགྱུར་གྲིབ་མ་ཡོལ་ 
ཡིད་འགྲོ་ཞིང་། ཡིད་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རང་དབང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བསམ་པ་ད་ག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཞིག་་་་་ 
དགོས་པ་ལ། དཀོན་མཚོག་ཏ་ལ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསུང་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད། ། 
དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱིད། །ང་ 
རྐང་པའི་མཚོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དཀར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དད་པ་དང་བྲལ་ན་ཁུས ༤༠ ༠ ༠ * 
ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། དད་པ་ལ་ 
སྲིང་ལས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་ད་ག་ལྟ་ལ་ 
གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ 
ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་( ༢༣༦ན་) པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་*་་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོ་ད། 
དང་མི་ལྡན་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ དགེ་བ ་མཐའ་དག་མཐོ་རིས་་༡ 
དང་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱར་བར་གསུངས་པ་ བཞིན་ལས་དང་་་ 
སྒའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་དང་།།ས་རྣམས་ 
བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ 
ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་པའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་ 
དག་སྐྱེ་བར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་དང་མ་གཏེན་གྱི་དྭངས་མར་་ 
གུར་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་གཟུང་སྟེ་གནོད་པ་དང་་ 
སུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་ 
པ་ལ་སྦྱར་བའི་དྲིན་གྱི་ལན་གཞལ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ------ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་ 
པར་འགྱར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། 
འབྲས་བུ་འབྱེན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ད་གེ་བ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་་ 
བུ་ལ་མ་རེག་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ཟད་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་ལ། རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་རྨད་ དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ 
ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །དགེ་བ་ཡིན་ན་བཟང་པོ་སྟེ། །སྡིག་པ་བྱེད་པའང་ 
སྡིག་ལྟའཾ། །ཞེས་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་༥༢༣༦བ) བུ་བདེ་བ་དང་། 
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 ་ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 727 ་ 
རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་སླ་བ་མེད་ 
པར་ངེས་ཤིང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ་དང་། གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྡོངས་འདིས་མཚོན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་ 
བ་བདེ་ཞིང་། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བའི་ 
ཆེད་དང་། ྒ མནོག་ཆུང་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་རྫས་གཞན་གྱི་ངལ་བ་དུ་མ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་གི་མཛོད་ནས་ 
དངོས་པོ་ཅི་ཤོར་འཕངས་མེད་དདུ་བཏང་བའི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་་་ 
སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་དམར་སེར་ 
ཅན་ཞེས་པ་མེ་སྦྲལ་ལོ་དོ་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་མངའ་བདག་གྲགས་པ ༧༠༠༧༠༧༠༠༠༧ 
འབྱུང་གནས་དང་། གཞུ་སྐེ་སོགས་ཉི་ཞོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་བྲིས་པ་ 
མཁས་མགྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཆེན་དབུ་ཆཚུང་། བྱེངས་གྲས་མང་དག་གིས་ 
དབང་སྔོན་གྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་ཤོག་བུ་ལེགས་པར ------- 
སྦྱངས་པའི་ངོས་ཡངས་སུ་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བའི་ཁུ་* 
བས་བྲིས་པ་དང་། མརད་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཤོག་བུར་ 
ད་ངུལ་སྦྱངས་ཟླ་བ་གསར་པའི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་དང་། པདྨ་རཱ་གའི་ 
རེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཤོག་བུའི་ངོས་མུ་ཨིནྡྲ་ཇཱི་ལ་ཕོན་ཆེ་ཙམ་**་ 
བཏུལ་བ་དང་བསྲེས་པའི་མཐིང་ཞུན་གྱི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་དང་། དངུལ་ 
ཕོན་ཆེ་ཙམ་བཏུལ་བ་དང་བསྲེས་པའི་མཚལ་སྦྱངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་་་་་ 
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ཕྱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསན་བཞེརས་བི་ཞལ་བར་ཟུབ་ཡིག་ལགས་ཚགས་བར་མཚད། 
འགྱུར་གྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། ངོད པོ་ཆྨོར་ཝོ་ལས་བ་ བསྒྲབས་ པའི་བཀའ་ 
འགྱུར་གསར་ བཞེངས་ ཀྱི་ རྒྱ་ སོང་( ༢༣༧ན) རགས་ འེམ་ ལ། གསེར་ 
བཏུལ་མ་བསྡོམས་ཐུར་སྲང་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དང་དོན་་་་་ 
གཅིག་ཞོ་བདུན། དངུལ་བསྡོམས་སྲང་ཉིས་སྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ 
ཞོ་དྲུག །མཚལ་ཐུར་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཞོ་བཞི། 
མཐིང་ཐུར་སུང་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཟངས་བཏུལ་མ་ཐུར་ 
སང་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། རམས་མཁར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཉག་ལྔ། རྒྱ་ཚོས་རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བྲེ་ 
དོ་ཡུལ་བཞི། ཆུ་ཕུན་འདེགས་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། སྣག་ 
ཚ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག །ཤོག་བུ་བླུག་ཤོག་དང་སྦྱར་ཤོག་ཁྱིན་ 
བསྡོམས་བྲེ་ཁ་ཆིགའབུམ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གྲོ་ཞིབ་རུའི་ཁལ་ཆིག་ 
ཧོང་སུམ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། ཧོར་གོས་སྤུས་ལེགས་ཇུས་བཅས་གོས་ཁ་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། མཛོད་གོས་ཡུག་གསུམ་དང་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག །གོས་ཡུག་དཀྱུས་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ཚོར་རྙིང་དཀར་པོ་ཡུཕ།་ 

བཅུ་གཉིས། ལིང་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད། ཀ་ཅི་ཡུག་བཞི། རྒྱ་ཟམ་ཁ་ཚིཤ།་ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ། སྟོང་སྐྱད་ཐུར་སྲང་བཅུ་དགུ། གླེགས་ཤིང་ 
སྟག་སྤང་མངགས་ བཟོས་ཆ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། གླེགས་ཐག་ 
ཐས་མ་མངགས་ བཟོས་འདོམ་ཉིས་སྟིང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། བངས་ 
འདེགས་ཁལ་བཅུ་བདུན་ཉག་དྲུག་སྤོར་གང་། བིས་པ་བཞི་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་དང་། གསེར་འདུལ་བ་དང་། ཤིང་བཟོ་བ་མི་གྲངས་ 
བཅུ་དགུ་བཅས་ལ་ཕོགས་ཐོབ་གཤོར་འབོ་མཁར་ཉག་གི་བར་ཞི་་་་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 1 


ཁལ་ ཤིས་སྟོང་ ུ་བྱོར་གོ་བཞྲོབ་བྱོར་དང་ རྩིང་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་ 
_རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ནས་ཁལ་བཞི་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། 
( ༢༣༧བ) ཚྭ་ཁལ་བརྒྱ་དང་གཅིག །ཕྱུར་བ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
ཡུལ་ལྔ། བཟང་ཇཛ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་ཉག་བཅུ་ 
བཞི་སྤོར་ཕྱེད་དོ། མར་འདེགས་ཁལ་ཆིག་སྟེང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པ་ཉག་ངོ་སྤོར་དོ། ཤ་སྐམ་རུས་རྫོགས་འདེག་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ཐམ་པ་ཉག་བཅུ་གཉིས་སྤོར་དོ། རྒྱར་ཆུང་ཁོག་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་ 
ལྔ། སྤུས་རྒྱར་ཁོག་ཉིས་སྟང་བཞི་བརྒྱ་དོན་ལྔ། ཡོན་འབུུ་ཁལ་དྲུག་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ཐོབ་པར་གཡུ་བྱུ་རུ་་ 
མུ་ཏིག །སྤོས་ཤེལ། གྱོན་པ། ཇ། གོས་དར། དྲེའུ་སོགས་སྤུས་ཆ་དངོས་ 
དག་དང་། ཞུས་དག་པ་དང་བཅས་ཚང་མར་བཟུར་གསོས་སྟོན་མོ། 
འགོ་འཛུགས་ཆས། གནང་ཆ། མཚར་སྐྱེས་སོགས་ཕོན་མི་ཆཚུང་བ་སོང་། 
དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་འཛད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་གསར་དུ བགབ © ཁ་བ བ་བ་བག 
བསྒྲན་པ་ནི། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཆོ་འཕྲལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ལས། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མེ་ཏོག་དང་། ཕེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ན་བཟའ་ 
དང་། རྒྱན་རྣ་མས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དབོས། 
ལྷའི་བུ་དག་གང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རསྟོང་ངམ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ལོན་ཀྱང་་་་ 
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_ སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ 
མཐར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་(༢༣༨ན) ལ་གཏོར་ 
བ་ལྟ་ཞོག་གིས། གང་དག་དད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་ཏམ། 
ཉིན་གཅིག་གམ། མཚན་གཅིག་གམ། ཡུད་ཙམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་མཆོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བརྩོན། དེ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱས་ནས་ 
རེམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ ྦ 
གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་དང་འདྲ་བར་་་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་སེམས ---+--° 
དང་བས་མཆོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསྐྱེད་པས་ 
ཀྱང་མཐར་ཧགྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་རེག་པར་འགྱུར་བ ༧༠༠༠༧༧༠༧༧ 
བཞིན་དུ་ལུང་གི་ཆོས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་འདི་དག་གི་ཆེད་་ 
དུ་རྐང་པ་འདེགས་འཛོག་གི་གོམ་པ་གཅིག་ཙམ་བོར་བ་ལ་ཡང ‹--+༡༡༡༡༡༩ 
བསོད་ནམས་སུད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ། ཟླ་བ་ 
སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ 
ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱཾད་ནི་མི་ 
བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་སླ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། 721 ྦ 
སྣང་བ་ཡངས་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ས་ 
གཞིའི་ལྟོར། །ཐེག་གསུམ་ས་བོན་གྲུང་པོ་(༢ཞ༨བ) བཏབ་པའི་ 
འབྲས། །ཀུན་མཁྱེན་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་ཁོངས་སྤྱོད་དུ། །སྨིན་པའི་བྱེད་པོ་ 
ལེགས་བྱས་རབ་ཀྱི་ཕུལ། །བདེ་གཤེགས་ཞལ་ལས་འོངས་པའི་དྲི་ 
བསུང་མངར། །འཐུལ་བའི་གསུང་རབ་པུསྟ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །སྔོན་མེད་ 
དར་ལ་དྲག་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འབྲས་བུ་ལྷ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ནོར། །དེ་ཡི་དགེ་བ་ུན་གསལ་ཕ་མཐའ་ཆེར། །སྟེག་པས་དུག་ 
སྨན་ཆེ། །ཕན་བདེའི་སྲོག་གཟུངས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བུབ་བརྟན་ 
སྤྱི་དང་གསེར་མདོག་གཅོད་པན་གྱི། །རིང་ལུགས་དྲི་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་ཆོས། །ལེགས་ལྡན་སྲིད་པའི་མིག་འབར་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །བར་ 
སྣང་འཆིང་བ་དེ་སྲིད་དར་གྱར་ཅིག །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི། རྒྱུ་ཚོགས་ནེའུ་ལེའི་མགྲིན་ལས་དོག་མེད་དུ།། 
སྐྱགས་པའི་བདེ་དགེ་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ཕྲེང་། །འགྲོ་ཚོགས་ 
མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་སྦ་བར་ཤོག །འདི་ཡི་ཆེད་དུ་བགྲོད་བྱེད་གོམ་པ་ 
ཙམ། །དོར་བའི་ངལ་བས་མཐའ་ཅེན་སྒོ་གསུམ་གྱི། །རྣམ་དཀར་ 
བསྟྲན་པའི་བྱེད་པོ་མ་ལུས་པ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །སྙིང་ཁ་ཚེར་ལྟར་ཚུབ་རེག་སྙུག་བསྔལ་གསུམ། །འབར་བས་ 
བསྲེག་པའི་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི། །རམྱུར་དུ་རསྟོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བླ་མེད་ཀྱི། །ས་ལ་ལུས་ཅན་མ་ལུས་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་ 
མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཁུར་བླངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་ 
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ཨ'"་གསང་ཁུགས་ཅེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ཆེད་དུ་བཛརྗོད་པ་ལེགས་བྱས་ཡོངས་འདུའི་་**་ 
( འ༣༩ན) འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྱོམས་ལས་མཁན་བློ་བཟང་བསྐལ་་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཚོད་དཔོན་ཞ་ལུ་མཁན་པོའོ།། ད། 

རྒྱལ་བ་ཐཁམས་ཅད་འདྲས་པའི་བདག་ཏིད་དྲེན་ཅན་རྩ'་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་མཆོག་གེ་ས་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཏེན།་བརེན་པར་བཅས་པའི་" 
དཀར་ཆག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལེགས་བྱས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་ 
ཐྷུཏ་ལས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ས་ཡ་གཉིས་དང་དགུ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱ་ང་གཉིས་ཡོད་ ༠༠༠༠༠ 
པའི་ནང་གསེས་མར་ལཝ་ནན་ལཝ་ར་ར་ཝ་ཞེས་པ་གསུམ་འབུམ་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་པ་ངལ་གསོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་ 


འཕྲེང་འཛིན་གྱི་པྲཔྟ་རས་བཅིངས་པའོ། ། ལྟ བྱ 2 ཅུ རས ཏོ་ གུ ཧི ༢ ཏ རེ གཱ 
རྙོམཀྱིདཱལི་ཤྷཛཱཤཛྫོཀལཏེ་པྲམཁབིཏཤྭཱིཛཱཡཤྭསྟེ 
མ མཱ ཡཾ། མཚན་ད་པེའི་ངོ་མཚར་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པའི་གསང་བ་མི་ 
ཟད་གྲྷདའི་ཚུལ་སྙེད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེར། །དག་དང་མ་དག་དུས་ 
རད་བྱུང་བ། །(༢༣༩བ)ཡཱསྱཅལོཔྲཤཱཤཏྙྷཏུ་བུཛཙརས 
ཨུཟྦིཏཔྤཤནིཆཱན།ཀལཊནྩརྐབརྩིཛརཡནཀྲིཏཏནཱཐ 
བཱ ནཾ བིན རྦཿ། ནམ་ཡང་མི་གཡོ་རག་བརྟན་ཁམས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཛོགས་པར་རབ་ཏུ་བཞེངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཚྩོད་དུས་ 
མི་མཛེད་ཞིང་གི་མགོན་པོར་ཟས་གཙང་སྲས་ཞེས་རྒྱལ་བའི་གར - ༠༤༠༧ 
མཁན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཞའོད་ཞགས་རིང་པོ་ 
ཡིས། །ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཀུན་འཆིང་བཟོད་རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
སྙེམས་པ་འཕྲོག་བྱེད་འཇམ་མགོན་ལྷ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བ་དན་ 
གཡོ་དེར་འདུད་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་འཆི་མེད་ཁང་བཟང་རྩེར། 
བསླབ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་བསྒྲེང་བས། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། 6༩༡ 





ཕྱོགས་ ལས་ ་རྣམ་ རྒྱལ་དཔའ་བོའི་མཐུ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་མགོན་ 
པོར་དང་བས་འདུད། །བགྲང་ རིང་བསྐལ་པར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གོ་ 
ཆས་ཉེ་བར་ཕྱིས་པ་ལས། །ཆགས་ཐོགས་དམན་པའི་སྒྲིབ་གསུམ་དྲི་མ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་བློ་བཟང་ད་ཕྱིད། །ཡེ་ཤེས་བེཌྣར་ཀུན་མཐོང་གཞི་ 
ལ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་མ་ཁྲས་པའི། །རྣམ་ཐར་གཟུགས་བརྙན་རྟག་ཏུ་ 
(༢༤༠ན) འཇིགས་བཞི་ཡི་ཡན་ལག་གིས། །བཏེགས་པའི་སྟོབས་ 
བཟང་སྙེངས་བྲལ་གདོང་ལྔ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྟག་ 
འཛྱོ་བའི། །སྔོན་མེད་རྒྱལ་བའི་འདུས་ཞལ་གཅིག་ཏུ་བསྔགས། །མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །འཁྱུད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ 
ལྡན་སྟོང་གཟུགས་གར། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པ་དང་པོའི་མགོན།། 
གསང་གསུམ་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་རྩེད་འཇོ་ཁས། །སྡེ་བཞིར་རིན་ཆེན་ 
ལེགས་སྤུངས་ནོར་ཧགྱི་གྲོང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ལཱ་པ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །དྲཱིཿ 
ཡིག་ཞུན་མ་ལས་འཁྲངས་འཇམ་དཔལ་གྲངས། །ལ་སོགས་དམ་པའི་ 
སྐྱེས་རབས་ཚར་དུ་དངར། །སྒྙིབ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས། །གང་དུ་རང་རིག་དབྱེར་མེད་རི་བོང་ཅན། །ཤར་བའི་མོད་ 
ལ་མཐའ་ཀླས་ཁུས་ཅན་ཧྱི། །ཡེད་མཚོར་སྤྲལ་པའི་སྣང་གཟུགས་ཕ་ 
མཐའ་ཅི། །ཤེལ་འོད་འཚེར་བའི་གངས་རིས་ཡོངས་བསྐོར་ཡང་། ། 
སྡིག་སྤྱོད་མུན་པར་འཁྲིགས་པའི་བསིལ་ལྡན་ལྔྗོངས། །རང་ཁུས་ 
བསྲེགས་ལས་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །འོད་བརྒྱ་སྤོ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལྷུར་ 
བཞེས་ཏེ། །སྐྱེ་འཆི་གཏན་སྤངས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐྱ། །འགྲོ་འོང་འཁྲུལ་ 
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སྦ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་ཆུ་བུར་མིག་ངོར་རབ་ 
རེབ་ཀྱི། །མཛད་མཐའི་སྐྲ་ཤད་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་འདྲིད། །གཉིས་ 
སྤངས་དབུས་ན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་ 
ཕུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། རྫི་ཕྱོགས་རེག་པས་འཕོག་ཀྱང་དོན་གཉིས་ཀྱི། ། 
འདོད་དགུ་སྩོལ་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་སྣང་། །འཆི་མེད་གནས་དང་ 
གདེངས་ཅན་མི་ཡི་ཡུལ། །ལས་འོངས་རིན་(༥༢༤༠བ) ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཟ་མ་ཏོག །གཏམས་པའི་མཆོད་སྡོང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བརྫས། །ས་ 
སྟེང་འགྲོ་བའི་རྒྱན་གཅིག་མངོན་པར་འཕགས། །ཚངས་གནས་སྟཾང་ 
མིན་དེ་སྲིད་གསེར་མངལ་ཅན། །ཆེ་བརྗོད་དྲུག་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་གླུར་ 
བླངས་ཀྱང་། །ཟད་པར་ནུས་མིན་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཚོགས་གསུམ་ 
འཕྲེང་བར་ཡོངས་སྤེལ་བརྗོད་པར་སྤོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཤར་ 
བའི་འཁྲུལ་པའི་མཐའ། །མ་རྙེད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ། །ཤེས་ 
ནས་རང་བྱང་ཆུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞིང་ཁམས་རྫུལ་དང་མཚུངས་ 
པའི་གྲངས་སྙེད་ལ། །ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་སྨིན་རོ་མངར་འབྲས།། 
ལྷག་བསམ་ཇམམྱུའི་ཡལ་ག་ལས་བྱིན་པའི། །ན་མ་སྨིན་གསེར་གྱི་གོང་བུ་ 
ཉིད་འབབ་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བརྙན་མཐོང་པའི་དགེ་འབྲས་ 
ཀི། །བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཆར་ཡང་མི་བརྫི་ཞིང་། །གང་གིས་བེམ་པོའི་ 
ཁམས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
མིའི། །སྲིད་འབྱོར་རང་གིར་སྤྱོད་ཅེས་མདོ་ལས་བསྔགས། །གང་ཞིག་ 
ཐ་མལ་རྡོ་བའི་སྙིང་པོ་ལས། །མཆོད་ཉེན་བཅུད་ལྔའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ 
བགྱིས་པའི། །བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་ཚད་དང་མཉམ་འགྲོ་བས། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས་མོ་ལས་ཀྱང་ཕ་མཐའ་འགོང་། །རྟག་ཏུ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ཞབས་སེན་ 
ནོར་བུའི་འོད། །གང་ལ་རིག་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒུད་ 
མུན་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཉིད་དུ། །རིགས་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྙིང་པོ་སྐྱེས། ! 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སེམས་གང་མི་ཡི་གཟུགས། །སྱུར་མཛད་ནམ་ 
འདྲེན་(༥༢༤༡ན) བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཡི། །རང་སྣང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ཚལ་གཅིག་ཏུ། །རྟོབས་བཅུས་བསྟྙེམས་པའི་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཚོགས། །གཞོན་ནུའི་རོལ་པས་རྩེ་དེར་ཕྲ་མོ་ཡི། །སྲི་ཞུས་དགེ་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་འབྲས་བུ་སྙུད། །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་རབ་འབར་ཞུགས་ 
ཀི་རྩེས། །ཁམས་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཀུན་ཟོས་ཏེ། །ངེས་ལེགས་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་གི་གཙུག་རྒྱན་འདིས། །ལུས་མེད་སྤྱི་བོའི་ངོས་ཀྱང་ 
ཅག་ཏུ་མཛེས། །ཆེས་དཀར་རིང་ནས་བསགས་པའི་ཚུ་གཏེར་རྒྱུན། ། 
ད་ལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ལེགས་འོངས་སྣང་བ་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་བསིལ་བའི། གྱྱེད་པ་ཟླ་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟར་ 
ཤར། །རྒྱལ་དཀར་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཆོགས་མ་ལུས་པ། །ཕམ་བྱེད་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ར། །བརྡུངས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་གང་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྤྱི་བོས་འདུས་པའི་ཁང་བཟང་གཉིས་པ་བཞིན། །ལྷཾ་ 
ཕྱོགས་ཚང་ཚིང་འཁྲེགས་པའི་མ་ལ་ཡར། །སྐྱེས་པའི་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ 
ཤིང་གཉིས་པ་ལ། །མཐོ་རིས་བཟོ་བོའི་འདུ་བྱེད་ས་སྟེང་འདིར། ། 
མངོན་སུམ་འཕོས་པས་ཡ་མཚན་ཁྱད་པར་མཐོ། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཀྱང་། །གཞིག་པར་ནུས་མིན་ཕྱོགས་བཞིར་མིག་མང་རིས། བྲེས་པའི་ 
ཙིག་པ་བརྟན་པོའི་ཁང་བཟང་ཆེ། །ཀུན་བཟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པའི་དབུས། །རེན་ཆེན་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་ལྷུན་པོའི་མཆེད། 
གང་གི་རྩེ་མོར་སྔོ་སངས་ཏ་མ་ལ། །འཆར་ཀའི་དམར་བ་འཕྲོག་པའི་ 
སྤེན་བད་འཁྱུད། །བདེན་དོན་ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་༥༢༤༡བ) ལ་རྒྱུ་ 
བའི། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གཟི། །ཕྱེ་ནང་གཞན་གྱི་ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་ལ། །ཁྱབ་པའི་སྙིང་པོ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གཟུགས། །ཨེ་ 
ཡིག་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཁའ་ངོས་སུ། །ལཾ་ཡིག་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ 
ལྡན་མཚན་དཔེའི་གཟུགས། །སྤིད་དང་ཞི་བ་ཡོངས་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི།། 
_ ངོ་མཚར་སྟེར་བའི་རེ་ཁཱ་གསར་པ་མཚར། །ཇུལ་བྲལ་ཉི་མ་ཕྱིས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འོད། །ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་གཡུལ་ངོའི་ཕྱོགས་སུའང་། ད 
མུན་པས་ཉེ་བར་ནུས་མིན་བདེན་པའི་གཏམ། །མི་ནུབ་གསེར་གྱི་ 
མཚལ་བཀྲ་ཤིས་གྲངས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་དབུགས་ཀྱི་ 
རླུང་། །ཁ་ཡི་བུག་པར་སྲུད་ནུས་འཕྲོག་བྱེད་གཟུགས། །དུས་གྲངས་ 
འགྱེང་ལ་ལྡོན་དམར་ཁལ་ གྱི་གྲངས། །མཁའ་མདའ་ གསེར་ཞོ་ཐིག་ 
མདའ་ལག་པས་སྲ། །ཁང་བཟང་བ་གམ་གསུམ་ པའི་རྩེ་མོ་རུ། །ནམ་ 
མཁའ་ནོར་བུ་གཉིས་པ་བཀོད་པའི་ཏོག །རྒྱ་ཕིབས་ཇཛྫུ་ནཱ་དའི་གཟི་ 
བྱེན་གྱིས། །ས་སྟེང་མཚན་མོའི་གོ་སྐབས་མིང་དུ་བྱས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པའི་དོན་དམ་སྐྱ། །ཀུན་ཏུ་འོད་བྱེད་རྙམ་གཟྫའི་ཉེན། །དེ་ 
དབུས་མངོན་པར་འཕགས་ལས་ངེས་དོན་གསུང་། །ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 
བའི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྐད་ཅན། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཁོང་ནས་འཛུམ་ཆགས་ 
པས། །ངོ་མཚར་མ་ལུས་བསུ་བྱེད་ཚོ་ག་མཁན། །བྱ་འདབ་ཚར་དུ་ 
དངར་བའི་འདབ་མ་རེར། །རིགས་གསུམ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་མཚན། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཕིབས་མདའ་ཡབ་བཅས་པའི་རྒྱར། །ཟངས་ 
ཟུང་དུས་རོ། །དབང་པོ་ཟླ་བ་སེ་བ་ཐུབ་པ་(༢༤༢ན)། སོང་། །རྡོ་བ་ 
ཞུན་མའི་ཁམས་ལས་ཞེར་སྐྱེས་པའི། །ཏཱ་མཾ་དུས་དང་གདེངས་ཅན་ 
ཁལ་གྱི་གྲངས། །ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་མཚོ་རི་ཡོན་ཏན་ལས། །བསྐྲན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་མཚན་མ་ཟུང་། །མཚན་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་དྲོད། །མ་ཉམས་རང་རང་གཞུང་གི་མན་ 
ངག་ལྟར། །བསྒྲབས་པའི་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོ་བེག་ཙེ་ཡི། །རེན་ ྦ 
ཐུག་ཁློ་བོ་སྒེག་པའི་ཉམས་བཞིན་བརྔམས། །སྟེང་འོག་ཤེལ་དཀར་ 
ཕྱིས་པའི་རྩིག་ངོས་སུ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རང་འདྲ་གཞིས་པའི་ 
གཟུགས། །འཕོས་པའི་མོད་ལ་ཞོག་མིན་ནྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །སྟོངས་པར་ 
འགྱུར་སྟམ་ལྷ་རྣམས་ཅ་ཙོར་གྱུར། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ 
སྟེང་ཁྱམས་སུ། །ཐུབ་དབང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རང་བདུན་དང་། ། 
རྒྱན་དྲུག་མཛོག་གཉིས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྲས་ 
དང་བཅས་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་ཡི་རིགས། ། 
བསྟན་སུང་དབང་པོ་བྲིས་པའི་ཐང་སྐྱ་དང་། །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ 
འདྲ་སྐྱ་དངུལ་དཀར་ལས། །བསྒྲབས་དང་གསེར་ཟངས་རྒྱ་བོད་ལི་ 
སོགས་ལས། །བསླུབས་པའི་སྐྱ་བརྙན་ཚེས་དང་ཙན་དན་གྱི། །མཆོད་ 
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སླ།གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཏེན་ནོར་གྲངས་ལྕགས་རྩེ་མེ་ཞབས་མའི། །གདུང་རྟེན་ཐིག་ཟླ་ཡང་ 
ཐོག་ཁང་བཟང་དུ། །ཡོངས་འཛིན་ཡི་དམ་སྱང་མ་དུ་མ་ཡི། །མཚན་ 
དཔེའི་དྱཀིལ་འཁོར་དངོས་དང་མི་གཉིས་པའི། །བྲིས་ཐང་གཟུགས་ 
གཏེར་རས་བྲིས་མཌ་ལ། །ས་ཡི་གྲངས་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབུར་དུ་དོད་པའི་བློས་བསླངས་སོགས། །སར་གནས་ 
དཔའ་བོས་ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཐུས། །(༢༤༢བ) ལེགས་པར་འདུ་ 
བགྱིས་སྣོད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཆ། །སྟེང་འོག་གཉིས་ཀར་དངོས་བཤམས་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི། །གཟིགས་མོས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་མགྲོན་དུ་ 
འགུགས། །ྒ་འཕར་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་སོགས་རི་ཡི་སྙིང་། །རིག་བྱེད་བྲོ་ 
བ་ུ་དང་ཟླ་བའི་ཁམ། །མདོག་ལྡན་མདའ་དང་མིག་ལག་ཞེ་ཡི་ 
གུངས། །བྱུགས་པས་འདྲེན་བྱེད་དགའ་རྟོན་ངོམས་པ་མེད། །སྟོང་ 
གཟུགས་དབང་གཞུ་བཏུལ་བའི་ཚོན་གྱི་རིས། །ཡིན་རསྙམ་རིག་བྱེད་ 
པར། །བྱུག་རྫས་རིན་ཆེན་དང་པོ་བཏུལ་བའི་ཞོ། །ནོར་བགྲོད་ཟླ་བ་ 
གུངས་དང་གསེར་ཤོག་མཚོ། །མདའ་མེ་སྲིད་པ་གཏེར་གྱིས་འདོད་པ་ 
འཇོ། །མཚལ་ཁལ་བུག་མཚོ་སྤང་མ་དུས་དང་རྩ། །ནམ་མཁའི་ཁེངས་ 
འཕྲོག་མཐིང་ཤུན་རིག་བྱེད་འབྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་མ་ནོ་ཧ་ 
བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །ལི་ཁྲི་སློར་གྲངས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་འབར། ། 
འབབ་སྟེགས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་རྟ་བབས་རྩེར། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་མཚན་མར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ;2 
ཟངས་ཁལ་མཚོ། །དུས་གྲངས་གསེར་ཞོ་དབང་མཁའ་རིག་བྱེད་སོང་།། 
ཀུན་གསལ་ལ། །ནམ་མཁའ་རང་གིས་རེ་ཁླ་མཛོན་སུམ་དུ། །འབྲི་བའི་ 
ཚོ་འཕྲུལ་ཚད་གང་ཡིད་ཅན་གྱི། །བློ་འདས་དེ་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་གརྩོ་ལ། ། 
རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལྱུན་གྲུབ་ཏུ། །མཁའ་ཁྱབ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
པས་ཞཉེར་འོངས་པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་གསར་དུ་འཁྲུངས། ། 
བྱེན་རླབས་དཔག་ཡས་ཆུ་ཀླང་(༢༤ཞན) བཞི་ཡི་རྒྱན། །ནམ་ཡང་ 
འཛད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་གཅིག་ཏུ། །ས་གསུམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ལེགས་བྱས་རྫུལ། །བ་བའི་ཐིགས་པ་བསགས་པའི་ཀེ་ལ་ཤ །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །རིན་ཆེན་བྟེཌར་ཐེམ་སྐས་ངོས་བབས་ 
པའི། །ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ལ། །རྒྱལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ཀྱང་གཟིགས་མོར་བྲིས། །རྗེ་བཙུན་གང་གི་གསང་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་བཅུད། །ཕྲ་མོས་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཉེར་བྲན་པའི། །སློབ་བུའི་ཐ་ 
ཤལ་བདག་དང་གན་མ་སྐོས་ལྟའི། །ལུང་བཞིན་གངས་ཅན་སྲིད་སྐྱོང་ 
ཡབ་སྲས་སོགས། །མ་འདྲིས་ཀུན་ལ་བཤེས་པའི་ལྷག་བསམ་མཐུས། ། 
ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཉེ་དང་རིང་སྤངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་མཐའ། །བྱབ་པའི་མཚོག་དམན་ཡོངས་ཀྱི་བཀུར་ 
སྙིའི་སླད་། །རང་རང་ཡོ་བྱད་ལྷ་རྫས་མཆནྫ་ར། །ཕྱོགས་གཅིག་མངོན་ 
པར་གཏོར་བའི་འདོད་དགུ་ཡི། །གན་མཛོད་ཚུགས་འཛིན་འབྱོར་པ་ 
ལ་འཁུ་བ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་ཡངས་པོར་ཕྱེ། །སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་དབང་མེས་པོ་གདོང་བཞི་པའི། །རྣམ་འབྱེད་དྲང་པོའི་ཐིག་ 


, 484 ° 


སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
གང་གི་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ལྷམ་མེར་གསལ། །ནམ་མཁའི་སྲོག་གིས་བསྐྱོད་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་འཇིང་། །རབ་དཀར་དབུ་བའི་སོ་འཕྲེང་ངོམ་བཞིན་ 
དུ། །མཚོག་དམན་འབྲིང་གི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁམས། །སྐྱགས་པས་ 
དབུལ་བ་མཐར་བྱེད་ཚོ་ག་ད་ང་། །རི་སྐྱེས་མགུར་མོའི་ཞོ་གྲངས་ 
མཚམས་མཁའ་དང་། །ཆུ་གཏེར་རིག་བྱེད་གྲངས་སོང་ཁ་རྫ་ 
( ༢༤ཞབ) རཾ། །སླང་གི་འཁོར་ལོ་བུ་ག་བསེ་རུ་མེ། །གཏེར་དང་ 
བགྲོད་པའི་གྲངས་ཀྱི་གར་བུ་ཅན། །ལྕགས་དམར་ཁལ་གྲངས་བགྲོད་ 
པ་གཉིས་ལྡན་ཧགྱི། །ཕུང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ། །སྣ་ 
ཆོགས་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་མཁན་པོ་དེས། །ཆེས་རིང་བསྐལ་པའི་ 
ཡུན་དུ་བསྒྲབས་པ་སྟམ། །རབ་ད་ཀར་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ངོས། །མཐོན་མཐིང་རི་བོང་མཚན་མའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །མངོན་ 
འདོད་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་རྩེ་དགའ་གསར། །འགུགས་བཞིན་སྙིང་ 
གི་ཐིག་ལེར་བཏབ་པའི་ཕྲ། །གང་ལ་རེག་ཀྱང་འཇོམས་ནུས་རྡོ་རྫེའི་ 
རིགས་མཚོག་བྱི་ལའི་འདྲེན་བྱེད་མཆེད། །སྨད་རིས་བདུན་དགུ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བ་ཅན། །ས་ལམ་གྲངས་དང་དབང་སྔོན་ནམ་མཁའ་ཁྱིམ། ། 
པདྨ་རཱ་ག་མིག་ཟུང་ཨུ་གནྷི། །རོ་དང་བསེ་རུ་རིན་ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱི། ། 
ཞེས། །འབོད་པའི་རིན་ཆེན་མཚོ་དང་ནལ་དབང་པོ། །དབྱིག་ཟུང་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྲག་སྟེད། །རྣམ་འདྲེན་གང་གི་མགུར་ལས་རིགས་སྔགས་ ཧོ །བཟླས་ 
བརྗོད་བགྲང་བྱར་བཟུང་ བའི་ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན། །མིག་བཅས་འབྱུང་བ་ 
མཁའ་དང་འཇིག་ཅེན་གྱི། །གཏོས་མཚུངས་ནོར་བུའི་འཁྲེ་ཤིང་ཁ་ 
ལག་རྫོགས། །ཆུ་རླབས་རྩེ་མོར་ས་དང་ཉལ་འགྲོའི་ཞག །དྭངས་མར་ 
སྨིན་ལས་རིན་ཆེན་རང་བྱུང་དང་། །རྩོལ་བས་བསྒུབས་པའི་སྤུར་ལེན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཁོ་དགུས་གང་བའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པས་གཏམས། ། 
གསེར་མངལ་གདོང་བཞིས་བལྟས་ཀྱང་ངོམ་( ༢༤༤ན) པའི་མཐའ།། 
མ་མཆིས་ཐིག་ལེ་མཆོག་གཟུགས་ལུས་ཕྲ་མའི། །གཙུག་དང་དཔྲལ་ 
ྒ ཡ་རབ་ད་པལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལས། །མཛེས་བྱེད་གསེར་ག་ 
པདྨ་རཱ་ག་སོགས། །རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་ནོར་ལྷའི་གན་མཛོད་བཞིན། ། 
དངུལ་དང་ཚ་གསེར་མུ་མེན་ག་གཟུགས་དུས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
དཀར་དམར་ལེགས་སྤེལ་བའི། །པད་འདབ་མེ་དབང་གཡུ་ཡི་པད་ 
ཧེལ་དགུ། །ཕྱེད་པ་མ་ནུ་བྱུ་རུའི་རྣ་རྒྱན་ཕྱོགས། །རྣ་རྒྱན་གཡུ་ཡི་ཕྲ་ 
ལྡན་ཉི་མའི་མཆེད། །རེ་བོང་ཅན་དང་མཚུངས་པའི་སེ་རྭ་ཛ། །ཁུང་ 
གཟུགས་པ་ལཝ་སངས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། །གཡུ་ཚོམ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །འཆར་ནུབ་སྤངས་ཏེ་ལྟད་མོར་བཀྲམ་པ་བཞིན། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀ་བ་མེད་པའི་གནམ་མཐོངས་ནས། །བབས་པའི་སྟོང་ 
འཁུན་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེའི། །རྒྱལ་ཁབ་ལས་འོངས་རིན་ཆེན་རྡོ་ཡི་ 
རེགས། །མ་ན་ཧོ་དང་གཡང་ཏྲིའི་དཔྱད་གཟུགས་མང་། །རྟང་གསུམ་ 
རང་འདྲའི་བཀོད་པ་རུལ་ཕྲན་རེར། །དོག་མིན་འཆར་བཟོད་དྭངས་ 
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སྐྱ གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
པའི་སླྲ་ཊི་ཀ །སྣ་ཚོགས་ཚོས་མད་ངས་མཁའ་དང་རིག་བྱེད་སོགས། 
དབང་གཞུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་སྒྱ་མས་འདྲིད། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
རྒྱུད །མཛེས་པ་འཕྲོག་བཟོད་ས་ཟླའི་ཕྲ་ཁུང་རྒྱར། །བསེ་ཆུ་མེ་དང་གླུ་ 
ཡི་ཞོ་གྲངས་བརྫིད། །ལྷ་བབས་འཕྲུལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་སྒོ་ཁྱིམ་དུ། །འདོད་ 
པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲག་པོའི་གཟུགས། །དམར་ཟླམ་སྤྱན་གསུམ་ 
ལས་(༢༤༨བ) འཕྲོས་དུས་མཐའི་མེས། །ཁུས་མེད་གྲོང་ཁྱེར་བསྲིག་ 
ལ་མངོན་པར་ཆས། །སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱིན་ 
རླབས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་པ་བཟང་། །མཛེས་རྒྱན་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་བའི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་བྱེད་ནོར་བུའི་ཕྲ། །གླུ་ 
ཡི་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ནོར་ཞགས་པ་ཡིས། །ཏེ་བར་བཀུག་པའི་རིན་ 
ཐང་མ་མཆིས་དངོས། །འཕྲེང་བར་སྤེལ་ལེགས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ། །པད་ 
རཱག་ཀླ་དང་ཤེལ་ལྔ་ཞེ་མེལ་གསུམ། །དབང་སྔོན་རྩེ་མོ་གྲོལ་བ་ཅན་ཧགྱི་ 
འཛུམ། །རབ་ད་ཀར་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་གཟའ་ཡི་གྲངས། །ལུས་དམར་ 
མཁའ་མདའ་སྲིད་པ་མུ་མེན་རེ། །རོ་དུས་སྦུར་ལེན་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ 
མེ་སོང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་རྭ་སྒེང་གི། །སྭ་ལའི་རྐང་ 
འཐུང་སྲོག་ཏུ་ཚུགས་པའི་ཤིང་། །འགྱུར་མེད་སོགས་ལ་དྲི་བཟང་ཀརྨ་ 
མ། །རི་ཟླའི་ཁལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་བྱུགས། །ཅི་ན་འི་ཡུལ་ 
དང་ལྟོ་ཕྱོགས་སྨན་ལྔོངས་ནས། །འོངས་པའི་རབ་དཀར་ཤོག་བུར་རི་ 
ཐིག་གཟུགས། །མཁའ་དང་འཕགས་ནོར་གྲངས་མཚུངས་ངོས་ཡངས་ 
སུ །སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཐུན་མོང་ལམ་དང་རྒྱད་སྡེ་ 


, 487 * 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /* 
རྣམ་པ་བཞིའི། །མན་ངག་ཟམ་མ་ཆད་པའི་ད་ངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཡོངས་ 
འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་རིམ་པ་དང་། །ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་ཟུག་ 
ཇུ་ཀུན། །སེལ་བྱེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྩི་སྨན་ལྗོངས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
གཟུངས་སྡེ་ལྔ་དབྱངས་གསལ་དང་། །མདོ་གཟུངས་སངས་རྒྱས་རབ་ 
བདུན་གསོ་སྦྱོང་སོགས། །ཆོས་སྐྱ་རིང་བསྲེལ་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྱུར་བུར་ 
གཏམས། །རྣམ་འདྲེན་འོད་སུངས་གདུང་ལས་བྱིན་རླབས་ 
( ༢༤༥ན) མཐུས། །ཕེབས་པའི་རིང་བསྲེལ་གཅིག་དང་ཤཱཀྱའི་ 
གཙོའི །རེང་བསྲེལ་མ་ཤ་ཀ་ཚད་ རི་བོང་ཅན། །གོང་བུ་གཟུགས་ 
སོགས་བརྒྱ་ཕྱེད་གཅིག་གིས་ལྷག །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤའི། །གདུང་ནག་དབུ་ཀླད་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བའི་གྲངས། །རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་དབུ་སྐྱེས་ཤ་བོ་བའི། །གདུང་མདོག་རིགས་གསུམ་ 
རིག་པའི་རལ་གྲིའི་གདུང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཞེས་གྲགས་ཤངས་པ་ 
ཡི། །བདུན་བརྒྱུད་ནང་ཚན་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདུང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཕྱག་བསྟར་སྣང་བརྙན་ 
གཉིས། །བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མར་གྲགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །གཟི་འབར་ 
མཐོང་བས་དོན་ལྡན་སྣང་བརྙན་གཅིག །འཇིག་རེན་མིག་གཅིག་ 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི། །གདུང་ཆུས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་བ་ 
སོ་བའི། །དབུ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཚེམས་ 
དང་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པར་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །གདུང་རུས་སྐྱེས་བ་བདུན་ 
པའི་སྐྱ་ཤའི་ཚལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །དབུ་ 
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སླ།་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མཚོའི་སྡེའི། །དབུ་སྐྱེས་གང་གི་སྣང་བརྟན་ཕྱག་བཏབ་གཅིག །རིགས་ 
བརྒྱའི་ཅོད་པན་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །དབུ་སྐྱེས་ཆ་ཤས་མ་ཉམས་ 
ཕྱག་གི་སེན། །མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་ལས། །པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རིམ་བྱོན་གྱི། །ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་ 
ཏེན་དང་ཡེ་ཤེས་པ། །དངོས་སུ་བཅུག་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གྲས། ། 
འཇཛམ་(༢༤༥བ) དཔལ་སྙིང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ཡི། །སྣང་བརྙན་ 
སྨན་གྱི་འཇིམ་པ་ལས་བསྒུབས་རེ། །མཚན་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརྫོད་ 
དཀའ་བའི། །དྲིན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གང་དེ་ཡི། །གཟིམས་ 
ཆུང་ཐུགས་དམ་ཏེན་གྲས་རྗེ་བླ་མའི། །སྣང་བརྙན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་པོ་ཏོ་བའི། །ཚེམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟི་འོད་འབར་བ་གཅིག །ཀླུ་ 
འཇིམ་ལས་བསྒྲབས་མཛད་བཅུའི་བཀོད་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་ཡི་ 
སྣང་བརྙན་ལྕགས་སྱུག་མ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུའི་ 
ཞབས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསེར་སྐྱ་རེ། །འཇིགས་མཛད་ 
དཔའ་བོའི་ད་ངུལ་སྐྱ་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །ལྷན་སྐྱེས་རང་འདྲ་ཚོས་རྒྱལ་ལི་ 
མ་གཅིག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཀྱི་རྡོར་གསེར་སྐྱ་རེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་སྒྱ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རིམ་བྱོན་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲས་ 
ཟས་གཙང་སྲས། །གྲོང་ཁྱེར་གཤེགས་པའི་སྣང་བརྟན་ཛྷི་ཀྱི་ཞེས། ། 
རིན་ཆེན་གར་བུ་འཕགས་ཡུལ་དབུས་ལྷའི་རིགས། །བདེ་གཤེགས་དེ་ 
ཡི་སྣང་བརྟན་སྫི་ཏི་ཡི། །ཕྱག་བཏབ་གསུམ་དང་ཁྲོ་ཕུ་སྣར་ཐང་གི ། 
ཐོག་ཐུབ་མ་རེ་གསེར་ལས་གར་བླག་གསུམ། །བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་ལས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7% 

བསྒུབས་ཐུབ་དབང་གི །སྐྱ་བརྟན་ཟུང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། ། 
སྣང་བརྙན་གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་སྐ་གཅིག །སེང་ལྡེང་ནགས་ 
རའི། །པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ཐུགས་དམ་རྟེན། །གླུ་དབང་རྒྱལ་དང་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་བའི། །འཕགས་མཆོག་སྣང་བརྙན་རྒྱ་གར་ལི་མ་ 
རེ། །འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དངུལ་སྐུ་དང་། །(༢༤༦ན) རྡོ་ 
ནག་ལས་བསྒྲབས་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐྱ། །མར་མེ་མཛོད་དང་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །ཕྱག་ཚ་སྐྱབས་མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང་གཉིས་ཀ་ཡིས། ། 
ཕྱག་བཏབ་སྣང་བརྙན་མཁའ་ཐིག་མེ་མཚོ་སྟེད། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་རེན་གྱུར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད་། །བྲིས་པའི་ཐང་སྐྱ་གྲ་ཚར་རྗེ་བླ་མའི། །སྐྱ་ཐང་བྱིན་རླབས་དུ་ 
མ་བསྣུས་པའི་ཚལ། །རས་གཞིར་བྱུགས་པ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །སྐྱ་འཕྲེང་གཉིས་ཀས་རབ་ཏུ་གནས་པ་གཅིག །བློ་ཆེན་རྒྱལ་ 
བའི་མཁྱེན་བཟང་ཡེ་ཤེས་འཕྲལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བྱེད་བདག་ 
པོར་མངོན་བཞེངས་དེ་འི། །ཐུགས་དམ་ཚེན་གྱུར་བྲིས་པའི་ཐང་སྐྱའི་ 
གྲུས། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ལམ་རིམ་བླ་མ་དང་། །གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
བཙུན་གོང་མ་ཡི། །ཐང་སྐྱ་བར་མ་དེ་ཡི་པུར་དར་ལ། །བྲིས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྣང་བརྟྙན་གཅིག །དདུས་དགྲའི་གཤེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་མོ་ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། །སེང་ 
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 སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

བཀོད། །འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཐང་གཟུགས། །འཕགས་པའི་ 
གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི །ཐང་སྐུ་རྩེ་མོ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་བསྟེམས་པའི་འོད་མཚན་མཐའ་ཡས་དང་། །བྱམས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་མགོན་གསང་བད་ག་གི །ཐང་སྐྱ་དངོས་དང་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད་པ་རེ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །སྡམ་སྦྱར་ཆ་ 
( ༢༤༦བ) ཤས་ཕྱག་གི་ཅང་ཏེ་འུ། །གསོལ་སྡེར་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པར་ 
ཐམས་ཅད་མྱེན། །དྲ་བངས་ཅན་བཞད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན། །སྐུ་ལ་མནབས་པའི་ཟ་འོག་བེར་གྱི་ཚལ། ཤེས་བྱ་ུན་མཁྱེན་ 
བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི། །དབུ་ཞྭ་གསུམ་དང་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ 
མགོན། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱར་བཞེས་སྟོང་འཁུན་གྱི། །གོས་བེར་ཆ་ 
ཚང་སྐྱབས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྐྱར་མནབས་རུང་མཐུན་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་དང་། །གསོལ་ལྟྕང་ཕུད་ཕོར་ཞལ་དཀར་ཧོར་དུས་མ། །མཆོད་ 
ཅན་རིལ་པ་སྤྱི་བྱགས་བཟེད་ཞལ་དང་། །བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་མཚན་ 
མ་རྡོར་དྲིལ་ཟུང་། །ཤེས་རབ་རང་སྒྲ་འཁྲོལ་བའི་ཌཱ་མ་ཆརུ། །ལས་ 
བཞིར་ཤིས་པ་སུ་ཏྲ་ཛཱི་ཝ་ཡི། །ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་ཧོར་བཟོའི་ཏིང་ 
ཏིང་ཤག །ལེགས་བཤད་གསར་ཚྩོམ་གནང་ཆས་སམ་ཊ་གསུམ། །རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྐལ་ལྡན་ཚོགས། །སྨིན་བྱེད་དབང་རྫས་ 
བྱེན་རླབས་ཅན་འགའ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་རྗེན་པར་སྟོན་ནུས་ 
བརྟག་པའི་ཤོ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི། །སྡོམ་པ་ 
གནང་དུས་ཉེར་མཁོའི་ཆུ་ཚགས་དང་། །ཐུར་ཤིང་སྐྱ་ཡི་འཕྲེང་བ་སྔ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ྦ 
ཕྱི་ནས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་དམ་རྫས་བཏུད་རྩི་དང་། །མྱོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་རྒྱུར། །བསྔགས་པའི་སྐྱེ་བདུན་ཤ་ཡི་ 
རིལ་བུ་མང་། །མོས་ལྡན་རྐང་པ་དྲུག་པ་འཕུར་ལྡིང་གི །འབབ་སྟེགས་ 
གནས་ཨུ་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན། །མེ་ཁྱེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁུ་ 
བའི། །ངང་ཚུལ་བདག་གི་སྣམ་སྦྱར་གཅིག་ཀྱང་མཆིས། །རིན་ཆེན་ 
ཡི་སྒྲ། །སྐལ་བཟང་ན་( ༢ ༤༧ན) བའི་ད་ཕྱིད་དུས་སོན་མ་ཐག །ཀུན་ 
འབྱུང་སྙུག་བསྔལ་གོ་སྐབས་ཉེར་འཕྲོག་པའི། །རྒྱལ་གསུང་ཆ་ཤས་ 
བསིལ་ལྡན་འགྱུར་རོ་འཚལ། །མཐིང་ཞུན་གླེགས་བུར་རིན་ཆེན་ཀ་ན་ 
ཀ །སྦྱངས་པའི་ཁུ་བས་ལེགས་བྲིས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །སྐྱ་པོད་ 
འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ལ་བདུད་རྩི་འཛོ། །མཐིང་ཤོག་ངོས་ཡངས་གསེར་ 
བཟང་བཏུལ་བ་ཡིས། །བྲིས་པའི་མདོ་ཕྲན་ཐུབ་པ་དུས་ཀྱི་གྲངས། ། 
གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་ལེགས་བྲིས་གདེ་ངས་ཅན་རྒྱན། །བདེ་གཤེགས་ 
ཞལ་གསུངས་མདོ་རྒྱད་ཐོར་བུ་འགའི། །ཡིག་གཟུགས་རབ་དཀར་ 
ཤོག་བུའི་ངོས་ཡངས་ལ། །བྲིས་པ་ཀླུ་མིག་རྩེ་མོ་རི་བོང་ཅན། །ལྔ་ 
བརྒྱའི་གཙུག་ནོར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི། །རྒྱ་དཔེ་ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་ 
པའི་གླེགས་བམ་གཅིག །མ་འདྲེས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་གཟིགས་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ། །ཕྱག་སོར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བྲིས་བསྐལ་བཟང་པོར། །རྗེ་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྱག་བྲིས་མཚན་པ་གཅིག ། 
བདེན་གཉིས་ཚོས་ཀུན་ལག་མཐིལ་རྫས་བཞིན་དུ། །སྟན་ནུས་འཛམ་ 
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_ སླ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དཔལ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གསེར་སྦྱངས་ཁུ་བས་མཐིང་ 
ཤོག་ལ་བཀོད་པ། །མ་ཚང་མེད་དང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡི། །གསུང་ 
འབུམ་གསེར་མ་ཟླ་དང་སྐྱ་ཆོས་ཚར། །རེ་མིག་མཁས་མཆོག་བྱམས་པ་ 
ིའི་ལུང་། །གང་འདུལ་འཆི་མེད་སྲོག་གི་བཅུད་ལེན་དུ། །སྩལ་བའི་སྐྱ་ 
འཕྲེང་གཉིས་ཀའི་གསུང་འབུམ་( ༢༤༧བ) པོད། །མ་ཚང་མེད་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་མེད་སྦྱན་རས་ཀྱིས། །རྒྱུན་དུ་བཙའ་བའི་འཕྲེང་བ་བསྐོར་ 
གསུམ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱད་སྡེའི་ལྷ་ཡི་མངོན་རྟོགས་རིགས། །ཚེ་ 
ཐུང་ཡུན་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སར། །གོལ་བ་སྟེར་ནུས་བླ་མེད་ཟབ་ 
ཚོས་མང་། །ཡུན་རིང་བཅངས་པའི་ཕྱག་སི་རྒྱད་ སྡེ་གྱིའི། །རྣམ་གཞག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོས་སྦ་བ་གཅིག །གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གསེར་ 
མངལ་ཅན། །རྣམ་འབྱེད་རལ་ཁུར་སྙག་པོ་ལས་བབས་པའི། །བསྟན་ 
མ།ཁའ་གཟུགས་མཁའ། །རི་བོང་ཅན་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་དབུ་བ་རྒོད། ། 
འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་འཕྲོ་དུས་མཐའི་མེས། །བརྣག་དཀའ་ངན་སོང་ 
པུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཁམས། །ཐལ་བར་བསྲེག་པའི་སྔོན་བྱུང་དྲང་ 
སོང་གི། །བདེན་ཚིག་དུ་བའི་རི་མོ་དེང་ཡང་བཀྲ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་ 
ཕྱག་བཞེས་ལས་འོངས་པའི། །རེང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་གཟུངས་འབུལ་ 
ཆོ་ག་བཞིན། །ཉམས་སུ་བསྟར་འདིེས་བགྲང་ཡས་ཡིད་ཅན་གྱི། །སླིབ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མའི་དཔུང་པ་ཡིས། །བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་འཕང་ཡངས་པའི་ 
དབུས། །མཁས་གྲུབ་ཞལ་གསུང་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲི། །འཐུལ་བའི་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་སྟེ། །དངུལ་དཀར་མིག་བུག་སྦྱོར་བའི་སྲང་ 
གུངས་ཀྱི། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་བདག་ལྷ། །རྒྱལ་གྱི་ 
དགའ་མར་ཚྩེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །བསྟན་གཡོ་ད་བྱིག་གི་སྙིང་པོའི་ 
ཟོང་དུ་བསྒྲུབས། །བརྒྱ་ཕྱེད་སྲང་ལྡན་དངུལ་གྱི་བྲེ་ཆེན་དང་། །གསེར་ 
གཡུ་བྱུ་རུ་མུཏྟེ་ཀ་ལ་སོགས། །རེན་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ས་ 
གཞིའི་མདུན། །བསྟན་སུང་(༢༤༨ན) དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་ཉེར་ 
བཀོད་ནས། །བསམ་ཡས་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། །ཨལ་ཁྲབ་ 
རྨོག་བཅས་རང་སུྱང་སྲ་བའི་གོ། །ཏི་ལོའི་ཕྱག་ཤན་འཁྲུལ་མེད་དྲགྲ་ 
འཇོམས་ཀྱི། །མཚོན་ཆས་ལརདྐའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུར་རྔམས། །འཁྲི་ཤིང་ 
མརྒད་གཞོན་ནུའི་འོག་པག་རྒྱན། །སིལ་སིལ་གཡོ་ལྡན་ལྟོ་ཕྱོགས་ནོར་ 
འཛིན་མས། །རབ་དཀར་སོ་འཕྲེང་ངོམ་པའི་མདངས་ཀྱི་ཆ། །གསལ་ 
བའི་ཤོག་བུ་རྩེ་མོ་རི་ཐིག་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ངོས་སུ་ཆོས་སུང་ནོར་རགྱི་ 
ལྷ། །གཙང་རིས་ད་པལ་མགོན་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས། །རིག་པ་ 
ཕུག་རོན་བཀྲ་ཤིས་འདོད་གསོལ་ཚིག །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དྲིས་ 
བསྒམས་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་སྨན་སྤོས་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་བཅུད།། 
ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པའི་ས་འཛིན་རྩེ་མོ་ན། །འཆར་ཀའི་མད་ངས་ལ་འཁུ་ 
མདངས་ལྡན་སྲང་འཁར་དངུལ་དཀར་གྱི། །རྟ་མི་གཟུགས་དང་རིན་ 
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ྦ སླ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོང། 
རེག་ན་བདེ་བའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །ཁེངས་འཕྲོག་གོས་དར་རས་ཀྱི་ཁུར་ 
གུངས་ཚེས། །དབང་ཕྱོགས་གན་མཛོད་ལས་འོངས་ལྔོན་ཤིང་གི །ལོ་ 
མའི་ཕུར་མ་བམ་པོ་དུ་མ་བརྩེགས། །ནས་དཀར་མཚན་གྱིས་ལྷག་པའི་ 
སུམ་བརྒྱའི་ཁལ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚ་ཐིག་སྟོང་དབང་གི་གྲངས། ། 
འབྲས་ལྟར་བུག་ཟླ་འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཀྲཏྟའི་ཚིགས་ 
ལས་འཛགས་པའི་རོ་མངར་བཅུད། །དྭངས་སྙིགས་སྙེ་མ་ཅན་གྱི་རྐང་ 
འཐུང་འབྲས། །སྨིན་ལེགས་སྣ་ཚོགས་བཟང་དྲུག་ནུས་ལྡན་སྨན། །ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་ཤུག་པ་འདབ་༥༢༤༨བ)ཟུང་ཅན། །དམར་སེར་ 
སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ངད་པ་འཐུལ་བའི་བསངས་རིགས་ 
ཅི་ཤིང་ཚོགས། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་བཅུད་དང་འཕགས་ཡུལ་སོགས། །དམ་ 
པའི་ཞབས་སེན་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཡིས། ཤེས་བྱ་གནས་ཆེན་ས་ཆུ་རྡོ་ 
བ་སོགས། །སྲེད་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །བུམ་ནང་ 
དབང་རྱོགས་གན་མཛོད་ལས་འོངས་པའི། །གོས་དཀར་ལུ་ཧང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཡི་གེའི་རིས། །གསལ་བའི་ཡོལ་བ་ལྟབ་ལུབ་སྟེང་གི་ཚར། །བཅད་ 
ལྡན་བཟང་པོའི་གོས་ཀྱི་བླ་རེ་བྲེས། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཚང་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི། །གོ་འབྱེད་ཚོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་ངོས། །བཅུ་ 
གཉིས་མཛད་པའི་སྤིན་སྣ་ཕན་ཚུན་དུ། །ལྷན་ཅིག་འཇིངས་ཏེ་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་དུ་འཁྲིགས། །རྩ་ཅན་གྱད་ཀྱི་གྲོང་དུ་གཟིམས་ཁྲིའི་ 
མཐར། །བདེ་གཤེགས་ར་ལྔང་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་། །རྨོངས་ 
ཆེན་ཆུ་ལྷ་མོ་ཡི་ཕང་པ་རུ། །མནལ་ལྟར་རིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསམས་བཞིན་དུ། །བཏང་བའི་གཟུགས་སྐྱ་རགས་པའི་དོ་ཟླ་ཆུ། ད 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 73 
འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ཡང་། །གཞལ་བར་ནུས་ 
མིན་ཏོག་གི་གློ་གྲོས་ཞེས། །སྙུ་གདུང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་ནོ་ར། ། 
དངུལ་དཀར་ལྔ་ཡིས་ལྷག་པའི་དགུ་བརྒྱའི་སྲང་། །ཁས་བསྒྲབས་ཟ་མ་ 
ཏོག་བཅས་བུམ་པའི་དབུས། །བཞུགས་མོད་ཕན་བདེའི་དགོས་འདོད་ 
གུ་ཆར་དུ། །འབེབས་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཉེ་རིང་མེད། །གཟིགས་པ་ 
དང་པོས་བཏང་ཡང་མ།ཁའ་མཉམ་གྱི། །འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་བསྐྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྨྱན། །ཨུཏྤལ་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བའི་ཞགས་རིང་འཕྲུལ། ། 
བཏབ་པའི་འཆིང་བས་ནམ་ཡང་བཏང་མི་བ། །དེ་སླད་མཚན་དཔེའི་ 
འོད་ཟེར་ཆ་ཙམ་( ༢༤༩ན) གྱིས། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྡིག་མུན་ 
སྟུག་པོ་ཡང་། །སེལ་བྱེད་ཞལ་སྐྱིན་གཉིས་པ་མཐོང་བས་ཀྱང་། །དོན་ 
ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་འདི་ན་ངོམ། །སྣང་བརྟན་དེའི་རྒྱུ་མཁའ་ 
ཐིག་དུས་སྲང་གི། །རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་གར་བུ་ལས་བསྒུབས་ཤིང་། ། 
ལྡོན་དམར་རི་རྩེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་བཅས། །བྱུག་པའི་གསེར་ལ་ 
མགུར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟུང་། །དྲང་སྲོང་སློང་སྣོད་འཆི་མེད་ཟས་མཆོག་ 
གིས། །གང་དབུས་རིན་ཆེན་པུ་པུ་པུ་ར་ལྕིད། །ཕྱིད་གསུམ་སྤོར་ལྡན་ཕ་ 
ལམ་པད་གཟུགས་གཅིག །དབང་ཛྔོན་མ་ར་ཀ་ཏའི་ཕྲ་ཡིས་ཕྱུག །ཁྲི་ 
མཐོང་གཡུ་ཡི་རྡོ་རྫེའི་རེ་ཁཱ་སོགས། །བཀོད་ལེགས་གསེར་ཟངས་རྒྱབ་ 
ཡོལ་དང་བཅས་པའི། །ནང་གཞུག་མཐིང་ཤོག་གཙང་མར་སྣ་ཟླའི་ 
ཆུས། །བྲིས་པའི་མཚན་དང་རྣམ་དག་རྒྱུད་གཟུགས་རིགས། །ཕྲ་རབ་ 
ཕེབས་པའི་གདུང་། །ཁུངས་བཙུན་དྲག་པོ་བཤེས་གཏེན་འགར་དགེ་ 
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གྲ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

བའི། །གདུང་སྐལ་ཇོ་བོའི་དབུ་ཀླད་རིང་བསྲིལ་དང་། །གདུང་ནག་ཤ་ 
བོ་སྒང་པའི་གདུང་རིགས་གསུམ། །རིག་རལ་གདུང་དང་ཤཀྱ་ཤྲཱི་ཡི། ། 
ཕྱག་ཌཾ་རྐེད་ཆིངས་ཚལ་པ་རྗེ་བླ་མའི། །སྣམ་སྦྱར་དུམ་བུ་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ད་བུ་སྐྱེས་དབེན་ས་པ་ཡི་ན་བཟའི་ཆ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དབུ་སྐྱེས་དང་། །དབུ་དྲེག་ན་བཟའ་གུན་མཁྱེན་ 
ལྔ་པ་ཡི། །དབུ་སྐྱེས་སྣམ་སྦྱར་ཚལ་བུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི། །དབུ་ལོ་བུབས་དང་ 
ཤངས་མཚལ་རྱག་སེན་ཚེམས། །རྒྱན་བཞེས་བགྲང་ཕྲེང་གཟུངས་ 
འབུལ་ཕྱག་བསྟར་དུ། །སྩལ་བའི་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བྱིན་ 
( ༢<༤༩བ) རླབས་ཅན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་འདྲ་གཟུགས་གཟི་བྱིན་ 
གྱི། །དྲ་བ་འགྱེད་པ་ཟུང་དང་རྗེ་གོང་མའི། །སྣང་བརྙན་ཕྱག་བཏབ་ 
མིག་གྲངས་འཇཛམ་དཔལ་དྭ་བྱངས། །དྲག་པོ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ 
བྱིན་ཅན་སྤྱ།།ཀླུ་འཇིམ་ལས་བསྒུབས་མཛད་བཅུའི་སྣང་བརྟན་དང་།། 
བཱཾ་ཏིའི་ཕྱག་ཚྭ་ཕྱག་བཏབ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་འདྲ་སྐྲ་མང་། །གསན་ཡིག་གླེགས་བམ་ཉམས་བཞེས་ 
གསལ་བྱེད་དུ། །ཡུན་རིང་བསྟེན་པའི་བདེ་མཚོད་ཚོས་སྐོར་འགའ། | 
བྱང་ཆེན་མྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་གསེར་མ་སོགས། །ལེགས་བཤད་ 
གསུང་གི་གླེགས་བུ་ཆ་ཚང་བ། །འདུལ་བའི་ལས་ཚོག་སྐྱེ་བདུན་སྐྱ་ཤ་ 
དང་། །བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བགྲང་ཡས་སོགས། །རིང་ 
བསྲེལ་བཞི་ད་ང་གནོད་སྦྱིན་པོ་མོ་ཡི། །འཁོར་ཁོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོའི་རྒྱུད་བཞིན་དུ། །བསྒུབས་པར་འཁོར་འདས་ཤུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
དྭཔ།།ཡོངས་སུ་འདུ་བ་ང་ལས་ནུ་ཡི་མཛོད། །དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་ཟ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཡི་དཔེར། །རང་གི་དྲི་མ་ལས་ 
གཞན་སུ་ཡིས་རྙེད། །ཐོགས་རེག་མ་མཆིས་བར་ཧགྱི་སྣང་བ་ཡོངས། ། 
འགེབས་པའི་མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་མཁའ་གོས་ཀྱི། །སྦུབས་ལས་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་པ་འཆི་མེད་ད་བུས། །མཆོད་རྫས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
དུ་བཀྲམ། །མཐའ་ད་བུས་བགྲང་ལཁས་འདས་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས། ། 
གཙུག་ཏོར་ས་ལ་བསྙིལ་བའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ལག་ཟུང་རིན་ཆེན་པདྨོའི་ 
ཟེའུ་འབྲུར། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་དཔལ་ཀུན་བཅུད་དུ་ཆགས། །ལྟག་ 
བསམ་རིན་ཆེན་ཤིང་རཉའི་ཁྱོགས་བླངས་པའི། །ཅི་འབྱོར་རྫས་ 
( ༢༥༠ན) ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིར་གྲངས་ཚེ། །མ་སྨད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཚོད་སྦིན་གྱི། །གཏམ་ལ་མཚར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱང་། །དཀར་ 
ནག་རྒྱ་དང་ལི་བལ་ཀསྒི་ར། །བསིལ་ལྡན་ཆེན་པོ་ཧོར་དང་ཡ་ཙེ་ 
སོོགས། །སྒྲ་དང་ཁྲས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ། །བསྒྱར་བའི་ཡུལ་གྱུ་ 
ལས་འོངས་ཕུན་ཚོགས་ད་ངོས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་འདི་ཡི་མཆོད་ 
རྫས་སུ། །ཆེད་དམིགས་གསར་དུ་བཟོ་བོས་འདུ་བྱས་པས། །གདེངས་ 
ཅན་མཁའ་དང་རིག་བྱེད་དངུལ་དཀར་སྲང་། །ལས་བསྒྲབས་མཚཱལ་ 
འགུལ་དང་ཕྲས་མཛེས་གཅིག །རིན་ཆེན་གཉིས་པ་དུས་བུག་མེ་སྲང་ 
ལས། །བསྒྲབས་པའི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པའི་མཚྟ་ལ། །པདྨ་རཱ་ག་ནལ་ 
དང་སེ་ར་ཛ། །ལ་སོགས་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་པས་ཁྱུད་འཕགས་ཟུང་། ད 
དངུལ་དཀར་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ཕྲག་བདུན། །དྲུག་གི་སྲང་ 
གུངས་ལས་བསྒྲབས་བདུན་ཚར་ཏིང་། །གཏིས་དང་མུན་པ་འཕྲོག་ 
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སྱྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
པའི་སྣང་གསལ་སྣོད། །མཁའ་མིག་མཚོ་ཡི་སྲང་ལས་བསྒྲབས་པ་ 
གཅིག །ཀླུ་རྩེ་ཟུང་རེ་ལས་བསྒྲབས་བཀོད་ཁེགས་ཆ། །ལྔོན་དམར་རྒྱལ་ 
བའི་གྲངས་ཁལ་ཚ་གསེར་རྒྱར། །ཟོང་མཚོག་ཞོ་བྱརྒྱ་མི་བདག་ལས་ 
བསྒྲབས་པའི། །མཚོད་ཀོང་ཆ་ཟུང་ཆཚུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་བུམ། །ཆེ་ཆུང་ 
ཆ་བཞི་རག་ཏིང་བདུན་ཚར་གསུམ། །ལྡོན་དམར་གསེར་ཆུས་བྱུགས་ 
པའི་སྤོས་ཀྱི་གླང་། །ཞིང་ཁམས་འགེངས་པའི་དྲི་འཛིན་དེ་རྒྱུ་ལས། ། 
བསྒུབས་པའི་མཚོད་ཡོན་སྦེང་སྣད་སྐྱོན་བུ་དྲུག །ལྕགས་དམར་ཡོན་ 
ཏན་རྩ་དང་ཧེ་མ་ཞོ། །ཐིག་མཚོ་དུས་ལས་བསྒྲབ་པའི་པད་སྡོང་རྩེར། 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ཀུན་སྟེར་བའི་མཚན་མ་བརྒྱད། །ལྷ་དབང་འདྲེན་ 
( ༢༥༠བ)ཏབྱེད་ཟུང་གི་འབབ་སྟེགས་གསར། །འཇམ་དབྱངས་མི་རྗེ་ 
ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེས། །སྩལ་བའི་མཁའ་མང་འི་གསེར་སྲང་མཚ་ལ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ལུས་ཅན་དཔག་མེད་རྣམ་འདྲེན་སར། །ཁ་ལོ་བསྒྱར་ 
མཁས་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་དབུས། །མཚོག་ད་མན་ དུ་མས་ཕུལ་བའི་ 
ད་ངུལ་དཀར་གྱི། །ཞིང་ཁམས་བཅུ་དགུ་རག་གི་མཚྫལ་གཉིས། །དངུལ་ 
དཀར་ལས་བསྒྲབས་ཡོལ་གོ་བུམ་པ་སོགས། །ཟླ་བགྲོད་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རིགས་གཡང་ཏྲེའུའི། །བུམ་པ་སྤོས་སྣོད་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་གྲངས། 
རིན་ཆེན་དབབིག་བཞི་ཤེལ་གྱི་ཡོལ་གོ་ལྔ། །ྡེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
དཀར་ཧོར་དུས་སོགས། །བཏུང་སྣོད་སྟེགས་བཅས་ལྔ་དང་དཀར་ 
དཔྱད་ཕྱོགས། །གུ་གུ་ཤ་དང་ཡེ་ཕ་ུར་བསླུབས་པའི། །དཔྱད་པ་རྒྱུ 
སྐར་གྲངས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལྟར། །ད་ངུལ་དང་བ་སོ་ལས་བསླབས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། །འོས་པའི་རིན་ཆེན་བདུན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ལི 
རྟགས་མཚན་བརྒྱད་དང་བྱ་རུ་ཤེལ། །གསེར་ཟངས་འཁོར་ལོ་ཞུགས་ 
ཀྱི་འོད་འབར་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་རྱོགས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི། །རྫས་བརྒྱད་དགེ་ལེགས་བྱེད་པོར་ལྟ་ན་སྡུག །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
སྐྱེས་བྱ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་དང་། །གླང་པོའི་མཆེ་བ་བསེ་རུའི་རྭ་དང་ 
དཔྱད། །རི་དྭགས་འདབ་ཆགས་གཟུགས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་དྲི། །འཐུལ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་སྒྱ་མ་གཉིས་པ་བཤམས། །ཧྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྱུར་ཧོར་ 
དང་རྒྱ་ཡི་དུས། །བསྒྲབས་པའི་སིལ་སྙན་ཆ་བཞི་ཆ་ལང་ཆ། །རི་བོ་རྒྱ་ 
ཇའི་ཟླ་གཟུགས་གསར་པ་ལས། །གདངས་སྟན་རྣ་བའི་བདུད་ཚི་སྔོན་ 
མེད་འཛག །རྟེན་དང་བཏེན་པའི་རྒྱན་དང་མཚོད་རྫས་སོགས། ! 
གསར་བསྐུན་རིན་ཆེན་དང་པོ་བྱུགས་པའི་གདན། །འཕྲོག་བྱེད་ས་ 
བོན་མཚམས་(༢༥༡ན)ཀྱི་རི་བོའི་ངོས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བའི་ 
ཁལ་གྲངས་སོང་། །ན་མ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ནཱི་ལ་ཞུན་མའི་ངོས། །སྣ་ 
ཚོགས་དབང་གཞུའི་ཚོན་བཀྲ་བུམ་གདན་དང་། །དིང་ཕོན་སྔོ་སེར་ 
ཆོན་ཚོགས་བླ་རེ་ལས། །ཕྱང་ཕྲལ་ཆུ་འཛིན་གཡོ་འདྲའི་ཤམ་བུས་ 
མཛེས། །གཞན་ཡང་ཧོར་དང་རྒྱ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལས། །འོངས་པའི་དིང་ 
ཕོན་བཀྲལ་བཏགས་གན་གོས་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་མད་ངས་སྤེལ་ 
བའི་གནམ་གྱི་རྒྱན། །ཕྱོགས་ཀུན་གདུང་མ་བྲིས་པའི་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ།། 

ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་སྟེགས་པའི་ཕན་ཚུན་ལག །སྦེལ་ཞིང་ནོར་བུའི་ལ་གུ་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས། །འདི་ཉིད་སྦུལ་ལ་རྣ་བ་བརྒྱད་པ་ཡང་། བསྐལ་པར་ 
ཀུན་ཏུ་ཛོག་པས་གཡེངས་སམ་རསྙམ། །སྟོང་འཁུན་སྒེག་མོའི་ལག་ཟུང་ 
རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུ་ཕན་ཚུན་དུ། །བཏགས་པའི་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བོཐོགོ་ལོསོ བླ་སློ་མོ་ཡུར་དང་། །འཕན་གྲྭབགསོ་ནོམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་མ་ཅན། །བྲཀ་ཤིས་རགས་རྫས་སྣ་བདུན་ནོར་བུ་དང་། ། 
ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་འཕན། །བསེར་བུའི་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་གིས། །བར་སྣང་མ་ལུས་འོད་ལྔའི་རེ་ 
ཁཱས་འགེངས། །དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་སྙེད་ལས། །ལྷག་ 
པའི་མུཀྟེ་ཀ་སོགས་རིན་ ཆེན་གྱི། །རེ་མོ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ནོར་བུའི་ 
འཕན། །ཟུང་སོགས་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་བླ་མེད་འཕྲོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ 
དང་བཏེན་པའི་གྫནོ་ལ། །གྤྱི་མཐུན་དཔལ་གྱི་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། ། 
ཚེས་པ་ཙམ་མོད་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པའི། །ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ 
འཕྲེང་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་བདེ་ 
དགའ་ལ། །འགོད་༥༢༥༡བ) པའི་རྣམ་དཀར་སབྦ་མ་ཌིའི་ནོར། ། 
དུ་ག་ལ་བྱིང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡི། །ཞལ་ལུང་ཚད་ 
མའི་རྒྱུད་དོན་ལས་འོངས་པའི། །ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བསྲེས་པའི་ཤིས་ 
བརྗོད་འབྲས། །མ་འཁྲུལ་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར་དུ། ད 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཕོ་ཉ་མོས། །བཀུག་པའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
གྱི་མཛའ་བོ་གསར། །འངས་པ་ཉིད་ཁས་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་པའི། ། 
སྙིང་པོའི་གར་བུ་ཉིད་དུ་སླར་ཡང་བསྒྲབས། །བློ་གྲོས་མ་འདྲེས་ཆོས་ 
ཀི་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། །དྲི་མ་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་ངོས་ཡངས་སུ། །དུས་ 
གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་གར། །ཤར་བའི་འདྲེན་ 
མཆོག་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་དེའི། །གང་ལ་འཕོག་ཀྱང་མ་དག་ཚ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྲམ། 
གདུང་ནད། །ཡོངས་སུ་བཅིལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ག་པུར་སྨན། །ཞུགས་ 
པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་གྱི། །འད་བ་བརྒྱ་ཉེར་གྲོལ་ཀུ་མུ་ 
ད་ཡི་ཚལ། །དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲི། །ཆེད་དུ་མ་ 
བསྒོས་པར་ཡང་ཉཞེར་འཕོས་པའི། །ཞབས་རིམ་གཞུག་མར་གནས་པ་ 
ཚོག་དམན་སོགས། །ནམ་དཀར་དཔག་གིས་མི་ལང་མཐུ་བརྟས་དེས། 
ལྷག་བསམ་རིན་ཆེན་ཁམས་གྲུབ་ལྷུན་པོའི་རྩལ། །བརྩོན་འགྲུས་ནོར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཅིངས་སྲུབ་ཤིང་གིས། །ཞེ་བར་བསྒྲིལ་ལས་དོན་གཉིས་མ་ 
ལུས་པའི། །འབྱང་གནས་ཀོ་བི་ད་ར་འདི་འཁུངས་སོ། །གང་གི་དོ་ཟླར་ 
གླིང་བཞིའི་དགེ་མཚན་ཀུན། །སུངས་ཀྱི་རིན་དུ་ཚོག་མིན་ནོར་བུའི་ 
ཚོགས། །གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཡིས། །མངོན་སུམ་ 
འདི་ཡང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མིན་ན། གཙུག་ལག་(༢༥༢ན) མངོན་ 
པར་འདུ་བཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །བསོད་ནམས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
གོས་མིག་གིས་ག་ལ་རྙེད། །གཅམ་བུ་ཙམ་མིན་དོན་ལྡན་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀི། །རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་ཟེགས་མའི་ཆ་ཤས་ཤིག །འཐོར་བའི་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་གརྩ་གྱའི། །ཕང་འགྲོའི་རྒྱད་ལས་དྲངས་པའི་འདི་སྨྲས་སོ། ། 
ལེགས་བྱས་འདིེས་མཚོན་དུས་གསུམ་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཆོས་དཀར་ 
རེགས་ཀྱི་མ་དྲོས་བདག་པོའི་མཐུས། །ཕབ་པའི་དགེ་ཆོགས་ཉལ་འགྲོ་ 
ཟད་མེད་རྒྱུན། །བྱང་གྲོལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཅིག་འཁྱིལ་བས། ། 
ཕན་མཛད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡི། །ཀླུ་དབང་དོ་ཀེར་རྩེ་ 
ལ་གསེར་གྱི་འོད། །འབྱིན་པའི་ཞྭ་སེར་ལུགས་བཟང་བསམ་འཕེལ་ 
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སྲ'་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ྦ 
དབང་། ཅག་ཏུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་མངོན་གསལ་ཤོག རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཞལ་གསུངས་ལེགས་བཤད་མཚོར། །དད་གསུམ་གྲུ་ཛྫིངས་ 
བརྟན་པོས་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་ཕ་རོལ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་། །ཕྱིན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པའི་ལུུན་པོའི་སྤོར། །བསླབ་གསུམ་འཆི་མེད་འབྱོར་པས་ 
ཉེར་གཏམས་པའི། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་སའི་སྡེ་ཆེན་པོ། །བཤད་ 
སྒྲབ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རབ་རྒྱས་ཤོག །བློ་བཟང་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ 
གཞོན་ནུ་ལས། །བསིལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱིས་ཚ་བའི་རེག །སེལ་བྱེད་ 
རྒྱས་ཤོག །དཀར་མིན་དུས་ཀྱི་ཚད་པ་ཉེར་བསྲིངས་པའི། །འཇིག་ཉེན་ 
(༢༥༢) མི་ཤིས་གྲང་རེག་མ་ལུས་པ། །ལེགས་སྤྱད་དབྱར་གྱི་དཔལ་ 
མོས་བསུས་པ་ཡི། །ད་གའ་སྐྱིད་དྲོ་བའི་ཚོར་བས་ཡོང་འཇཛོམས་ཤོག ད 
ཚུལ་འདིར་སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ། །བགྱིས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཞོ་ 
འཐུང་མཚོན་ཆ་ཡིས། །གཏན་བདེའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇཛོམས་ལ་མངོན་ 
ཆས་པའི། །འགྲོ་རྒྱད་སྡིག་སྒྲིབ་རི་བོ་འཛོམས་པར་ཤོག །མ་འོངས་ལྷ་ 
མིན་དཔུང་ཚོགས་མྲེག་མེད་དུ། །འཇོམས་མཛད་འཁོར་ལོ་ཅན་ཧགྱི་ 
རྒྱལ་རྫའི་སྒ །ཟབ་གསང་ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ཚེ་དེ་ལ། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་གཉིད་མུན་སྩུག་པོ་གཏན་སངས་ཤོག །འདིའི་འབྲས་རིམ་ 
གཉིས་ལམ་གྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །འགྲོ་ཀུན་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལྷགས་ 
ཁམས་ཚོགས། །ཟོས་ཏེ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །སངས་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ཁ་འ 





འདས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱབ་པའི་ས་བོན་དར་དྲག་ལས་འོངས་འབྲས།། 
དགེ་ཤིས་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ 
ད་གུ་སྩོཾལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་སློས་ཏེ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་གློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐལ་དམན་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཉེ་བར་་ 
བསྙུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་རིལ་་་་་ 
པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་པ་ཕྱག་མཛོད་ལྷུན་་ 
གྱུབ་གླིང་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ད་ང་། མགྲོན་གཉེར་རྗེ་དྲུང་ས་ཁུད་པ་སོགས་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་རྒྱུ་ 
བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ལེགས་པར་བསླུབས་པའི་དཀར་ཆག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་( ༢༥ཞ༣ན) ལེགས་་ 
བྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་ཟློས་གར་བསྟན་དང་ 
རྒྱུད་ལས་འཕོས་པའི་སྐྱལ་མ་སྩལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། དམ་པ་གང་གི་སློབ་བུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་མཚོད་དཔོན་ཞ་ལུ་མཁན་བོས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྟུ།། ། 

༈ གྱ་ཁྱང་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའེ་གྲྱུངག་ལག།ཁང་གེ་ཡང་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕེབས་ 
གསར་བསྫྱན་གྱི་དཀར་ཆག་དགོས་འདོད་འབྱངང་བའི་ནོར་བུ། སྡེབ་སྦྱོར་མམ་པའི་བཱཏྟ་ཡི་གེ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོའི་ནང་ཚན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་གཞུང་ད་ངོས་བསྟན་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་*་ 
གཅིག་པྲསྟ་རས་བཅིངས་པར་རབ་ད་གའ་ཅན་ནོ། ། ད། སཱ ཁྲོ རྭ། ཧྱ བ བྲེ ཀ། ལྐ མཱ གར 
ཛརྩྱཁཔཚྱཧུ་པཀཡཡོཿཀྱཧོསྣཌེཀཾ།ནིརྒུཧིཏཀརནི 
རྨམརྒ་བརྗོརྫཏེཀེནམཧརི།ཱཀྱབརྟབཱཤཾ།དམ་པའི་དོན་ 
གྱི་གཤིས་ལུགས་སྒྲིབ་གཉིས་རྙོག་པ་ཡོངས་བྲལ་མཁར། །ལྔ་ལྡན་ 
གཟུགས་སྐྱའི་ཕུང་པོ་ངོ་མཚར་སྲིན་དུ་ཆགས་པ་ཁས། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་སྨན་མཛོད་སྤྱལ་པ་བགྲང་ཡས་ཆར་སྲོ་བའི། །སྐྱ་གསུམ་དབང་སྒྱར་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེར་མི་འཕྲོག་དང་བས་འདུད། །( ༢༥༣བ) སྟོང་དང་བདེ་ 
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སླ་གསུང་ཁྱགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཆེན་ཟུང་འཇུག་འབར་བའི་མེར། །དངོས་འཛིན་མིང་གི་ལྷག་མར་ 
བསྲེགས་པའི་དུད། །འཇིགས་རུང་ཁྲོ་བོའི་ཁམས་སུ་རབ་འཁྲེགས་ 
པའི། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །རེགས་ལྔར་ཤར་བའི་སྣང་བ་འགྱེད་ 
བཞིན་དུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཅོད་པན་ལ་འཚང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དབང་ 
སྤངས་པའི་ནོར། །བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་འཕྲལ་གྱིས་འདས་པ་ལས། ། 
བསྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱན། །གཅིག་གྱུར་ 
གྲགས་པ་རབ་འབར་གཙུག་ན་མཛེས། །ཆོས་ཕུང་ངག་གི་འདོད་པ་ 
འཇོ་བའི་གླུས། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་དབང་རྩེ་དགའ་ལྷུར་ལེན་པའི། །བྱེད་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གར་མཁན་མ། །ད་པལ་ལྡན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་ངོས་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ། །མཚན་སྙན་གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཙམ་ཡང་། 
སྲེད་འདིར་འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་སྦྱལ་གདུག་གི། །སྲོག་ལ་རྡོ་བ་བྱ་ 
ཁུང་དར་མའི་རྩལ། །ས་འདི་སྦ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་ངོམས། །སྔོན་ 
བྱོན་གྱབ་རིགས་སྐྱ་གསུམ་ཚང་བའི་ཁལུས། །ཐེག་ཆེན་དཔལ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མི་འཇིགས་གདོང་པ་བཞི་ཡི་སྐྱར་བསྟན་ཚེ། ། 
འོག་མིན་ཞིང་གི་དཔལ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ད་མ་པས་བྱིན་བརླབས་ 
རེན་ཆེན་ས་གཞིའི་དབུས། །ཁྲིམས་གཙང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ 
ཙན་དན་ནགས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་དྲི་བཟང་ངད། ། 
ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་མཐའ་ཡང་འགོགས་སམ་སྟམ། །གཙུག་ལག་ 
གྒོ་མོ་རེ་ནས་མིག་འཕྲལ་གྱི། །ད་གའ་སྟོན་ཡངས་པོར་འགྱེད་པའི་ 
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་ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 
གནས་མཆོག་འདི། །མཛེས་བྱེད་ཉི་མ་ཕྱིས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུར། །སྤུད་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་ཆེད་(༢༥༤ན) དུ་བརྗོད་ཁ་སྤོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། དོན་ཟབ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གྱུར་ཞུགས་ཏེ། །གྲུབ་མཐའ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱར་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ལུས་ 
ཅན་ནམས། །ཀུན་ནས་བཀྲི་མཛད་ཚཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
གཅམ་བུ་དང་ཟོལ་བསྟོད་མ་ཡིན་པར་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་་་ 
མཐུན་པའི་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པའི་ཡུལ་དུ་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ ----¬ 
མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང གབ © ཾ 
བཅས་པའི་རི་བོ་བཅོམས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འདོད་དགུ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པའི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་་ 
ཀྱང་། མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་དམན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས -+༠༠༠༠༠༠༠ 
འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ཐ་མལ་མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་ ------ 
ཐོགས་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་པའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ 
གསར་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འགོད་པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མངོན་ཉོགས་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉི གབ © © 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་དོག་མེད་དུ་ཤར་་་ 
བས་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མུན་པའི་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ ༤ བག 
མཐར་བྱེད་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ ----~- 
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རེན་ཆེན་མཚན་གཞན་ཤར་ཕྱོགས་པ་རིག་པའི་དཔའ་བོ་ཞེས་སྙན་་་ 
གུགས་ཀྱི་བ་དན་སྲིད་པ་འདི་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ངེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་སྲིད་ ཐག་་བ་བ་ག 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་་་*་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ད་བྱར་གྱི་ལང་ཚོ་དང་འགྲོགས་པའི་ཆུ་བོ ༡--༠༡༠༡༡-༧ 
བཞིན་འཕེལ་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་དུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་་ 
བསྐྲན་པའི་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྔོན་རོལ་ནས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་་་་་ 
མངའ་འབྱོར་པར་མ་ཟད། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ཞི་ལྟག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་མཐའ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ན་ཐུབ་་་*་ 
བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞྭ་སེར་ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་བསྟན་པ་འདིའི་ཐོག་མའི་་་་ 
འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུར་གནས་མཚོག་འདི་ཉིད་དུ་དགོན་གནས --“-༠༠༠༧༡༩༡༠༠༧ 
འདེབས་དགོས་པར་རང་གི་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པར་མ་ཟད། 
མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་་་་ 
སྐྱ་དྲང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་པའི་སྐབས་ཤིག་བླ་མའི་་ 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དང་གདུལ་བྱ་མདོ་སྨད་དུ་ཡོད་ཁྱད་པར་བྱ་ 
ཁུང་དང་ཤ་སྦང་ཟེར་བའི་གནས་གཏིས་སུ་ད་གོན་པ་ཐོབ་ལ་བཤད་་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་གྱིས། གྒོས་སུ་བྱ་ཁྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱུམ། 7 
མཛོད། དེ་དུས་ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་འོང་བའི་ནང་ནས་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་འབྱང་བས་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་་* 
པའི་ཚེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་ངའི་མིང་འདི་ཐོགས་ཞེས་གསུངས་“་ 
( ༢༥༥ན) ཏན་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་བླ་མ་དེའི་གསུང་ལས། 
འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དངོས་སུ་མཛལ་འདོད་ན་མདོ་སྨད་དུ་ 
སོང་དང་མཛལ་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། རྗེ་འདི་པ་རང་གི་མནལ་ 
ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མཛལ་བར་ཞལ་ཡང་ ཡང་སྟོན་ དུ་ ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་ 
གཟིགས་ཤིང་སད་དུས་སུ་ཡང་ཞལ་ད་ངོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཅིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དགོས་ན་སང་ཕོད་ཁུང་པ་ 
འདིའི་མདར་ང་འོང་བས་དེ་དུས་བལྟ་བར་ཤོག་ཅེས་རི་ཞིག་ལ་ཕྱག་་ 
མཛུབ་གཏད་དེ་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། མནལ་སད་དེ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན། །ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་མོ་ 
བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁྲངས་པའི་་ 
སྤལ་པའི་སྐ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་པ་དང་མཐུན། དེ་ལྟར་བླ་མས་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞིན་སླར་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེ་བར་མཛད་པའི་ནང་ནས་ལུང་བསྟན ཐབ་ག་* 
པའི་གནས་རྣམས་འཚོལ་བར་ཕེབས་པས་ཐོག་མར་ཤ་སྦང་རྙེད། 
དེར་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་པང་དུ་བླངས་པ་འདྲ་བས་ཤར་པང་ཞེས་་་ 
ཟེར་བ་ཟུར་ཉམས་པས་དེང་སང་ཤ་སྦང་ཞེས་ཐོགས། གནས་དེར་ 
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སྒ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དགོན་གནས་བཏབ། སླར་ཡང་རཚེ་འདིས་བྱ་ཁུང་གི་གནས་འཚོལ་ 
ཡུལ་དེའི་རྒན་མོ་བཞིན་མི་སྲུག་པར་སྟོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རང་ 
གྲི་བྲན་མོ་ལ་བྲག་བྱ་ཁྱུང་ནས་ཆར་པ་ཡོང་བ་འདུག་པས་ནས་སྐམ་་ 
པ་རནམས་མྱུར་དུ་སྣུས་( ༢༥༥བ) ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བ་གསན་ནས། ཇེ་ 
ཉིད་རྒན་མོའི་རྩར་ཕེབས་ནས་བྲག་བྱ་ཁྱུང་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས ༧ ༧ © © © 
གསུངས་པས་རྒན་མོ་ཁོ་གཏུམ་གྱི་ཉམས་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ ‹«-«- 
བྲག་བྱ་ཁྱུང་ལ་གཏད་ནས་ད་གོས་པ་ཅི་བྱེད། ཕ་གི་ལ་ཟེར་ཞེས་ 
འབར་བཞིན་དུ་བསྟན། རྒན་མོ་དེ་ལྟ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་རྣམ་སྦྲལ་ཡིན་ 
པས་བྱ་ཁྱུང་གིས་འདི་འདུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ངོ་སྤད་པ་ཡིན་ཞེས བ ༧ * © ༧ 
གྲགས། དེ་ནས་བྲག་བྱ་ཁྱུང་ལ་གཏད་ནས་ཕེབས། །རྨ་ཆུ་ལ་དར་མ་ 
ཆགས་པས་བགྲོད་དཀའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་། སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་ 
བའི་དར་ཟམ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་བྱོན་པ་སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་བྲག་་*་ 
བྱ་ཁྱུང་ལ་ཕེབས། ཁྱུང་སྟག་ཏུ་བཞུགས། དེར་དཔེ་ཁལ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲེའུ་གཅིག་ཡོད་པ་བོར་བ་ད་ལྟ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་ཆགས་པའི་རྒྱབ་ 
རིའི་འད་བས་སུ་ཀླ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆུ་མིག་གཉན་་ 
པོ་ནྱེའུ་གསིང་དང་ལྡོན་ཤིང་ཐོ་རེ་བ་དང་བཅས་ཡོད་པའི་ས་དེར་རཚུ་ 
འཐུངས་ཏེ་ཉལ་བ་ལ་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཁྟོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེའི་*་ 
སྙན་དུ་གསོལ་བར། ཞལ་ན་ས་འདུག་ས་ནོར་བ་ཡིན་འདུག །དྲེའུ་ཉལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས། དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ད་ངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་ད་ལྟའི་བར་མགོན་ཁང་དེ་བཀའ་་་ 
ཤིན་ཏུ་གཉེན་པོར་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་ 
གི་སྐུ་བརྙན་འདི་དག་བཞེངས་(༢༥༦ན) པ་དང་། དེ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྡེ་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་་*་ 
སྒྲུབ་བཞེད་པ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། དྭ་ལྟའི་བར་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ 
བའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར ཐ*ག་བ་ཾ གག 
གུར་ལཁ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་སྟངས་ 
འཛིན་པའི་མནའ་དཔང་ཡང་མགོན་ཁང་འདི་ལ་ཞུ་ཞིང་། མནའ་ 
ཟོས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་མཛངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་འདུག །བར་སྐབས་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ཉམས་ཞིག་ཅུང་ 
ཟད་བྱུང་བ། གཉན་ཆ་ཆེ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞིག་གསོ་མ་ནུས་པས་ཁུས། 
དེར་བརྟེན་མཁན་རབས་ལའང་གྲངས་ཚད་མང་བས་གདན་སར་་་་ 
སྡོད་པ་ལ་འཚེར་སྣང་ཡོང་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས། ངེད་སྐྱ་འབུམ་དུ་སྟན་ 
གཉེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་མཁན་པོར་བསས། ཁོང་པ་ནས་མགོན་ 
བ་མེད་ཚུལ་ལབས་ཟེར་ཡང་ངེད་ན་ཚོད་ཕྲ་དུས་སུ་སོང་བས་དྲན གག © 
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སླ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཉམས་ཞིག་རནྣམས་ལེགས་པར་བསོས། རྒྱུད་པའི་སྔགས་རམས་པ་ནུས་ 
མཐུ་ཅན་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྲི་གནོན་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་ད་ལྟའི་ 
བར་མཁན་རབས་རྣམས་སྐྱ་ཚེར་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱང་འདུག་ཅེས་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ --+༠༠༦-- 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཐོས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་སྡེ་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་སླབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྐལ ག་བ་བ་བ་ག་ག 
ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་བགྲང་བ་ལས་(༢༥༦བ) འདས་པ་ཞིག་གི་དོན་མཛད། 
ཁུད་པར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་དོན་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ 
བཞིན་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ གབ་བ་བ་ཁ་༧་བ་བ 
བལྟམས་པ་ལ་ཞེ་བ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཞལ་ཏ་དང་། འཁྲུངས་མ་ 
ཐག་ཞལ་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་རིལ་བུ། ཉེས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སུང་མདུད་ 
སོགས་གནང་། དགུང་ཁོ་གསུམ་པའི་དུས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་རྗེ་དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་པ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས། བཀུར་བསྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཛད་། རྗེ་འདི་པས་ཀྱང་རྟ་ནོར་གོས་དར་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་ 
པྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདི་ང་ལ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་ 
བཞི་པའི་དུས་ནས་བརྩམས་སྐྱའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་དཔལ་འཁོར་ཁོ་ 
དབྱིངས། རྩེ་མོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དུ་མའི་དབང་དང་། ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་མཚན་བློ ༧ ༧ © © © ༧ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུུམ། 2 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་གསོལ། འཇཛམ་ད་བྱངས་དང་དབྱངས་ 
ཅན་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་ 
པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལ་ད་གོངས་ཏེ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་བསྐྱངས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར ༡-༨༠༠༠- 
བབས་པ་ན། གཞོན་ནུ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཁྱཾད། །སྔོན་སྦྱངས་དགེ་ 
བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སྔོན་ཚེ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ། །འཐུངས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཡོད་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་ 
གསུམ་གྱི།  རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་ཏོགས་རྒྱན། །ཐོག་ 
( ༢༥༧ན) མར་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་པོར་ཐོས་ 
ལ་དེ་རྗེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ 
ནི། ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རང་གི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། ད་ང་ 
པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྲོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཆ། ཐན་པ ར།་ བ་མ ར།་ གངམ ར།ང། ་ཕོ གས ་རེ་ ཙམ་པ སྔན་ནས ་ངེ་་ཏི ད་ ཿ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། གློབ་མས་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྙིང་རུས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་བྲངས་ནས་དོད་ཅགས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཐོབ་པས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་་ 
ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཕྱོད 5 5 
དང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་ཅི་ཡང་ 
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སྐ་གསུང་ཁྱགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མེད་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད -----༠༡༡༠༠ 
སྒྲབ་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་* 
ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། །དེས་ན་དང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་། དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་རྫོང་བརྡ་དོ་དམ་བསོད་ 
ནམས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་མཛད་པར་བརེན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་( ༢༥༧བ) བའི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས ༧༠ ༧ ཁ་བ བ་ག * 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་ཀྱང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མངའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐྱ་དྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར ༠༧༧༠ © 
ཐོག་མར་སྨིན་པར་མཛད་ཅེས་པ་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་*་ 
གཞན་ལས་ལྷག་པ་འཐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་བྱ་ཁུང་གི་དགོན་པ་འདི་བསྟན་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ ༧ ༧ ༧ གཾ ྒ 
བྲག་གི་བསྟན་པའི་བྱ་བར་ཟླབས་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་མཐར་ལྟའི * © ༧ © ©. 
སིལ་སྙན་དང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་སྤིན་དུ་མ་དང་བཅས་འདི་ནས་་ 
བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སྒྲ་སྒོག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ----- ༤ 
ཞིང་ཁམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤིང་། སྐྱ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱར་མ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7 
སྐྱ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི `© ག གག 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། དུས་བཟང་གི་སྐབས་ 
འགར་རོ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་མང་པོར་རམྱོང་* 
རྒྱ་ཡོང་བ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་དྲི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ངད་པ་དགོན་ 
པའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་འཕྲོ་བའི་ངོ་མཚར་ད་ལྟ་ཡང་འབྱང་་ 
བཞིན་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་བཞུགས་པའི ༧ བག་པ བ་ག 
མཆོད་སྡོང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་*་་་ 
གཞིར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས། བོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ད་མ་པ་ཞིག །འབངས་( ༢༥༨ན) མགོན་མེད་མང་པོ་འདྲེན་དུ་འགྲོ།། 
ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཤེས་བྱ་ཀུན་་་"་ 
གཟིགས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨལ་་ 
ཐན་ཧན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལྟར་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཞབས་་ 
བསྐྱོད་ནས་ནག་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་སྡིག་རྩ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་བཅད་་་ 
ཅིང་། དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བསྐྱན་པ་ 
དང་། སོག་པོ་ཚེ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཛོག་དམན་མཐའ་ཡས་པ་བླང་དོར་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་མཐུས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བརྡྣག་དཀའ་བ་ 
རྩོང་བར་ངེས་པའི་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་དཀར་པོ་བསྟན་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་་*་ 
བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་མཆོག་ 
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སྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་རྱག་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་་* 
སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ལས་ཕེབས་ལམ་གྱི་ཞོར་ཁ་རྗེ གབབ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་གནས་ཆེན་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཆིབ ང།' 
ཁྱུང་དང་དན་ཏིག་གི་གནས་སོགས་སུ་ཡང་ཕེབས། ལྟག་པར་བྱ་ཁྱུང་ 
རླབས་ཆེ་བར་མཛད། གསེར་པོན་ཆེ་བའི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ 
རང་རེའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ གགབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
གདུང་གི་མཆོད་ཉེན་འདི་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བསྟམས་པར་མཛོད ༠ག-©¢ 
ཆེས་པ ཀའ་ཕེབས་པར་བཏེན་དེ་དུས་ཀྱི་གདན་ས་པ་སོགས་ཀྱིས ག་བ་བ་བ་ 
( ༢ཱ༥༨བ) ཁུར་ལེགས་པར་བླངས་ནས་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བསྟམས་་ 


བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ཆེ་བར་བརྟན་ཕྱོགས་འདི་འི་*་*་ 
སེར་སྐྱ་ནྣམས་ནས། རྒྱལ་བའི་ཡབ་གྱུར་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚིག་དར་དིར་དུ་སྒྲག་པའི་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་ཡོད། དེའི་གོང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས་སྲས་ཨ་དྲོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཏུ་*་ 
གྱུར་པ་དེས་གད་ན་ས་མཛད་སྐབས་མཆོད་སྡོང་ལ་གྲང་གསེར་སྦྱིབས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
བྱུགས་གསོལ་བའི་སྲི་ཞུ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཅིགས་པ་ 
སོགས་གད་ན་སའི་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ 
ཀི་གཞུང་ལུགས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་ཚུལ གགས་ལ་ཁཁ་ཁ་བབ་བ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉེ་བར ༧༠ག་བ་བ་༧་ག 
ཕྱུག་པའི་མཁན་རབས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་ཚར་དུ་དངར ---༠༠༡༧ 
བས་འཆད་ཉན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ལུགས ༤6 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདན་ས་འདི་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་ནང་ཚན་”” 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས ---༠༠༠༠༧ 
གཉེན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱིངས ----- 
དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཏེན་བཏེན་ 
པར་བཅས་པ་ཉམས་གསོས་དང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གྲང་ 
གསེར་སྦྱིབས་བྱུགས། སྒོ་ཁྱིམ་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
པའི་(༢༥༩ན) སྐྱ་བརྙན་ཁྲི་བཅས་དངུལ་དཀར་ལས་བསྒྲབས་པ་་“་ 
བཀོད་པ་གསར་བསྒྲན་སོགས་མཛད་པར་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས ཐག་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཤ་བ 
མཚན་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག །སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་པ་ལས་ས་དང་ལམ་གྱི་མངོན་་ 
པར་རྟོགས་པ་དུ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡལ་གའི་ཁོ་ལག་ཡངས་པོར -༠༠༨༠༠༠༡༠༠ 
རྫོགས་པས། ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་ཡོངས་ 
འདུའི་ལྡོན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མར་མཁས ༠༠༠༠ 
གུབ་དུ་མ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་རྫེ་བྱམས་པ་གླིང་པ། 
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གླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚགས་བང་མཛོད། 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་དམ་པའི་ ཐ་བ་བ་བ་བ་ག་བ་བ 
འཁྲུངས་རབས་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར་ནས། དེང་གི་དུས་ཀྱང་ཐུབ་ 
འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ལ། དེ་ 
དོན་ཙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉེ་བར་ཕྱུག་པས་གྲུབ་པའི་བརུལ ---༠༠-༨༨ 
ཞུགས་མཆོག་གི་ས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་་ 
བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ -«--- 
པོའི་འཇིགས་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ གཁབ་བ་བ་་༧་༧་བ་ཁ་ག་ག་ཁ་༧་ 
དྲ་བངས་སྐེངས་པ་མེད་པར་སྒྲོག་པའི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ། བདག་ 
ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ད་ང་ངོ་* 
བསུང་བ་དང་། གཞན་དགའ་༩༥༢༥༩བ) བའི་ཕན་ལེན་རེ་བ་སོགས་ 
དམ་པས་སྨད་པར་ཁཞོས་པའི་ཀུན་སློང་ངན་པའི་དྲི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ 
གོས་པར་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་རྗེ་བླ་མའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲིད་* 
མཐར་རྒྱས་ཤིང་། དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེ་འདི་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་བཤད་སྒབ་ཀྱི་སྒོ་*་ 
ནས་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་མཚན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། སྐུ་ཉིད་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ལུས་ཅན་ 
མཐའ་ད་ག་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། མངོན་མཐོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ཌི 





ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་་ 
ྦ པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གདན་ས་འདིར་གསེར་གདུང་ལ ༧ ༠ ༠ © © 
གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་གྲང་གསེར་སྤུས་ལེགས་སྱིབས་ 
བྱགས་གསོལ་བ་སོགས་རིམ་པ་བཀུར་སྟི་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
དགོན་འདི་ཉིད་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སྟན་ ---«༠༡༠ 
ཆགས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་*་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོས་དུ་མ་ལ་གསན་བསམ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་དབུ་་་་་ 
ཚུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་མ་དགོན་འདི་ཉིད་དར་་་ 
རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་ན་ 
མཐའ་དབུས་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་ལུང་རྟོགས་ 
ཀི་བསྟན་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་་*་ 
གྱི་སྒོ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱ་ཕིབས་ལྟ་བུའི་སྲི་ཞུ་རླབས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འགྲུབ་ན་སྙམ་པའི་དགོངས་རྩེ་སྔ་མོ་ན་གཏད་ཅིང་། དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འདྲ་ཡང་ཡོད་འདུག་པས་རྐྱེན་བྱས། ཞེ་ཆར་བྱ་ 
ཁུང་མཁན་པོ་སྨད་རྒྱད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། (༢༦༠ན) ད་པོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་གཙང་དང་། མཁན་ཟུར་ 
བློ་བཟང་རབ་བརྟན། བྱ་ཁྱུང་སྤྱི་ལས་སྡེ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཞབས་སྐྱལ་ 
ཞུས་པ་བཞིན། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གནམ་སྐོས་འཛམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ 
་, ཧན་ཞེས་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་ནས་གསོལ་རས་རྔམས་ 
ཆེ་བ་རིམ་པར་བྱང་བ་དང་། འདི་ག་མཆོད་ཡོན། བསྟན་པའི་གསལ་ 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཏཱ་ཀོ་ཤཱི་ལྱང་སྐྱ་མཚོག་སྦྲལ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། གོའི་ལུ་ཆན་ 
ཤི་ཁྲི་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སོགས་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་དུ་མ། 
དབུས་གཙང་། མངའ་རིས། ཁམས། ཨ་མདོ་སོགས་ཀྱི་གྲ་རིགས་སྦྱིན་ 
དམིགས་ཕུལ་བ་སོགས་ཕྱག་འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་དང་རྫས་་་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་རྣམ་དཀར་ད་གེ་བའི་རྱོགས་ཁོ་ནར་གཏོང་བའི་རྣམ་་ 
ཐར་རྒྱུན་དུ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ནི་གཤིས་ཁུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་་ 
པར་མ་ཟད། འདི་སྐོར་ལ་ཕྱག་རྫས་ཅི་ཤོར་འཕངས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
འདེབས་འབུལ་མི་སློབ་བུ་ངེད་རང་ནས་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
དངུལ་སྲང་སྤང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། སིད་སྐྱོང་ཇུན་ཝང་ནས་དངུལ་ 
སང་ཉིས་བྱརྒ། མངའ་རིས་གུན་ནས་ཟངས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས། ལྕམ་ 
སུམ་བརྒྱ། དགའ་བཞི་བའི་མས་ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ། ཏ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ 
རིན་ཆེན་ནས་དངུལ་ཆུ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ཚེས་དང་མཁན་ཟུར་དགེ་ 
པའི་( ༢༦༠བ) བཤེས་གཉེན་ད་པལ་འབྱོར་གྲགས་པས་སྔ་སོར་འདུ་ 
ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཤིང་། ད་ 
ལམ་རྒྱ་ཕིབས་ལ་ཡང་ཞལ་འདེབས་བཅས་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། དཔལ་ 
འཁོར་ཚོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཧུ་ཐུག་ཐུས་ས་སྐྱ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ལི་མ་ཁྱད་་་“་ ༧༠༠༧ ཾ་བ་བ 
འཕགས་གཅིག་ནང་ཏེན་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཕུལ་ཞིང་། _ གཞན་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 72 
དངུལ་འབྱ་ཤ་མར་སོགས་ལ་གོང་ཕབ་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར། 
དགའ་ལྡན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གིས་གཙོས་གྲྭ་ས་གསུམ། རྒྱད་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ནས་ཞལ་འདེབས་བྱང་རིགས་ 
བསྡོམས་ད་ངུལ་ལ་ཕབ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། མཆོ་སྔོན་ནས་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ཆརུས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས། ཇའི་སང་། མི་ 
བཟང་སོགས་ནས་དངོས་ཆས་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། ལྷ་སྡེ་བྱིངས་ 
ནསྭ་ཀྱང་བྱང་བ་བཅས་མཁན་པོ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ད་བོན་པོ་ 
གཙང་ང་ལས་སྡེ་སོགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི ༡༠༡༡༠༧༧༡ 
ཐེབས་ལ་བཏང་ཞིང་། རྒྱ་ཕེབས་ལ་ཛུན་ཝང་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཨེར་ཁེས་ 
ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། བྱ་ཁུང་ནས་རྒྱ་ཕིབས་འདྲེན་མིའི་གདོང་དུ་ 
སྤྱི་སོ། མཁན་པོ་གདན་ཟུར། དགེ་བཤེས། གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ནས་རྟ་དགུ་བཅུ་སྐོར། སག་ཇ་སྦྲག་བརྒྱ་ 
སོགས་ཞལ་འདེབས་བྱང་རིགས་དང་བཅས་ཁྱོན་བསྡེམས་ཟངས་་་་་ 
མཁར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ། ད་ངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། 
གཞུང་རྩིས་གཞི་ལྟར་ན་གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱར་ཞེ་བ། བཟོ་བའི་ 
ཕོགས། ཡོན། ཟུར་གསོལ། འཛུགས་སྒང་གྲོལ་གསུམ་(༢༦༡ན)གྱི་ 
སྟོན་མོ། ལེགས་སོའི་ལྦ་དར་དང་གོས། འགོ་པ་ལས་བྱེད་པའི་རིགས་ 
ལ་གནང་ཆ་ལྔྦ་དར་ལག་གཡོག་གི་རིགས་ལ་ལྟོ་ཆས། རྒྱ་ཕིབས་འདྲེན་ 
མི་བྱ་ཁྱུང་དཔོན་པོ་གཙང་ང་སོགས་ལ་ཕོགས་ཟུར་གསོས། གནང་ཆ། 
དང་། བཟོ་པ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིར་རྟ་ཁལ། ལམ་ཆས་སོགས་ 
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སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དང་། རབ་གནས་ཀྱི་དགོས་ཆ་སོགས་ཚང་མ་བསྡེམས་པའི་དགོས་ཆ་ 
དངུལ་དུ་ཕབ་པར་སྲང་ཆིག་ཁྲི་སྐོར་སོང་བའི་ལས་ཁུར་མི་དཔལ -----« 
ཆོས་མཁན་པོ་ཧུ་ཐུག་ཐུ། མཛོད་པ་བསྐལ་བཟང་བློ་གྲོས། གུང་ཐང་ 
གསོལ་དཔོན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། དབང་ཆེན་དཀའ་བཅུ་དང་ 
མཐུ་སྟོབས། གཞུང་ནས་བཏང་པ་ཆོས་མཛད་ད་གེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ། བཟོ་རིགས་པ་ཤེལ་ད་ཀར་དབུ་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་དང་། བསོད་ 
ནམས་ལྷ་དབང་། གཞིས་ཀ་བ་དབུ་མཛོད་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ 
ད་ང་། བྱེངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་བདུན་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
ལེགས་པ་གྲུབ་སྟེ་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་འོད་་ 
ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དགའ་རྟོན་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་པོད་ཀྱི་ལྟ་ 
བཙན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམ་སྤྲལ་རིམ་ཅན་གྱི ༡༩༩༠ 
གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མགོན་གསུམ་དུ་ ག * ག ༧ ག་བ 
བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྣང་བརྙན་གསུང་ལན་ཁ་ཡར་བྱོན་པར་གྲགས་པའི་ 
བྱེན་ཅན་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ནས་ཞལ་བད་ག་མཛད་པའི་པུ་རང་་་*་ 
བཞི་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་པ་བཞི་སྡེའི་གདུང་ 
ནམས་པའི་སེ་དའི་ཆེན་བླ་དུར་སྟོད་སྒར་དཔོན་སྐབས་གཞུང་བཞེས་ 
བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འདི་སྒར་ད་པོན་རང་གི་དད་རྟེན་དུ་་ 
བླངས་པ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་དེ་སྐབས་མངའ་རིས་མཐོ་ 
ལྡིང་གི་མཁན་པོ་གནང་སྐབས་ཡིན་པར་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ར་་་* 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འགབྱམ། ༧ 
གྱི་རྟེན་དུ་བཞེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ 
བའི་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་བདག་ 
བྱེན་རླབས་དུ་མ་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གསེར་གྱི་་ 
ད་བུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གསེར་ཟངས་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་གསར་བཟོས་ 
ཀྱི་གྒོ་ནས་ཕྱོགས་དེའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང -«༨༡༡༡༧ 
སར་དགོན་པའི་ཉེན་གཙོར་འབུལ་སྦྱོར་གནང་འདུག་པ་འདི་དང་། 
གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐྱིད་ཤོད་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་བློ་*་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་དཀོན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། མི་མ་ཡིན་ 
འགའ་ཞིག་བཏུལ་ཞིང་། རིན་ཆེན་དར་ཟབ། གནས་ཆེན་གྱི་ས་སྣ་རྡོ་ 
སྣ་སྨན་དུ་མ་ལས་བཞེངས་པའི་རྫེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ཁོངས་སྤྱོད ༡༩༤༠༧་༧་བ་བ 
རྫོགས་པའི་སྐའི་ཆ་ལུགས་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན་བྱིན་ -༡༡༦༠༠༠༡༡ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་བཞེངས་པར་མཛད་། རང་གི་སུང་མའི་ 


ལག་ཁང་མཆོད་རྫས། དཀར་མེའི་ཐེབས་ཀྱི་རུ་བ་སོགས་གཉེར་ 
་ གཏད་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་གསུང་འབུམ་གྲས་སུ་( ༢།༦༢ན) ཡོད་པ ག་ག་ག་བ་བ་ག་བ 
ལྟར་མཛད་དེ། རག་གཏོར་ཡང་བཙུགས། རྭ་ལོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་ 
བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་གདན་ས་བསྐྱངས་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག ----- 
གསོ་མཛད་དུས་རྟག་གཏོར་གྱི་སྒོམ་ཞལ་ཕྱེ་བར་འཚུབ་ཉམས་ཀྱིས་་་ 
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_ སླ་གསུང་ཐུགས་ཉིན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚིགས་བང་མཛད། 
ཤངས་ཁྲག་ཤོར་བར་བརྟེན་བེག་ཙེའི་རྟག་གཏོར་འདི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་ 
གཉན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་གསན་འདུག -+-༨༡༠༠ 
ཡོད་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་གི་ 
སྐྱ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གོང་གླིང་ཀླ་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གསེར་དངུལ་ལས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར། 
རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་ངག་ད་བང་པཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱ་ནས་སྤྱན་་་་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཉེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གཙོ་*་ 
བོར་གྱར་པའི་ཐུགས་རྟེན་གྲངས་མང་བ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་*་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་སྔར་གྱུར་པ་དུ་མས་གཏམས་པར་མ ----« 
ཟད་། རལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རོལ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཕོ་བྲང་ཞོག་མིན་གྱི་ཞིང་ས་ལ ༡༡༡༠༠༠༠༧ 
འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་ན། འདི་ལྟ་བུའི་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ཞིང་སར་སྲི་ཞུ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་* ----- 
འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཀྱི། ད་ངོས་ 
པོ་ཕལ་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་་ 
ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ལུང་གཞི་ལས། གང་ཞིག་རབ་ 
དང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཆོད་(༢༦༣༢བ) ཏེན་ལ་ནི་འཇིམ་ 
གོང་འཛོག་བྱེད་ན། །ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་གོང་བུ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ 
བརརྒྱས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 
སུ་བཅད་པ་ལས། ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ཐལ་བྱུགས་པ་ཡིས། །ལྟ་ 
བྱེད་སྤངསཏེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱེད་ཅིང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་འཇིམ་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་བ ྫོམ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་གོང་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སྦྱིན་་་་ 
པར་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་པ་དང་། མཆོད་ཅེན་ལ་རྡོ་ 
ཐལ་བྱགས་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་ལུས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ ------ 
བསྟན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སླ་གཟུགས་དང་། དེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱས་པ་འདྲ་ལ། ( གཞན་ཡང་པདད་ 
དཀར་པོའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།།། 
སེལ་སྟན་གཅིག་བརྡུངས་པ་ཡི་སྒྲ་བྱུང་ངམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་མཆོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གཟུགས་ནི་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། ། 
འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །མཚོད་རྟེན་དེ་ལ་གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ད 
ཡོངས་སུ་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ 
ཅིག་འདུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་ཅིག་ལུས་ཀྱང་འདུད་པ་དང་། ། 
གང་གི་རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། . །གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་( ༢༦༣ན) ཞེས། །ཆིག་གཅིག་ལན་འགའ་ 
བརྗོད་པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཐོབ། །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། 
སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་སོགས་ལ་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གཏོར་བ་དང་། ལུས་འདུད་པ་ཙམ་བྱས་པ་དང་། 
སེམས་གཡེང་བཞིན་དུ་མཐོང་བའམ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་“་“་ 
མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་མི་རིང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་་ 
པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ལས། 
གྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །འཇིག་རེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །སུ་ཞིག་སྐར་བ་བྱེད་པ་ 
ནི། ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ། 
དུན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། མཆོད་ཉེན་སྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་མཆོད་ཉེན་ལ། ། 
སྐོར་བ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་། །དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཉི་ཚེ་ཡིས། །ལེགས་ 
པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སྐྱ་གཟུགས་མཚོད་རྟེན་སོགས་ལ་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་བ -༠༠༠༠༠༠ 
བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྲམ། 7 
བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ནོར་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐོས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི #གག་གགག 
ཕན་ཡོན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་བཟང་བ་ལ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱར་བ་ད་ང་། མཛེས་ 
ཤིང་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སྙན་ཞིང་སྨ་བ་སྟྙན་པར་ 
བཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཁོར་ཧགྱི་ 
ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟི་བཛྲིད་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་དང་། གང་ཟག་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ 
འགྲོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཅྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཕྱག་བད་ར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བརུ་སྟེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ལྟ་ན་སུག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་རསྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྲབས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། (༢༦༤ན) ལམ་དུ་འགྲོ་ན་རྩ་དང་། གསེར་མ་ད་ང་། གྱོ་མོ་ 
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སླ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ནམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཙུན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །གདུགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ན་གདུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་གདུང་བ་མེད་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་པོའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ལས་ 
གསོག་པ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་ཉེན་ 
ལ་གདུ་གས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དྲིལ་བུ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་སྟན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སླ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་ལྟ་བུར་སྦྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་།ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྷྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཐོབ་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་(༢༦༤བ) དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བ་དན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། བརྫོད་པ་དང་སྒྲ་དང་། གཟུགས་སུ་ 
སྤྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྲུག་ 
པ་དང་། མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་རྣམས་སུ་ཚེ་རིང་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་བང་ཆེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དངང་། 
རེགས་བཙུན་པར་འགྱར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་ 
དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བ་ 
དན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
པགས་པ་འཇམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། པགས་པ་སྣུམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། དེའི་ལས་ལཁ་རྡུལ་ད་ང་དྲི་མ་མི་ཆགས་ 
པ་དང་། དེའི་གོས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གདིང་བ་ད་ང་གོས་ཕྲ་ 
མོ་ཆྙེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱར་བ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ 
དང་། རམྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ལ་གོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ 
ཉེན་ན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་སྣའི་དབང་པོ་ནམ་ཡང་ 
ཉམས་(༢༦༥ན) པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ལཁུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་རྣམ་པར་ 
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སླ།གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དི་ཞིམ་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བར་་་ 
པའི་ཚོས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚཆོད་ 
ཉེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིའི་ངད་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཏག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཡོག་འཁོར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
ནམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ད་ང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ 
ལ་འཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ན་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟའི་མིག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་ 
བ་དང་། ( ༢༦༥བ) ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ྦ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 ྦ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ཅེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་་༠༠ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འཇིག་ཉེན་ན་སྤོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ 
དང་། སུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མུར་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ 
ཏེན་ལ་སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །རོལ་མོ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྐད་སྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
སྨ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ད་གའ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་ 
དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྐྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རེན་ལ་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཕུལ་བའི་ཕན་་*་ 
ཡོན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། དད་པའི་ 
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སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ར། འཇམྱུའི་གླིང་(༢༦༦ན) གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ལས་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨད་པ་སྡིག་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
གྷཛྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བཞིག་པ་ལས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ ------ 
ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་སྟན་པར་སྨྲས་པ་སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། 
ཡང་། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཕྱུང་བ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་་་ 
མིག་སླར་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྲངས་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་བཅོན་ར་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་འཁོར་སྒྱར་རམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས་་ 
རིམ་བཞིན་བྱང་སེམས་ལ་དང་བས་བལྟ་བ་དང་། དང་བས་བལྟ་བ་ 
འདོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་་་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ན་ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུའི་་་་ 
གང་ཟག་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་བཀུར་སྟི་བཀྱིས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་་ 
ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་འཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་དེའང་ཉི་ཟླ་ས་ལ་*་ 
ལྕུངས་པའམ། ས་འདི་རི་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ 
འབྲས་ནི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་་ 
གསུམ་དགེ་བའི་རྩོགས་ལ་བསྒྱར་དུ་རུང་བའི་མི་ལུས་བླངས་སྐབས་་་ 
འདིར་རནམ་དཀར་རཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་ཅི་ཚྩོགས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ། 
འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ལྷ་དང་ 
མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་་་“་ོ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7ལ 
གཟིགས་པའོ་ནམ འདྲོན སངསྤྱོ་གསོ་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་་ 
ཚུལ་(༢༦༦བ) ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ད་ངོས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུས། །བསྐྱེད་བསྲིངས་བཀྲ་ཤིས་འདུས་གྲའི་ཨུཏྤལ་ 
ཚལ། །འདི་ཀོ་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཆེར་རུབ་ཀྱང་། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ 
དགའ་བསྐྱེད་དཔལ་དུ་མཚར། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་མང་འདུས་ 
གཙུག་ལག་གི །ཁང་བཟང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེར་འཕགས་པའི། ད 
གསེར་སྦྱངས་མཛེས་རྒྱན་རྟ་བདུན་ཅན་གྱི་ཆ། །མི་ཤེས་རྒྱུད་མུན་སེལ་ 
སླད་དེང་འདེར་ཤར། །དགེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
འབྲས།།བདེ་ལེགས་གྱེན་དུ་ཡོངས་འབར་མེ་ལྕེའི་གཤིས། །དཀར་མིན་ 
བུད་ཤིང་བསྲེག་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །ངང་ཚུལ་རྗེན་པར་སྟོན་འདི་ཨུ་ 
ཡིས་འགོག །དེ་ལྟར་རླབས་ཆེན་གསེར་ལྡན་མ་ཡི་རྒྱན། །དུས་གསུམ་ 
ད་གེ་བའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་དང་། །ཉེ་བར་བསྡོམས་ནས་བྱང་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །གཞོལ་བའི་རྨད་བྱུང་མཐུ་དཔལ་གང་དེ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་བསྟོད་བསྔགས་མུ་ཐི་ལ་ཡི་འཕྲེང་། །མགུལ་པར་སྲ་བའི་ 
ནམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས། །རེང་ལུགས་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་ཟད་ཞྭ་ 
ཡོན་ཏན་ནོར་གྱི་མཛོད་འཆང་བའི། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་གཙང་མས་མྱུག །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྨད་པོ་ཆེར། | 
སྨན་པའི་མཛད་བཟང་གིས། །ཡིད་ཅན་མང་པོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
བའི་གཞི། །ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་སྐྱ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། 
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སླ གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་འཇུག་(༢༦༧ན) ཤོག ། 
ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དགའ་མར་རྗེས་ཆགས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་ཆོས་སུ་ལྷན་གྲུབ་ 
ཅིང་། །རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་འབྱུང་པོའི་བྱ། །ངན་འབྲས་མི་སུན་རྒོད་པའི་སྒྲ་ 
སྒོག་པ། །བདེ་སྐྱིད་ཤུགས་དྲག་སྐྱ་རེངས་སྣང་བ་ཡིས། །མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ་དུ་མཐར་སྐྲོད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཉ་ལྕིབས་ཡངས་པའི་ལྟོ་བ་ནས། ། 
གཅིག་ཏུ་སྨན་ཡོན་མུ་ཏིག་འཛུམ་གྲོལ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་འདི་སྲིད་ 
མཐར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལྡོངས་འདིར་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །ལེགས་བྱས་འདི་ཡི་ཆེད་དུ་འབད་པ་དང་། །དངོས་དང་བརྒྱད་ 
ནས་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་ 
ཡང་། །མི་རྱོང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །མྱུར་མཛད་ 
མགོན་པོ་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་མ། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་རྣམ་ 
མང་ཐོས་པའི་སྲས། །དྲེགས་པ་ལྱམ་དྲལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས། ། 
གཉེར་དུ་གཏད་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་ཤོག །ནུས་མཐུ་ཐོགས་ 
མེད་ལྷ་གཉན་འབོམ་ར་ད་ང་། །ད་པའ་རྩལ་འཕྲོག་བྱེད་ལྟར་འཛྱོ་སྐྱིད་ 
རི་སོགས། །དཀར་ཛྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་གཞིས་བདག་ནྣམས། །དཔུང་ 
རྟོབས་འཕེལ་བས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
མ་ནྒན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད། །སྒིབ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཟད་ནས། ། 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སུ་ཝརྫ། །རིང་མིན་སྲིད་ཞིའི་ད་པལ་དུ་ 
འབར་འགྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཚས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་རྗེ་‹ ༢༦༧བ) རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7> 


སོགས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དམ་པ་དུ་མས་ཉེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྟི་*་་་ 
གནས། མཁས་གྱུབ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་གྱུར་པ་མདོ་སྨད་བྱ་ 
ཁྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐྱ་གདུང་གཙོ་གྱུར་གྱི་རེན་གསུམ་དུ་མ་བཞུགས ༧༠༠༠༠༠ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཉེ་བར་ཕྱུག་པའི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི ----- 
རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བསླུན་གནང་བར་དཀོན་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་འགངས་ཆེ་བ་རགས་རིམ་གྱི་*་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཐེབས་པའི་དཀར་ཆག་རྩོམས་ཤིག་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཀས་བསྐྱལ་བ་གུས་པས་ནོས་ 
ནས་དམ་པ་དག་གི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་་ 
མཚོས་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བའི་་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་མཆོད་ད་པོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོས་བ གྱིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ྦ 

༈ སྙིང་སྟེབས་མ་སྨད་རྩོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཅན། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་ 
བསྟན་ས་ཡི་གོ་སྐབས་འདི། །ན་མ་ཡང་འདེགས་ལ་ཞུམ་སྤངས་འགྲོ་ 
བའི་ཏོག །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཤིས་པས་སུངས། །བསླབ་ 
གསུམ་ཐ་གྲུ་རབ་ཡངས་བླ་གོས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རབ་ཆེའི། །དྷྲཱི༔ཡིག་གུར་ཀུམ་ཆོས་ཀྱི་ཉེར་སྦགས་པས། །སྲིད་ད་ང་ཞི་ 
ན་སུས་ཀྱང་དོ་ཟླར་མིན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་ 
པའི། །རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚོས། །གང་ལ་འདོད་དགུ་ 
དུ་སས་ལས་མི་ཡོལ་(༥༢༦༨ན) བའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་དམ་ 
བཅས་ག་ལ་བསླུ། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་གཙང་མའི་ངོས། །ན་མ་ 
འདྲེན་གསང་བ་ཡོངས་བསྡུས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །མཛེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ 
ཤར་བའི་རང་སྣང་ལཁ། །ལྷག་པར་བལྟ་བའི་བརུལ་ཞུགས་མཐུ་བརན་ 
པོས། །སྨིན་ལེགས་སོར་མོའི་ཟློས་གར་ཕན་ཚུན་དུ། །བསྒྱར་ལས་ཟ་ 
འོག་ཐགས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོས། །ས་དང་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
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གླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཀུན། །རི་མོར་འཆར་བའི་གོས་བཟང་དྲས་དྲུབས་ཀྱིས། །སྐྱ་མཆོག་ལྷ་ 
དང་སུང་མའི་སྣང་བརྙན་དག །ཚོམ་བུར་བཀོད་ལེགས་འདི་བསྨན་ 
དགེ་བའི་མཐུས། །དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་མཉམ་པ་མེད་པ་གང་། ། 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ངོ་མཚར་སྐྱ་ཡི་ 
བཀོད་པ་འབུམ་བསྟི་བའི། །དགའ་ལྡན་བྱམས་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེ། །འདིས་མཚོན་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་བཤད་སྙུབ་ལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་བརྩོན་པས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །ལེགས་བྱས་མཐུ་ཆེན་ 
གཡང་གིས་ཁྱབ་པར་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ 
ཅན་རྣམས། །ཁས་ཏོན་བག་ཆགས་བཅས་པ་རམྱར་སངས་ཏེ། །ཐཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་བདེ་་ཆེན་གྱིས། །རོལ་ཞིང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་མཁན་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བསམས་བཞིན་སྐྱ་བལྟམས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་( ༢༦༨བ) སྐྱ ༤༠༠༠༧༠༠ 
འབུམ་དུ་གྲགས་པར་རཕྱག་ན་པདྨ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྗེས་དགའ་ལྡན་བྱམས་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་་ 
པོ་འདིར་རྒྱ་ཡགས་ཞབས་དྲུང་མཁན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཆ་གན་ཧུ་ཐུག་ཐུས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཀུན་ནས ༡༠༠༠༠༠༠ 
བསླངས་ཏེ་གཏོང་བ་ལ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་གཞུང་དུ་ཕུལ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན ༧༠༠༠༠༠༠- 
པོའི་སྣང་བརྙན་གཙོ་བོར་བ ཞུགས་པའི་གོས་སྐྱ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལ། གདན་ས་འདིར་ངེད་ལོ་ཤས་ཀྱི་ 
བར་སྟན་ཆགས་པར་མ་ཟད། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་ ཡུལ་གྱི་ 
ཡོད་པ་བཅས་གཞུང་ནས་ཁུར་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་ཁྱོན་གོས་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག །སྨན་རྙིང་ཡུག་བརྒྱ། 
ལེང་དང་ཚོར་དཀར་དགོས་རིགས། འགའ་སྣམ་བདུན་བརྒྱ། བཟོ་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་གཅིག་ཞག་ 
བཅུ་སྐོར་གྱི་ཕོགས་དང་གླ་ཐོབ་བཅས་སོང་ཚུལ་གྱི་ཐོ་བྱུང་བ་བཞིན་རྒྱུ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི ༠༠༠༠༠༠༤ 
གོས་སྐྱ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 72 

† རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གསང་བ་འཇཛིན། །ཉྙིང་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་གྱར་ཀྱང་མ་རུངས་པ། །འདུལ་ཕྱིར་གཏུམ་དྲག་རྫམ་བརྲིད་ཁྲོས་ 
པའི་སྐྱ། །ད་པལ་ལྡན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །སྦྱིན་འབྲས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕྱུག་བསམས་བཞིན་དུ། །ས་འོག་མུན་སེལ་ནོར་ 
བུའི་འོད་འབར་ཅན། །ད་གའ་བོ་འཛོག་པོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། ། 
གདེངས་ཀ་མཐོན་པོར་གཡོ་རྣམས་དོན་འདི་གསོན། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 
དང་བསིལ་ལྡན་སྨན་ལྔོངས་འདིར། །ས་བཅུད་ཚི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཆར་ཆུ་ 
འཕེལ། །སྨན་དང་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་འདོད་དགུ་འཇོ། །མདོར་ན་ཅི་ 
བསམ་(༥༢༦༩ན) དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཚ་མ་ཕམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཀླུ་གཏེར་བུམ་པར་འཇུག་རྒྱའི་འདོད་གསོལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈† སྣང་བ་རྣམ་དག་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོས། །ངོ་མཚར་ཀུན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྟྙན་ཞེར་འཕོས་པ། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་སྙན་གྲགས་གསེར་ 
གྱི་རྫས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་སྒྲ་བརྒྱས་འགེངས། །ཞིང་ 
འདིའི་འདྲེན་མཚོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན། །སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་མ་ 
འདྲེས་ཚོན་རིས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ནྣམ་དཀར་ཟླ་ཤེལ་ 
ལྟར། །གཅིག་ཏུ་སྨན་པར་འཛགས་པའི་མཐུ་དཔལ་དེས། །དམིགས་ 
ཡུལ་ཐོག་དྲངས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་མ་ལས་མྱུར་དག་ནས། །བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཐེག་ 
ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོལ་གསུང་རབ་གླིང་གི་གྲྭ 
རེགས་དགེ་སློང་འོད་ཟེར་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས། དུ་ས་འདས་རབ་འབྱམས་པ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
བདེ་ཅན་ཞིང་བཀད་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨན་ཚིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་*་” 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །མཁྱེན་ 
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_ སྒ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
རབ་ད་བང་ཕྱུག་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཡོད་མེད་རྱོགས་ 
ཀུན་འཇིག་པའི་དབུ་མའི་གཏམ། །སྤྲག་མཛད་ཟླུ་སླུབ་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འདུད། །བསྐལ་མང་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ད 
བསྲུབས་སྐྱེས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་གསར། །གྲགས་པ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ཕན་བདེའི་(༢༦༩བ) ཀུ་མུད་རྒྱས་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དབུ་མ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་གཞུང་། །གང་ 
དེར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས། །འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་གི་མཆེད། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདོད་འཛོར་ 
གསར་དུ་འཁྲུངས། །མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་གདེངས་པའི་འཇིགས་ 
མེད་སྒྲ། །ལུང་རིགས་རྩེ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི། །འཕྱར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མ་རིག་སྦྱིན་སྐྱེས་མགོ། - །དུམ་བུར་འགས་བྱེད་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
ཕུལ། །དེ་ཕྱིར་རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཚོས་སྦྱིན་མཚོག །མི་འཛད་གཏེར་དུ་ 
སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་འདི། །ལེགས་བསྒྲན་ད་གེ་ཚོགས་མཐུ་ངེས་གསེར་ 
མདོག་ཞྭའི། །ལགས་བཟང་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འབར་གྱུར་ཅིག །རང་ 
རང་གདགས་གཞིའི་ངོས་ལ་འཁོར་འདས་ནམས། །ནམ་ཉོག་རི་མོས་ 
བྲིས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ། །སྡོད་ལུགས་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཀུན་ 
ཞིག་པའི། །སྦོས་བྲལ་དབྱིངས་འདི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཤོག །སྟོང་པ་ 
ཁོ་ན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་དུ། །གོ་བས་མཐར་འཛིན་ལྟ་ངན་ཀུན་ 
ཞིག་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་མཐུ་ལས་རྣམ་འདྲེན་རྟོབས་བཅུའི་བདག ། 
རེང་མིན་ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
གཉེར་སྡོད་ཚོས་མཛད། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། :; 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། ༈ སླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་སྤྱི --༨----- 
དང་། ཁྱད་པར་སླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་(༢༧༠ན) པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཐམས གག བབ བག ཾ 
ཅད་དུ་དྱབར་མཆོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བསྟན་པ་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརན་ཅིང་། 
རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང *---- 
བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་བགེགས་རིགས་ 
ནག་རྱོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་བྱད་ཕུར་སོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན གབ © © བཾ 
ཏན་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་སོགས་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་་་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་འདུ་བ་དང་། ཅི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་་ 
ལ་ཕན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ་མེད་པ་མཐའ་དབུས་ཐམས ༧ * * ༧ * . 
ཅད་དུ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ནུས་པ་ད་ང་། མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཕྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་་ 
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སྐ་གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཅད་དུ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་ཞིང་། ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ 
གཙང་ཞིང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་( ༢༧༠བ) བསམ་དྲི་མ་མེད་པས་ཕྱུག་པའི ༧༠༠--* 
མཁས་པ་དང་། ཐོས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ཆུག་འཁྲུག་ཚྩོད། 
ལོ་ཉེས་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དདུ་བྱེད་པས ----- 
ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བདག་སོགས - 
ན་མས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་ད་ག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་རེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི °༠༠༠༠༧ ༠ ག་ག 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ས་ལམ་གྱི་ 
ཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས་མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ ག་ཐ བ་བ ་ཁ་ཁ་ཁ་*བ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་ནུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། ༈ 
ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །འབྱུང་གནས་ཚྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །སྤུང་མ་དམ་ཅན་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན། །མཁའ་མཉམ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ 
འགྲོ་བ་བདེ་བ་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །འདོད་ 
དོན ཆུན ་གྱིས་གྲུབ ་བྱིན ་རློབ ས། །ཞེས་པ་ནི་ཡེར་པ་གྲྭ་རིགས་ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་ངག་དབང་ 
གིས་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྣང་བརྙན་དང་། ངེད་ཀྱི་འདྲ་བཞེངས་པའི་གཟུངས་གཞུག་འདོད་གསོལ་ 
དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།།།། (༢༧ ༡ན) 

༈† མཚན་སྙན་ག་བུར་ཐིགས་པས་ཀྱང་། །ངན་སོང་ཚ་གདུང་འཕྲོག་ 
བྱེད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲགས་རྒྱལ་པོ་སོགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་མཆོན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་བྱང་བ་དང་། །དག་པའི་ཉེན་བཟང་རིམ་བརྒྱད་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་མྨུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་ཆློབས། །ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
ད་ང་། །དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོ་བགྲང་ཡས་ཡི་ད་མ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དཀར་རཕྱོགས་སུང་མའི་ཚོགས། ། ཁུད་པར་སྒོལ་མཛད་ མ་སྙ་བརྟན་ 
གང་ཡིན་གྱི་མཚན་བསྒྱུར། སོགས་སྐྱབས་ཀུན་གྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་བསྐལ་བཟང་འདིའི། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་མཛད་དམ་པ་ 
སོགས། །བཤེས་གཉེན་ཆོགས་རྣམས་སྱ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་ 
སྒྲབ་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་ 
ུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ྒྱུ་སྦྱོར་འདི་ཕྱིའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་ 
འགྱུབ། །རྟེན་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་བྱང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཞི་སྡེ་བའི་གྲྭ་རིགས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲག་པ་དང་། སྒོལ་མཛད་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པར་གཟུངས་ 
གཞུག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་འདོད་གསོལ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ོི ཐྙོན་པ་མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡིས། རྒྱུ 
སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ 
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སྒ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ལས་མུར་གྲོལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་བྱིན་ 
( ༢༧ ༡བ) གྱིས་ཆློབས། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕུར་བུ་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པའི་གཟུངས་གཞུག་འདོད་གསོལ་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་ངོར ༤༠༠༧༠༠༠༠༧༧༤༠ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། ༈ འཇིགས་བྱེད། གླིབ་པའི་དྲི་མ་ཆ་ 
གཟུགས། །འགྲོ་ལ་མད་བྱུང་སྙིང་རྗེས་རྟག་འཁུད་ཀྱང་། །ཁློ་བོའི་ 
དབང་པོར་ཉེར་བསྟན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །གང་ཐུགས་གཟིགས་ངོ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྗེས་སོང་བྱང་ཚུབ་མཚོག་གི་བདེན་པ་དེས། ། 
བདག་སོགས་སྐྱེ་ཀུན་འཛམ་མགོན་ཞི་ཁྲ་ཡིས། །ཇྡེས་གཟུང་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རྣལ་འགྱོར་མ། མིག་ཡངས་གང་གི་སྤྱན་ 
ཟུར་དམར་འོད་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་མཐའ་དག་བཅིངས་པའི་སྒྱ་ 
འཕྲལ་དེས། །གནས་གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་དབང་བསྒྱར་ 
བའི། །སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་འདིེར་དགོངས་ཤིག །རང་གི་ 
ཞེས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་ཡི། །ཕུག་བསྔལ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་བྱང་བ་ 
དང་། །འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་སུ། །བགྲོད་ནས་ 
ས་ལམ་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཞི་སྡེ་བླ་ཐུར་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོས་དད་ཉེན་དུ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་་” 
སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ནམ་ 
དག་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ་འགྲན་པའི། །སྐྱ་མཚོག་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་ 
ལྷམ་མེ་བ། །སྙན་གྲགས་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་འབུམ། །འཁར་བ་ 
དེ་སྲིད་རྒྱན་ཚགས་ལྷ་ཡི་ལྟ། །ཕྱོགས་ལས་༥༢༧༢ན) རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། 2 ྦ ྦ 
བའི་དུནྷྷ་ཧྷི། །དཔའ་རྟགས་མཚན་སྟན་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་ཚོགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་གཡུལ་གྱི་ངོ་། །ཕམ་མཛད་ན་མ་འདྲེན་ 
སྟོབས་གྱུ་གཟིངས་བརྟན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ། །པགྲོད་ཚེ་ཐུགས་དམ་ 
བཅས་པའི་བདེན་པ་བཞིན། །བད་ག་ཅག་མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
བརྩེས་སྐྱོངས། །ད་མིགས་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་འགྲོ་རྒྱད་ཀ་ཤའི་རས། །སྡིག་ 
ལྟང་དྲི་མས་སྦགས་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན། །མགོན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་དག་ 
བྱེད་གཙང་མ་ཡིས། །རིང་མིན་འཁྲུད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་པུཌྟ་རི་ཀའི་འདབ། །གྲོལ་དབུས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཟེའུ་འབྱ་གསར། །ཆེས་ཆེར་ངོམས་ནས་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གི། །ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ 


འདི་ནི་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པའི་གྲྭ་རིགས་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་གྱིས། དུ་ས་འདས་སྔགས་ 
རམས་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྐྱ་ཐང་ལྔ་ཚར་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་་་ 


ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། བ བདུད་ 
བཞིའི་དྲག་སྡེ་བཅོམ་ལ་རིས་མེད་འགྲོར། །མཛའ་བའི་གཉེན་བཞིན་ 
སྙིང་རྗེས་དམ་དུ་འཁྱུད་། །ཚོངས་ཆེན་མུན་པ་མཐར་བསྐད་རྣམ་པ་ 
ཀུན།།མངོན་སུམ་གཟིགས་མོར་གསལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས། །ལས་ཉོན་ 
ཧྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ལྷ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་མེས་པོར་ 
མངོན་བཞེངས་ནས། །རཛྱོགས་(༢༧༢བ) བཅུའི་འགྲོ་ལ་ད་གེ་ལེགས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། །དབུགས་དབྱུང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་།། 
ཞེ་བར་གནས་པ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་སོགས། །ལྷག་བསམ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ 
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སྒ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ལོང་གཙང་མའི་ངོས། །ཤར་དང་ ལྷན་ཅིག་རི་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས། ད 
སྣང་བརྙན་གསར་དུ་བསྲན་པའི་ད་གེ་ཚོགས་རྨད། །སྔོན་བསགས་ 
རྣམ་དཀར་གཅིག་བསྔུས་དོ་ཤལ་རྒྱན། །མཁའ་མཉམ་ཕ་མར་གྱུར་ 
བའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མགུལ་པར་བྱིན་ནས་གནས་སྐབས་དགའ་བ་ 
བརྒྱན། །ལོངས་སྤྱོད་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །དུག་ 
གསུམ་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་ལས་བྱང་བའི། །སྣུག་བསྔལ་ཞེས་ཚོགས་ཕུང་ 
པོ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་དུས་ཀུན་མཆོག་གསུམ་གྱི། ། 
བྱེན་རླབས་མཛའ་བས་རྟག་ཏུ་སུངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སྲུངས་ 
སྔགས་པའི་གྲྭ་རིགས་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ཀྱིས་མོས་རྟེན་དུ་ཐུབ་དབང་གནས་བཏན་བཅུ་་ 
དྲུག་དང་བཅས་པའི་བདུན་ཐང་བཞེངས་པའི་རབ་ཡིག་སྨན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། † དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། རིགས་ཀུན་བད་ག་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། མི་མཛེད་ཞིང་ 
འདིའི་རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཞེན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ། རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དྭྭ་བངས། །འཕགས་མ་དབབངས་ཅན་མ་ 
ལ། ཤེས་རབ་ངག་གི་འདོད་འཛོ་ད་བངས་ཅན་ལྷ། །འཕགས་པ་གྱུ་སྒུབ་ལ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླ་སྒྲབ་མཚོག །སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་ལ། 
མཆོག་གི་ས་བརྙེས་ཀླ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་(༢༧༣ན) པ་མཉམ་མེད་ཅོང་།ཁ་པ། །པཏཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཊླི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། རོ་རྗེ་ 
འཆང་དངོས་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་རྗེ། །ངེད་རང་གེ་འདྲ་ལ། ཚུལ་འདི་འི་ 
བྱེད་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ།། །།† བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད། ཉི་གཞོན་རྟོང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 2; 
དུ་འབར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ལྷ་མིའི་ཕུན་ཆོགས་གཡང་ཆགས་མཚར་ 
ཕུག་གིས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་རྒོད་སྙམ་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རས་བྲིས་འདི། །བཞེངས་པའི་དགེ་བས་ 
མ།ཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ནམས། །ནམ་ཡང་ངན་སོང་བརྣག་ད་ཀའི་ 
ཕུག་བསྔལ་ཁུར། །ལུས་ད་ང་ཡིད་ལ་ཆ་ཙམ་མི་འབབ་ཅིང་། །བླ་མེད་ 
བདེ་བའི་ཚོར་བར་རག་རོལ་ཤོག །སྒོལ་དཀར། མི་ཤེས་ནག་པོའི་ར་རིས་ 
གོས་མིན་ལ། །ཆགས་ཅན་གདུང་བ་མིང་གི་མཐར་གཞིལ་བའི། །སྔོན་ 
མེད་ཟླ་བ་གསར་འཁྲུངས་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ 
རྣམ་ཀུན་བརྩེ་བས་སུངས། །ཐུགས་སྲོག་ཏྲཾ་ཡིག་ཤེལ་དཀར་རི་བོ་ 
ལས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་ཙི་གྫདའི་སུན། །ཕབས་ན་ས་སྡིག་གླིབ་ 
འཁྲུད་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྩོལ་བྱིན་ 
རླབས། །ལྟ་མོ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་སྟན་འཇེབས་གླུ། །དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་མའི་ཕང་འགྲོ་ལས་དྲངས་དེས། །རེས་འགའ་དྲག་སྔགས་ 
ང་རོས་བདུད་སྡེའི་སྙིང་། །ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ཡིས། ། 
ནམ་ཡང་མཛའ་པ་མི་ལྟོད་མ་སྲིང་བཞིན། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། །འགལ་(༢༧ཞབ) རྐྱེན་རྒུད་པ་མཐའ་ 
དག་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཞི་སྡེ་བའི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་དང་སྒྲོལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ། † སླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་ལྡན་སུང་མ་རྣམས་ 
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ས་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཞེས་འདི་མཚམས་སུ་སྱ་བརྙན་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་འཇུག །བྱ་བས་ 
ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ནམས་ 
ཞབས་པད་བཙན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་ཚེ་རིང་དུ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། བཞེད་ 
པ་མཐའ་དག་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ཚོས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སོག་དགའ་ལྡན་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་སྡེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་། བསླབ་གསུམ་ལ་སོགས་བཤད་སྒུབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མི་ཤིས་པའི་ 
མཚན་མ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ནས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བ *༠༠-༠-© 
དང་། ཚོས་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱ་སྦྱོར་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་་ 
( ༢༧༤ན) བདེ་ཁེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ --4-༠༠༠༠༧ 
གསོལ།། །། ༈† མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀླང་། །རབ་ 
འབྱམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མངོན་བཞེངས་པའི། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ངན་སོང་མ་ལུས་རྒྱུད། །སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་ཡི། །རས་བྲིས་ཆེས་དཀར་བསམ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལས། ། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7” 
མཚོན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟང་མ་ 
ལུས་བྱང་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་མི་ཁོམ་པའི། །གནས་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ 
བརྒྱུད་ནས་མི་རིང་བར། །རྒྱལ་བ་སྣང་མཛད་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པའི་དབུ་མཛད་ཟུར་པ་སྔགས་རམས་པ་འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོས་རང ༩༠༠༠ 


ད་ང་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་*་ 


མཚོས་ཕྱར། །། † དོན་ཀུན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོན་རིས་མདངས། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བ་མ་ལས་ངོས་ཆགས་པས། །སྡྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ 
གཟིགས་མོ་ལ། །ནམ་ཡང་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་རབ་འཇུག་པ་ཟབ། །ཇི་ 
སྙེད་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཚན་དཔེའི་ཆ། །ཡོངས་བསྔུས་ལང་ཚོ་ 
གསར་པ་འདྲེན་བྱེད་སྒོར། །གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་བདུད་ཙིའི་སྤུན་ཟླ་ 
མཆོག །(༢༧༨བ) སྒོལ་མཛད་ལྷ་མོ་ཞེས་གྲགས་གཏན་ཧཤྱི་སྐྱབས། ། 
གང་སྐྱ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཀུན་ད་གའི་ཡིད། །དཔག་བསམ་ལྕུག་ཕྲན་ 
གཡོ་ཡང་ཕན་བདེའི་དྲི། །ལྷག་པར་འཐུལ་བྱེད་ལྟར་སྣང་རས་བྲིས་ 
འདི། །བསྨུན་སོགས་དགེ་ཚོགས་མཐུ་དཔལ་མ་སྨད་དེས། །ངག་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་ཚངས་སྲས་གཞོན་ནུ་མས། །ཉེར་བཟུང་ཡོན་ཏན་དམ་ 
པའི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒིབ་ུན་དག་ 
ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་བ་རབ་ཐོབ་ཤོག །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་གྱིས་མཆོན་མ།ཁའ་མཉམ་འགྲོ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མས་མཉེས་ 
བཞིན་རྟག་སྐྱོང་ཞིང་། །གནས་སྐབས་འགའ་རྐྱེན་ཉེར་ཞི་མི་རིང་ 
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སྒ་གསུང་ཤུགས་ཉེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ 


ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཤེགས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས། མཐོད་ད་པོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་འདོད་ལྷས་བསྐོར་བའི་བྲིས་ཐང་གྲ་ཚར་བཅུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ 


ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཏཾ 
ཡིད་འོང་ཆུ་ཤེལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས། །བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་ཞེར་ 
འཛག་བཞིན། །བརྒྱད་གཉིས་བགྲང་བྱའི་ལང་ཚོ་གསར། །ཀུན་ཕན་ 
འོདྭ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན། །འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་ཡིས། །རྒྱུ་ 
ངྱོར་ལ་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་སྲུག་བསྔལ་མྱུར་བྱང་ནས། ། 
བཞི་པའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐལ་ངོར ----- 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་( ༢༧༥ན་) མཚཆོར། ༠གས༡༧༠བ་བ་ག་༧ 
སྦྱར།། །། གསང་འཇུས། གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་མཚོག་གི་སྐྱ། །གཅིག་ལས་མིག་ 
འཕྲལ་སྣང་བ་བཞིན། །བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་སོགས། །དུ་ 
མར་སྟོན་མཛད་མི་བསྐྱོད་ལྷ། །སྨོན་ལམ་འདི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་འབྲི། ཙེན་ 
འདིར་དྭ་གྱེས་པས་རབ་བཞུགས་ནས། །རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་མྱུར་བྱང་སྟེ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །འཇེགས་བྱེད། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་གཟི། །ཐོགས་མེད་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་གང་། །འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་བྱེད་པའི། ། 
སྐྱར་སྟོན་ལྷག་པའི་ལྟ་མཚོག་ཆེ། །བདེ་མཚོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་ 
མཉམ་པའི། །གཤུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གར། །གནས་གསུམ་དཔའ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 





བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལྷ། །བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད། 
འཕྲོག་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཁར་བཅས་ 
པས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །སྔོན་བསགས་སྙུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས། །དྲུང་ཕྱུངས་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐོགས་མེད་ 
བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མོས་རྟེན་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་བྲིས་ཐང་དང་། བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་བཞེངས་པའི་ 
རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། དཾ 
ཀུན་གཟིགས་འཁོར་ལོ་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་རྗེས། །ཐེག་གསུམ་ 
དཔུང་ཚོགས་རྐང་པ་མྱུར་འགྲོ་བ། །མ་སྨད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
(༢༧༥བ) མཆོག་གི་ཤུགས་རྫོགས་པའི། །བསྐལ་བཟང་སྒོན་མེ་བཞི་ 
པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གང་གསུང་བདེན་པའི་ཚིག་གི་འོད་སྣང་དཀར། ! 
འཁྱུད་པས་ཕྱེ་བའི་དགེ་མཚན་ཨུཏྤ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དགའ་ 
ཚལ་དོ་ར་འདིར། །ཁྱབ་པའི་ངོ་མཚར་མཐའ་དབུས་ག་ལ་ཞིག ། 
གདོད་ནས་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཤིས། །ངོ་སྤོད་རྒྱལ་ 
བའི་ཞལ་གདམས་སེང་གེའི་སྒྲ། །བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྟོག་ཝ་ 
སྐྱེས་བུ། །བསམ་འདས་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་བརྒལ་ནས་བྲོས། །དེ་ཕྱིར་ 
གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ལེགས་བསྐྱལ་ནས། །རྒྱལ་གསུང་གསེར་སྦྱངས་ 
ཁུ་བས་བྲིས་པའི་གཟུགས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དོན་ལྡན་ལས་འདི་ 
ཉིད། །ད་པྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན། །དགེ་ 
དེས་སྨ་བ་ཟླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པའི་དལ་ 
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གྱ་གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
འབྱོར་ལུས། །ཉག་པ་རྙེད་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚོད་ཅིང་ 
བསྟན་པའི་འཁུར་ཆེན་འཛིན་པར་ཤོག །ལས་ཏོན་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུས་ 
བྱང་འཁོར་བ་ཡི། །སྙུག་བསྔལ་སྒྲིབ་ཚོགས་བཅས་པར་རབ་དག་ནས།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་རེག་དེ་སྲིད་དུ། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་ལས་མི་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ 
གཞི། །ཐེག་མཆོག་བླ་མ་ཞབས་པད་བཉན་པ་དང་། །རིགས་དྲུག་ཕ་ 
མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཞི་སྡེ་བའི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ར་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད། བརྒྱད་སྟོང་པ། རྡོར་གཅོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་བཅས་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་( ༢༧༦ན) གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བ་བྔ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་༡* 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ མི་འཇིགས་དཔལ་གྱི་ 
འཁྲེགས་ནས། །ཕན་བདེ་འི་གྱུ་ཆར་འབེབས་མཛད་མ་ཕམ་མགོན། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ལེགས་འདོ་མས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
མཐའ་དག་གཤེགས་ཤུལ་ལམ། །ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་གི་སྦས་དོན་མངོན་ 
ཏོགས་རྣམས། །གསལ་བྱེད་གསུང་རབ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྒྱན། །སྐལ་ 
བཟང་དགའ་བ་སྤེལ་འདི་གྲངས་མེད་འགྲོར། །མི་འཛད་ཆོས་སྦྱིན་ 
ཆེད་དུ་པར་བསྒྲུན་པའི། །རྣམ་དཀར་མཐུ་ཡིས་ས་གསུམ་ལས་ཅན་ 
གྱི། །སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་མཚོག །བཤད་སྒུབ་ 
ཧྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་ཤོག །རྒྱ་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་འགྲོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་སོགས། །ཐེག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། རཿ | 
མཆོག་ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་དུ། རྗེས་གཟུང་ཟབ་རྒྱས་ 
གདམས་པས་འཚོ་བར་ཤོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གཤོག་ 
ཡངས་རླབས། །དལ་མེད་བསྐྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མ་སྨད་མཐུས། ད 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ཐོགས་མེད་དུ། །འཕུར་ནས་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅས་པ་འདི་ནི་ནམ་རྒལ་གྲྭ་ཚང་གཉེར་སྡད་ཚོས་ 
མཛད་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་པར་གསར་རྐོས་བགྱིས་པར་ 
བྱང་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་( ༢༧༧ན) བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་ 
བའོ།།། མཁའ་ད་ང་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། མཉམ་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་འཁུད་བཞིན་མགོན་མཛད་ཀྱང་། །ལྔ་བདོའི་ 
དུ་ས་འདིར་བྱིན་སྟོབས་ཆེར་འབར་བའི། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་མཆེད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས། །བཅུ་གཅིག་ཞལ། མཐའ་གླས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཚན་ད་པེའི་ 
གར། །གསལ་རྫོགས་པུཌྟ་རི་ཀའི་འདབ་ཡངས་ཀྱང་། །སྲིད་མཆོའི་ 
འདམ་གྱིས་མ་གོས་གྱུ་འཛིན་བདག །དེང་འདིར་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་ 
པ་ཟབ་ཏུ་གསོལ། །ཧ་ལོ་ཀ་འདི་གཉིས་ཀའི་གཤམ་དུ་འབྲི། དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ 
མཚོན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡིག་ལྟྕང་བག་ཆགས་བཅས་པ་རམྱུར་ 
བྱང་ནས། །རྣམ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་བཟང་བགྲོད་པ་དང་། །རྱྱུར་དུ་ 
བདེ་གཤེ གས་ས་མཆོག་ཐོབ ་བྱེན ་རློབ ས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་འཕྲེང་གདོང་ 
བཙུན་པས་སུ་མོའི་དོན་དུ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ཚོགས་ 
གཉིས་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །མངོན་འཕགས་སྐྱ་བཞིའི་ 
བང་རིམ་བལྟ་ན་སྡུག །ཀུན་ཕན་ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན། ! 
ཐུབ་དབང་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལྟར་སྲིད་ཞིར་མཐོ།  །གང་གིས་ལེགས་ 
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སྤ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
གད་མས་རོ་མངར་བདུད་རྩི་ཡིས། །རིག་གྲོལ་འདབ་མ་སྟོང་བཞད་ཆུ་ 
སྐྱེས་གསར། །ལེགས་ཚོགས་མགྲོན་དུ་བསུ་བའི་ཚོ་ག་མཁན། །དགྲ་ 
བཅོམ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྣང་བརྙན་འདི་ 
བཞེངས་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །སྔོན་བསགས་ལས་སླིབ་རྒྱར་ 
བཅས་བྱང་བ་དང་། །(༢༧༧ན) མི་རིང་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་སར། །བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་མ་ཁུས་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
དདནྡ་རྱལ་མཚན་ཚད་བིར་སྱིས་དད་སྟེན་དུ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟག་བྱས་དུག བཅས་པའི་བྲིས་༥ 
སསགས 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཞཉེས་ལྕང་ 
ཐུན་གསུམ་སྨག །མཚན་སྟན་ར་བདུན་སྣང་ཟེར་ཆ་ཡིས་ཀྱང་། །མིང་ 
གི་ཐ་མར་སེལ་བྱེད་བདེ་བར་གཤེགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ཅན་ 
གཟུགས་སྐྱའི་འདྲ། །འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡན་ཆད་ལ་འབྲི། ངེ་མོར་ 
བིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་མཐུ་ཡིས། །དམིགས་ཡུལ་བདག་གཞན་ 
འགྲོས་མཚོན་ཡིད་ཅན་རྣམས། །མུར་དུ་འཁར་བའི་དུ༔ཁ་ལས་གྲོལ་ 
ནས། །སྐྱ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སྙིགས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། 
ཟླ་བྲལ་ལྟ། །ཞིང་འདིར་ལྷན་ཅིག་གདན་འཛོམ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ། 
མི་ཡི་སེང་གེར་བསྟན་པའི་གཟུགས་སྐྱའི་འདྲ། །བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད། ངོ་ 
མཚར་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །དྲན་ཡང་བསམ་གཏན་ 
དགའ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སིམ་པ་སྟེར་བྱེད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན། ། 
སྐྱབས་གཅིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཟུགས་སྐྱའི་འདྲ། །བྱམས་པའི་མཛད་བཅུ། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབུམ། 





བདུད་རིགས་ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རུར་བཅས། །བྱིན་མཐུ་དུས་སུ་ 
སྨིན་པའི་སྨན་མཚོག་གིས། །སེལ་ལ་གཅིག་ཏུ་རབ་དཔའ་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཕམ་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །(༢༧༧བ) གང་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། བ་སྤའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་ 
དཀར་ཅན། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཟུགས་སྐྱའི་འདྲ། ། 
འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན། བདེ་གཤེགས་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ལས་ 
བྱུང་བའི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །དྲན་པའི་མོད་ 
ལ་ནག་ཕྱོགས་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ། །ཕྱེ་མར་འཐག་མཛོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པའི། །བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་འགལ་ 
རྐྱེན་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བསམ་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབ ས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚེ་འདས་དགེ་སློང་ 
བོ་བཟང་ཚེ་བཏན་གྱི་དོན་དང་རང་གི་ཚགས་གསོག་ཏུ་དམིགས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཆུ་སོ་ལྔ། བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད། བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད། བྱམས་པའི་མཛད་བཅུ། བཅུ་གཅུག་ཞལ་རྣམས་དང་། ངེད་ཀྱི་རིང་འཚོར་ 
དམིགས་གདུགས་དཀར་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་བྲིས་ཐང་བཅས་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་་*་ 
ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཾ ཏག་ཏུ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ལ། །མངོན་པར་རོལ་ཕྱིར་སྟོང་ཆ་ཕག་མོ་ 
དང་།།མཉམ་སྦྱོར་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཆེ། །རང་སྣང་རྱག་རྒྱའི་ 
གར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྣང་བརྙན་འདི་བཞེངས་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་མཐུས། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཚོགས། །ཞི་ 
ནས་མི་རིང་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་(༢༧༨ན) མགོན། །དག་པའི་དཀྱིལ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི'ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


འཁོར་ཆེན་པོར་བྱང་ཚུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དེ་མོ་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ 
རབ་འྱམས་པ་ངག་དབག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མོས་རྟེན་དུ་བདེ་མཚག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་་ 
རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ེ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྐྱར། །ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ། །བཅུ་གསུམ་འཁར་ལོས་བདག་ཙག་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །རྗེས་གཟུང་འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་ལུན་གྲུབ་ཤོག །མཐུ་རྟེབས་ 
ཕྱག་དྲུག་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་ 
རུར་མཛད་མགོན། །འཁོར་དང་བཅས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་བསམ་དོན་འགྲུབ་བྱིན་རླབས། །ཞེས་པ་འདེ་ 
ཞི་དགའ་ལྡན་ཚགས་ཆེན་དགེ་སྐས་རྙིང་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་““་ 
གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཐང་དང་མགན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་༡“་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧོ དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་གྱིས་གང་བའི་མཚོར། །སྒོ་གསུམ་འདུ་བྱེད་གྱུ་རྫིངས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བསོད་ནམས་འདོད་དགུའི་ནོར་བུ་སྙིམ་པ་རུ། །ཡང་ 
ཡང་འདྲེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་སླའི་ཕྱིར། །བགྲང་ཡས་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་ 
འདུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་སྲི་ཞུའི་ 
གཏམ། །འདིར་བཀོད་ལ་སོགས་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ཁམས། །གརྒའི་ 
ཡབ་ཀྱི་མཆེད་ཟླར་སྤུངས་པའི་(༢༧༨བ) མཐུས། །རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཐའ་ད་ག་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བྱེད་ 
བཤེས་གཉེན་སོགས། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་སྲིད་མཐར་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒུབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་འཕེལ་ཤོག །རྒྱུ་ 
སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཁའ་མཉམ་གྱི། །ལུས་ཅན་མ་ལུས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ལ་འ 
འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཅས་པ་མྱུར་ 
ལྟར་རྡོ་མྨུར་བའི། །བསྟན་སུང་དབང་པོ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་སོགས། ། 
དཀར་རྱོགས་སུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ 
རེ་བ་ཡོངས་གང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རི་ཁྲད་པ་ཐར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྨན་ཆུ་དགོན་དུ་ 
བསྟན་སུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་བཙན་ཁང་ཞིག་གསོ་ངོས། སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བསེ་ཁྲབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པ་སོགས་སྲི་ཞུ་ 
འགྱིས་པའི་རྟེན་དེབ་ཀྱི་མགོར་འབྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོང་གསུམ་བགྲོད་ནུས་ 
པའི། །གཉིས་འཐུང་དབང་པོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་པའི་ལྟ། །སྟོབས་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཆིག་བཞིན་དུ་དགྱེས་པས་ 
ཉེར་དགོངས་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ནད་གདོན་ཆགས་ཆེ་ལ་སོགས་པའི། །རྐྱེན་ 
ངན་མིང་གི་ལྷག་མར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དཔལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
འབྱོར་བཞིན་དུ། །རྟག་པར་བདེ་དང་ལྡན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤག་བྱང་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་( ༢༧༩ན) ཨེ་ལྔ་འབྲིང་རྒྱལ་པོའི་བྲིས་ཐང་་་་་་་ 
བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། དོ རྒྱལ་གསུང་རྙོག་མེད་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་ངོས། །བབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་འཆར་བའི། །སྡེ་སྣོད་ཡང་རྩེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་གཞུང་། །གནད་དོན་བདུན་ཅུའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ། །རང་རང་ 
མཚན་ཏིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་པར་གྱི་ཚོས་སྐྱིན་ 
འདི་བསྨྲན་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་རྙིང་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
བཤད་སྒྲབ་དམ་པའི་བྱ་བས་འབར་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་མར་ 
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སྐྭ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྕང་སྫིབ་གཉིས་མུན་ 
སྟུག་ཚོགས། །བྱང་ནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་སྣང་བའི་གཏེར། །རམྱུར་ 
ཐོབ་ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་འཁོར་བ་དར་ཧན་དགེ་ 
སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་པར་དུ་རོས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར།། །། † ཐུགས་བསྐྱེད་མི་གཡོ་རིན་ཆེན་ས་གཞིའི་དབུས། ། 
བྱ་དཀའ་སྤྱོད་པའི་བརླན་གཤེར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །སྤུ་གསུམ་དཔག་ 
བསམ་ཁྱོན་རྫོགས་མི་མཛེད་འདིའི། །ཞེང་མགོན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས། །སྤངས་རྟོགས་ཆ་ཤས་ཉ་གང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མཚན་ 
སྟན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཐོར་ཙམ་ནས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཚ་གདུང་ 
ཡོངས་བཅིལ་བདེ་བར་གཤེགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་གྲགས་ 
(༢༧༩བ) འདི་སྲིད་ཞིའི་རྒྱན། །གཞན་ཡང་མར་མེ་མཛད་དཔལ་མ་ 
ཕམ་མགོན། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་གང་རྣམས་མཁྱེན་བརེ་ཡི། །ནུས་ 
མཐུ་མངོན་སུམ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་བསྟན་ཏེ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ 
མཐའ་ད་ག་འགྱབ་བྱིན་ཆརློབས། །ད་གེ་འདིས་ཞྭ་སེར་འོད་འབར་ཏི་ 
མའི་ཆ། །ས་སྟེང་རྒུད་མུན་སེལ་ལ་དཔའ་བའི་བསྟན། །རྱོགས་བྲལ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་གསོས་སུ། །བཤད་སྒྲུབ་དྲི་མ་མེད་པས་དར་གྱུར་ 
ཅིག །བསླབ་གསུམ་ལང་ཚོ་གསར་པའི་རང་རྩལ་རྫོགས། །སྡེ་སྣོད་མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་སྐད་གསང་མཐོ། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་མཛེས་བྱེད་དགེ་ 
འདུན་གྱི། །འཕྲོག་བྱེད་གཞོན་ནུས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །གཞལ་ 
ད་ཀའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་ཕ་མ་སོགས། །འབྲེལ་ཐོགས་ལུས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 1 
ཅན་གྱིས་མཆོན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ལས། །མྱུར་གྲོལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ 
སྙིད་ལས་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་དང་། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
ཡང་དག་ལྷ། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཐོབ་ 
ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ནུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ངེད་རང་གི་ཕ་ཨ་ཆི་ཐུ་དར་ 
ཧན་གུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་འདས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སོགས་སུ་དམིགས་བཟང་གོས་ལྟན་བསྡེབས་་ 
ཀྱི་ཐང་སྐྱ་གྲྭ་ཚར་འགའ་བཞེངས་གྲས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། མར་མེ་མཛད། བྱམས་པ་ 
བཅས་ཀྱི་གོས་ཐང་དཔངས་འདོམ་ཕྱེད་དོ་ཞེང་ཁུ་གསུམ་དང་བགྲད་མཁྱིད་གང་ཡོད་པ་རྒྱུ་བཟོ་ལེགས་པ་་ 
གྲྭ་ཚར་བཅུ་གསུམ་སྐྱ་འབུམ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕུལ་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་(༢༨༠ན) སྦྱར་བའོ།། །། དོ གུངས་མེད་བསྐལ་པའི་ 
སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྐྱར་བསྟན་གྲུ་འཛིན་ 
བདག །ཁུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཏག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་གྱར་ཅིག །འཕགས་མཚོག་གང་དང་མི་ 
གཉིས་སྐྱེས་རབས་འཕྲེང་། །དམ་པའི་སྣང་བརྙན་འདུ་བྱས་ད་གེ་བ་ 
ཡིས། །རྣམ་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ས་ལམ་ 
རོགས་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གངས་ཅན་བླང་དོར་གནས་ 
མོངས་སྨག་གི་ལྔོངས། །འཕྲལ་སྣང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ 
སོགས། །དགེ་མཚན་སྣང་བ་འབུམ་འགྱེད་སྲོང་བཙན་རྗེས། །ཕྱག་ 
འཚལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྫེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཟབ་ཡངས་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྲུབས་སྐྱེས་པའི། །མངོན་རོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་གསར། 
སྔོན་མེད་མཁའ་ལ་འདྲེན་མཛད་འབྲོམ་སྟོན་རྗེར། ཕྱག་འཚལ་རྟག་་ 
ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྟོང་པ་བདག་མེད་དགའ་མར་རྟག་ 
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སྒ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
རོལ་བའི། །བདེ་ཆེན་དཔའ་པོ་དྭགྱེས་པའི་ཇོ་རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཀུན་སྙིང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོང་གྱར་ཅིག །མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་འཇམ་མགོན་ ལྟ། ‹ 
བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་འབར་བས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོང་གྱར་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཡོངས་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་བློ། །ཚངས་ 
སས་ལྷ་མོར་ཤར་བའི་འཛོ་སེག་དང་། །འབྲལ་མེད་བརྩེ་བ་ད་གེ་ 
འདུན་(༢༨༠བ)རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བླང་དང་དོར་བྱའི་གཟུགས་སྣང་ལྐོག་གྱུར་གྱི། །དམུས་ 
ལོང་ཁོག་པར་འཕྱན་པའི་མཐའ་འཁེབ་འགྲོ། །བདེ་བར་འཁྲིད་ 
མཛད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོང་གྱར་ཅིག །བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཁའ་དབྱིངས་ལས། ། 
དག་སྦྱོར་གནམ་ལྷྕགས་འབར་བས་བཏདུད་ཀྱི་སྡེ། །འཇོམས་མཛོད་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག །ལྔ་རིག་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་ཀླུང་ཕྲན་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཐུགས་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། 
གང་གི་མཁྱེན་རབ་མེ་ཁོང་ངོས་སྤངས་པའི། །དུ་ས་གསུམ་གཞལ་བྱའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཕྲ་མོ་ཡང་། །མ་ད་མིགས་རྣམ་འདྲེན་ཚངས་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཏིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
གདུགས་དཀར་དྲི་མ་མེད། །འཛིན་པར་ལེགས་སྨོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐོ་ 
ཡོན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་འཁྲུངས་རབས་རགས་རིམ་དང་ངེད་བཅས པཔ 
པའི་ཐང་སྐུ་བཀོད་ལེགས་བཞེངས་པར་འབྲི་རྒྱ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ད་གེས་ཞེས་བརྐུལ་ངོར་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་༧“ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ གྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན། །ལྟག་ 
པར་༥༢༨༡ན)། བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་ 
དཀར་འོད་སྣང་གིས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་པའི་མུན་ཚོགས་དྲུང་ 
ྒ འབྱིན་ཞིང་། །ཤེ་འཕོས་མོད་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན། །དྲངས་ནས་ 
ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
དགེ་བསྟེན་མ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དད་ཏྟེན་དུ་འཕགས་མཚོག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐང་སྐུ་བཞེངས་པར་- 
འབྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ སཱིད་ 
ད་ང་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་ངོ་མཚར་བརྒྱ། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རིར། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྒྱན་གཅིག་སྤོར། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་མི་མཇེད་ 
ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་རྫེའི་སྟོབས། །རྨད་ 
བུང་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་ 
མགུར་ལས་འོངས་པའི་སྒྲ། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
གདོན། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་དྲུང་འབྱིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གསུང་གསང་ 
ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ་གྱུར་པའི། །རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབྱངས་འདི་ 
ནྣ་བར་སྙན། །སྲིད་པ་རྒྱུད་ལྔའི་མལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། །གོ་སྐབས་ 
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སླ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཉིད་ཀྱི། །ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ཡང་དོན་གཉིས་དགའ་བས་ཚིམ། །ནམདབ་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་གཞི་ཡངས་པ་རུ། །མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བྱས་པའི་ས་ 
བོན་དཀར། །དུས་སུ་སྨིན་པས་ངེས་ལེགས་གཡུར་ཟ་བའི། 
(༢ྭ༨༡བ) འྲབས་བུ་བདེན་པས་བསླ་བ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་ལྷག་ 
བསམ་དྲི་བྲལ་ཤོག་བུ་ལ། །གསུང་རབ་ཡིག་གཟུགས་འཕོས་ལས་སླར་ 
ཤར་བའི། །གླེགས་བམ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་འདིས་མཚོན་གྱི། །དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསུུས་མཐུ་དཔལ་དེས། །རྒྱ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ། །སྔོན་བསགས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཡོངས་ 
དག་ཅིང་། །སྐྱེ་བར་དལ་དང་འབྱོར་པ་ཚང་བའི་རྟེན། །བརྒྱུད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །མ་འོངས་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་མི་ 
ཕམ་མགོན། །མངོན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཞེངས་པའི་ཚེ། །འཁོར་ 
གྱེ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྟག་ཏུ་ 
འདའ་བར་ཤོག །མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བློ་ཞུགས་ནས། ད 
མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་སྤོས་དང་བྲལ། །རྗེས་ཐོབ་གང་སྣང་ 
སྐྱ་མ་ལྟར་ཤར་ཏེ། །བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུང་འབྱིན་ 
ཤོག །སྟོབས་བཅུའི་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བདེ་བར་གཤེགས། །རིང་མིན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་སྲིད། །ལུུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཆད་མེད་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱད་། །རྩོལ་བས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་བཀྲི་བར་ཤོག །ཐུབ་ 
བསྟན་ཉིང་ཁུ་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་མཆོག །སིད་མཐར་མི་ཉམས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་འཕེལ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་བདེ་ལེགས་ཆོས་འབྱོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
གདམས་གླེགས་བམ་ལ། ལྷུན་གུབ་ཆོས་སྐྱའི་མཁའ་ལ་དབང་གཞུ་ལྟར། །མ་ 
འགགས་བཤེས་གཏེན་གར་དུ་ཡོངས་ཟློས་པའི། །མར་མེ་མཛད་དང་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས། །ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་གསུང་ངག་པུསྟ་ 
( ༢༨༢ན) ཀ །ལྷག་བསམ་དག་པས་བཞེངས་པའི་དགེ་སྟཾབས་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །མི་འབྲལ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ 
ངག་འཛིན་པ་ལ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
རྣམ་ད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ལས། །བྱང་སེམས་སྤྱོད་པའི་ཡལ་ 
ག་ཆེར་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་ལྷ་ཡི་ཤེང་། །རིང་ 
མིན་བད་ག་གིར་སྤྱོད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། † གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ་དང་གཟུངས་ 
བསུས། དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་མགོས་བཏུད་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་མེད་པའི་སྟོན་པ་མཆོག །ཚངས་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
སྙེགས་འགྲོ་ཡིད་ལ། །མངོན་ད་གའ་གསར་དདུ་སྩོལ་བའི་ཆོ་ག་ལས། །ཆ་ 
ཤས་གླེགས་བམ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡི། །དགེ་ཚོགས་དུང་གི་རྗེས་འགྲོས་ 
སྔོན་བསགས་ཀྱི། །མི་དགེ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་རབ་བྱང་ནས། །རྟག་ 
ཏུ་སིམ་པའི་ཆོར་བ་མྱོང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པ་དང་། །དེ་ཡི་མཐུན་ 
རེན་གང་ཡང་འབད་མེད་ དུ། །འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྟེ་ཕུ་བདེ་སུག་པའི་ཕ་ཀམ་དགྲ་འདུལ་དང་། མ་གཉིས་ཚོག་གཉིས་ན་ས། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་དང་། གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ། རྟག་བརན་གཟུངས་ 
བསུས། བཀའ་གདམས་བླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཚོས་བུ་ཚོས་བཅས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གསར་དུ་བཞེངས་པར་ 
གཤམ་དུ་འབྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་*་* 
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སླྱ་གསུང་ཐུགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


ཕྱྱར་བའོ།། །། † འགྲོ་ཀུན་སྙིང་( ༢ད་དབ) རྗེས་ག་སྐྱོང་འཛམ་ད་པལ་གྱི། 
རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་ཞི་ཞིང་སྤོས་བྲལ་ཡང་། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པའི། །ལྷ་མཆོག་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ 
འཇིགས་བྱེད་གང་། །བྲིས་པའི་རྟེན་འདིར་གཡོ་བ་མེད་བཞུགས་ནས།། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་ཆུ་འཛིན་གྲིབ་བསིལ་དུ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་གྱི་ཞོགས་པ་རྣམས། །གྲུབ་པའི་བརཙུལ་ཞུགས་ངལ་གསོ་སྩལ་དུ་ 
དགོས་འདོད་ཇི་རྟེད་པ། །དུས་འདིར་ཞེ་བར་གུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་ཚིམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ༈ སྙིང་རྫེ་ 
ཇམས་བརྫེད་དྲག་པོའི་ཆར་སྤིན་དང་འདྲ་བའི། །མྱུར་མཛོད་ཕྱག་ 
དྲུག་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འདི་ད་ང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ 
ཀུན། །འབྲལ་མེད་བུ་སྲུག་བཞིན་དུ་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཅི་མཆིས་པ། །ཞི་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་མཛོད།། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱག་དཔེ་དོ་དམ་པ་གླུ་ལུང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མོས་རྟེན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། མུར་མཛད་རཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་ 
རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། པོ བློ་ 
བཟང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གི། །ཐུགས་བཅུད་ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །གསལ་བྱེད་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན། །ཀུན་འདུས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །སྡང་ 
བརྙན་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ 
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.རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། (` 
( ༢༨༣ན) ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན། །རྙེད་ནས་ས་ལམ་ 
ཙོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་རིང་མིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་འཕེལ་རི་ཁོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་དད་རྟེན་དུ་ངེད་རང་གི་བྲིས་ཐང་་ 
བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བ སྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 


སྦྱར་བའོ།། །། ༈གྩྱོཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱར་དྲག་མོའི་གཟུགས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་ 
ཤར་བའི་བསྟན་སུང་མཆོག །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ད་གོངས་ 
སུ་གསོལ། །གསལ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །བྱང་བའི་ 
དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཐའ་ཡས་དང་། །བདུད་ཚྩིའི་གཏོར་མ་རི་ 
རབ་ལྟར་སྤུངས་པ། །ཟག་མེད་དགྱེས་པ་སྐོང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་སྒོ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
པ་དར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་རྗེ་བཙུན་ཚུ་བའི་བླ་མ་སོགས། །ཡུན་རིང་ 
ཞབས་བརཙན་འཕྲིན་ལཁས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནལ་འབྱོར་བདག་ཀྱང་ 
དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན། །མ་ཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ལ་དབང་མཛོད་ 
མས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་རྐྱེན་ 
ངན་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་ 
ཡིད་བཞིན་དུ། །འགུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། ། 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྭགས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ཟུར་པ་རབ་འབྱམས་པ་ལུན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་(༢༨༢བ) དད་རྟེན་དུ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་****་ 
ཡིག་དང་རྒྱུན་མང་།ཁ་ཏོན་དུ་ཡང་བྱས་ཚག་པའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་ཛར་ཤཱཀྱའི་དགེ་གློང་བློ་“ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། ༈ རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཁམས་ཀྱི་བྷྱོ༔ 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཡིག་གཟུགས། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་དྲག་ཤུལ་མར། །ཉེར་ 
འཕོས་དམག་དང་ཟོར་གྱི་ཁས་དགྱེས་ལྷ། །འཁོར་བཅས་བྲིས་པའི་ 
ཏེན་འདིར་རབ་བཞུགས་ནས། །རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ 
འཚེ་བ་སོགས། །མི་འདོད་ཀུན་ལས་གཡེལ་མེད་སྲང་བ་དང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་རྣམས། །འགྱུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཆར་གྱིས་ཚིམ་བྱིན་ཆློབ ས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་ལྡན་ནང་པ་ནུབ་པས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ 
བདག་མོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
ཧ་མཚེས་ཕྱར་བའོ།། །། † ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་གཟུགས། ། 
བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟོང་ཆ་ཤེས་རབ་ཕག་ 
མོར་རོ་མཉམ་ཅན། །གདོ་ད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་ 
བཅས། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་བཀོད་པའི་རི་མོ་ལ། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོས་བརྟན་བཞུགས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འཆི་མེད་ཀྱི། །བདུད་ཅིས་སྙིང་གི་བུམ་བཟང་གཏམས་པར་མཛོད། ། 
བདག་བློ་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་ཉེར་ཕྱོགས་ནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་ 
ལྟར་བསྱང་བ་སོགས། །བླང་དོར་ཇི་བཞིན་ཞུགས་ནས་མི་རིང་བར། ། 
ཁ་སྦྱོར་བ དུན་ལྡན་མགོན་པོ་ཐོབ ་བྱེན་ཆློབ ས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འོད་འཛོ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དད་རྟེན་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བྲིས་ཐང་( ཞ༢༨༤ན) བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ 
ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ 
ཨོཾ་སྭསྟི། ཕུན་ཚོགས་ད་པལ་གྱིས་ལེགས་འཁྱུད་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ། །འགྲོ་ 
བའི་མི་མཐུན་ནད་སེལ་སྨན་མཆོག་གསུང་། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱ་ 
དུས་གཅིག་འབྱེད་པའི་ཐུགས། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་ཕྱག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7?; 

འགྲོ་འདྲེན་མི་ཕམ་མགོན། །ས་སྟེང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་སེང་གེ་ 
བཟང་། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཐུབ་ 
དབང་མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་འོངས་ཆོས། །ཆོས་ཕུང་བདུད་ 
རིའི་ཉིང་ཁུ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་། །གཞུང་དོན་དབུ་མར་ཕྱི་བའི་འགྲེལ་ 
པ་མཆོག །མཚོག་ཏུ་དོན་གསལ་པར་དུ་བསྐུན་པའི་དགེས། །རྒྱན་གྱི་ 
གཞུང་མཆོག་ས་གསུམ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །རྒྱན་བྱེད་འགྲེལ་པར་ 
བཅས་པའི་ཚིག་དོན་རནྣམས། །ཚུལ་བཞིན་ཉོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་ལྡན་དུ་མས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །མཉམ་ 
མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་སྲོལ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་དགའ་ལྡན་ 
རིང་ལུགས་འདི། །ཇི་སྲིད་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་མ་ཚད་པ། །དེ་སྲིད་བཤད་ 
སྒྲབ་རྣམ་དག་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །གནས་སྐབས་སྲུག་བསྔལ་འཆིང་ལས་རབ་གྲོལ་ཅིང་། །བདེ་ 
སྐྱེད་བག་ཡོད་ལ་བརྟེན་མི་རིང་བར། །སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག ྦ །ཐེག་(༢༨༤བ) མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ནྣམས་ 
ཞབས་བརན་ཅིང་། །བསྟན་ལ་གུས་པའི་སྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས།། 
རྒྱ་སྐྱོར་ཚོགས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒ་མང་པའི་ཧར་ཆེན་དགེ་སླང་ 
ཚོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། པའི་སི་ཚེ་འཕེལ་རྡོ་རྗེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ནམ་ 


མཁས་ཁུར་ལེན་བགྱིས་ཏེ་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དོན་གསལ་བའི་པ ར་གསར་བསྐྒྲན་བ གྱིས་པའི་པར་བྱང་་་*་ 


སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ མ་ 


༠ 504 


ཧྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དབང་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། །བསྟན་སུང་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐྱར། །ཉེར་བསྟན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་ཁོངས་སྒྱོད་སོགས། །གནས་སྐབས་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །རྣམ་འདྲེན་ས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་གོ་ 
འཕང་ལ། །མ་རེག་དེ་སྲིད་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 


སེར་སྨད་གྲྭ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ ས་དད་ཏེན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་གྱི་སྣང་བརྙན་་ 
བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ 


གནས་བཅུ། གྲུངས་མེད་བསྐལ་མང་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་མཐུ། །རྣམ་ 
དག་མཚན་ད་པེའི་འོད་འབར་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ལེགས་སྨིན་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །འདས་དང་མ་འོངས་འབྱོན་འགྱུར་རྒྱལ་བ་ཟུང་།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་( ༢༨༥ན) པ་སྐྱོང་མཛད་དགྲ་བཅོམ་མཆོག ད 
གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆེ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
དང་བཅས་པའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཞབས་བཏན་ཅིང་། །བད་ག་གིས་འཁོར་བར་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། 
ཉེར་བསགས་སྡིག་ལྕང་མ་ཁལུས་བྱང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐུ་ད་པལ་ལས། །ཀུན་གཟིགས་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག ། † ཐ་ཆག་པའི་བྲིས་སུ། ད་མར་ཟླུམ་སྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་ 
གཟིགས་པ་ཡིག།་ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སུང་ལ་མི་གཡེལ་བ། །ཐ་འོག་ 
ཚོས་རྒྱལ་སྤུལ་འཁོར་དང་བཅས་པས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ 
བཅའ་མ་བརྙེལ་བར། །རྒྱ་སྐྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། ། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། རྤ 


ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་སུང་བ་དང་། །ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་ 
བཤེས་ གཞེན་སྐྱ་ ཚེ་ སྤེལ། །ཆོས་ ལྡན་བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སེར་སྨད་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཏྱི་གཙོ་བྱས་པའི་གནས་བཅུའི་སྐུ་ཐང་གྲ་མཚུངས་གསུམ་དང་། ཐ་འོག་ཚས་རྒྱལ་གྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་ 
པར་རྒྱབ་ཡིག་དང་། ངག་འདོན་དུའང་བྱས་ཚོག་པའི་སྨོན་ཚིག་གོང་གསལ་དོན་ཚང་བ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧཾ ནོམ ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་སྐྱ། །མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡོངས་ 
བཞེངས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཁོར་དང་བཅས། །བྲིས་ 
པའི་རྟེན་འདིར་གཡོ་བ་མེད་བཞུགས་ནས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཐོག་མེད་ནས་ 
( ༢༨༥བ) བསགས་སྡིག་ལྕང་དྲི། །བྱིན་རླབས་གརྒའི་ཆུ་ཡིས་ཉེར་ 
འཁྲུ་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ། །མཐར་ཕྱིན་སྐ་ 
གསུམ་འགྲུབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་མཁར་གྲྭ་རིགས་ 
རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཐང་བཞེངས་ པའི་རྒྱབ་་་* 
ཡིག་སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་ ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རོལ་མོ་ནི། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ཅན། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ མོད་སྔོན་བསགས་ 
ཀྱི། །སྡིག་ལྕང་དྲུང་འབྱིན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མགོན་ཁྱོད་སྣང་ 
བརྙན་འདི་བཞེངས་དགེ་བ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
རྟེད་ཅིང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་གསུམ་ 
གོ་འཕང་རིང་མིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མད་ངས། །རབ་དཀར་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་ཤར་བའི་དབུས། །ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི། །ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་ 
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གྱ་གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
རས་གཟིགས། །མགོན་ཁྱོད་སྣང་བརྙན་འདི་བཞེངས་དགེ་བ་ཡིས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་རིང་མིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིས་དད་རྟེན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ༠༠༠༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། † རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་བདུད་རྩིའི་ 
( ༢༨༦ན) མཚོ། །བསུབས་སྐྱེས་ཟླ་བ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། 
ཀུན་ཕན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར། །སྤེ་མཛོད་གངས་ཅན་ལྷ་ 
གཅིག་པདྨ་ཅན། །གང་གི་བྱིན་རླབས་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན། །དག་ 
བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་མངོན་ཆགས་ཏེ། །བསྐལ་བཟང་ འགྲོ་བ་རྒྱ་ 
_མཚོའི་དེད་དཔོན་མཆོག །རྟག་པར་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་གཡོ་མེད་ཞབས་བཉན་ཅིང་། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྕང་མ་ལུས་ 
བྱང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤོག ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་གྲུ། །ད་གོས་འདོད་ནོར་བུས་གང་ 
བ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། ། 
མི་རིང་བགྲོད་པའི་རེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བྱམས་པ་ཕན་ 
བདེས་དད་ཉེན་དུ་ངེད་རང་གི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དང་ཁ་ཏོན་དུའང་བྱས་ཚོག་པའི་སྨོན་་ 
ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཡོ་ 
སྟསྟི། རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྙིང་པོའི་དོན། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཁྲིད། །ཀུན་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /2] 
གུགས་པའི་བཀའ་གདམས་ལྱང་བསྟན་བཞིན། །ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལྔ་པའི་ 
གསུང་། །ཀུན་ནས་ཚིག་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བཤད་འདི། །པར་དུ་ 
( ༢ ༨༦བ) མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་མ་རྒན་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ཐེག་མཚོག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
འབྲལ་མེད་ཤོག །ཞིང་མཆོག་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ནམ་ཡང་ 
སྐྱོན་རྟོག་སྤངས་ནས་རབ་གུས་ཤིང་། །འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་ 
ཡུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཆ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་འདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ 
བཟང་གོམས་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི། །བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷ་མཚོག་ 
འཇམ་དཔལ་དབགྱེས་པའི་ཞལ་ལྱང་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །བཤད་སྒྲབ་རྣམ་པར་དག་པས་ལེགས་ 
འཛིན་པའི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་རྣམས་ 
རྱེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་** 
འཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས། པར་བགྲེས་སྐྱོན་ཆེ་ 
ངེས་འདུག་པས་གསར་བསྒུན་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་གནང་བ་བཞིན་གསར་དུ་བརྐོས་པའི་པར་བྱང་དུ་*་་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ མཛད་བརྒྱ། ཨི་སྭསྟི། འཇིག་ 
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གཱ'་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཉེན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཤུགས་རྫོགས་པའི། །གདེངས་ཀ་བདུན་དུ་ 
བསྒེང་བའི་རྩེ་མོ་ན། །སྤངས་རོགས་མངོན་པར་མཐོ་པའི་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་། །སྣང་བ་འགྱེད་མཛོད་བཅོམ་ལྡན་ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཡངས་སེམས་ཅན་(༥༣༢༨༧ན) ཐམས་ཅད་ ལ། །སྙིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་ 
གང་བའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །དྲི་མར་སྣང་བའི་རི་དྭགས་མཚོན་མ་ 
དང་། །བྲལ་བ་ཏྱོད་ནི་ཐུབ་པའི་ཟླ་བའོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྟོག་ 
མེད་ཆུ་གཏེར་དབུས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་པུཌྟ་རི་ཀ་གསར། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་དངོས་ཀུན་རྒྱན་པའི་སླད། །འཁྲུངས་པས་ཡིད་ལ་མངོན་ 
དགའ་བསྟེན་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་མདངས་དང་ཕན་ཚུན་ 
དུ་། །འཐབ་པའི་འོད་འགྱེད་ཀ་ཤིའི་རས་གཙང་ངོས། །ལྷ་ཡི་དབང་ 
པོའི་གཞུ་རིས་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། །ཚོན་བརྒྱ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འདི་ 
བིས་དགེས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་། །ཏོན་ 
མོངས་རླབས་ཀྱིས་གཡེང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ 
རྗེའི་གྲུ་ཛྫིངས་བརྟན་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་གླིང་དུ་སོན་པར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་སྙེད་རྣམས། །ཡིད་ལ་བྲིས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བླངས་ནས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་ 
ལ།།བདེ་དགའ་སྟེར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་དར་བའི་དོ་ 
ཤལ་རྒྱན། །ད་ལ་འབྱོར་ཕྲག་པར་མཛེས་པའི་རྒྱན་ངོམ་ནས། །བཀྲ་ 
ཤིས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གནས་འཆའ་ཤོག །༈† རྒྱལ་བ་ན་རིམ་གྱི་འཁུངས་རབས། 
གང་གི་གསང་གསུམ་པད་དཀར་ལ་ཆགས་པའི། །བདུད་ཙིའི་བྱིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¡2 
རླ་བས་མུ་ཏིག་ཐིགས་པ་ལྟར། །ཕྲ་ཡང་སྐལ་ལྡན་ ཁོ་ནའི་སྙིང་ནོར་དུ།། 
འཆང་ འོས་གྲུ་འཛིན་སྤོ་ལ་དགྱེས་པའི་མགོན། །གང་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། །དུ་ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ཆད་མེད་དུ། ད 
(༢༨༧བ) འབེབས་མཛད་ནོར་རྒྱས་བུ་ཡི་དཔལ་འཆང་བ། །དེ་དག་ 
སྣང་བརྙན་འདི་བཞེངས་དགེ་བ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཚོག་ 
དང་ལམ་གྱི་འབབ་སྟེགས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡངས་པོར་འཇུག་པར་ཤོག །† པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་རབས། མཆོག་ཏུ་ 
གསལ་བའི་སྣང་བ་ཡངས་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་གྲོལ་མཛོད་ 
འོད་དཔག་མེད། །དུས་འདིར་བཤེས་གཉེན་ནམ་རོལ་བླ་མ་རྗེའི། ། 
དག་པའི་འཁྲུངས་རབས་རི་མོར་བྲིས་པའི་དགེས། །ན་མ་ཡང་མི་ཁོམ་ 
གནས་ཀྱི་གཡངས་ས་རུ། །ལྕང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཆ་ཙམ་མི་སྱོང་ཞིང་། 
ཤི་འཕོས་མོད་ལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་མཚོག་ཏུ། །སྐྱེས་ནས་ཐེག་མཆོག་ 
ད་གའ་སྟོན་སྐྱོད་པར་ཤོག །སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། ལྷ་དང་མི་ཡི་མཛེས་ 
ཀུན་ཡུམ་སྒོལ་མཛད་ལྷ་མོ་ཡི། །སྣང་བརྙན་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ 
དགེ་བའི་མཐུས། །རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་གདུང་བའི་མེ། ། 
ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའེ་ཆབ་ཀྱིས་གཞིལ་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས། །ཡིད་ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བདེ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁང་གསར་མདོ་མ་བའི་ཚོང་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས། ཕ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་ད་གེ་རྩ་དང་། རང་གི་ཚོགས་གསོག་ཏུ་དམིགས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཛད་བརྒྱ་གྲ་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བརྒྱད་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་** 
བློ་བཟང་བསྐལ་(༢༨༨ན) བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་དང་དངོས་གཅིག་པའི། །སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་སྱྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ། ། 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཁོར་དང་ 
དགེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོངས་བཏང་ 
མཐུས། །ཉམ་ཐག་དེ་ནྣམས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མ་ཐོགས་མྱུར་ 
དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བཤད་སྒུབ་བྱི་དོར་བྱ་བས་རྟག་གསལ་ཞིང་། །དེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས། །སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །འཕགས་མཚཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་མེ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ། 
སྣང་བའི་གཟི་བྱིན་འབར་བས་རྒྱུ་སྦྱོར་སོགས། །སྡིག་ལྕང་རྒྱུད་པའི་ 
མུན་སྙག་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དགས་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །ཆོས་ 
ཀུན་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་ལྟ་བ་སོགས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་རྱུར་ 
དུ་མངོན་བྱས་ནས། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་ལྡན་དཔལ་གྲོང་ཤག་པས་སྐོར་ཐབས་རེར་གྲངས་ས་ཡ་དྲུག་དང་སུམ་འབུམ་འགྲོ་རྩིས་་་ 
ིཡག་དྲག་ཁྲི་འཁར་བཞེངས་པར་འྲི་རྒ་དང་སྐར་མིས་ཁ་ཏོན་བྱས་ཆོག་པའི་སྨན་ཚིག་ཅིག་དགས་ཞེས་ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། བ རགས་གསུམ་ 
གཅིག་འདུས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས། །ྱེད་ནི་ཞིང་མཆོག་རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱུར་རྒྱད་སྡེ་(༢༨༨བ) བཞི་ 
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@ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 

ཡི་ལྷ། །ནམ་ཡང་མི་སླ་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །སྤོས་པའི་མཐའ་ 
བལ་ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྔ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །དྲན་པས་བདེ་ 
ཆེན་སྩོལ་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་གར། འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྐྱོང་དངཾས། །ཁྱེད་ལ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀུན། ། 
སྐྱབས་སུ་གསོལ་ན་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བ་ཡིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྤངས་རྟོགས་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཀུན་རྟོག་སྤོས་པ་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆརློབས། །སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་དག་པར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །གང་ 
འདུལ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། །རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ 
བས་གང་ཤར་ཤཀུན། །བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་གྲོལ་བར་བྱིན་ཀྱི་རློབས། ། 
མཐའ་བྲལ་གནས་ཁུགས་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་བློ་གྲོས་སོགས། །ཆེ་གསལ་རམྱུར་ཟབ་ཤེས་རབ་གཟུངས་ 
སྤོབས་ལ། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྲིད་ 
པའི་དཔལ་འབྱོར་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །མི་རྟག་དྲན་པའི་སྐྱོ་ 
ཤས་ངེས་འབྱང་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བརྩེ་དང་བྱམས། ། 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཇམ་ད་པལ་ཁོ་ 
ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་། །གསང་བདག་གཏུམ་པོ་རྗེས་འགྲོ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྡོམ་གསུམ་ 
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_ སླ་གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བཅས་(༢༨༩ན) མཚམས་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་། །བག་ཡོད་དྲན་ 
ཤེས་བརྟན་པོས་བསུང་བ་ཡི། །རྣམ་དག་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
གཙོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདོད་སྡང་ 
རྨོངས་པ་བག་མེད་རྣམ་གཡེང་སོགས། །ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ལས་ 
གོལ་བ་དང་། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྕང་ནག་པོའི་དྲི་མ་རྣམས། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཆབ་ཀྱི་མྨུར་དུ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་མི་གཡོ་ 
དག་པའི་ངོས། །ལྷག་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཉི་འབར་ཞིང་། །སྤྱན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་དང་། ། 
བདུད་རིགས་འཚེ་བ་མཐའ་དག་མྱུར་ཞི་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས། །སྙིགས་མ་ལྔས་སྦགས་དུས་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས། །མ་ 
དག་ཞིང་དུ་སྙིང་སྟབས་གོ་ཆ་ཡིས། །བཤད་སུབ་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་ 
གསལ་བ་ལ། །ཐོགས་མེད་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟག་ 
པར་རང་རྒྱད་ཚོས་ཀྱི་བླང་དོར་ལས། །མི་འགོང་གྲོལ་བའི་གདེངས་ 
ཚད་ཐོབ་པ་དང་། །སྒོ་གསུམ་བགྱི་བ་མཐའ་དག་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བད་ག་ཉིད་མཐོང་ངམ་མིང་ 
ཙམ་བརྫོད་པ་ཡི། །ཕན་གནོད་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཇི་སྙེད་ལ། །གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །བདེ་བས་ཕན་འདོགས་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རབ་བྱང་མཐའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
(༢༨༩བ) ྣམ་དག་ཅིང་། །མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་འདའ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 72] 


བ་དང་། །ཞྭ་སེར་བསྟན་གུས་སྦྱིན་བདག་འབངས་དང་བཅས། 
མངའ་ཐང་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཉིད་གང་ 
གནས་ས་རྱོགས་འཁོར་སློབ་ལ། །ཚོས་དང་བཀྲ་ཤིས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ 
དང་། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་རཅག་ཏུ་བདེ་བ་སོགས། །གང་བསམས་ 
ཡེད་བཞིན་འགུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚགས་ 
གསོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་པོ་ཏ་ལྭ་བ་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་རྒྱུའི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་པའི་བསྟན་པའི་འོད་འབར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྐྱ་རྒྱུར་རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ .༠༠༠ 
དོན་གཅིག་དང་། པད་གདན་ལ་དངུལ་དཀར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་སྐྱ་རྒྱུའི་ཞལ་འདེབས་སུ་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གསེར་སྲང་གང་དངང་ཞོ་གསུམ། དེ་མོ་སྤུལ་པའི་སྐྱས་སྲང་གསུམ། དར་ཧན་ 
དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་གསོལ་ད་པོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནས་ཞོ་གསུམ་རེ། མཚོད་དཔོན་ 
བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞོ་བདུན། བདེ་ཡངས་ཟུར་པ་ངག་དབང་རབ་བརན། མགྲོན་གསར་བྱང་བ། 
བསྐལ་བཟང་འཇམ་ད་བྱངས། དེ་མོའི་དགེ་རྒན་རབ་འབྱམས་པ། འབྲས་ཀོང་རབ་འབྱམས་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་རྣམས་ནས་ཞོ་གང་རེ་བཅས་དང་། ནང་གཞུག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འཕེལ་གདུང་ཁུངས་བཙུན་བཅུ་བདུན། ཇོ་བོའི་གདུང་ནག་རིང་བསྲེལ། རྗེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་ལྔགས་ལས་ཕེབས་པའི་རིང་བསྲེལ། ཇྡེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབུ་ལོ་དང་ཕྱག་ནས། 
ན་བཟའ་སོགས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་བྱིན་ཉེན། གསེར་སྦྱངས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་གཟུངས་མང་བཅས། ངོས་ནས་ 
ལག་དར་གྱིས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་གཟུངས་འབུལ་དངོས་གཙང་དང་། ད་མ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བགྱིས་པར་གཟུངས་གཞུག་གི་འདོད་གསོལ་( ༢༩༠ན) དུ་་ 
བིས་པའོ།། ། † ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྒྲིབ་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་ 
རང་བཞིན་ནམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གཟུགས། །བཞེངས་པའི་དགེ་བས་ 
སྩུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས། །མུར་བྱང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 





ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བལ་པོ་ལྡང་མ་ལྡེའུས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་གསེར་ཟངས་ལས་ 
བསྒུབ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་གྲ་ཁང་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར *༠-༠** 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན། །གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
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སྒ།་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་རྗ་ཆེན་ཚངས་པའི་དབྱངས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
ཁྱོན་འགེངས་ཕན་བདེའི་གཞི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །རེང་ལུགས་གསལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཆེའི། །རྒྱལ་ 
ཚབ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ཁུས་ཅན་ཧགྱི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ 
མཚོག་བསྟན་འགྲོའི་མགོན།། །། † ཡིད་ལྟར་རྱུར་མགྱོགས་ཅང་ཤེས་ 
བཞོན་པའི་སྟེང་། མིག་སྨན་རི་བོར་འགྲན་བཟོད་གང་གི་སྐྱར། | 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདུད་སྡེ་ཕམ་བྱེད་པའི། །ཐ་འོག་བསྟན་སྲུང་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས། དྲིས་པའི་ཉེན་འདིར་གཡོ་བ་མེད་བཞུགས་ 
ནས། །ནལ་འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་བཟློག་པ་དང་། །ཆེས་དང་ལྡན་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་རྣམས། །མ་ཐོགས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་མཁན་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་ནས་ 
ཐ་འོག་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པར་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་་་་ 
(༢༩༠བ) བྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རོལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་མོ་ལྟར་ཁྲཾས་པའི། །དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྟ་བདུན་ཅན་དང་སྣང་བྱེད་ཟེར་བཞིན་དུ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོགས་ནས་ནད་ 
གདོན་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སྦུངས་སྔགས་པའི་གྲྭ་རིགས་སྔགས་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་མཁྱེན་བརྩེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་ངག་འདོན ------ 
ྦ དུ་འང་བྱས་ཚོག་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར "༡༡༠༠ 
བའོ།། ། †༈ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ལྷ་མོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7” 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྩེར་དགོངས་ནས། །བརྒྱད་འཛིན་སྤིད་དང་ 
རེང་པོའི་ཚེ་སྲོག་དང་། །འཛོད་མེད་ནོར་སོགས་དངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་ 
སྩོལ།། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚ་མོ་སྒོལ་མ་འཛམ་སྐྱིད་ཀྱིས་ལྟ་མོ་བུ་རྫི་མའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་ 
དགོས་ཞེས་བསྐླལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། ༈† འདུལ་བ། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་དུལ་སེམས་ཀྱི་རྟ། །འདུལ་བྱེད་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྲབ་སྐྱོགས་ཀྱི། །བླང་དོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་འདུལ་གཞུང་ 
རྣམས། །ཡི་གེའི་འཕྲེང་བར་སྤེལ་བར་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ 
གྱིས་མཚོན་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །ངེས་འབྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་གཙང་ 
ས་གཞིའི་ཚལ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་དབུས། །ངེས་ 
ལེགས་( འ༢༩༡ན) རྩེ་དགའི་བདེ་ལ་རོལ་བར་ཤོག དཾ མདོ་མང་། གྲངས་ 
མེད་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་རྣམས། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་འདྲེས་ 
ལེགས་ཤར་བའི། །ཡེ་ཤེས་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཤར་བ་མདོ་ 
སྡེའི་གླེགས་བམ་འདི་བྲིས་དགེས། །འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་དུག་ 
གསུམ་གྱི། །ཆུ་སྙིན་མཆེ་བས་རབ་ཕུག་བདག་གཞན་འགྲོའི། །ངང་ 
ཚུལ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་སྲིད་ཞི་ཡི། །རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་ 
ས་ཐོབ་ཤོག །༈ དཀོན་བརེགས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས། ། 
མངོན་སུམ་པྲ་ཕབ་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །སྟོན་ལ་དཀོན་མཚོག་ 
བམ་འདི། །བཞེངས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་རྣམས། ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཟིགས་མི་འཁྱགས་རྒྱལ་པོ་སོགས། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ 
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སྒ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །༈ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། མི་འཛིག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིན་ཆེན་ 
ཅུལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཤར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་ལས་སྤྲལ་སྐྱའི་གར། །ལེགས་སྟོན་རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་ཐེག་ 
མཆོག་གི། །གླེགས་བམ་འདི་བཞེངས་དགེ་བས་འབྲོ་བ་ཀུན། །སར་ 
གནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་གསང་གསུམ་གྱི། །རྣམ་ཐར་མ་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ལ། །ད་བང་འབྱོར་བཀོད་པའི་སྒ་བརྒྱ་གྲོལ་བར་ཤོག། 
ཤེར་ཕྱོགས། གང་གསུང་སྣང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཞུགས་མོད་ 
གླིབ་གཉིས་མུན་(༢༩༡བ) སྟུག་མཐར་བྱེད་པའི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟང་དམ་ཚོས་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་འདི་བཞེངས་དགེ་ 
བ་ཡིས། །བྱང་ཆཚུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །འཁོར་འདས་ 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་པ་དང་། །ཏེན་འབྲེལ་མི་སླ་སྒྱ་མར་ 
མཐོང་བའི་བློས། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུང་འབྱིན་ཤོག 
† རྒྱུད་འབུམ། ཆུ་ཟླའེ་རོལ་པ་ཇི་བཞིན་བདེ་སྟོང་གི། །རང་གཟུགས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞལ་གྱི་བུམ་ 
བཟང་ལས། །ལེགས་འོངས་རྒྱད་སྡེའི་གླེགས་བམ་འདི་བྲིས་དགེས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཕོ་བྲང་ཆེར། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྱི་ཚོམ་བུར་ 
གཅིག་སྨིན་ནས། །ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྐྱ་ 
བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་བློན་གུང་ནོ་ཡོན་ 
པཌི་ཏས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་མཐིང་ཤོག་གི་ཛེས་སུ་གསེར་སྦྱངས་ཁུ་བས་བྲིས་པའི་གླེགས་་༡་ 
བམ་དངོས་གཙང་བ་གསར་བཞེངས་བགྱིས་པར་གཤམ་དུ་འབྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་* 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཧྙོན་མཆོག་ཞལ་ནས་ལེགས་གསུངས་རབ་དང་ 
ཡུལ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་ཚིག་ཀཏངྨ་རའི། །ཆ་ཤས་མསྱོང་ཡང་ 
བསྐལ་པར་སྙིང་དབུས་སུ། །ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་འཕྲོག་ 
ལ་སྨད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་ཡུམ་མཆོག་༥༢༩༢ན) གླེགས་བམ་དུ། ། 
བཞེངས་པའི་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ཁ་བ་ལྟར། །འཛག་པའི་ངེས་པ་མི་ 
སླུ་བདེན་པ་དེས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱུ་སྐྱོར་གྱིས་མཛོན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ུན་་རྟོག་པིར་གྱིས་ཉེར་བྲིས་ 
སཱིད་གསུམ་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །གནས་ 
ལུགས་བདེ་བའི་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་བརྒྱད་ 
ཚང་བའི་ཉེན། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་བཅས་ལེགས་རྟེད་ནས། ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གནས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འབུམ་ 
པའི་གླེགས་བམ་བཞེངས་པའི་གཤམ་དུ་འབྲི་རྒྱུའི་སྨན་ཚིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་༧༧ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །†༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དབྱངས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ངེས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་པའི། །དམ་ཚོས་བདུད་ཚིས་ཉེར་འཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞིང་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་འདུས་གྲྭ་ཆེ་གསུམ་སོགས། །ནར་མར་མཛད་པའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །རབ་གསལ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་འོད་འགྱེད་ 


, 578 ‹ 





སྐ་གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡི་མཐུས། །མི་མཛེད་ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཟས་ 
གཙང་སྲས། །ལཁེགས་གསུངས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར། །དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཏོག །རྟག་ཏུ་ 
གཟི་འོད་འབར་བས་མཛེས་གྱུར་(༢༩༢བ) ཅིག །ཏེས་མང་དུག་ 
སྦྦྲལ་ཚང་གྱུར་ཁྱིམ་གནས་ལས། །རབ་བྱང་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་ཀུན། །བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ལ་ལེགས་བཉེན་ནས། ། 
བཤད་སྙུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བར་རྟག་འགྲུས་ཤོག །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་ 
ཕན་པས་བད་ག་བསྐྱངས་པའི། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །མྱུར་གྲོལ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
བདེ་བ་མཆོག་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོས་སྡེ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཚོས་སྤྱོད རབ་གསལ་གྱི་པར་གསར་དུ་བཞྐོས་པའི་པར་བྱང་སྨན་ཚིག་ཏུ་“““ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། ༈ མཚན་སྙན་གསེར་ཧགྱི་རྫ་ 
ཆེན་བརུངས་པའི་སྒྲ།།ན་བར་ལུུངས་མོད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་རྣམས།། 
ཕམ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་འབར་བའི། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
དང་འཁོར་གྱི་འདུན་ས་ཆེར། །གདན་འཛོམ་བྱང་སེམས་ལྷ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སོགས། །མཚོད་བསྐྱལ་མདོ་ཚོག་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །མི་འཛད་པར་དུ་བརྐོས་པའི་ད་གེ་བ་འདི། །མཁའ་མཉམ་ཁུས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་ཉེར་འཇུག་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་ 
བདེ་བ་དང་། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟང་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཀུན་འདག །མི་ 
བཟད་སྙིགས་མས་སྤྦགས་པའི་ཐུན་གསུམ་སྨག །སངས་ནས་རྫོགས་ 
ལྡན་སྣང་བ་ལ་སྱོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་མཚོད་ 


, 579 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 
ཅོརླ་བོགསོ་དམོ་བླསལ་བའི་ཚོག་སྒྲིགས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྱལ་གྱེ་པར་གསར་སྤུན་དབྱེས་པའི་སྨོན་ཚོག་- 
ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧཾ ཏག་ཏུ་(༢༩ ༣ན ) ཞེ་ 
བའི་སྤོ་ལ་ཉེར་འཛེགས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་གཟིགས་སྟངས་རིས་ 
མེད་པའི། །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས། །མཆོག་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྱང་མར་བཅས་ལ་འདུད། _.།འདོད་ཁོའི་ནད་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་གྱུར་པའི་མཐུས། །ཡང་དག་དད་པའི་བློ་མིག་གཡོ་བས་ཀྱང་། ། 
མཐོང་བ་དེ་རྒྱུས་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། །ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མཆོག་གི་འབྲས། །དུས་ 
ལས་ནམ་ཡང་ཡོལ་མེད་བདུད་རྩིའི་རླབས། །དཀར་པོར་འཛུམ་པས་ 
རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ད་པེར་འོས་བྲིས་ཐང་དེབ་ཐེར་འདི་ན་ 
འགོད། །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་སྔུན་བསུས་ནས། །པདྨ་ 
དཀར་པོའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། ། 
འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། འདོད་ཆགས་ 
པའམ་ཁོང་ཁོའི་ཀུན་སློང་གིས་བལྟས་ཀྱང་མི་རིང་བར་ཕན་པའི ཤ-+-༦༡༦༧ 
འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེར་བའི། རྣམ་འདྲེན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཞི་དང་ཁྲོ་བོ། བླ་མ་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ། ཆོས་སྲུང་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། གངས་ཅན་འདིར་བཟོའི་རིག་པ་ལ་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པའི་ 
མཁས་ད་བང་སྔོན་བྱུང་སྨན་མཁྱེན་དང་བྱང་ཁུགས་བྱེའུ་རིས་སོགས་ 
པ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཚུང་ཕན་ཚུན་དུ་བཞུགས་པའི་ 


, 880 ›, 


སླ་གསུང་ཤུགས་ཅེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཐང་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་རིམ་པར་འབྲི་བ་ལ།། །། ( ༢༩ ༣བ) 

ག བའེ་མཆོག་ཟློས་བསླངས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐ'རྒྱབ་ཏུ'འདད་གསོལ། དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀཿཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་འདོད་པའི་ཚོགས་་་་*་ 
དང་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདེ་སྟོང་་་ 
སོགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་འཁོར་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་་ 
ཆོགས་འཕེལ་བ་སོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྱབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ།། །། † ཨཾ་སྭསྟི། གང་གི་ལེགས་གསུང་བདུད་ཙིིའི་ཟེགས་མ་ 
ཡིས། །རྣམ་ཀུན་བདེ་ལེགས་སྲོག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །ཐུག་རུ་དྲུང་ 
འབྱིན་སྨན་པ་ཆེ་བའི་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་ཤཀྱ་སེང་གེར་གུས་མཕྱག་ 
འཚལ། །འགྲོ་བའི་བླ་མས་ལེགས་བསྟན་ཐར་པའི་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཞུང་ཚིག་གླེགས་བམ་འདི་བྲིས་ 
དགེ་བ་ཡིས། །བསྟན་དར་དེ་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཞབས་པད་བཏན། ། 
གནས་ལུགས་གསལ་བའི་མིག །ཐོབ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། ། 
དོན་གཉིས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ལྟ་ཅེ་དགའ་ལྡན་ 


འོག་མིན་གླིང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས ༠*༠༠༠༠༧ 
བམ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་་་་ 
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་ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 72 
(༢༩༤ན༡ སྱར་བའོ།།། † འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ལྟ་ལམ་ངོས། ། 
རྙོག་མེད་དག་པའི་བློ་ཡིས་ཉེར་བརྟགས་ཚེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
ཤར། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རངབ་ཀྱི། །སིང་པོ་གཅིག་ 
གུར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེའི། གླེགས་བམ་འདི་བཞེངས་དགེ་བས་རྒྱུ་ 
སྦྱར་སོགས། །འགྲོ་ཀུན་ཉེས་ལྕང་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །དུས་ཀུན་ 
ཐེག་མཚོག་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་ 
བུ་རང་རང་གི། །སྐལ་འཚམས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ད 
རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ལྟ་ཅེ་ 
དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི་རྡ་རྗེ་སླབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་-"༧༡་ 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་འགྲེལ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་་”” 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ འབྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་-“་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། † སྨན་ཀྱི་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ས་བོན་མཐུ། །ལས་ 
འོངས་ན་ད་སེལ་རྣམ་རྒྱལ་སྨན་གྱི་ཆ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ཞགས་པ་ 
གཅོད་བྱེད་པའི། །རལ་གྲི་ལྟར་རྣོ་གསོ་རིག་བསྟན་བཅོས་འདི། །པར་ 
དུ་བསྒྲན་སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །པད་མའི་རྩ་བ་ལྟར་ 
དཀར་དེ་ཡི་མཐུས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད། 
ནམ་ཡང་མིང་ཙམ་མི་གྲགས་ཞི་གྱུར་ཅིག །རིང་ནས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དུ་ག་(༢༩༤བ) གསུམ་གཅོང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
སྨན་མཆོག་གིས། །མྱུར་དུ་སྦྱངས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པ། །བྱང་ཆེན་ 
བདེ་བ་མཚོག་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཙོས་མན་ངག་ 
ལན་ཐབས་ཀྱི་པར་རིང་ཐད་སྐྱོན་ཆེ་བར་བརྟེན་གསར་དུ་བཞྐོས་པའི་པར་བྱང་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་བློ་༧“"" 
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གླ'གསུང་ཐུགས་ཆྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའཾ།། ། ༈ ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ཞི་མ་སྟོང་གི་ 
གཟིས། །མ་རིག་སྙིང་མུན་སེལ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །བྱང་ཆུབ་དེ་སྲིད་ 
གཙུག་ཏོར་རྒྱན་བཞུགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཅི་དགར་སྩོལ་བས་ཡིད་ 
ཚིམ་མཛོད། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །བསྟན་སྤྱོང་དགྲ་ 
བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྒྱ་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ལ། །དུས་ཀུན་དགེ་ཤིས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །གཏུམ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་སྙིང་གར་བྲོ་བརྡུང་ 
བའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྫྗེའི་གོ་ཆ་ཡིས། །རྟག་པར་བསུང་ཞིང་ 
བགེགས་ཀུན་ཟློག་པར་མཛོད། །གང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཙང་མའི་མེ་ 
ལོང་ངོས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བཟོད་འདྲེན་མཆོག་གི། ། 
སྣང་བརྟན་རི་མོར་བྲིས་བྱས་དགེ་མཐུ་ཡིས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབུས་མདའ་དཔོན་བུམ་ཐང་པ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
དད་ཉེན་དུ་ཐང་སྐ་གྲ་ཚར་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་་“་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ ཡིད་ལ་མངོན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ 
བདུད་ཅིའི་སྨན། །རྟག་ཏུ་སྟེར་བྱེད་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་མ། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡི་སྣང་བརྙན་མཆོག །ཁེགས་བསྒྲན་དུང་(༢༩༥ན) གི་རྗེས་ 
འགྲོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་ཡིས། །བུ་ལྟར་ 
སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འཁྱུད་པ་དང་། །ཚེ་དཔལ་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གི། །རེ་འབྲས་ཡིད་ ལྟར་དུས་སུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 


ཞོལ་གཉེར་ལྷ་རྩེའི་ཁྱིམ་འཛིན་མ་གསང་འཛིན་དཔལ་སྒོན་ནས་དད་རྟེན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་་་ 
ལོའི་སྟོང་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་་"* 


མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གཏོང་དེབ་འགོ་བརྗོད་འཛད་མེད་གཏེར་མཛོད། ཨོཾ་སྭསྟི། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ` 727 
དགེ་ལེགས་སྲེད་ཞིའི་དངོས་པོར་གཏོགས་སོ་ ཐོག ། །གང་གི་དྲིན་ལས་ 
ལག་མཐིལ་རྫས་བཞིན་དུ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་དབང་གི་རྒྱལ་པེ་ཡིས། ། 
ཉག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་སྣང་བས་སུངས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་བདེའི་ངོ་བོ་ལ། །སྦོས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དམིགས་བྱ་དག་ན་ཡང་། །ཞི་ 
དང་ཁྲོ་བོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འབྱམས་ཀླས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་སྤྲལ་པ་རབ་འབྱམས་ 
སྤིན། །ལུས་ཅན་རང་གི་ཉམས་མྱོང་མཁར་འཁྲིགས་ནས། །འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །འབྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས། 
མ་ལུས་འགུགས་བྱེད་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ནོར་དང་གཏེར་གྱི་ 
མངའ་བདག་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཡོངས་འདུའི་གྲྭ། །ཐུབ་བསྟན་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
འཛིན་པའི་སྡེའི། །གཏོང་དེབ་འཛད་མེད་གཏེར་མཛོད་འདི་ལྟར་ 
སྤེལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརོད་པའི་དབྱངས་བདུན་གྭསྟིའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ལས་ཉེ་བར་འཐོན་ཅིང་འཇམ་དཔལ་ཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོངས་འདུ་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡལ་ག་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཉེ་བར ---༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
| བརྐྱངས་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་སྟེར་བྱེད་གམ་་ 
གཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཚོད། ཆོས་ 
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སྦ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
སུང་ནམས་ཀྱི་དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་གཏོང་དེབ་འཛད་མེད་གཏེར = ° © ༧ ༧ 
མཛོད་བཀོད་པ་ལ།། །། ༈ ཨཾཾ་སྭསྟི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོང་མཚོག་ཏུ། །བགྲོད་བྱེད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ནྣམས། །བློ་ 
གོས་དམན་པ་ཡིས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ། ཏོགས་ཕྱིར་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པའི་ཆོས། །རེས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆོས་སྦྱིན་ནོར། །སྟེར་སླད་ 
པར་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་ད་གེ། །རམ་སྨིན་ཆེས་དཀར་ཆབ་དེས་ཁུས་ 
ཅན་གྱི། །སྡིག་ལྕང་དྲི་མ་མཐའ་དག་འཁྲུད་པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་ལྱང་གི་ 
གྒོ་གཤོག་ཆེས་ཡངས་ཤིང་། །མངོན་རྟོགས་བསླབ་པའི་ལུས་རྩལ་རབ་ 
རྫོགས་པའི། །མཁས་གྲུབ་མཁའ་ལྡིང་དུ་མས་མཐའ་དབུས་ཀུན། ! 
མཛེས་པའི་གར་སྟབས་རྟག་ཏུ་སྒྱར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་་* 


རེན་ཆེན་སྤུངས་འགྲེལ་པ ར་དུ་བརྐོས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བ ཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སྦྱར་བའོ།། །། ༈ འབྲས་སྤུངས་གཟིམས་ཆུང་མགོན་བསྐང་( ༢༩༦ན) གཏོང་དེབ་འགོ་བརྗོད། 


གཅིག་ལས་དུ་མར་ཤར་བའི་ངེས་པས་འདུད། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལས་ 
ཀྱང་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་གནམ་ལྕགས་བུ་ཡུག་བཞིན། ། 
སྲོེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བསྟན་སུང་དབང་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་རག་ཏུ་སུངས། །ངོ་བོ་མ་བཅོས་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
གཤིས། །རྣམ་པ་བདེ་སྟོང་རང་སྣང་མཆོད་པའི་སྤིན། །མཐའ་ཡས་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་སྦོ་བའི་དེབ་ཐེར་འདི་ན་འགོད།|། 
ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དགེ་ལེགས་མཐའ་ཡས་་་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 2» 

པའི་མགྲོན་བསུ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཆས་པའི་ཐོག་མའི་ལམ་ཡངས་པོར་་ 
ཕྱེ་ནས། འཇམ་དཔལ་དུས་དྲགྲའི་དབང་པོ་དང་། འཕགས་མཆཚོག་ 
ལག་ན་པད་དཀར་འཚང་བ་སོགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བའི ------- 
བདག་ཉིད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ། 
དྭ་བངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་བ་ན་ 
རིམ་གྱིས། བགྲང་ཡས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཏེ་ཉེན་དང་བརྟེན་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་བཞེངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་། མཐུ་ལྡན་ཆོས་སུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་དང་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་བཤས་ར། 
གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་རྩེ་བའི་དགའ་ཚལ་དང ག་བ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཚུངས་པ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་གྒོ་ཁཱར་ 
གྲགས་པར་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཚོད་གཏོར་བསྐང་བས་རྒྱན་དུ -------- 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་(༢༩༦བ) རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་”་་ 
བཞི་གྲྭ་ཇ་བཅས་ཀྱི་གཏོང་གཞི་དེབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལ།། །། ༈ ཨཾ་སྭསྟེ། 
མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ངོས་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན། །མངོན་པར་བཀྲ་བར་ 
དྲ་བངས་ཅན་ངག་གི་རྗེས། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཐ་སྟད་ རིག་པའི་ 
གཞུང་། །མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་རྣ་བ་མཛེས་རྒྱན་འདི། །པར་དུ་ 
བསྐུན་པའི་དགེ་འབྲས་ཀུ་མུད་ད། །བྱང་ཆེན་ཟེའུ་འབྲུ་གསར་པས་ 
དགའ་བདེ་འི་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དོན་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ 
སྤོབས་པ་བཞི། །སོ་སོ་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཕ་རོལ་ཏུ། །སོན་པས་རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལྟ་བཞིན་མྱུར་ 


„, 580 *› 


སྭ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་ 
པའི་རྣ་རྒྱན་གྱི་པར་གསར་དུ་བསུན་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ ༧ བ བ་ག ག་ག 
གྲོང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའམ་དབྱངས་ཅན་དབྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། † འཇེགས་བྱེད་བློས་བསླང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་འདོད་གསོལ། རྗེ 
བཙུན་འཇམ་དྭབངས་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བད་ག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་འདོད་པ་དང་་ 
ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཏིང་འཛིན་ཚེ་དཔལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་་་་་ 
འཕེལ་བ་དང་། བར་གཅོད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། 
གསོལ། བསྟན་འགྲའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། འཁར་ 
(༢ུ༩༧ན) སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ་སོགས་བསམ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། ༈ རྫི་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དྭབྱངས་དང་། ངག་དབང་ལྷ་མོ། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
པ་དར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་ 
པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བད་ག་གི་སྒོ་*་*”་ 
གསུམ་གྱི་མི་འདོད་པ་དང་། ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་། ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར། ཚེ་དཔལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛད་གསོལ། བར་གཅོད་དྲག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའིེ་གསུང་འབྱམ། †% 


བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི་ད་གོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲབ་པ་དང་། འཁོར་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ་སོགས་གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། ༈ དགེ་འདིས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་བླ་མ་ 
ཡི། །ཞབས་བརན་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ཁས་རྒྱས་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱད་ནས་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་རྒྱར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ཧུ་ཐུག་ཐུ་མེར་གན་ 
མཁན་པོས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའི་རྒྱ་སོང་གི་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པར་སྨོན་ཚིག་གཟོང་རྐོས་བྱེད་རྒྱུ ----- 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། † གསང་འདུས་བློས་བསླངས་གསར་( ༢༩༧༠) བསྟུན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
ནྣམས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་འདོད་གསོལ། རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། 
གཤེགས་པ། གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ། སེམས་མ། ཁྲོ་བོ། ཁྲོ་མོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རབ་ཏུ་དར་ཞིང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཁུད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་ཁུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་བར་མཛད་ དུ་ -༠༠་༠ ༠ * © © 
གསོལ། བགེགས་དང་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། 
ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཨྲ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཤེས་རབ། གཟུངས་སྤོབས། མངོན་པར་ཤེས་པ། བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཞིང་། ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་འགུབ་པར་མཛོད། བརྟན་འགྲོའི་དོན་བཟང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟག་ 
ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། འཁོར་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་ཚོགས་ 
འཕེལ་བ་སོགས་གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་དུ་་་་"་ 
གསོལ། † ཁཱོ་བོ་ནམས་ཀྱི་སྐུར། ༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གཤེགས་པ། 
གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ། སེམས་མ། བ་བོ་ཁཱ་མོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་དར་ཞིང་འགྲ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་་ 
མཛད་དུ་གསོལ། རིག་པ་འཛིན་༥༢༩༨ན) པ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་འདོད་པ་དང་། ཉམས་ཆག་ 
སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། བར་གཙོད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པ་དང་། ཤེས་རབ་གཟུངས་སྤོབས་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འདུ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། 
འཁོར་སློབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ་སོགས་བསམ་དོན་་་་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། ཁི་ཆེན་ཛ་ཇེ་འཆང་གེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲངལ་སླ་ཐུགས་དམ་ཚེན་གནང་རྒྱ་རྒྱ་སྤེ་ལོ་གསར་བཞེངས་སྐབས་སྲེལ་ཚིག །བླ་མ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
ཅད་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་དང་ 
ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཆི ༠༡༠༠༠༠* 
འདོད་པའི་ཚོགས་དང་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་་*་ 
ཤིང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ། འཁོར་དང་སློབ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ་སོགས་བསམ་དོན་ཐམས་་** 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། † ཨོཾ་སྭསྟི། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཚ་གདུང་རིམས། །སེལ་བྱེད་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀཏྨུ་ར། ། །ཉེ་བར་འབབ་པའི་འདུལ་གཞུང་ 
( ༢ ༩༨བ) འབུམ་སྡེའེ་ལས། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་གྲངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ནམས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གསུང་། །པར་དུ་ 
བསྨུན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཉི་གཞོན་གྱི། །སྣང་བ་དམ་པས་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་རྒྱུད། །སྡིག་ལུང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སེལ་བར་ཤོག །ཐུབ་ 
བསྟན་སྐིང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་འགྲོ་ཀུན་ 
རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བགྲོད་པ་ལ་བཏེན་ནས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་མུར་སོན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་ 


བདག་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་ཆོག་ཀམ་ཤ་ཏཾ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟན་གྱིས་མཛད་པ་པར་གསར་དུ་བརྐོས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 


བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །། † ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གད་མས་པའི་ཉིང་ཁུ་ 
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ཧྐ'གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
མཆོག །དུས་གསུམ་འཕགས་ ཚོགས་ བགྲོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །ཟབ་ ད་ང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཚོས་ཚུལ་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །དགོངས་པ་འགྲེལ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
སྟོབས། །བྱད་པར་འཕགས་པ་མཁས་གྲུབ་མཆོག་གི་གསུང་། །པར་དུ་ 
བསྒུན་པའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ། །རིང་མིན་རྣམ་འདྲེན་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གཞུང་དངོས་བསྟན་སྦས་དོན་རྣམས། །ཐོས་བསམ་སློམ་ 
པས་འཛིན་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ 
མཚུངས་པ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ནམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་པར་གསར་དུ་བརྐོས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་“"""“" 
(༢༩༩ན) བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། ༈† ཡུན་ཆོགས་དཔལ་ཀུན་ 
འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྐུ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
བྱམས་ཆེན་སྣང་བས་ཉེས་པའི་སྨག་རུམ་རྣམས། །སེལ་མཛད་མི་ཕམ་ 
མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཁྱོད་སྐྱ་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ཉེར་བསྒྲབས་ 
པ། །འདི་ཡི་དགེ་བ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་ 
མ་ལུས་བྱང་བ་དང་། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ཕམ་མགོན། །བྱོན་ཚེ་འཁོར་གྱི་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བ་དང་། །གསུང་གི་བདུ་ད་རྩི་སྩོང་ནས་དེ་མ་ཐག །ཐེག་མཚོག་ 
ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཞབས་འབྲིང་པ་ས་ལ་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་ལས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་ 
སྣང་བརྟན་བཞེངས་པའི་སྨན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*༡” 
མཚོས་སྦར། །། ༈ གསེར་སྦྱངས་རྫུལ་དང་བྲལ་བའི་རི་བོ་ལ། །རིན་ཆེན་རམྱུ་ 


, 591 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༧] 
གུའི་ལང་ཚོ་བཀྲ་བ་བཞིན། །མཆོག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་སྐྱ་བླ་མ་ 
དང་། །བྱམས་མགོན་སྣང་བརྙན་འདི་བཞེངས་རྣམ་དཀར་མཐུ། །ཟླ་ 
སྙིང་པོའི་སྟེང་། །དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཏན་བཀླས་ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་ 
རང་སྣང་གཟི་འོད་འབར་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་ཁོམ་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱི། །མིང་ཡང་རྣ་བའི་བུ་གར་ཐོས་པའི་སྐབས། །ཉེར་ 
སྤངས་སྣད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །འདོད་༥༢༩༩བ) དགུ་ 
ཀུན་ལ་རོལ་པ ས་ཛིམ ས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བ ཀའ་བློན་ཛ་སག་མདོ་མཁར་ཞབ ས་ 
དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་འབྲོམ་སྟན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་པ། 
རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ སྣང་བརྙན་དང་། ངེད་ཀྱི་འདྲ་བཅས་ གསེར་ཟངས་ལས་ གསར་དུ་ 
བ སྐུན་པའི་ད་གེ་བ་བསྔོ་བའི་འདོད་ གསོལ་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་་་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ བའོ།། །། 

†༈ ལྷ་སའི་ཤར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་འབྱལ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ཁོ་སྲེལ་ཚིག །ཨོཾ། 
རེག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི -གབའལཔབབ 
ཡོན་ཏན་དང་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཆོས་ཀྱི ༤༤ ༤ © 4 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ 
ད་ག་ཏུ་ཆོས་དང་ཟ ས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་རབ་་་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། མཚན་བཟང་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་ལས། །སྣོད་བཅུད་རྒུད་མུན་སེལ་བའི་སྣང་ཟེར་གྱིས། ། 
ནམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་དར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འགོད་མཁས་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་སུྱང་མར་བཅས་པ་ཡི། །སྣང་ 
བརྙན་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་ཡིད་དགའི་དཔྱིད། །སྟེར་བྱེད་རྟོང་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
འཁུན་གན་མཛོད་ཟ་འོག་ལས། །ལེགས་པར་འདུ་བྱས་རནྣམ་དཀར་ 
ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
ལུགས་བཟང་བཤད་སྒུབ་བྱ་བས་རྟག་འཕེལ་ཞིང་། །དེ་འཛིན་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག ། 
གངས་མེད་སྐྱེ་བར་རང་གི་བུ་གཅིག་བཞིན། །ཕན་བཏགས་དྲིན་གྱིས་ 
( ༣༠༠ན) བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །གནས་སྐབ ས་ཆོས་འབྱོར་ 
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །ངེས་ལེགས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་འདིའི་ཆེད་འབད་པ་རྣམས། །ཚེ་དཔལ་འདོད་ 
དགུའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །བར་གཅོད་ཉེར་འཚེ་རབ་ཞི་མི་ 
རེང་བར། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་གདན་ས་གུང་ཐང་གི་གོས་སྐུ་རྙིང་པ་བགྲེས་ཚབ་ཏུ། དར་ཧན་དགེ་སློང་ 
བོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཕ་མ་ལྟོས་བཅས་ནས་ཚོགས་གསོག་ཏུ་དམིགས། དགོས་ཆའི་དོད་གཞུང་ 
ཕུལ་གྱིས། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་འདོད་ལྷས་བསྐོར་བ་གསར་ 
བཞེངས་བརགྱིས་པར་འབྲི་རྒྱའི་བདེན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
༈† ཡོན་ཏན་དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལྟར་གང་བའི། །གསང་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་མཛོད། །རྗྡེ་བཙུན་བླ་མའི་སྣང་བརྙན་འདི་ 
བཞེངས་པའི། །རྣམ་དཀར་ཟླ་བ་གསར་པའི་ཁུ་བ་ཡིས། །གནས་ 
སྐབས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས། །ཉེ་བར་བཀྲས་ནས་བདེ་ 
འགྲོ་ལ་ཤིས་པ་མྱུར་དུ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབུས་མདའ་དཔོན་དར་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་འདྲ་བརྙན་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་་་་་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ཧཾ ཨོཾ་སྭསྟི། གླིབ་བྲལ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ།_ ; 
རང་བཞིན་ལས། །བརན་གཡོ་ཅིར་ཡང་འཆཚར་བའི་ཆོ་འཛཕྱལ་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
རིམ་བཅས་པ་པར་བསྒྲབས་( ༣༠༠བ) པའི། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་སྒུབ་ 
རྣམས། །ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་རིག་འཇིན་སྨད་རྒྱུད་སྡེ། །མ་ཉམས་ 
ད་བར་གྱི་ཆཚུ་གཏེར་བཞིན་འཕེལ་ཤོག །དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་ཤུགས་དྲག་གི །ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བདེ་རྟང་ཟུང་འཇུག་ 
ས་སྟེང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། ། 
དགྱེས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བསྐྱངས་པའི་མཐུས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་མོད་ལ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་བརན་ཅིང་། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགས་འཚོ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་གི། །བགྲོད་པས་རིང་མིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གྲྭ་རིགས་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་ཆ་ 
རྐྱེན་གཞུང་འབུལ་བྱས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་པར་གསར་སྐྱན་བགྱིས་པའི་་་ 
སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་གློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་* 
བའ།། །། ༈ དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗེད། ཨོཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛ་བྷྱཿ ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་མཚོག་གི་ 
དཔལ་སྟེར་བའི། །ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས་པའི་སྐྱ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་རྟེན་འཆའ་བའི། །མཉམ་མེད་ཤཀྱ་ 
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སྲ་གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཚོད། 
རྣམས། །གཞོམ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་རྟོབས་དར་བ། །ཏེ་སྲས་སློབ་ 
མ་ཁཱ་(༣༠ ༡ན) བོའི་སྡེ་དཔུང་གིས། །ལུྱས་ཅན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྣང་བས་སུངས། །ད་བང་གི་ལས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡི་དམ་ལྷ། །ད་བུལ་ 
པོས་མིང་གི་མཐར་བྱེད་ནོར་གྱི་བདག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྟན་ལ་དགའ་ 
བའི་སུང་མ་ཡིས། །གནས་འདིར་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
སྩོལ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་ལྟེ་བ་ལས། །རྣམ་པར་ 
ཐོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །བརྟན་གཡེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
སྨན་བྱེད་ཡལ་གའི་ཁྱོན། །ནམ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཅན། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས། །དགའ་བདེས་ 
འགེངས་པའི་བསྟན་འདི་ཡུན་རིང་དུ། །གནས་བྱེད་གཙུག་ལག་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཡི། །དེབ་ཐེར་ཀུན་དགའི་འདོད་འཛོ་འདི་ལྟར་འགོད།། 
དེ་ལྟར་ད་གེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པས་ལམ་ཡངས ------ 
པོར་བྱས་ནས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འབྱུང ་ 
གནས་དམ་པ། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་རྫོགས་ལྡན་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྡོངས་འདིས་ 
ཆེས་ཆེར་དར་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོར = ༤་ག་བ་ག་ཁ་བ་བ་བ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་ཅེའུ་དམར་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁུང་* 
གིས་སྐབས་དབྱེ་བ་བཞིན་གསར་དུ་བསྙུན་པ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ 
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དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བགེགས་འཇོམས་(༣༠༡བ) བདུད་ཙི་ 
འཁྱིལ་བའི་སྣང་བརྙན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ལྷ་ཁང་་*་ 
གི་ཏེན་བརྟེན་པ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པའི་དེབ་ཐེར་འགོད་པ་ལ། ། 

* ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཁྱོགས་བཞིའི་དར་ཆེན་གྱི་འདད་གསོལ། ཨོ་བྲདྒ་ཌཱ་ཡ། 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་**་ 
འཆང་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་་*་ 
ད་མ་ཚིག་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དགའ་ལྡན་པའི་་ 
རེང་ལུགས་འདིའི་བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དར་བ་དང་། དེ་འཛིན་ 
གྱེ་དམ་པ་རྣམས་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ 
སྒམ་པའི་བྱ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། དགེ་སློང་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་་་ 
གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་གང་ 
བསམ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པ་དང་ཅི་བྱགྱིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་རེ་བ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་་་ 
གསོལ། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་ལྷ་དང་ཚངས་པ་སོགས་སྟེང་གདོན་གྱི་གནོད་ 
་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་སུང་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་འབྱུང་བ་དང་། མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ་ 
སུང་བར་མཛོད། མཚོད་ཚོགས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། ལྟ་ལྡན་ 
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སླ།་གསུང་ཁུགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

ཚོ་འཕྲལ་གྱི་དུ་ས་སྟོན་ཆེན་མོར་ཚོས་དང་འདོད་ད་གུའི་འབྱོར་པ་ལོ་་ 
རེ་( ༣༠༢ན) ལས་ལོ་རེ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་ 
ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཕྱུགས་ནད་སད་ཐན་སོགས་ 
མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ཞིང་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་འདིར་རྒྱད་པ་མཐའ་ད་ག་ཞི་ནས་འགྲོ་་*་ 
རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་འདི་དག་ཏུ་མཁོ་ 
དགུའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིརྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ད 

* འབྲས་སྦངས་དགེ་འཕེལ་གཟིམ་ཁང་གི་དེབ་གསར་བསྒན་འགོ་བརྗད། ཨོཾ་སྭསྟི། ཀུན་ 
གསལ་དཔེ་ཟླར་ཞོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚོགས་ 
པའི་འཛའ་ཚོན་རིས། །ཀུན་ནས་བྲཀྲ་བའི་ངོ་མཚར་མི་འགག་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་ངང་དུ་ 
གནས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་།།ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཡིད། 
འགུགས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་གར་སྟོན་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དག་པ་ཟུང་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། ད 
བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་མཛེས་མས་རྟག་འཁྱུད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་སུང་མས་རྣལ་འབྱོར་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱོངས། །མི་རྟག་དྲན་པའི་ལྕག་གིས་རབ་བསྐྱལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་མཚོག་སེམས་བང་གི་ཤུགས། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་རྣམ་གྲོལ་ 
ད་མ་པའི་སར། །བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་བཞོན་པར་བཏེན་བཞིན་དུ། ཕྱི་ 
ནང་དགའ་མའི་རོལ་རྩེད་དང་(༥༣༠༢བ) འགྲོགས་པས། །ཡིད་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 7 
བདེ་བ་ཅི་ཡང་ཐོབ་པའི་མདངས། །ད་ག་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་འཆར་ 
བ་ཡི། །བསམ་གཏན་ཁང་བཟང་འོག་མིན་གནས་བཞིན་སྤོ། །ཞེས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་སྔན་བསུས་ནས། དགེ་མཚན་བཅུ་དང་ 
རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤངས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་འཛམ ༤༧༠༠ 
གླིང་རྒྱན་དུ་གྱར་པའི་བཀོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། ཚེ་མོ་མ།འ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་མཛེས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྲན་པ་ལྟར་ལྟ་ན་སྲུག་ཅིང་། 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མིག་གི་བཏདུད་རྩིར་ལྷང་ངེར་གྱུར་པ། གླིབ་བྲལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་རང་གཟུགས་རྣམས་བདེ་སྐྱོང་བསྟན་མའི་གཙོ་ 
མོར་ཤར་བ་དཔལ་ལྡན་ཆརྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་འདོད་དགུ་་་ 
ཡོངས་ཀྱི་བང་མཛོད། རཚ་རི་རབ་འབྱམས་ཞེས་གྲགས་པའི་ངོས་སུ་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་ཞབས་ཟུང་བཀྲ ------° 
གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་འཕེལ་གཟིམ་ཁང་ཞེས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་སྤིན་ལྟར་འཐིབས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ངང་གིས་ 
འདུ་བ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་སྟོན་རབ་ཏུ་དར་ 
བའི་ཁང་བཟང་མཚོག་གི་དེབ་ཐེར་འགོད་པ་ལ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ནོར། ། (༣༠༣ན) ལུས་ 
ཅན་གདུང་བ་སེལ་ལ་དཔའ་བའི་སྟོབས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚད་ 
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སླ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚགས་བང་མཛོད། ྒ 
དང་རབ་མཉམ་པའི། །འཇམ་དྭབྱངས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 
བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཆ་ཤས་རབ་གང་ཞིང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
ལས་ཀྱི། །འོད་དཀར་བདུད་རི་འཕྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་འདུ་གནས་ས་འཛིན་སྤོར། །སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཕགས་པ་བཞིན། །གསེར་སྦྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
མཚན་མའི་རྒྱན། །ཕུལ་བའི་ལེགས་བསགས་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ 
མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་གནད་རྫོགས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །དབང་ 
བསྒྱར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་འདི་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་ 
ཅག་འཕེལ་ཞིང་། །དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལྔས་སྦགས་རྩོད་དུས་འགྲོར། །མ་ནོར་རྒྱལ་ 
བའི་ལམ་བཟང་འདོམས་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །ལོག་སྨའི་རི་དྭགས་མཐར་བྱེད་སྟག་གི་ཚང་། །བཤད་སྒུབ་ 
ནགས་ཚལ་འཁྲེགས་པའི་ར་བ་སྟོད། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ 
མཐའ་དག་ལ། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འདུས་གྲས་ཡོངས་གང་ཤོག །རྒྱུ་ 
སྱོར་ལ་སོགས་རྣམ་དཀར་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། །གནས་སྐབས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འབྱོར་གྱར་ནས། །མི་རིང་(༣༠༣བ) ཐམས་ཅད་གཟིགས་མགོན་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྲག་གཡབས་སྤུལ་པའི་སྐ་ཆུང་ཚང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་ 
གྱིས་ལུང་རིགས་སྦ་བའི་འདུས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟད་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཿ""“- 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ 'མཚོའི་གྲསང་འབྱམ། ༧] 


མཚན་ ཆ་ བཙུགས་ པའི་དགེ་བ་ལ་བརེན་ གོང་ སློས ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་ 
མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ, ་མཚཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
༢ ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གཉེར་བྱར་ཟུང་ནས་བསྒལ་མ་ཆཞྲས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ གསེར་ ཟངས་ 


ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གནང་བའི་གཟྱངས་གཞུག་སྲེལ་ཚིག །བསྟན་ འཛིན་སཧྱི་སྐྱེས་བུ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱུད་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་ 
དུ་ཞི་ཞིང་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན ----* 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བོ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ ----« 
འཁོར་རྒྱལ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར --༠༠-༠༠༠ 
འདུས་རྣམས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཤམས་ལེན་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
འཆད་ཉན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
གཏེར་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁ་བ་ 
ཅན་གྱིས་གཙོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར་ཏོ་་་་ 
ཅོག་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱུགས་ལ་གག་ལྟོག་རྒྱུ ༧ ༠ * ༠ * ༠ * © 
གཟེར་ཧོན་ཁ་ཚ་འབྲུམ་པ་བེ་གེ་སོགས་ནད་རིམས། ཞིང་ལ་སད་སེར་ 
བཙའ་ཐན་ཆམུ་གེ་འཐབ་རྩོད་སྡིགས་( ༣༠༤ན) དང་ས་གཡོས --༠༠༠༠༠༠༠- 
སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། 
གངས་ཅན་ཁྔང ས་འདེར་ཡྱེ་ནང་ཀི་ཉེ་མ་ཡུགས་བཞེ་མཆམ་ས་བྱ་དད་ 
གཤོམ་པའི་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔོན་དམག་མི་དང་བཅས་པ -༠-༠--༠༠༠༧ 


, 000 , 


སླ་གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛད། 
པོ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་སོགས་ཀྱི་གདུག་ཚུབ་ངན་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་་ 
གསོལ། གནམ་ས་བར་གསུམ་དུ་ཐན་ལྟས་ངན་པ་གཏོང་བས་མཆོན་ 
ད་ངོས་ཉམས་ཆི་ལམ་སོགས་སུ་རྟགས་མཚན་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ -+-༨༠--༠-- ྦ 
སོགས་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཅི་བསམ་ 
པའི་འདོད་དོན་ནམས་གྲུབ་སྟེ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་་ 


མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཤིང་ཁྱི་བྲག'གཡབ་སྦལ་སྐ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་ནས་རྒྱ་སྨྱོར་དང་། བསླལ་མ་ 
ཞུས་ནས་ར་བ་སྟོད་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གནང་བའི་གཟྱངས་གཞུག་གྲེལ་ཚེག ། 


བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་**་ 
ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བོ་བཞིན་གོང་ནས་་”་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ང་། རྒྱ་སྐྱོར་བ་པོ་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ད་པལ་ལྡན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས ༧ ༧༠༧ 
ཤིང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གྒོས་སུ་ར་བ་ 
སྟོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། 
སྡེ་སྣོད་( ༣༠༨བ) གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི ༧༠༠༠ ༠༤ * 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ ༤ ༧ ༧ ༧ * ©. 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁ་བ་ཅན་གྱིས་གཙོས་དགའ་ལྡན་པཕོ་ 
བང་བའི་མངའ་འབངས་སྲུ་གྱར་ཏོ་ཅོག་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72; 
སོགས་ནད་རིམས། ཞིང་ལ་སད་སེར་བཙའ་ཐན་མུ་གེ་འཐབ་ཚརྩོད་ 
ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་ཉི་མ་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་འཆེ་བའེ་དྲ་ག་བོ་བྱད་མ་དུག་མཚོན་ 
བྱད་ཕུར་གྲོས་ངན་སོགས་གཤོམ་པའི་མཐའ་བཞིའི་དམག་ད་པོན --«---- 
དམག་མི་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་སྡེ་བརྒྱད་་་ 
འདྲེ་ངན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་སོགས་ཀྱི་གདུག་རུབ་་ 
ངན་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནམ་ས་བར་གསུམ་དུ་ཐན་ལྟས་ 
ངན་པ་གཏོང་བས་མཆོན་ད་ངོས་ཉམས་མི་ལམ་སོགས་སུ་རྟགས་་་*་་ 
མཚན་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་སོགས་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ----- 
ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཅི་བསམ་པའི་འདོད་དོན་ནམས་གུབ་སྟེ་འཇིག་*་ 
ཅཏེན་ཁམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྙན་གྲགས་དབྱར་ 
མཚོ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།།།། 

ཤིང་ཁྱི་ཟླ་ནང་ངུ་འབྲས་སྦངས་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རོ་རྗེས་རྒྱ་སྱར་གྱིས་གསེར་ 
ཟངས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ལེགས་ཆ་གཅིག་གཟུང་ནས་བཟོ་གནང་གིས་སྩལ་བའི་གཟུངས་གཞུག་ 
འགད་གསལ། བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་༥༣༠༥ན) བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་་་་ 
བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུ་སྱྱོར་བ་པོ་སྒོ་ 
མང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་། 
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ཆོས་ལོག ཧོ བ་ ོ་བམསོ་བ་ཡོགོ་གོསོ་ཐུབ་ ལོ གྒོས་སུ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་། ནང་ཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་འདིར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་་ 
དབར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གསོལ། ཁ་བ་ཅན་གྱིས་གཙོས་དགའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་པའི་མངའ་ 
འབངས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་གིས་མཚོན་མཐའ་དབུས་རིས་སུ་མ་ཆད་ ---*--- 
པའི་ཡུལ་ཁམས་ཚང་མར་མི་ཕྱུགས་ལ་གག་ལྟོག་རྒྱུ་གཟེར་ཧོན་ཁ་ཚ་ 
འབྲུམ་པ་བེ་གེ་སོགས་ནད་རིམས། ཞིང་ལ་སད་སེར་བཙའ་ཐན་མུ་གེ་ 
འཐབ་རྩོད་སྡིགས་དང་ས་གཡོས་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ད་ངོས་པོ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འཇིག་ཉིན་ཅི་ཁམས་ཀུནབྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ།། 


༈ ཤིང་ཁྱི་ཟླ་ནང་དུ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྱལ་པའི་སླས་བསྐལ་མ་ཆུས་ནས་འགྱར་རྣམ་ 
རྒྱལ་གླེང་ཞེས་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་རང་གི་དགོན་ཆེ་ཤོས་དེར་རྒྱ་ཕིབས་གཟུང་ནས་བྲཟོ་༥༥༥ 
གནང་འཇུགས་ པར་ཨེ་ཝྭ་བ་མ་ཙན་ ཟོན་དུས་ཆ་ཕིབས་རེའི་གླའནི་ར་དང་། ཕན་ཚོན་གྱི་བྱམ། 
པ་སོགས་གྲ་ཟངས་གྲཆུག་སྱལ་བའི་ཐེལ་ཚིག །རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དབུས་བསྟན ༠༠༠༠ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་( ༣༠༥བ) དང་མཛད་པ་་་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་*་ ༠༠༠-༠༠* ་, 
བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ ༤༠༠༠༠༧༧༠ 
འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་*་ 
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རྒྱལ་དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 


མཛད་དུ་ གསོལ། གྒོས་མུ་ འགུར་ ནམ་རྒྱལ་གླིང་ དོ ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་འདིར་འཁོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་༠༡༡༡་ 
ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
འཆད་ཉན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
གཏེར་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བོད་ 
དང་བོད་ཆེན་པོ་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཐའ ---༦-༠-- 
དབུས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཚང་མར་མི་ཕྱུགས་ལ་གག ---«- 
ལྟོག་རྒྱ་གཟེར་ཧོན་ཁ་ཚ་འབྲུམ་པ་བེ་གེ་སོགས་ནད་རིམས། ཞིང་ལ་ 
སད་སེར་བཙའ་ཐན་མུ་གེ་འཐབ་རྩོད་སྡིགས་དང་ས་གཡོས་སོགས་*་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་་་ 
ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། ༈ ཨོ 
སྙསི། དགེ་མཚན་མཚོག་ཏུ་དར་བའི་དྭབངས་སྙན་གྱིས། །ཁོར་ཡུག་རི་ 
བོའི་ཁོངས་འདི་ཡོངས་འགེང་བའི། །འཕགས་ཡུལ་ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་ དུུནུ་ཧི། །འཆི་མེད་གནས་ཀྱི་རྔ་གསང་དོ་ཟླར་གྲགས། །འདོད་པ་ 
ཟད་མི་ཤེས་འཇོ་དཔག་བསམ་དབང་། །འབབས་བུ་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཏི། །འདི་གསུམ་( ༣༠༦ན) ཡིད་ཅན་བདེ་བ་མཆོག་གི་གཞི། །མཉེན་ 
འཇམ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་འད་བ ་མ་ལ། [རྐང་དྲུག་བུང་བ་ཆགས་པའི་ 





མགྲེན་ཟླུ་བཞིན། །དཀར་འཛམ་ཤེག་བུའི་ངོས་སུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
ཚིག་འཕྲེང་ཡི་གེའི་གཟུངས་འཕོས་པུསྟ་ཀ །འདི་ཕུལ་དག་པ་ཆཚུ་ཤེལ་ 
དབང་པོ་དང་། །དུང་དང་པད་རྩ་གསར་པའི་རྗེས་འགྲོ་དེས། །སྔོན་ 
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ཨྲ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
གོ་ས ལྲས ཆ་ཙམ་ཡང་། གྱོང་ བའི་ གོ་ སྐབས་གཏན་ 
ནས་བཅོམ་གྱུར་ཅིག །མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཚོགས་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བའི་ 
སྲས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་ཚུགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དར་ཧན་ཨེམ་ཆི་འཇིགས་མེད་འཛམ་དྭབངས་ཀྱིས་འཛྱོས་ལམ་རིམ་དུ་བསྟན་འགྱུར་ རིན་་ 
པོ་ཆེ་ཡུལ་སྐབས་གླེགས་བམ་གཤམ་ལ་འབྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་““” 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ར ཨོ སྭུསྟི། རྟོན་ མཚན ་ཟླ་པ ་ལན་ 
བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་ཁམས། །མཚན་ད་པེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱ། ། 
འདིར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། ། 
བསྐལ་བཟང་མང་པོར་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་མཐུས། །མངོན་པར་ 
དབང་བསྐར་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་ཡུན་རིང་ 
ཞབས་བརཙན་ཤོག །གཞན་ཡང་སྐལ་འཚམས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
ནོར། །འགོ་ལ་སྟེར་མཁས་དེད་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས། །མཐའ་ 
(༢༠༦བ) དག་སྤ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་ 
འདུན་དྭབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །རམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཀཏྫུ་ར་ཡི་ 
སྨན། །བསིལ་སྦྱིན་སྙིང་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡང་། །ནད་གདོན་འགལ་ 
ཏེན་ཚོགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྒྦེང་གྱུར་ 
ཅིག །བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །མངོན་པར་བྱིང་ 
བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས། །རིང་མིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རྩེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་དར་ 
ཧན་ཨེམ་ཆི་འཇིགས་མེད་འཇམ་དབངས་ཀྱིས་བསྟན་བཙོས་འགྱུར་རོ་ ་ཚ་གྱ་སེགས བམ་ཆ་ཚང་། འཛྱོས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72] 
ཚང་བའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
༈ ཨོཾ་སྭསྟི། སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀུན་ཁྱབ་དོན་ 
དམ་མཆོག་གི་ཡུལ། །གང་དང་གཉིས་མེད་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ 
དོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །གདུ་ལ་བྱ་གཞན་ངོར་མཚར་དུ་ཆེ་བའི་སྒྱ་འཕྲལ་ 
མཐའ་ཡས་སྟེར་བ་པོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཚན་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་རྒྱད་ 
པ་ཀུན་སེལ་དེ་ལ་འདུད། །ནམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ 
ཁམས། །བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་གསར་པའི་ད་པལ་དུ་འབར། །མི་ཤེས་མུན་ 
པ་ཟ་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་ཆ་ཤས་གང་བའི་ཟླ། །སྙིགས་སྤྱོད་ 
འགྲོ་བའི་མིག་སྔར་ཤར་བའི་ཆ། །སྐྱབས་གཞན་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུ་སྐར་ 
གཟུགས་ཅན་དུ། །འགོད་བྱེད་༥༣༠༧ན) ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
:མཚོར་འདུད། །ཁ་དོག་བྲལ་ཡང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འཚེར། །སྒྲིབ་ 
ལས་འདས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཆགས་པས་མྱོས། །གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་མཛད་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ 
མོས་སྐྱོངས། །ད་པག་གིས་མི་ལང་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་འབྲས། ། 
མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་བའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ལས། །འཇོ་སྒེག་ 
དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་མོས་སྐྱོབས། །ཆེས་དཀར་ཏེ་སེའི་ངོས་སུ་མཚན་ 
དཔེའི་རྒྱན། །བཀོད་ནས་ཚོས་ཕུང་ངེས་པ་བདུན་གྱི་གླུ། །སྒྲོགས་ན་ 
གང་གི་དཔེར་ཞོས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཆེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོས་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷན་སྐྱེས་ཤོན་མོངས་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་ 
ལུས། །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་གཟུགས་ཅི་སྣང་ཡང་། །ལྟ་ཁྱིད་དྲན་ 
པའི་མོད་ལ་མིང་ཙམ་དུ། །གཞོམ་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བློའི་ཆུ་སྣོད་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞིང་ 
རཇུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ། །ཤར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ 
རེགས་ཀྱི་རྗེ། །ལྔར་འདུས་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་རྣམས་ལ་འདུད། །མི་ 
བཟད་སྙིགས་མ་ལྔས་སྦགས་ཧ་ལའི་དུག །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙི་སྙིང་པོའི་ 
ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དྲུངས་ནས་འབྱིན་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་མ་སོགས། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བརྣག་དཀའ་ངན་འགྲོར་ལྱུང་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཡང་།།ཀུན་(༢༠༧བ) རྫོབ་གཏམ་གྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ། །འགོད་ 
མཛད་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བ་མཚོག་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་ཚངས་པའི་ 
གསུང་གི་ངེས་པ་ལས། །མཚར་སྔུག་ལྷ་མོར་འཁྲུགས་པའི་དབྱངས་ 
ཅན་མ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས། །བསྟན་སུང་ 
དབང་མོར་སྦྲལ་དེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །སྲིད་ན་རྒྱ་བའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་ 
དག་གི སྤྱི་བོར་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ཁོའི་རྒྱས་འདེབས་པ། །ལྟ་དང་ལྷ་ 
མོར་ཤར་བའི་བདེ་བར་གཤེགས། །འདི་ལས་བསོད་ནམས་ཞིང་ 
གཞན་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྟོང་འཁུན་མཛངས་མའི་འདུ་བྱེད་ 
ལས། །དབང་གཞུའི་སྤུན་ཟླར་བསྐུན་པའི་ལྷ་ཡི་གོས། །དྲས་ཤིང་ 
དྲུབས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་གསར། །འདོད་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་འདི་འྭུངས་སོ། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་འོ་མའི་མཚོ། ། 
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རེག་པ་ལྟ་ཞོག་འདྲེན་བྱེད་བལྟས་ཙམ་ བ་བོ ཏུ མ་མཐའ་དག་འཁྲུད་ 
པའི་ཆོ་ག་མཁན། །འདི་ཀོ་སྔོན་མེད་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་ འཕྱུར། ། 
འདིས་མཚོན་དགེ་བ་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་མའི་ད་ཕྱིད། །རྣམ་སྨིན་བསིལ་ 
སྦྱིན་ཆབ་ཏུ་གང་འཛགས་པས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ 
ཁ་པའི། །ལྱགས་བཟང་རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ས་ལའི་ 
རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་འགྱུར་ཚལ། །འདི་དང་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁུན། །དབུལ་ཕོངས་ནད་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་ 
སོགས་པའི། །རྒུད་པ་མིང་ཡང་མི་གྲག་བདེ་འབྱོར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ 
སྣང་བརྙན་འདིའི་ཆེད་འབད་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ 
འབྲེལ་ ཐོགས་ ནྣམས། །སིད་ པའི་ པུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བརྒལ་ ཏེ། ད 
ཐར་པ་མཚོག་གི་བདེ་ལ་(༣༠༨ན) རོལ་པར་ཤོག །བདག་གི་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་ཚོགས། །ཕྱི་རོལ་ཉེར་འཚེའི་རྐྱེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར། །དམིགས་མེད་རྱྱུར་དུ་ཞི་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ 
བའི་བར། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མར་གྱུར་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་འབྲས་བུར་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚོགས་མཚད་ཆེན་མོའི་དུས་སྟན་གྱི་སྐབས་ 
འགྲེམ་རྒྱའི་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོས་སྐུ་བགྲེས་སྐྱོན་ཆེ་བར་བརྟེན་ན་ཚད་ལྡན་ཞེས་པའི་ཤིང་ཕག་ལོའི་ 
ས་གྲ་ཟ་བའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ལྟ་མགྲན་རྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ནཱ་རཾ་མཁའ་ 
སྨྱད། གདུགས་དཀར། སྒོལ་དཀར་སྒོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི། མི་འཁུགས་པ། སྨན་ 
བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། དཔལ་ལྡན་འདོ་ད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མ་བཅས་ཀྱིས་བསྐར་བ་གསར་དུ་བཞེངས་ 
པའི་སྐྱ་རྒྱུར་གན་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་བརྒྱད་དང་དེ་འོག་ཡུག་གཅིག་ཁ་ཕྱེད་དགུ། ཟར་བབས་ 
གསེར་གཞི་མ་ཡུག་གཅིག་དང་ཁ་ཕྱེད་བཞི། ཧོར་གོས་ཚོས་ཀ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་གསུམ་དང་ཁ་ཕྱེད་ 
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གླ་གསུང་ཁྱགས་ཚེན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ'་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 


ཆེན་བརྒྱད་དང་ཁ་ཕྱེད་དོ། མཛོད་གོས་འཇམ་སང་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་བཅུ་བདུན་དང་། དེ་འོག་ 
ཡུག་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །མཛོད་ཇུས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དེ་འཾག་ཡུག་བཅུ་དྲུག །ཁ་བརྒྱད། 
མང་ལྷུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་འོག་ཡུག་གཉིས། ཁ་ཐི་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་ 
གཅིག་དང་། དེ་འོག་ཡུག་བཅུ་གཅིག །བཅད་( ༣༠༨བ) ལྡན་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་གཉིས་དང་། དེ་ 
འོག་ཡུག་བརྒྱད། གསེར་གཞི་མ་ཡུག་བཞི་དང་ཁ་བཞི། རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་ཡུག་ཆེན་གཅིག །ཐབས་མཁས་ཐུ་ 
ཡུག་གཅིག །གོས་ཕྲུག་གསེར་མ་ཡུག་གཅིག་དང་ཁ་གསུམ། གོས་ཕྱུག་སྟག་རིས་མ་ཡུག་གཅིག་དང་། འཇམ་ 
སང་ཡུག་གཅིག་དང་ཁ་བརྒྱད། བཟང་གོས་ཧམ་བུ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་དང་ཁ་བརྒྱད། 
སྐྱད་རྒྱར་གོས་ཆེན་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཞལ་ཁེབས་སྨན་རྙིང་ཁ་ཆིག་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ། ལྕགས་ཆབ་ཉི་ཤུ། སག་རི་བུབས་གསུམ། ཐས་མ་འདོམ་བརྒྱན་དང་བཅོ་ལྔ། སི་ཏ་ 
ཧོ་འདོམ་བཅུ་གཉིས་རས་ཐག་འདོམ་བརྒྱ་སྐོར། རྒྱབ་ཤ་འགའ་བུབས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་རྣམས་ 
དང་། ཞལ་འདེ་བས་སུ་བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་ནས་ཧོར་གོས་གཞི་སྨུག་རི་མོ་ཁྱད་མཚར་ཅན་ཡུག་ཆེན་ 
གཅིག །དོ་དམ་གསུམ་སོ་སོར་མཛོད་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་ཇ་ཀོ་རྩེ་སྦག །དབུ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་བསོད་ 
བཏགས་རེ་དང་། བྱིངས་སྤྱིར་ད་ངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཞེ་འཁོར་བ་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་མཛོད་གོས་གཞི་དམར་གསེར་ཇུས་ཀྱི་འབྲུག་རིས་ཅན་ཁ་གསུམ། ཚྩེ་གཉེར་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་དིང་ཕོན་གཞི་དམར་ཆཚོན་ཁྲ་ཁ་གང་། ཨེམ་ཆི་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་ཁ་གང་། ལྷ་ 
སར་རག་མགོ་ཟམ་པ་བ་ཨ་འབལ་གྱིས་ཁ་ཐི་གཞི་སེར་ཁ་དོ། སྨན་རྙིང་ཡུག་གཅིག །དོ་དམ་ཚྩེ་དྲུང་དགེ་ 
སློང་ད་གེ་འདུན་བློ་གསལ། ཕུ་ལུང་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། སྐེད་སྦུག་ལྷ་དབང་། ལྕ་བྲིས་དབུ་ 
མཛད་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། གོས་བཟོ་དབུ་མཛད་ནོར་བུ་ད་གོས་སྐྱེས། ཆོས་འཕེལ། དབུ་ཆུང་བསྟན་འཛིན། 
ཕུན་ཚོགས། བུ་ཡགས། གྲུགས་པ། ཉི་མ་དར་རྒྱས། བྱེངས་བདུན་ཅུ་སྐོར་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ 
པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ཕོ་བྲང་པོ་་ 
ཏ་ལར་སྦྱར་བའོ།། ། 

༈ ཚོགས་( ༣༠༩ན) མཆོད་སྐབས་འགྲེམ་པའི་གོས་སླ་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གིས་བྱས་ 
པ་བགྲེས་སྐོན་གྱིས་གསར་བཞེངས་སྐབས་ལ་མགྲོན་གདུགས་དཀར་དང་སྦོལ'འཀར་གཏིས་ཀྱི" 
མཚན་བྱང་། གདོན་བགེགས་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ། །ཞི་མཛོད་གདུགས་ 
དཀར་ལྷ་མོས་སྲུངས། །ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྟེར་མཛོད་པའི། །ཆེ་ 
སྦྱིན་ལྷ་མོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། །། † ཨོཾ་སྭྟི། རྨད་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དངོས་བདེ་བའི་དྭཔིད། །བརན་གཡོའི་མིག་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་ཀླས་ 
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ཀགཚྱལ་དབང་བཞྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 72, 
པ་ལས། །དུས་འདིར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་ལྷར། །བཞེངས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་སྐྱོངས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལྡན་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །། ༈ འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དབངས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་མཚོག་གི་སྐྱ། ། 
བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ྱིས་སྲིད་གསུམ་རྩེ་མོ་ནས། །གནོན་མཛད་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་པོས་སྐྱོང་གྱར་ཅིག །ཤེས་རབ་སྣང་བས་བློ་མུན་དྲུང་ 
འབྱིན་ཞིང་། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བས་ལས་ཆུང་བགྲོད་པ་བཅིངས། །! 
འཇིགས་མཛད་ཁྲོས་པས་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གནས་ཐོབ་ཤོག །། † བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ 
མཐའ་དག་མིང་གི་མཐར། །ཕམ་མཛད་ད་པའ་བོའི་ད་བང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་དང་གནས་མཚོག་ཉེར་བཞི་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །( ༣༠༩བ) ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 
འཁར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
བསྐྱངས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཡིད་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་ཡངས་པོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཐང་བཞེངས་ནས་གྲྭ་ཚང་ དུ་ཡུལ་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨན་ཚིག་དགོས་ཞེས་-- 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ ཨོ 
སྙསི། གང་ཡང་འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཐའ་ 
ད་ག་སྒྲིབ་པའི་ཚོས་ལས་ཉེར་འདས་དོན་ད་མ་སྐྱ། །ལྷན་་ཅིག་སྐྱེས་ 
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_ སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དངོས་བདེ་བ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ། །ནམ་པར་རོལ་པ་ད་ང་པོའི་ 
མགོན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཚད་མེད་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཉེར་ཞུགས་ 
པའི། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་ཟླ་བ་གསར་པའི་རིས། །མ་འདྲིས་པར་ཡང་ 
ཀུན་གྱི་མཛའ་བཤེས་སུ། །འཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མཐའ་དག་ལ། །ལཁོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ད་པལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་ཟླ་ 
གྲུགས་སོགས། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་དང་བས་འདུད། ། 
སྙིགས་སྤྱོད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་དུག་ཅན་མཚོ། །སྐེམ་པའི་ཡི་དམ་ 
བརྟན་པོ་སྔོན་བླངས་ལྟར། །དུ་ས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་ 
བཞིན། །གསལ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་ 
མངོན་གྱུར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཚོན། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ 
འཇོམས་ལ་ཆེས་རྣོ་བས། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་འགྱིང་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་དང་བས་འདུད། །ངག་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཡི་( ༣༡༠ན་ དབང་ཕྱུག་མར། །དགྱེས་དགུར་འཁྲེལ་ 
བའི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་མགོན། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གཟུགས་ཤར་བ། །བྱང་ཆུབ་དེ་སྲིད་སྙིང་གའི་པདྨོར་རོལ། །བདུ་ད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དག་ལས་རིང་བརྒལ་བའི། །རྒྱལ་རྔ་རྣར་སྙན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་སྒྲ། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་ཁམས་དང་རབ་མཉམ་པ། །སྲིད་པ་ཇི་ 
སཱིད་མ་བསྐྱལ་པར་ཡང་གྲགས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལེགས་བཤད་ 
གུངས་ཀྱི་མཐའ། །འདི་ཞེས་མིང་དུ་གད་གས་པའི་སྐབས་བྲལ་བ། །དེ་ 
ད་ག་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རབ་དང་ཡུལ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབྱམ། 2 ྣ 


རྒྱུད་རྒྱལ་མཆོག །མཐའ་ དྲུག་ཚུ ཚུལ་བཞིའི་དོན་ཟབ་ བ་སྙིང་ པོའི་ བཅུད། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་ཕྱུང་བའི་ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བཅུད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ས་སྟེང་ 
ཁུབ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་སྐྱེས། །ངལ་བ་མེད་ 
པར་འགྲོ་མང་ལག་མཐིལ་དུ། །སྟེར་བྱེད་པར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟ་ 
བུ། །བསྒུན་སོགས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བཀྲ་ 
ཤིས་གསེར་གྱི་འོད་དུ་ཆེར་འབར་བའི། །དགའ་ལྡན་མདོ་སྔགས་རིང་ 
པར། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཉི་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་ཀུན་ 
འཛིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་གྲྭ་སོགས། །ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བླ་ནས་བླར་རྒྱས་ཏེ། ! 
( ༣ ༡༠བ) དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་ཟུག་རུ་ཆེ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དུས་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་དུ། ། 
བྱང་ཚུབ་དམ་པའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །རྣམ་དཀར་དམ་པའི་ལས་ 
འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་དག་ 
ནས། །བདེ་ཆེན་གསང་བ་དམ་པའི་མུར་ལམ་གྱིས། །ཚེ་འདིར་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཊིཀ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་འཛིན་ཆོས་སུ་མཛད་པ་འདེ་བཞིན་ཚོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་་ 
སྤེལ་བའི་ཆེད་པར་དུ་བསྒྲན་དགོས་ཞེས་རྒྱུད་པ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་བཅས་ཀྱིས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་གཞུང་ 
ནས་བསྒྲབས་ཏེ་ཡིག་བརྐོས་དབུ་མཛད་ཨེ་ཛམ་ལྷ། སྙེ་མོ་དར་རྒྱས་ཚེ་རིང་སོགས་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། 
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སླ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དག་པ་རྒྱུད་པའི་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྙུབས་པའི་པར་བྱང་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་*་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་*་་ 
སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། † ཨོཾ་སྭསྟི། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་འཕྲོག་བྱེད་པ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཡོངས་ཀྱི་སྔ་ན་འཕགས་པའི་ཏོག | །ཐུབ་དབང་སྨ་བའི་ཉི་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་ཁྱབ་གསེར་གྱི་པདྨ་བཞད་པ་ལས། །ཚོས་ ་ 
ཀུན་ཚངས་པའི་དྭབངས་སུ་རྟག་སྒྲོག་ན། །མགོན་ཁྱོད་ད་པེར་འོས་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། །གང་ཐུགས་བེཌྫར་གཙང་མའི་མེ་ལོང་དུ། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་སྒེག་མོའི་གར། །ཉམས་འགྱུར་མ་འདྲེས་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་གནས་ལྱགས་མཐའ་དག་ལ། ། 
དང་པོར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མ་ལུས་འབྱང་ 
གནས་གཅིག་གྱུར་ལེགས་བཤད་མཛོད། །འདི་ཀོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །དེ་ཡི་རྣམ་བཤད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་མགོན། ། 
པད་དཀར་འཆང་དབང་ཞལ་ལས་འཕོས་པའི་ལུང་། །ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ལ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕྱོགས། །རྗེན་པར་མཐོང་བའི་མིག་འབྱེད་ 
ཆོ་ག་བཞིན། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཚོས་སྦིན་སྤེལ་བའི་སྐད། །གང་འདི་ 
པར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཇཛམ་མགོན་ 
ཙང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་མཐའ་ད་བུས་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག་ ། 
རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུང་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །དད་སོགས་དབང་པོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབཐུམ། 72; 
གྲུ་རྫིངས་བརྟན་བཅས་ནས། །ལྟག་པའི་བསླབ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལ། །ད་བང་བའི་དམ་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ལས་དང་ཕྲ་ 
རྒྱས་དམ་པོའི་འཆིང་བ་ཡིས། །སྲིད་གནས་ཉམ་ངར་བཅིངས་པའི་ 
ལུས་ཅན་ཆོགས། །རེང་མིན་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤིང་ཕག་ལོ་དམ་པའི་ཚོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་( ༣༡༡བ) ཆོས་སྦྱིན་་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སླད་པར་དུ་བསྐུན་པའི་སྨན་ཚིག་6ུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་**་ 
སྦྱར་བའོ།།།། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། རབ་མཛེས་གུར་ཀུམ་འཁྱིལ་བའི་རྫིང་བུའི་ངོས། ། 
མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚར་འཕོས་འདྲ་འཇམ་མགོན་ལྷ། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་མི་ཡི་གཟུགས། །སྟོན་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་ལ་འདུད་། །སྐྱེས་བུ་རྒྱན་བྱེད་དལ་དང་འབྱོར་པའི་ཆོས། །དེའི་ 
རྒྱན་ཚེ་འདིེའི་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ལམ། །དེ་ཡི་རྒྱན་མཆོག་ལྷག་པའི་ 
བསླབ་པ་གསུམ། །དེ་ཉིད་མཛེས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཁས་སྒོ། །སྦྱིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཕྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བྱེད་མཐའ་བྲལ་ 
གྱི། །གནས་ཁུགས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག །དེ་ལྟར་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་དོན། །སྙིང་པོར་ཕྱུང་བའི་གདམས་ངག་ 
རབ་དང་ཕུལ། །འདི་ཉིད་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་བསོད་ནམས་ལུས། །ཟླ་ 
བ་ཞུན་མའི་རྗེས་འགྲོར་སྤུངས་པ་དེས། །སྨད་ཞོས་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ལྕུང་ས་པ་ཡི། །སྐྱེ་རྒྱ་རུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །བདེ་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་གནས་ 
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སྤ་གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་ བཞེངས་ཀྱེ་ཞལ་བྱང་ རྒྱབ་ ཡིག་ ལེགས་ ཚོགས་བང་མཛོད། 


གྱར་ཅིག །ནམ་དག་གཞུང་འདེ་རེས་མེད་ལྲས་ཅན་གྱི། །སྙེང་ལ་རེ་ 
མོར་བྲིས་པའི་གཟུགས་བཞིན་དུ། །བཀོད་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་དུས་ཀུན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་སྒྲབ་པས་ 
རྒྱུད་མཛེས་ཤིང་། །གཞན་དོན་སྤྱོད་(༣ ༡༢ན) པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཡོངས་ཚང་བ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ཤིང་ཕག་ལོ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དྭན་བསྲུས་ནས་སྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་*““ 
རིམ་པ་ཆུང་བའི་བསྟན་བཅོས་པར་དུ་བསྟུན་པའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦར་བའ།། །། † ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བདེ་ཆེན་རང་གཟུགས་ 
ཧེ་རུ་ཀཿཡབ་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྣམ་རྒྱལ་མ། ། 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འཆི་མེད་ལྷ་མོ་སོགས། །ཚེ་དབང་བླ་མ་ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་ཚོགས་རྣམས་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ 
བསླབ་གསུམ་བཤད་སྒྲབ་སོགས། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་རིག་སྔགས་ 
འཆང་། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་ལུང་རོགས་དང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་སྟེབས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །མི་ཉམས་གོང་དུ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྗེ་བོ་ 
སོགས། །ཞྭ་སེར་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁར་རྣམས། །བསྟན་ 
ལ་ད་ད་གུས་མཛོའ་གཅུགས་བྱམས་དང་ལྡན། །ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསིལ་ལྡན་འདིས་མཚོན་མཐའ་དབུས་ 
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ྦ ྦ རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབྱམ། 7#% 

ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་འཁྲུག་དབུལ་ཕོངས་ལོ་ཉེས་ལ་སོགས་པ། །སྔུག་ 
བསྔལ་མ་ཁུས་ཞི་ཞིང་ཚེས་བཞིན་ཛྩྱོད། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མེ་བྱི་ལོ་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ 
(༣༡༢བ) ཐོག་ཏུ་དངུལ་གར་བླུག་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲ་ལྷ་དགུའི་སྣང་བརྙན་་་་་*་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་འདད་གསོལ་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གློ་༧༧“ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྐྱ་བརྙན་སོ་སོར་འདོད་གསོལ་ 
སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་ཚར་རེ་དང་། ཡང་། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བདེ་ཆེན་ 
རང་གཟུགས་ཧེ་རུ་ཀཿཡབ་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འཆི་མེད་ལྷ་མོ་སོགས། །ཚེ་དབང་ 
བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། བསྟན་འཛིན་ཆོགས་རྣམས་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཁྱད་པར་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་ཡང་ལྷ་དགུ་སོ་སོར་ཚར་རེ་འབུལ་རྒྱ་གནང། ཀ ཨོཾ་སྭསྟི། མཉེས་གཤིན་ 
བློ་ཡི་ཡལ་ག་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །རྫོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་བསིལ་ 
སྟེར་བའི། །དཔལ་སྙུག་གསེར་གྱི་ལྡོན་པ་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །ཐུབ་ 
དབང་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ལ་འདུད། །རྲི་ལམ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས། །མ་དག་འཁོར་བར་རྒྱུ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །འཇིག་ 
ཉཏེན་ཆོས་ཀྱི་རུལ་དང་རབ་བྲལ་བའི། །སྐྱེས་རབས་དུ་མར་ངོ་མཚར་ 
སྤྱོད་པར་གཞོལ། །ཕྱོགས་བྲལ་སྲིད་པའི་ཁོངས་སུ་སྙན་གྲགས་ཀྱི། །ཇྔ་ 
བརྙན་ཀ་ཤིའི་ངོས། །མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཚོ་ག་འདི་ལྟར་བསྟུན། ། 
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སྐ་གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
བཏན་པའི་སྙིང་པོ་གང་། །( ༢ ༡ཞན) བླངས་པའི་རྣམ་དཀར་འབྲས་ 
བུ་མི་རིང་བར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་སར་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགའལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེའི་དྲི། །ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱང་བསྲིང་ཞིང་། །ཆོས་འབྱོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ནོར་ 
བུའི་རྒྱན། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་བཀོད་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ལྷ་རི་བླ་མ་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསྐལ་བཟང་བཟོད་པ་ཁུ་ཚན་ནས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ 
བྲིས་ཐང་སྤུས་ལེགས་སོ་གཅིག་ཞེ་མཚུངས་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་གྲ་ཚང་ 
དུ་འབུལ་སྦྱོར་བགྱིས་སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་*་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།།། ༈ ཐམས་ཅད་ གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱིས།། 
ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་འི་ལམ་དུ་བཀྲི་མཁས་པའི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རོལ་དུ། །ཉེར་ཤར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་ 
ལ་འདུ་ད། །མུ་མེད་ཞིང་དུ་སྟོབས་བཅུའི་སྒྱ་རྩལ་གྱི། །རོལ་པ་འགྲོ་བའི་ 
ཁམས་དང་གྲངས་མཚུངས་པ། །བསྟན་པའི་ཆ་ཤས་རྡུལ་ཕྲན་རང་ 
བཞིན་ཙམ། །བྲིས་པའི་ནམ་དཀར་ཟླ་གཞོན་རྗེས་འགྲོ་བས། །རྒྱ་སྦྱོར་ 
གྱིས་མཚོན་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོའི། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟྕང་ 
མ་ལུས་བྱང་བ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་ 
སྟེ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་རི་བླ་མ་ 
གུགས་པ་བརྩོན་འགྱུས་དང་། བསྐལ་བཟང་བཟོད་པ་ཁུ་ཚན་ནས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་བྲིས་ཐང་གྲྭ་མཚུངས་ 
ལྔ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་( ༣༡༣བ) ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་གྲྭ་ཚང་དུ་འབུལ་སྦྱོར་བགྱིས -༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་་ 
བའོ། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་སུང་མའི་ཆཚོགས། །བྱད་པར་ད་པཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། །བཀའ་ 
ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ། 


, 017 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 27 ྦ ྦ 
བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ། །ཡོངས་འཛིན་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྡེ་འདི་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ་འཕེལ་བ་དང་། །འཇིག་ 
ཏེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །ད་གེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ གསོལ།། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དྭགས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཆོས་དྭགས་བྱེ་ཤུལ་དུ་སྒྲབ་སྡེ་་༠་ 


གསར་བསྒྲན་བགྱིས་པའི་མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་འདོད་གསོལ་དུ་ 
འདི ་ལྟ་བུ་ དགས་ ཞེས་བསྐྲལ་ ངོར་ ཤཀྱའི་ དགེ་ སློང་ རིག་ པ་ འཛིན་ པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་ 


བའོ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། དག་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་ 
དབྱིངས་སུ སུ་ཞུགས་པ་ལ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་དོག་ 
མེད་ཅིག་ཅར་འཆར་དུ་བཟོད། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་རང་ རང་བློ་ཡི་ 
འདོད་རྒུ་མཐའ་དག་སྦྱིན་དཔའ་བའི། །དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་མཚན་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་རབ་དཔག་བསམ་ཆེ་དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་རླབས་ཀྱི་ཤུགས་གཉེར་བས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་དག་ཁོག་ལམ་ཐུར་དུ་ 
འཛྱན་པའི་རྒྱུན། །བགློག་བྱེད་དམ་ཆོས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེར་ 
འཕགས་པའི་( ༣༡༤ན) ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་ཆུ་ལོན་དང་མཚུངས་ 
དེ་ལ་འདུད། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ལ་རིག་པ་ཐོགས་རཚུགས་བྲལ་བའི་ 
མཁར། །གོལ་བ་མཆོག་གི་ཆུ་འཛིན་སྟྙུག་པོ་ཅི་ཡང་འཁྲིགས། །ལུས་ 
ཅན་ཞིང་སར་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་བགོ་སྐལ་བཞིན། །སྨིན་མཛད་ 
འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དང་བས་འདུད། །ངག་གི་ 
བརྗོད་པས་མཚོན་བྱ་ལས་འགོང་པའི། །བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་སྒྲིབ་ 
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གྲ་གསུང་ཐུགས་ཆྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ཀུན། །ཉེ་བར་ཞིག་པའི་སྟོང་ཆེན་ཡང་དག་མཐའ། །གཞར་ཡང་འཕོ་ 
འགྱར་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཆུ་གཏེར་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་ཚར། །ཆེས་རིང་འཁར་ 
བའི་ཕ་མཐའ་མ་ཟད་པར། །འབེབས་པའི་གསང་བ་རབ་འབྱམས་དེ་ 
མད་བྱུང་།།ཕྲ་རབ་རུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་དམན་པའི། །ལས་ཅན་ཁམས་ 
དང་ད་བང་པོའི་བུ་ག་རུ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལཁས་ལྷུན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷག་པར་ད་པའ་བའི་སྟོབས། །གསེར་གྱི་རི་དབང་མཆེད་ཟླ་བརླིང་བ་ 
ཡི། །བཅོམ་ལྡན་ཞལ་སྒོའི་དབུགས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་བདུད་ 
རྩི་གསར་པའི་དཔྱིད་བཞིན་སྨན། །ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བའི་ 
( ༣ ༡༤བ) པའི། །གསུང་གསང་མཛད་པ་མཆོག་གྱུར་དྲི་ཞིམ་གྱིས། ། 
མི་འགུགས་ཤེས་ལྡན་རྐང་པ་དྲུག་པ་སུ། །མི་འཇིགས་དམ་བཅའ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེས། །སྨྲ་ངན་ཕས་ 
ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕྱེར་འཐག་པ། འདི་ནི་ྟན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། །སྔོན་ 
བྱོན་རྒྱལ་བློན་ལྷག་བསམ་ཆེས་ཡངས་པའི། །སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ 
བའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས། །རྒྱལ་གསུང་ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་ 
བདག །དྲངས་པས་ལྔོངས་འདིའི་རྒུད་མུན་མིང་དུ་བྱས། །ནོར་བུ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁ་དོག་ལ། །འགྲན་བཟོད་རྣམ་སྨིན་དཀར་པོའི་ 
གངྷ་མ། །དུ་ག་ཅན་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲད་པའི་ཕྱིར། །འབེབས་པའི་སྟ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 


གོན་ཚོ་ག་ལ་ཞུགས་སོ། །བེཌྫར་ཞུན་མར་འཁྱེལ་ བའི་ ཆུ་ བོ་གཏོའ་ ངོས། ། 
དམར་སེར་ཉི་མའི་རང་འདྲ་འཕོས་པ་བཞིན། །མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཕྱི་ 
བའི་པུསྟ་ག །བསོད་ནམས་གཙང་མའི་ཟོང་གིས་དེ་རིང་བསྐྲན། །ཟང་ 
ཡང་། །ལས་དཀར་རིན་ཆེན་ཁམས་ཀྱི་ལུན་པོའི་གཟུགས། །འདེགས་ 
པར་བཟོད་པའི་ངོ་མཚར་འདི་འདྲའང་སྣང་། །དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་ 
ཤུགས་འཆང་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ལུས་ཅན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་བཞིན་ 
གཡས་སྐེར་དུ། །བབས་ནས་སྣུག་བསྔལ་དྲི་མ་སེལ་བཞིན་པར། །བྱང་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དབུས་འཇུག་པར་ཤོག །མི་ཤེས་འཆིང་བ་འགྲོལ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཁྱོན། །ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའི་ཚད་དུ་མཉམ་སོང་བ། ། 
( ༣ ༡༥ན) འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་མཁན་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་ 
བཟང་རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དཀར་འདི་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་ཉེར་ཞུགས་པའི། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དཀོན་མཚོག་རིན་ 
ཆེན་གྱི། །བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་མཛའ་བོར་ཁུགས་པ་ཡིས། །ད་གེ་མཚན་ 
འདོད་པའི་གར་དུ་རྩེན་པར་ཤོག །ཚུལ་མིན་གླང་ཆེན་འཁྲུགས་པའི་ 
གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །སྡིག་ལྟང་རྙོག་བཅས་འཚུབ་མ་བསླང་བའི་རྫུལ། 
མ་ལུས་དགེ་མཐུ་བདུད་རྩིའི་བརླན་གཤེར་གྱིས། །ནམ་ཡང་ལྡང་བ་ 
མེད་པར་རྙིལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་རྒྱད་མཛེས་ 
ཤིང་། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་བཅུད་ལེན་དྭངས་མས་འཚོ། །ལྷག་ 
མཐོང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་རྫོགས་པས། །འཆི་མེད་ཞི་བའི་ལང་ 
ཚོ་དར་བར་ཤོག །བདེ་ཆེན་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གར། །རྣམ་པ་ 
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གྒ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། ྦ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ། །མུར་དུ་གྲབ་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
ཉེར་མཛེས་བོད་ཡུལ་སོགས། །མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་པ་ལས་ 
གོལ་ཏེ། །ད་གེ་བཅུའི་ཆོས་དང་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པར་ 
རང་གིར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མེ་བྱི་ལོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་འགྱུར་་*་ 
རོ་འཚལ་ལེགས་པར་དུལ་བའི་མཐིང་ཤོག་གཙང་མའི་ངོས་སུ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་ཁུ་བས་བྲིས་པའི་་་ 
པུསྟ་ཀ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ལྡན་རྒྱུ་བཟོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསར་དུ་བསུན་པའི་གཤམ་དུ་ ༤༠༠༠ 
འབྲི་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་ཚིག་( ༣༡༥བ) ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའོ།། །། 
སྡེབ་སྱོར་མཉམ་པའི་ཕྲིཏྟ་'ཨི'གེ་བཅ་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོའེ་རྡམ་གྲངས་བརྒྱད་སྟོང'"" 
ཆིག་བརྒྱ་གོ་གཏིས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཆིག་སྟོང་དྱག་བརྒྱ་སཾ་གསུམ་ཡོད་པའི་པྲསྟ་རས་བཅིངས་། 


པ་ཆྭ་བ་ཆོས་ཞེས་བ་བ།། དེ་ བོ བརྡེ ནཱཡཡུརན་རྟ་སྱཔཏིཛཏྭཾ།ནཱམཐྷ 
ཏཿ མརྡནཀྲཏྱིད་ཤབཁྱཾ།ཤྭཡཱཡུདྷཱོནཱདེནཙལོགུཇྱནི་ཁི 
ལྱ།པྲསྐཏཿ་ཧྲཱིཡཕཚྫཙམུདེ་བབཡཧྲི། སྟབས་བཅུའི་བདག་ 
ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉི་བུའི་དཔུང་རྣམས་མིང་ 
གི་ལྷག་མར་ཕམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔལ་མི་གཡོའི་ 
ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་དཔལ་སྩོལ་ 
ཤོག ། † ཨོཾ་སྭསྟི། མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བརྡལ་བའི། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་རིས་བྲལ་མཚུངས་འབབ་ཀྱང་། །མི་མཛེད་སྙིགས་ 
མའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་སྟོབས། །ལྷག་པར་དར་བའི་རྣམ་འདྲེན་ཟས་ 
གཙང་སྲས། །སླ་མེད་བདེན་པ་(༣༡༤ན) གསུང་དེས་བཀའ་སྩལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། :% ྒ 
བཤུལ་འདྲེན་ཁ་ཁོ་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱད་གདམས་པ་ 
མཆོག །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་པའི། །བརྒྱུད་ 
པ་ཆད་མེད་བཤེས་གཞེན་དམ་པའི་སླ། །རི་མོའི་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ། །མཚོག་གསུམ་དགེ་མཚན་མ་ལས་འདུས་གྱུར་ཅིག །ལྷག་ 
བསམ་རབ་དྭངས་ཀ་ཤིའི་གོས་ཀྱི་ངོས། །བསོད་ནམས་ཆོན་བརྒྱའི་རི་ 
མོ་བཀྲམ་པ་སོགས། །སྔོན་བསགས་ཁེགས་བྱས་མུ་ཏིག་སེ་མོ་དོ། ། 
མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་སྙིང་གར་མཛེས་གྱར་ཅིག །འཇམ་ད་པལ་ 
དཔའ་བའི། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ཕརྱོགས་དུས་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། ། 
དེ་འཛིན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
དན་པས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ཚོ་འཕྲལ་གསུམ་ལ་སེམས་ 
འདུན་པས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་གྱར་ཅིག རྒྱུ་སྱོར་གནས་སྐབས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ཆོས། །མཐའ་ད་ག་མོས་པའི་རྗེས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པར། མྱར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་བློན་ཛ་སག་བླ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བྲིས་ཐང་གྲ་མཚུངས་སྤུས་ལེགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཚོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཨུ་ཕུལ་བར་འབྲི་རྒྱའི་སྨན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཛོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་““ 
སློང་ཚོས་སྦྲ་བ་‹ ༢ ༡༦བ) བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ཚོགས་ 
གཉིས་འཛུམ་དཀར་བཞད་ལྡན་རྫིང་བུའི་ངོས། །གསང་གསུམ་པདྨོའི་ 


, 022 , 


སྲ་གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
ནགས་ཀླང་ཆེར་དཀྲིགས་ནས། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ཡིད་འགུགས་དྲི་ 
བཟང་སྨན། །སྦོ་མཛད་མི་ཕམ་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེད་ཅན་ 
ངན་ འགྲོའི་གདུང་མེ་གཞལ་བའི་སླད། །བྱམས་མགོན་ཞལ་ལུང་ལྷ་ཡི་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །འབེབས་མཁས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་བསྔགས་འོས་པའི། ། 
མཁས་གྲུབ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྣམ་དཔྱོད་དར་ 
མའི་ལུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་ཁུར་ 
ཆེན་ཡང་། །འདེགས་ལ་བསྙེངས་པ་བྲལ་བའི་ས་སུང་མཆོག །རྒྱལ་ 
ཚབ་བཤེས་གཞེན་དམ་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་གཏན་བདེའི་སྒ་ 
འབྱེད་པའི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན། །གསལ་བྱེད་ 
མངོན་རོགས་རྒྱན་གཞུང་ནྣམ་བཤད་མཚོག །འཁྱོགས་བཤད་རྟོག་ 
པའི་ཚུལ་དང་རབ་བྲལ་ལ། །ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ། །འབྱིན་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་འདི། །སྐལ་བཟང་ 
མཐའ་དག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འོས། །དེ་ཕྱིར་བར་དུ་འདུ་བྱས་བསོད་ 
ནམས་མཐུ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དོ་ཟླར་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །བདག་ 
སོགས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པའི། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་སེལ་བར་ཤོག །དྲི་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་འདི་ཉིད་ལ། ། 
དབུས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་མ་ལུས་པ། །དོག་པོར་( ༣༡༧ན) འགེང་བའི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་བྱི་ལོ་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཧན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་པར་གསར་དུ་བསྨུན་-“་ 


, 023 › 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། 7] 
པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ ཨོཾ་སྭསྟི། 
མཐའ་ཡས་ཆོགས་གཉིས་མཁའ་ལ་མངོན་འཕགས་པའི། །སྤངས་ 
རོགས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ནམ་མ།ཁའ་ལྡིང་། །སྔོན་མེད་ཐེག་གསུམ་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལོག་སྨྲ་ཕམ་མཛད་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ 
འདུད། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང། །གཞན་ 
ཕན་བདུ་ད་རྩི་འབུམ་གྱི་བསིལ་སྦྱིན་མཁན། །མཉམ་མེད་རྒྱ་སྐར་ 
བདག་པེ་ཨ་ཏི་ཤ །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། | 
བྱང་ཆུབ་བློ་ཡི་རྩ་བར་རབ་བརན་ཅིང་། །ཕྱེན་དྲུག་རྣམ་པར་རྒྱས་ 
པའི་ཡལ་ག་གཡོ། །འགྲོ་ལ་བདེ་ལེགས་འགྱེད་པའི་དཔག་བསམ་ 
དབང་། །བཤེས་གཉེན་དོལ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞི་བའི་ 
མཐའ་འགོག་སྙིང་རྗེའི་སྤྱོད་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ཟུག་རུུ་གཙོད་བྱེད་ 
ཤེས་རབ་མཆོག །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་འཇུག་ངོགས་གང་ཡིན་དང་། །དམན་འབྲིང་བློ་དང་ 
འཚམས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས། །སྙིན་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གནད་ བསུུས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་པའི། ། 
མན་ངག་མཐར་ཐུག་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེས། །འཇམ་དབྱངས་ 
གཞོན་ནུའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་དང་། །བླ་གོས་ཐུན་མཚམས་མདངས་ 
( ༣༡༧བ) འཛིན་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསིལ་ལྡན་རུད་མུན་མཐར་བྱེད་ 
ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མི་རྟག་ 
ལྕག་གི་སྐྱལ་མས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་བརྒལ་ 
བ་དང་། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་མཐའ་དང་སྒྲབ་པ་ལ། །འགྲོ་རྣམས་ 


༠ 0524 , 


སྒ།'གསུང་ཁུགས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
མི་ལྡོག་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་ཤོག །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནད་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་། །སྟིང་ཇྗེས་གཞན་ཕན་སླུབ་ལ་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས། །བདུད་རིགས་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ལ་གསང་བདག་བཞིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྱོད་པ་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འབྱོངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དོལ་པས་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༡༢༠༠༡༠༠༠༠༠ 
གནད་བཅུས་པའི་བེ་བུམ་སྔན་པོ་ཞེས་མན་ངག་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཛོ་བོས་མཛད་་”་ 
པའི་པར་གསར་དུ་བརྐོས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚོས་སྒྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚས་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་ཚག་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་“་ 
སྦྱར་བའོ།། | † སྤུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཏྱད་པར་ 
ལྷ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྦྱོར་ཡུམ་བདེ་གཤེགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་གྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་དར་ཞིང་། །དེ་འཛིན་ 
དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱ་ཚེ་བརྟན། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྣམས་ལུང་རྟོགས་སོགས། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།།དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་འདིར། །ད་གེ་འདུན་ 
ཐུགས་(༥༣༡༨ན) མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ། བྱེ་བྲག་ 
རེག་སྔགས་འཆང་བའི་འདུས་གྲ་རྣམས། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
ནད་གདོན་བར་གཅོད་མཚན་མ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་དཔལ་ཏིང་འཛིན་ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི། །སྐྱེ་རྒུ་མ་ 
ལུས་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7% 


འཕེལ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་གི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་་་་་ 
འབར་བའི་ད་བུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ལེགས་ཆ་བཙུགས་པའི་གཟུངས་གཞུག་འདོ་ད་ .༠༠༠༠༠༠༠ 
གསོལ་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། འབྲས་སྤུངས་ 


སྔགས་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་དབུ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིག་འཛུག་གནང་་ུས་ཀྱི་སྦེལ་ཚིག །བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་གསུང་་་ 
ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞེར་་ 
འཚེ་ཅི་མཆིས་ལྟག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་སྐྱ་ཚེ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་ ----. 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
སྤྱི་དང་སྒོས་ཨུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་་ 
དང་། (༣༡༨བ)ནང་ཚན་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་འདིར་འདུས་ནམས་ 
བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་ 
སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་་་་ 
བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁ་བ་ཅན་གྱིས་ 
གཙོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་གིས་** 
མཚོན་མཐའ་དབུས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཚང་མར་མི་་་ 
ཕྱུགས་ལ་གག་ལྷོག་རྒྱུ་གཟེར་ཧོན་ཁ་ཚ་འབྲུམ་པ་བེ་གེ་སོགས་ནད་ ..... 
རིམས། ཞིང་ལ་སད་སེར་བཙའ་ཐན་མུ་གེ་འཐབ་རྩོད་སྡིགས་དང་ས་ 
གཡོས་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འཇིག་་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ དུ་*་*་ 
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སྐྱ གསུང་ཐུགས་ཞེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
གསོལ།། །། † ཨཾ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་མཚོག་གི་གནས་སུ་ 
རོལ་པའི་རྟག་པ་དོན་དམ་སྐྱབས་ཀྱི་སྐྱ། །གཞན་ལ་སྨན་པའི་གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དེ་ཡིས། །རབ་རྨོངས་ལས་ 
བྱང་སྲིད་པའི་མུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་གི་ལྷག་མ་ཆུ། །མཐར་བྱེད་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱའི་སེང་གེར་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ 
མེད་སྲིད་པའི་ཟུག་རུས་གཙེས་པ་ཡི། །ཕུང་པོའི་འཁྲལ་འཁོར་གནས་ 
སུ་བཅིངས་པ་རྣམས། །གདུང་བ་སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་རོ་བྲོ་བའི། །དམ་ 
ཆོས་བཏུད་ཙིའི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད། །སྲིད་པའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའི་ 
ལྷ་དག་གམ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་རྩེན་དྲང་སྲོང་སོགས། །སུས་ 
ཀྱུངམྨ་བར་མ་ནུས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱར། །ལོག་ལམ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་དམ་བཅའ་དང་།།བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ངན་པའི་མདུད་རྒྱ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་འཇིག་བྱེད་བཀའ་ཡི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱང་། །རིན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་( ༣ ༡༤ན) བུའི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །དེ་ 
ལྟར་དཔང་དང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གསུང་། །ད་བང་སྔོན་དོ་ཤལ་རིང་ 
དུ་བཀྲམ་པ་བཞིན། །ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འཕོས་པའི་ཕུསྟ་ཀ །བསན་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་གསར་པ་དེས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ 
ནམ་མཁའི་ངོས། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཡི་མཐུ། ། 
ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག་གི་རྗེས་ཞུགས་པའི། ། 
མཐའ་དབུས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ད་གེ་འདུན་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཏྟུལ་ཞུགས་གཙང་མའི་བགོ་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྒྱན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 

གྱེས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཆེས་དཀར་ཁ་བའི་རྡུལ་གྱིས་ཉེར་གཡོགས་ 
པས། །བསིལ་ལྡན་རེག་བྱ་ད་གེ་བའི་ད་བུས་འགྱུར་ཚལ། །མི་ཤིས་རྒྱད་ 
པའི་མིང་ཡང་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་འཆི་མེད་གནས་སུ་གྲུབ་ 
པར་ཤོག །མ་སྨད་ལས་ཀྱི་དཔུང་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ས་སྤྱོད་མཐའ་ 
དག་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་ 
ཅུམ་པོའི་འོག །འབངས་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་ཇི་བཞིན་ངལ་འཚོ་ཤོག ། 
འདི་ཡི་རྒྱུ་སྐྱོར་ལས་ལ་འབད་པ་སོགས། །ནམ་དཀར་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ 
པའི་ལས་ཅན་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི། །ཆུ་ 
ཀླུང་ཕ་རོལ་གནས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ཤོག །སླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་བཅུད་། །ཡེད་ཀྱིས་ས་བོན་གསོས་སུ་དྲངས་པའི་ 
མཐུས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་འཇོ་མཁས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་ 
ཡོངས་འདུའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་མེ་བྱི་ 
མ་ལེན་ཆེན་དང་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་“““༧༡༧༡༡༧ 
(༣༡༩བ) གངས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གསར་བཞེངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བ ཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་་་ 


ཚོས་ཚར་གཅིག་བཞེངས་པའི་གཤམ་དུ་འབྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྦ་བ ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ ཨོཾ་སྭསྟི་པྲཛྟ་གྷྱ༔ སྐེ་དང་འཇིག་པའི་གཡོ་བ་མཐའ་དག་རིང་ 
འདི་ཙམ་ཟད་ཅེས་ཕ་མཐའ་བརོད་པའི་ཡུལ་དུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་མིན་་ 
པས། །གང་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་པའི་ངོ་མཚར་གཞན་མིན་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་ཆེར་འབར་བ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་མཚོན་སྙན་ཨུཏྤལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་དག་ཚོས་ 
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སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
དབྱིངས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་རོལ་མོ་མཁན། །གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་འདོད་སྦྱིན་པས། ། 
རོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོས་བདག་་་ 
ལ་སུངས། །རིང་མོ་ཉིད་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་གཞི། ། 
ཟག་པ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཆུས། །ཉེ་བར་བྲན་ལས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྲུབ་པའི་འབྲས། །སྣ་ཚོགས་རོས་ཚིམས་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འདུད། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རང་གི་བུ་ 
ལྟར་བརྩེར་དགོངས་པའི། །སྙིང་རྫེའི་མ་མས་སྐྱེད་དུ་བསྲིངས་པའི་ 
ལང་ཚོ་ལ། །མོས་པ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སྨྱོད་པའི་ 
གཟུགས། །སྟོན་མཛད་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ 
འགོད།།རམ་འདྲེན་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ལམ་པོ་ཆེར། །སྐལ་བཟང་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །རམ་(༢༢༠ན) པར་དབྱེ་ 
མཁས་གླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ ཅེས། །སྙན་གྲགས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་ལ་ 
འདུད། །སྙིང་དབུས་གསེར་གྱི་མངལ་དུ་ལེགས་སྨིན་པའི། །རྣམ་འབྱེད་ 
གདོང་བཞིའི་སྒོ་ནས་གླེང་བའི་སྒ། །འཚོས་སྐྱོབ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
སུ་བསྟད་པ་ཡི། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་ད་བང་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་ 
འདུད། །རིགས་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྤངས་རོགས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་གེས་བཞིན་དུ། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་ 
མི་བདག་གི། །རྣམ་རོལ་སྔོན་བྱོན་ཚོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་འདུད། །བྱིངས་ 
རྐྱེན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་གླས་པའི། །བརྡ་སྤོད་གཙུག་ལག་རིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 72 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །བསིལ་ལྡན་སྐལ་པར་འཚམས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ནོར། །སྟེར་མཛད་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏར་ཅེར། །མི་འཇིགས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀུང 
མདུད་པ་ཅན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་གུས་པས་རྱག་བརྱིའོ། །རྒྱ་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པར་དུབ་པའི་ 
འགྲོ། །སྙིང་སྙུག་མཛའ་བོའི་གནས་སུ་ཉེར་ཟུང་ནས། །རང་གི་བདེ་བ་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སྟེར་བའི། །བླ་མེད་དམ་བཅའི་ཁུད་པར་གྱིས་ 
འཕངས་པའི། །སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས། །ཡེ་ 
ཤེས་དག་པའི་བུ་ག་གཅིག་གི་ནང་། །མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞལ་གྱི་ལུང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་མད་ དུ་བྱུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཀུན། །འཁྲུད་པའི་ཆོ་ག་རིང་དུ་ 
འབབ་པའི་ཆབ། ་ །བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་ཚིག་གི་ལམ་འགྲོ་ 
(༣༢༠ན) བ། །འདི་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་གཙུག་གི་རྒྱན། །དེ་ 
ཕྱིར་རབ་དང་སེམས་ཀྱི་རི་བོའི་གཏོས། །བསྐུབས་པ་ལས་བྱུང་བསོད་ 
ནམས་འོ་མའི་མཚོ། །རམ་སྨིན་ཆེས་དཀར་དབུ་བ་འཛུམ་པའི་རྩེ། ། 
ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་ལས་ཀྱང་འཛྱུར་རེ་འདོད། །དབྱར་དུས་ཏི་མའི་ 
འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་པའི། །རེག་པ་ཇི་བཞིན་སྲེད་པའི་གདུང་ 
འཕེལ་ཞིང་། །འདི་ཕྱིའི་དགའ་བ་རང་གི་དགྲ་བཞིན་དུ། །ཕ་རོལ་སྤྲོད་ 
པའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །བསོད་ནམས་རྨད་བྱུང་ལྷུན་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་། །སྙིང་པོས་མངོན་པར་ལྱི་བའི་ངོ་མཚར་དབཔྱིད། །ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
སུ་འཕོས་པའི་ཕྱུས་ཀ །བྷེཌུར་དོ་ཤལ་བཞིན་དུ་མཛེས་པ་ཕྱུང་། །འདི་ 


༠ 630 , 


ྦ གྱ གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 

ཡི་དགེ་བ་བསིལ་སྦྱིན་བདག་པོའི་ཆ། །ནམ་ཡང་བྲི་བ་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །སྙིང་དབུས་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་མཛའ་བོ་རུ། །ཤར་ 
བློ་གྲོས་དང་། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ནག་ཕྱོགས་ 
འཇཛོམས་བྱེད་མཐུ་སྟབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ། །རིགས་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ཤོག །བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་ཡིད་ཅན་ 
ཀུན། །ཆགས་ཐོགས་དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀུན་ 
མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བྱེད་དོན་དམ་མཁའ་ལ་མྱུར་ 
འཆར་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་མཐོར་འཕགས་ཀྱང་། །ཉྙིང་ 
རྗེའི་གཟིགས་པ་སྲིད་པ་འདིར་ལྷུང་བའི། །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ 
འཕེལ་ཤོག །སྡིག་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་ལམ་དུ་ཉེར་འཁྱམས་པའི། །ཡིད་ཅན་ 
གླང་པོ་མྱོས་པའི་མི་སུན་ཁྱུ། །བག་ཡོད་དགེ་བའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
ནས། །བདེ་(༣༢༡ན༡ སྐྱིད་པདྨོའི་རྫིང་དུ་བག་ཕབ་ཤོག །ལྔ་རིག་ 
གནས་ལ་ཐོགས་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སླྲ་བ་གཟེངས་ 
_ མཐོ་ཞིང་། །ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དུལ་བའི། །མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མས་ས་སྟེང་གང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་བྱི་ཁོ་འཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་གངས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་གླེགས་ ༠༡༡༠༠༠ 
བམ། རིན་ཆེན་དང་གཉིས་བཞུ་བཏུལ་གྱི་ཁུ་བས་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་དགེ་ཚོགས་འབྲས་བུ་མཚོག་ཏུ་ 
འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚཆོས་སྦྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
འབྱིན་པར་བིད་པའི་བཀོན་ གཟིན་ས་་ོོ་་་་ི་སེག་ཡྲག་ཡོ་བང་དུ་ 
སྦྱར་བའོ།། །། ༈ གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མ་ཡིས། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན། །རྒྱས་ཤིང་དགེ་ 
འདུན་ཁྲིམས་གཙང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ 
ཞབས་བརྟན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་བསྟི་གནས་བློ་གསལ་གླིང་། །བཤད་ 
སྒྲུབ་དར་རྒྱས་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་འཕེལ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །རྣམ་དག་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བྱིན་ 
ཌཱ་བས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁས་ཐུབ་བྱེ་བའི་འདུ་གནས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཁུ་གསེར་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པར་གཟུངས་འབུལ་གྱི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་་་་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །( ༢༥༡བ) ༈ གང་ཞིག་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
གུས་བསྟེན་པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་རྣམས། །རྫོགས་མཛད་ 
བླ་མ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཡེ་དམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་སྱང་མ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། 
རེང་ལུགས་ཡར་ཧགྱི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་ 
ཁྱབ་པར་མཛོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་དར་ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །བློ་ 
གསལ་བསྟི་བའི་གླིང་འདིར་འདུས་ཚོགས་འཕེལ། །བསླབ་གསུམ་བྱ་ 
བ་ཡར་རྒྱས་རྒྱུ་སྦྱོར་སོགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ 
སྩོལ་ཞིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་བློ་ 
གསལ་གླིང་གི་གྲྭ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པར་ནང་གཞུག་གི་འདད་གསོལ་སྨན་ཚིག་*" 
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སྲ།་གསུང་ཁུགས་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ལེགས་ཚོགས་བང་མཛོད། 
འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ཨོཾ་ 
སུསྟི། མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་འབར་བའི་གཟིས། །སྲིད་དང་སྲིད་ 
མིན་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་རྣམས། །མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་པའི་མངའ་ 
བདག་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་དོན་གྱི་དབྱིངས། །གང་ཁས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ 
རམ་འཕྲལ་གྱིས། །གང་ཡང་མ་དག་མོས་ངོར་མཛད་པའི་སྒོ། །བརྒྱ་ 
གྱིས་བཀྲུས་པའི། །རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཀ་ཤིའི་ངོས། །ཁ་དོག་རྣམ་ 
པར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་གསང་བ་བསྐུན་པར་ 
བྱས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་རྒྱུ་སྦྱོར་བྱེད་པོ་སོགས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁམས། །སྒྲིབ་བྱེད་སྡིག་ལྕང་(ཞ༢༢ན) དྲི་མ་མ་ 
ལུས་པ། །མིང་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ད་ག་གྱུར་ཅིག །མངོན་མཐོའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མཐོར་སྦུངས་ཁང་བཟང་དབུས། །བདེ་སྐྱིད་སིམ་པའི་འཚོར་ 
བ་སྤྱོད་བཞིན་དུ། སྟབས་བཅུའི་སྟབས་ཀྱི་ཁ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་པའི། 
ན་མ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབུས་མདའ་ 


དཔོན་ཕུ་ལུང་པས་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་མཛད་པ་བརྒྱ་པའི་བྲིས་ཐང་གྲ་ཚར་བཞེངས - 
པའི་རྒྱབ ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བ སྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བ ཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར -©-༨༠-༠ 


བའོ།། ། ༈† ཨོཾ་སྭསྟི། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཞུགས་བདེ་བ་ཆེ། །ྱབ་ 
བདག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་རུ། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་མཆོག །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་མོས་ 
ནས། །རང་འདྲའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་བྲིས་རྣམ་དཀར་ལཁས། སྤིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 723 
སོང་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གྲུ་འཛིན་ 
ཞིང་གི་བདག །ཞེ་བར་བསྙེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་ 
སྐབས་མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་ཤིང་། །ཡིད་འོངས་ལོ་ 
འདབ་ཕང་ཕུང་འཁྲེགས་པའི་རྩེར། །མཚན་ད་པེའི་ངོ་མཚར་བརྫོད་ 
པས་མཚོན་མིན་པའི། །བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་འཛུམ་འཕྲེང་བཞད་ 
གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་སྲི་གཙོད་ཚེ་བརྟན་གྱི་མོས་རྟེན་དུ་འདི་གའི་གདང་ཕྱིས་ 
ི་དར་ལ་དེ་མོ་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ངོས་ཀྱི་སྡང་བརྟན་ཐང་གའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་ཤཤཱཀྱའི་དགེ་གློང་བློ་ 


བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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འཔལ་གསང་བདག་ཝྱག་ན་ཟཛོ་རེེ་དྲག་བོ་གསུམ་སྲིལ་གྱེ་སྒབ་ཐབས་ཇོ་རྗེ་པ་ལམ། 


དཔལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
གསུམ་སྒེལ་གྱེ་སྒབ་ཐབས་ཇོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོ སྭསྟི རེགས་ཀྱི་ཁྱབ་བད་ག་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གསང་བ་ཀུན་ འཛིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། །དྲིན་ཅན་བླ་ མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་ 
སྟོབས་ཁྲོ་ཆུ་འབར་བའི་ཞུན། །འཇིགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་གར་བུ་ 
གཅིག་ འཁྱིལ་བ། །དྲན་པ་ ཡིས་ཀྱི་ སྟེང་ འོག་བར་ གྱི་གདོན། །མཐར་ 
མཛད་གསང་བའི་བདག་པོར་གུས་པས་འདུད། །རྣམ་དག་ཆཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
མངའ་ཁྲོ་རྒྱལ་དེའི། །སྤྲལ་གཟུགས་ནམ་མཁའ་འཇུག་པར་མཉམ་པ་ 
ལས། །གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་ལྷ་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་དུ། །ཤར་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སྙིང་པོ་འདི་ན་སྤེལ། །འདེར་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་ཤིང་མཐུ་རྟོབས་དང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་གིས་མི་ལང་བའི་གྲུབ་ཆེན་་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རེང་མོ་ཞིག་ནས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟིན་ནའང་། བཐ་མལ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྐྱ་ཚེ་དེ་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི་སྣང་བ་ནམ་འདོད་དུ་གཟིགས ༧༤ ༠༠༧༠༧༧ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པ་ལས། སྙན་བརྒྱད་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ནང་ཚན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་སྒིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་གིས་ 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་སྐྱ་ 
དང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་( ཞུན) བསྒོམ་པ་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ 


ངེ་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ྒྐ །ཡོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུན༔སརྦ་དྷརཱཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ཏིད་ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན གབ༠གབགབ༧༧ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱངས། གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་ཅིང་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་་་ 
བཏུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉཞེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་དཔལ་གསང་བད་ག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག ༧༤༠༧༠༤༠༢༧ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁར་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ 
གདེངས་པ། ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ 
ལྔང་ཞུར་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་སུད་ 
པ། གཡས་སུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་ཕོ་རྒྱུད་དང་། གཡོན་དུ་རྟ་སྐད་ 
བཏོན་པས་༥༢བ) མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྙུད་ཅིང་། དབུས་སུ་རྟ་སྐད་ 
བཏོན་པས་སྒུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། ཏ་མགོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། གཤོག་སྒོ་རལ་གྲི་ 
ལས་བྱས་ཤིང་། གཡུའི་རྭ་རུ་ཅན། རྭ་དཔྲག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་རིགས་བཞི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མཆུ་སྡེར་ 
རོ་རྗེ་ལས་བྱས་པ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་འཁེར་ལཁོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་སྤུ་གྲིའི་ 
ནམ་པ་ཅན། ཀླུ་རིགས་ལྔས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། གསང་བདག་གི་དབུ་ 
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དཔལ་གསང་བདག་ཝྱག་ན་ཚོ་ཇེ་དྲག་པོ་གསུམ་སྤིལ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་ཟོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 
དང་སྐེ་རགས། དམངས་རིགས་ལྡང་ཁྲས་ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་ 
ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་རགྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རི་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ ------. 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
མཚོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀྟུཊ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ 
ཤླཐཱཿསཟ་ཧྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱཛོ༡ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་( ༣ན) སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱེན་བྱིས་བརླབ། རང་ གི་སྙིང་ག་ 
ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཚྫོ་སྭཱཧཱ། ན་ས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཱའི་བར་གྱིས་ 
མཚད། གཉེན་པོའི་ལྟ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་གསང་ 
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རྒྱལ་དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚཆོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼༧¡ 

བའི་བདག་ པོས་བདག་ལ་ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ལ་སོགས་ པའི་ ད་ངོས་ 
གྲུབ་མ་ཁལུས་པ་སྩལ་དུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཐུང་རྒྱས་པར་འདོད་ན། 
མགྲེན་གསང་བའི་བདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་ 
གཙོ། །དྲན་པས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་བར། །སྟེང་འོག་བར་གྱི་ 
གདོན་བགེགས་ནད་ལ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྫོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཉེས་བཞིན་ རང་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་བྱོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་གཏིས་སུ་མེད་པར་ 
གུར་པར་བསམ། འདིར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་བྱེད་པར་སྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་རིགས་བདག་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་( ནབ) སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་ནའང་། སྙན་བརྒྱད་རྩ་བར་ 
མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཆད་སྐྱོན་མེད་པས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྫྲིབ་དང་ 
ཁུད་པར་ནད་གདོན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ ༧༠༤ 
སྦྱངས་ཤིང་བསྲེགས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཙུད་ལ་ཕོག །སྡད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་གསང་བད་ག་གི་གོ་འཕང་ལ ག༠བགག་བ་*་ག 
བཀོད་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཚོད་པ་ཕུལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཚུར་བསུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡོན --“--« 
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དཔལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་ཇོ་རེ'་དྲག་བོ་གསུམ་སྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རཞོ་རྗེ་པ་ལམ། 

གཾ  ་སཾཾཾཾ་་སག ཀིཾ ལ་རས ྩཾྩསྩ་ 2 4༧ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སྔར་བས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེར་འཕེལ་ 
བཔར་ སྱར་ པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ བཛྲ་པ་ཁི་ཧ་ཡ་གི་ཝ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཡང་རེས་འགའ་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་མེ་འོད་འབར་བ་ལ་ 
སེམས་མ་ཡེངས་བར་གཏད་པའམ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བའང་རུང་། དམིགས་པ་དེ་དག་ 
འཚུབ་ཆུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྔགས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱ་ལ་*་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་ལས་གཞན་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་ཚེ་དེ་དང་བསྟན་པའི ༤༠༧༠༧༠༠༠༠ 
དམིགས་པ་བྱ་ལུགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཉེ་བར་འོངས་པ་བཞིན་ཉམས་ཨུ ༠༧༠༠༠༧༠༠ 
བསྟར་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རུ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་ངམ་ 
འཆར་མ་བདེ་ན་དེའི་མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པའམ། ངོ་བོ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་མིང་ཡིག་དང་པོའི་ཡི་གེའམ་མི་ལ་ཌི་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་ལེགས་པར་( ༤ན) གསལ་བཏབ ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
ནས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་སྤི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲུང་བའི་གོ་བཀོན་པར་དམིགས་པ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས ༠༠༧༠༠ 
བཟླ། རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྷ་གསུམ་ངོ་ 
བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་ཅིང་། ལྟ་སྐྱ་དེ་ཡང་མེ་ལཁོང་ནང་གི་ཁྲོ་ 
བོའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ་དང་། གདོན་དང་བགེགས་ 
རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་བར་བར་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་མུར་བ་སོགས་ལ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་མཐར་ 
ཡིག་བྱཧ་བླཟས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་ཐོགས་ཀྱིས་ 
མཚོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བསྟད་པ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟཾད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག 
གསང་བའི་བད་ག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཆམ།་ 
ཆེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་པའི་མཐར། བཛྲ་མུཿ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 

༩ ག › = ༧ - „དར - - * * /༩༢༢། ༧ - ཁཾ འ.°. བ * © 
ཚིག་པ་སྐྱའི་སྟད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 73 
ཐིམ། དེ་ཡང ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་ བོསློནོ་དའོ་ བར་ཡལ་ ནས་ མི་ 
དམིགས་པར ་གྱར། སྟོང་ པའི་ངང་ཁས་རང་ ཉིད་ གསང་ བའི་ བདག་ 
པོའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ( <བ) ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། གཏོར་འབུལ་མངོན་རྟོགས་སུ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་མོད། འགྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཐུན་མཐའ་མཆོད་ 
བསྟད་ཀྱི་རྗེས་དེར། གཏོར་མ་ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཝཾ་ཏཾ་ཀྱུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སྭ་ 
ཐཱ་ཝ་ཤྷནཱཿསཐ་ཧྷཧཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཧཧཾ། རྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། རྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨིཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་མངག་གཞུག་པ བབ་ག་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞགས་ 
པའི་ལྷའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ ------- 
གསོལ་བར་རྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་།བླ་ཧི།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་འདད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས། དེ་ནས། མདུན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་རགྱུར་པར་བསམས་རྗེས། བཟོད་གསོལ་སོགས་ཀྱང་བཀོད་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གདོན་རིགས་རྣམས་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པའི་དྲག་པོའི་ལྷ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ལྟར་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་( ((ན་) སྙུབ་ལ་““ 
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དཔལ་གསང་བདག་ཝྱག་ན་ཇོ་ཇེ་དྲག་ལོ་གསུམ་སྒིལ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་ཇོཾ་རྗེ་ཕ་ལམ། 


ིཀཀཀ ༡ ༡༡ ་བ་བ་བ་བ་མསསརམསསསེ་གསནངརམ་རར་འརའརམ་རའམམརརའ་སམ་མའམརའ་ྩསསའཇམ་མཆམ་་པརའརམརརའཇརམཐམ་མམམཔཆམམམས 
གྲུས་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱའ། །ཉེར་ཞིའི་གོ་འཕང་ 
།རྟེས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་རྣམས། །ཐལ་བར་ཟློག་མཛད་དྲག་པོ་གསུམ་ 
ཐྲལ་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་འཇོམས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ུས་ 
ཉང་མི་བརི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཞིན། །འདི་བཀོད་དགེ་བས་བདག་དང་ 
།ཁའ་མཉམ་འགྲོ། །འགལ་རྐྱེན་བར་གཙོད་ཚོགས་ལས་རབ་རྒྱལ་ 
ནེང་། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལྲས་པ། །ཡིད་བཞིན་དུས་ 
ཡས་ཡོལ་མེད་འགྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་སྒིལ་གྱི་སྲུབ་ 
།བས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཨོ་ར་དུ་སུ་བའི་ལི་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་འགྲོ་བའི་སྨད་རྒྱུད་ 
་བ་འབྱམས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བསམས་ 
ཊས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། བཀྲ་ཤིས།། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7 








༈ཀླནྨབཙུརྷཾསྟེནྷཱནཱསནུཧབབལྭཔཏིཧཏྱསསམ 
ཡརྙམཔཱལབཧུཔུཛབལྱཐཁཌཔུརེཌདེཤནསྟོའྲཙ 
དྭནཱདྡེརྐརམིཀདེཤསབིཧརཏྭིསྨ། 
མཊ་ཆོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་དྲུ་མ་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་འབྱལ་བ་དང་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་ 
བསླལ་སོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིེའེ་འདབོད་འཇོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

བསམ་དོན་མ་ལས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་ལ། །སླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ 
ལྟ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཐུ་སྟོབས་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན་སྣང་བའི་ 
གཟི། །བསྐྱེད་ལ་བོད་ཡུལ་ཁ་བས་རབ་བསྐོར་བའི། །ལྗོངས་འདིར་ 
ནད་ཡམས་འབྲུག་རྩོད་མུ་གེ་སོགས། །རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་མ་ལུས་ཞི་ 
བ་དང་། །བདེ་སྐྱིད་དགེ་བའི་སྣང་བས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །མདོར་ན་ 
བད་ག་སོགས་ནྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཀུན། །བགེགས་མེད་འགྲུབ་ཅིང་བཀྲ་ 
ཤིས་མཚན་མ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སུང་རམས་ལ་བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་༡༧” 
འདོད་གསལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞན་གྱིས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ཤཱཀྱའི་བཙུན་་ 
པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཞི་ངག་དབང་ཡོན་ཏད་༠ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།།།། 

༈† མ་རུངས་(༢ན) བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུ་མུད་ཚལ། །མ་ 
ལུས་ཚར་གཅོད་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། །མ་འགགས་ལུུན་གྲུབ་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རམ་བཞིའི་འདོད་འཛ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་གནས་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི། །དམ་ཅན་ཆོས་སུང་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ད་ངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་པའི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས། །འབུལ་གྱིས་ལྷག་བསམ་ 
ནྣམ་དཀར་སྦིན་དབུས་ནས། །འདོད་གསོལ་དབྱར་གྱི་རྫ་ཆེན་འདིར་ 
དགོངས་ཤིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བསྟན། ། 
འཕེལ་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་ཆེ་སྲིངས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་དྲག་སྡེའི་ཚོགས་མཐའ་དག །སྐད་ཅིག་དྲུང་ཕྱུང་དགེ་ལེགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་། །ཅེས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཚོས་སུང་སྤྱི་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་སྐབས་བཏང་ཚོག་པའི་འདོད་གསོལ་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནང་་་་་་ 
འཁོར་བ་བློ་བཟང་( ཞབ) ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པའི་ལྷ་གོས། རིན་ཆེན་ 
དང་པོ་ཞོ་གང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁྭ་ཅན་གྱི་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གན་ས་སོ།། །། 

† སུསྟི། ཇ་ཡབ་འོད་དང་རྭ་སྒྲེང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། །ལ་སོགས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུའི་སུང་མར། །འབྲལ་མེད་ཚུ་བརྒྱད་བླ་ 
མའི་དམ་ཆིག་བཞིན། །འོད་ལྡན་དཀར་པོ་མ་གཡེལ་དུས་འདིར་ 
དགོངས། །ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བར་ 
གཅོད་ཁོག་འཁུ་འད་མ་བུའི་ཚལ་མ་ལུས། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
བཅོམ་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་མཛོད། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡི། །རྣམ་དཀར་ལས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་རིགས་ཚོགས། །མཐུན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི། །འཆད་ཉན་ཡར་ཟླ་འཕེལ་བའི་རོགས་དན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ནང་འཁོར་བ་སྔགས་རམ་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 72 
༈ གུར་ཞལ་ལྟ་མོ་གསུམ་ལ་འདོད་གསོལ་མ་རུངས་སྲུག་རྩ་གཙོད་པའི་རལ་གྲི། ' རོ་རྗེ་གུར་ལ། 
མི་མཐུན་བདུད་སྡེའི་སྙིང་ཁྲག་ཀུན་འཐུང་ཡང་། །མི་ཚིམ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོས་དྲག་བགེགས་ཚོགས། ད །མི་རྟག་ལྔ་པའི་ལམ་སྦྱོར་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི། །མི་ནོར་ཀུན་གྱི་སུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་ཞིག། །།( ཞན) ཞལ་ལ 
བཟོད་དཀའ་མདོག་ནག་མདའ་ལྔ་པ་ཡི་རྟོབས། །རབ་འཕྲོས་ལེགས་ 
ལྡན་གདོང་བཞི་མགོན་པོ་ཡིས། །ནག་པོའི་འཚུབ་ལྷོངས་མ་ལུས་ཞི་བ་ 
སོགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་མཛོད། ། † ལྷ་མོར། 
དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྕམ་སྲིད་གསུམ་ཁུན། །བྲན་འཁོལ་ 
ད་མག་ཟོར་ལས་དགྱེས་རེ་མ་ཏཱིས། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དྲག་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་བསམ་སྒྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་ 
དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།།།། 
ཧཱཿ གཏོར་འབྱལ་ཆོས་སྱང་འགྱེས་པའི་བཞད་སྒ་ཞེས་བྱ་བ།་བཞྲགས། བྩོ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ལེགས་ཞུན་འཁྱིལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ 
བྱེན་རླབས་གཏེར་ཆེན་ཆར་དུ་བསྟིལ། །བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་མཚོའི་ 
བསྟི་མཁར་ནས། །དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་དཀྱེས་སྲིད་གསུམ་བདག ། 
གདོང་ཅན་གཉིས་དང་དུས་བཞི་ལྷ་མོ་སོགས། །གནས་འདིར་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དབྱིངས་རླུང་ནག་གུར་ཕུབ་ 
དྲེའུའི་སྟེང་། །སིན་གཟུགས་མཐིང་ནག་མི་རོ་རངས་པོ་ཟ། །གཡས་ 
གཡོན་ཕྱག་གིས་བེ་ཅོན་ཐོད་།ཁྲག་འཛིན། །རྔམ་བརྗིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྫིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། ྦ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་།། 
ཞེར་སྤྱོད་(༣བ) སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་པ། །རབ་འབྱམས་སྲིན་གྱིས་ 
དགྱེས་པ་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག །འབྲུ་སྨན་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ཡི་མཚོ། །ཉེས་ 
སངས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ། །ས་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་ 
གཏོར་མ་འདི། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
གདོད་ནས་སྙིང་རྗེས་རྩིས་ཟིན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་ཀྱང་བྱིས་ 
བློར་ཨུ་མའི་དམོད་འབྲས་ཀྱིས། །མ་རུངས་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་བསྟན་སུང་ 
གཙོ།།སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་སོགས་ 
འདི་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ལ།  །མ་སོན་དེ་སྲིད་ནད་གདོན་དྲྲ་ 
བགེགས་ཀྱི། །འཚེ་བ་རབ་བཙོམ་ཡིད་ཀྱི་བསམ་དོན་རྣམས། །བགེགས་ 

ཧཱུཾ རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལྱིད། གྤྱི་བོར་བསྐར་ཞིང་ 
འདའ་དཀའ་དམ་ཆིག་ཆུ། ཁྕེས་བླུད་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་འཁོལ་རིག་ 
འཛིན་པ། །ནམ་མང་འཁར་བཅས་ད་གྱེས་པའི་གདན་ལ་སྤྱོན། །ཁྱོད་ 
ད་པུང་བཅས་པ་མཉེས་བྱེད་དམ་རྫས་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་སྨན་ 
དང་རྟཀའི་མཚོ། །བ་ལི་རི་རབ་ལྟ་བུར་ཉེར་སྤྱངས་པ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
དང་བས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ནག་པོ་བརྩེགས་ 
པས་ཆེར་སྦགས་པའི། །ལོག་འཁུའི་སེམས་འཆང་དུག་ནུས་ཨ་མྲི་ཏས།། 
འཇོམས་བྱེད་བསྟན་སུང་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར། །སྒོ་གསུམ་ དང་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཀུན་བསྟོད། | 
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ཧཱུ མི་ ོ་མོ་རིའོ་ངོ་བོར ཅར ཆབ་ བྭ་ཀྱང་། །དྲེ་གས་ པའི་ གཙོ་བོ་ 
ཚངས་པ་དཀར་པོ་ལས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྲོག་བདག་ 
ཆེ།།།འཁར་བཅས་འདིར་སྦྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རྟ་ལུག་ 
བྱ་(༤ན) དང་སྲ་བརན་གོ་མཚོན་སོགས། །ཕྱི་ཡི་སྦྱན་གཟིགས་ནང་ 
དང་གསང་བའི་རྟེན། །སྨན་གཏོར་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་དམ་ 
རྫས་རྣམས། །སྲོག་བདག་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། ། 
མ་རུངས་བསྟན་དགྲའི་ཆེ་སྲོག་དབང་ཐང་སྟོབས། །བྱོད་མཐུས་ཁབ་ 
ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་བཞིན། །དབང་མེད་འཕྲོག་ཅིང་མཐའ་འདུལ་ 
ཡང་འདུལ་གྱི། །གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 
བསིལ་ལྡན་ར་བས་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ 
བསྟན་ད་ང་དགེ་འདུན་དར། །དགའ་ལྡན་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལུས་ 
ཅན་དག །བྱང་ཆུབ་ ནམ་གྲོལ་སར་ འཁྲེད་ བདེ་ སྟོང ་གི །ཡེ་ ཤེས་ ཆེན་ 
པོ་རབ་བརྙེས་ཤཱཀྱའི་ཤྲིའི། །དྲི་མེད་ལུགས་འཛིན་གླིང་འདིར་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ། །རྟག་ཏུ་རྒྱས་ཤེང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ 
དུ་འགྱུབ་པའི་ཕྲིན་ལ ས་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ། རྒྱལ་ཆེན་རིག་པ་ 
འཛིན་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་གཏོ་ར་འབུལ་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྡེའུ་གདོང་རྩེ་ཚོགས་པ་ 
ཀས ཁ་་ོོིོགས་སྱངས་དང་ཉལ་ ལི་དགེ་སོར་སླ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་༡ 
མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། །། 

སྨྱ ཀཀ ྣ།ྣ།|ེཀིྩཙཛིྲིྲིྫྱྩཇཡཔྕ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ། གངས་རིས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གད་ན། ེ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཁས་གྲུབ་འདུས་སྡེ་ཆེའི། །རྒྱབ་རི་ལྷུན་ 
ཆགས་མཛེས་སྲུག་ཕོ་བྲང་ནས། །སྦོས་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། ། 
ཡང་བཀྲ། །ཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་གདུག་པར་དྲག་ཤུགས་( ༤བ) འཚང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྟོང་གྲོགས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་གཡོ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མ། །བསྟན་སྱང་དབང་མོ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོའི་ 
གཞུས། །འཁྱུད་དབུས་ཤ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །སྐུ་མདོག་རབ་ 
དཀར་མེ་ལོང་ཞགས་པ་གཡས། །གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ཏེ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །རིན་ཆེན་ཡོལ་གོར་དཀར་མངར་གསུམ་ལ་ 
སོགས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སྔོ་ 
སངས་ཁྱོན་བཀང་གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་རྒྱལ་ 
སཱིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཤ་བ་རཱ་དང་ཡིད་འོང་བྱ་ཚོགས་དང་། །གོ་ 
ཁྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཉེས་བྱེད་རྫས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་ 
མོས་པས་ལེགས་སྤྲལ་པ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ།།དམ་ཚིག་མི་གཡེལ་བསྟན་དབགྲ་རི་བོའི་འགྲོས། །འཛོམས་བྱེད་ 
དྭག་པོའི་གཟི་ལྡན་ལག་ཉལ་མཚོན། །འཆང་བའི་མཐུ་སྟོབས་འབར་ 
མ་མིག་སྟོང་ཅན། །གཙོ་མོ་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་། ། 
དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྡེ་འདི་སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལས་བཞིའི་ 
ཕིན་ལས་རྣམས། །ཐོགས་མེད་སྲུབ་པའི་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་བརྟན 
སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི། གནམ་བསྐོས་ 
འཇམ་དྭབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་ཛ་སག་བླ་མ་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་*་*་ 
བསྐྱལ་བར་བཏེན་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཤད་སླྨུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གན་ས་སོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ 'མཚོའེ་གྲསང་འ་བུམ། ར་ 


སྭསྟི།(༥ན) ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་གསང་བ་ རོ་རྗེའི་ཐེག །སྡུད་ པའི་ 
བྱེད་པོ་མ་རུངས་མཐར་བྱེད་བདག །ླ་མ་ ཡི་དམ་མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིག་ 
ཏེན་ཉེས་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི། །ཡེ་ཤེས་པད་དཀར་ཡོངས་ 
གོལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲེད་པར་ལས་ཏོན་དབང་ལས་མཐུ་སྟེབས་ཀྱི། 
བདག་ཉིད་ཡུལ་འདིའི་གཟུགས་མེད་མ་ལུས་པས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག །མི་མཐུན་བསེར་བུའི་རླང་ 
གིས་བསྐྱོད་བྲལ་ཞིང་། །རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་པའི། ། 
མཐུ་སྐྱེད་དཀར་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མཛོད། །འཁྲུག་ཚོད་ནད་ 
དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་སོགས། །བར་གཅོད་ནག་པོའི་ཆུ་འཛིན་སླིབ་ 
གཡོགས་ཕྲེང་། །ཉེ་བར་སངས་ཏེ་བདེ་ལེགས་སྟོན་དུས་ཉི། །མཚར་དུ་ 
ཆེ་བའི་བཞིན་རས་ངོམ་པར་མཛོད། །ཚ་གདུང་རབ་ཏུ་གཞིལ་བའི་ 
བསིལ་སྦྱིན་མཆོག །སྦིན་གྱི་མྱུ་གུ་དུས་སུ་ལྕུང་བ་དང་།།རྒྱན་བཟང་ཆུ་ 
བོ་དལ་སྙོམས་འབབ་པ་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་ལས་མ་གཡེལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་ལྭ་དྭགས་རྒྱལ་ 
སས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བས་མངའ་རིས་དག་རིན་ཆེན་དུ་འབོད་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ཆེ་གཉན་ནམས་ལ་ཕྲིན་* 
བཅལ་འདི་ལ་བུ་ཞིག་དགས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་““ 


བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་སོ།། །། 
དཿ དཔལ་ལད་འདོད་གསོལ་ཚིགས་ས་བཅད་པ་བྲག་གཤིས་ཏེ་བའི་འཇུམ་ཞེས་བྱ་བ་བུཊ། 


ཨོ། འཕགས་ཡུལ་བྱང་རྩོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། །བསྟན་སུང་གཙོ་ 
མོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་( ༥བ) ད་ན་སྲིད་པའི་རྩེར་ 
བརྒལ་བ། །འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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རྒྱ 


དམ་ཅན་ཆོས་སྦླང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ལྲོགས་སགླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ འཇོ། 

གསོལ། བྱ་བ ཁང་ བཟ མཐོསོའཕོག་རག་ཆག་ཐ།།ག གཞལ་མོད་ 
གདན་ཁྲི་ཡངས་པའི་རྟེང་བཞུགས་ལ། །དགྱེས་བསྐྱེད་སྟོང་གསུམ་ 
བཞེས། །ཇ་ཆང་ཡུད་སོགས་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། [གྱི་ལིང་ཁ་ 
སོགས་མཁོ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མཁེས་བྱེད་ 
མཐུན་རྫས་ཀུན། །འབུལ་ཞིང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སུང་མར་བསྟོད། ། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་སཱ་ལའི་སྨན་རྫས་འདིར། །ད་གའ་ལྡན་བསླབ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་ 
འབྱུང་པོ་ཡིས། །འཚེ་སོགས་ཉེས་པ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ལོ་ཉེས་ 
འཁྲུག་རྩོད་ཕྱུགས་ཀྱི་གོས་ཁ་སོགས། །རང་གཞན་བསམ་པའི་བར་ 
གཅོད་ཀུན་ཞི་ནས། །དོན་གྲུབ་རྫོགས་ལྡན་གསར་ཚེས་ང་ལས་ནུའི། ། 
མངའ་ཐང་ལྟ་བུའི་བ ཀྭ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ཉེ་བར་སུང་བའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་འདོད་གསོལ་ 
གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་། རྩེ་མོ་དཀོན་གཉེར་སྔགས་རམས་པ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དང་ 
ཧོར་སིལ་བཅས་བསྟབས་ཏེ་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ བཙུན་པ་བླེ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བཞི་ཡི་*་ 
གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། །། 

༈ ཐ་འོག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་ འབུལ་མེ་འདོད་གཞོམ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ད་ངོས་ 
གུབ་ཀུན་འབྱུང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡིས། །ད་མ་ ཚིག་ མཉན ་པོ་ བསྒྲགས་ 
བཞིན་མཐུ་རྩལ་ཞུགས། །འབར་བས་གླགས་ལྟའི་རྩ་ཕུང་སྲེག་བྱེད་པ།། 
ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །མདུན་དུ་ལྟ་ན་ 
སུག་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །ཆུ་སྐྱེས་( ༦ན) འད་བ་སྟོང་ལྟེ་བར་ཉི་མས་ 
མཛེས། །བམ་རོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རྔམ་བརྲིད་སྐྱ། །སྨྲག་ནག་ཟབ་ 
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ཕྱག་ཏུ་འཛིན། །གདོང་ལྔ་ཁྲོས་སྟེང་བརྐྱང་བསྐྱམ་འགྱིང་བག་ཚུལ། ། 
གསང་ཡུམ་བློན་པོ་སྤྲལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པའི། །ད་བུས་སུ་ད་གྱེས་ 
པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་མཛོད། །མ་རུངས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བར་སྣང་ལྡ་ལྡིར་བྲེས། །སྨན་ 
མཆོག་བསངས་སྤོས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤིན་འཁྲུག །ཛིལ་ཆེན་ཞུན་ 
མར་སྐྲ་ཡི་སྡོང་བུའི་མེ། །དི་ལྡན་ཆབ་འཁྱིལ་དྲག་པོའི་བྱག་རྫས་ད་ང་།། 
ཧོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཐོད་པར་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །དྲ་ག་བགེགས་ཤ་ 
ཁཱག་དྲན་མོ་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྙན་བརྫིད་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་ 
འབུལ། །བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་བརྒྱས་ཀྱང་གཞིག་པའི་སྐབས། །བྲལ་བའི་ཡ་ 
ལད་དྲག་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་པའི། །མཆོན་ཆ་རླང་ལྟར་མགྱོགས་ 
པའི་ཅང་ཤེས་རྟ། །ངར་ལྡན་གཡག་རྒོད་ར་ཁུག་རྐང་བཞི་ཕྱུག །སྒྲ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་པའི། །ཁྱི་ནག་སྱང་ཀི་འཕར་བ་ 
རྟག་གཟིག་དྲེད། །རི་དྭགས་བྱ་དང་ཛོ་ཀི་སྐྱོ་གྲོགས་སོགས། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་སྦྱན་གཟིགས་མ་ལུས་འབུལ། །ཀ་དག་འགྱུར་མེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །བ་གད་ངསྲདག་ཁྲོས་ལ་སོགས་གང་ 
འདུལ་སྐུ།།ག་ན་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །ང་ རོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
ཆེས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅ་རེར་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་ 
ཞིང་། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དྲུང་། །ཇ་རིལ་ 
ལ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ཅན། །ཏྭ་རྒྱས་འཛུམ་ཞལ་བརྗིད་པ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟཾད། །( ༦བ) ཏ་བཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་བསུང་བ་ལ། །ཐ་འོག་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྐང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྱོགས་སྒྲིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱ་སྦུལ་ཕྱིར། །ད་ལྟ་སྣང་རྟོང་རོག་བཏགས་དགྲ་ 
དང་བགེགས། །ན་སོགས་ཆད་པ་དྲག་པོས་གཅོད་ལ་བརྟོད། །པ་ 
སངས་ལྟར་དཀར་ཚེམས་ངོམ་དགོད་པའི་སྒྲ། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་དཀར། །བ་དན་རྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས་ནས་ 
བསྟན་དང་འགྲོ། །མ་ལུས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་ཁྱུད་ལ་བརྟད། །ཙ་ན་ 
བདག་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཚ་གྲང་ཁྱད་བསད་ལྷ་ཁྱོད་ 
བསྒྲབ་པ་ན། །ཛ་ཞེས་བོས་པར་མི་ལྟོས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཝ་ལེར་རྣལ་ 
མཛེས། །ཟ་བྱེད་རབ་གདང་འདར་འཕྲིག་སྙིང་རློན་འཚའ། །འ་ཤུར་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཡ་མའི་གནས་སུ་མ་རུངས་འཁྲེད་ལ་ 
བསྟོད། །ར་གདེངས་རྡོ་རྗེས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས། །ལ་གོར་ 
མགོ་བོ་ཨ་རྩ་ཀར་བཀས་ཏེ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས། །ས་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་སྐྱོང་སུང་མར་བསྟད། །ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྟོང་ 
བསྒྲགས་ཚེ་ཁོག་འདྲེན་ཚོགས། །ཨ་འཐས་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
མཐར་བྲོས། །ཧ་ལ་ལྟར་བརྡ་ག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་། །ཨ་དོན་ 
སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇཛོམས་ལ་བསྟོད། །ལྟ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་བྟསྟད་པའི་མཐུས། །གསེར་མདོ་ག་འཆང་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
བསྟན་དང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུགས་འཛིན་ 
མགོན། །ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་།ཁྱབ་སྤེལ། །འདུལ་ 
ཁྲེམས་སེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་དར་དྲག་གིས། །འཁྱུད་འདྲའི་ར་བས་མཐའ་ 
བསྐར་ཐེག་ཆེན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་གླིང་སྤྱི་ཁྱད་པར་གྲྭ་ཚང་སྨད། །དར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་མི་ཉམས་འཕེལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་ཚང་ 
( ༧ན) མི་འདོད་སྡང་བའི་དགྲ། །མ་ལུས་མཚོན་ཆ་འབར་བས་ 
གཞོམ་པ་དང་། །རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ཕུན་ 
ཚོགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཐ་འོག་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོ་ར་ 
འབུལ་མི་འདད་ གཏམ་པའི་ད་རེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་སེ་ར་ཚགས་ཆེན་དགེ་ནས་གྲྭ་ཚང་སྨད་པ་བཀའ་བཅུ་ 
བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གིས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྟུ།།།། 

༈ བླ་མེད་གསང་གསུམ་དཔལ་བརྲིད་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བྱེད་གཡོ་བའི་འཐོར་རླུང་བདུད། །ཞིང་ཚང་འདམ་བུ་མཐུ་ 
རྟོབས་སྐྱིན་ཐང་གིས། །གཞོམ་མཛད་དྲེགས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ 
བསྟད། །སྲིད་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་གཅིག་གིས་བརླག་ནུས་པའི། །མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ར་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་གསལ་ 
བདུད་རྩིའི་རོ། །ལྕེར་བླུད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། སྡང་ 
བའི་དྲགག་བགེགས་པདྨར་གླང་ཆེན་བཞིན། །གཞོམ་ཞིང་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །འགོག་མེད་དོན་གྱི་ཟླ་གཟུགས་འབྲས་ 
ལྡན་དུ། །འབྱང་བའི་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་མཐུ་སྟོབས་ 
སལལ བར་བའི་བ ་ཆེན་རྱལ་པོད་རསྟ་བསྐལ་འདྐ་རེ་བསྟན་སྲུང་གང་དེ་གཟུགས་ཅན་།ཁོག་ཀུ་༡ 
བརླམས་དུས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྦྱར།། །། 
ཤར་སྲོག་བདག་སྐྱ་ལྔའི་ལྟ། །ཁྱད་པར་སྔོན་ནས་དགྲ་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཆུ།། 
འཇུག་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲཾ། །ཏ་མཆོག་པྨྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདཛད་འཇོ། 
( ༧བ) ཐམས་ཅད་ གཟིགས་པ་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འགྱུར་ 
བླ་མའི་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ལུགས། །རབ་འཛིན་ཕོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་གདུགས་དཀར་ 
གྱིས། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་པ་རྒྱས། །རྒྱ་ཧོར་བོད 
གསུམ་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་ལ་དམ་ཚིག་སྔན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚུལ་འདི་ཡང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐ་ཁོག་སྣ་ཚོགས་མང་་་ 
བར་བརྟེན་བཀའ་བློན་ནྣམས་ནས་སྐྱ་ཁོག་གཅིག་ལ་སྔ་དུས་བཞིན་གཏན་འཁེལ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་མོལ་བ་་ 
ལྟར་ཤིང་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་རང་བྱང་འཕགས་པའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཟན་རིལ་་ 
ཕུལ་བར་ཚངས་དབྱངས་རྟ་མགྲེན་ལ་བབས་པར་ཁོག་པ་གནས་ཆུང་དུ་འབྱོར་བསྟན་ཚོགས་ལ་བཏོན ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་བློན་སོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་ 
མཚོས་སྦྱར།། ། 


དཾ སྟོང་ཁམས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་རྗེན་པར་ 
ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་དུ། །ཤར་བའི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་མདངས་ཆེན་ 
པོ། །ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གནམ་ས་གདངས་པ་ 
ལྟའི། །ཞལ་དུ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་དམ་ 
རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཡོངས་ཀྱིས་མཚོད། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་འདོད་ཉེར་བརྒྱའི་འཚེ་བ་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། །ཅི་ 
འདོད་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་པ་ཡི། །ཕྲེན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་ལ་མ་ 
གཡེལ་ཞིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལོ་ཚཱ་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།།།།( ༨ན) 

† དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོམ་མེད་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །རལ་པ་བསིཊ་ 
པའི་མེ་སྟག་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །སྲེད་པ་ཀུན་ནས་བསྲེག་པ་ལས་བཞི་ཡི། ད 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ཌ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛོད་ལྷ་སུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་ཆེས་རེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་ཡི། །བསྐལ་བཟང་འདོ་ད་པའི་རེ་སྐོང་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ། །ཚེ་སྲོག་བརྟན་ཅིང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །དགའ་ལྡན་ 
རིང་ལུགས་རྱོགས་བརྒྱར་དར་བ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 
ཆབ་སྲིད་འཕེལ། | །ས་ཡི་ལྟེ་བ་གངས་ཅན་ད་བྱིག་འཛིན་འདིར། ད 
རྫོགས་པ་བཞིན་ལྡན་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཞིན། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
འབྱོར་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚས་འཁོར་རྒྱལ་ལུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་ 
དང་མཐིལ་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་བསྐང་གསོའི་མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་འདི་ཡང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སྦྱར། །། ༈ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གར། །མ་འདྲེས་ 
ཚོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དག་པ། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་རོལ། །ཀྱེ། ཕུན་ 
བྱེན་གྲོང་། །ས་ལ་འཕོས་འདྲ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །སྤང་ལྔོངས་མར་ 
གད་རྩུ་གུ་གོས་སུ་ཀླུབས། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་བཀྲ།། 
པའི་བ་དན་ནི། །ས་ཡི་སྟེང་ན་ལྷབ་ལྕུབ་གཡོ་ཞིང་དཀར། །ལྷུན་པོ་ 
རིན་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཀུན་ཏུ་བརྟན། །གཡུ་ཡི་གསིང་མས་ཕྱོགས་རྣ་མས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ལུང་ལྕུང་ཀུན་( ༨ བ) ཏུ་འཁོར། | 
ནི། །གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་སྔོན་འགྲོའི་མི་དབང་མཆོག །རྡྣམ་མང་རིན་ 
ཆེན་མཛེས་པས་ཕྱུག་པ་ལྟར།་ །ཕྱེ་བལྟས་ཀུན་ལ་དགའ་བ་སྤེལ་བའི་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྦང་ལ་མཚད་གཏར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཛོ། 
མཆོག །ནང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །མཐོ་ལ་བརྗིད་ 
ཆགས་མུ་ཏིག་དྲ་བས་འབྲེལ། །གསེར་ཧགྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཀུན་གསལ་ནོར་ 
བུའི་ཆ། །ཏ་བབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པ་ཅན། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 
འགུགས། །ཡིད་འཕྲོག་མི་མཐུན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ན། །དགགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་འབུམ་ར་གཉན་ 
པོའི་སྐྱ། །ཉི་འོད་འཁྱུད་པའི་གངས་རི་ལྟ་བུར་འཚེར། །གཡས་ན་ 
བསམ་འཕེལ་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་སྟེར། །གཡོན་པ་དར་མདུང་རོོ་ 
ནོར་དབང་སྙུད་སྔོ་སངས་མད་ངས་འཕྲོག་པའི། །དབུ་སྐྲ་མཐོན་ 
མཐིང་ནོར་བུའི་རྩེ་བྲན་ཅན། །རེག་ན་བདེ་སྟེར་གོས་བཟང་ལྟབ་ལྷུབ་ 
གསོལ། །རིན་ཆེན་སྦས་པའི་སྐ་རགས་མཛེས་པར་བཅིངས། །དཔའ་ 
བའི་རྟགས་ཆས་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་དཀྲིས། །རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་ 
མྤུ་ཝུག་ངང་དཀར་ཅན། །གསེར་གྱི་སྒ་ལྡན་སྙན་པའི་གཡེར་ག་ 
འཁྲོལ།།ནོར་བུ་འབར་བའི་གོང་རྨད་སྲབ་མཐུར་སོགས། །མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་ཆས་སྤ་བའི་རྟ་མཆོག་སྟེང་། །ཞི་དང་ཆགས་དང་སྒེག་པ་དཔའ་ 
བའི་ཉམས། །རབ་བརྲིིད་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་ཡི་ 
བཅས་པ་དང་། །ལྷདའི་བདག་པོའི་སྲོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས། |! 
( ༩ན) འཕྲོག་བྱེད་ཚུལ་ཕོད་རྣམ་མང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཀྱེ། ཚེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 
ཡུལ་གྱི་ལྷ། །འབུམ་ར་གཉན་པོ་དཔའ་ཞིང་མཛེས་པའི་འཁར། | 
གུངས་མེད་དང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རུ་མཆོན་ 
ཐོགས་མེད་མཐུ་ཚུལ་འབར་བའི་ལྟ་ཆེན་པོ། །ུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ 
རོལ་པ་ལས། །གཞལ་མེད་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་འབར། །དྲི་ 
མེད་པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་ 
པར་བཞུགས། །ག་བུར་དྲི་ཚོགས་འཐུལ་བའི་བཏུང་བའི་རྒྱུན། །ཁྱབ་ 
འཇུག་ཞབས་བསིལ་ལྟ་བུར་ཆད་མེད་སྦེང་། །དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །མ་སྙིལ་རི་བོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤུངས། ། 
སྨན་སྤོས་མཁན་ཤུག་ཤིང་སྣའི་བསངས་མཚཆོད་དུད། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་ 
འཛིན་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་འཛིངས། །ཇ་གཤང་དུང་དང་སིལ་སྙན་ 
རོལ་མོའི་ཚོགས། །འབུག་སྟང་དལ་གྱིས་རྒོད་པ་བཞིན་དུ་ལྡིར། །དྲི་རོ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བའི། །གཏོར་མ་བདུད་ཙིའི་ངོ་བོ་ཟག་ 
མེད་བཅུད། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡ་ལད་བཙན་པོ་དང་། །རལ་གྲི་ 
དྲག་སྟ་ཤག་ཕྲན་རྣོ་བའི་མཚོན། མྱྱུར་མགྱོགས་རྟ་དང་འབྲོང་གཡག་ 
འབྲི་དང་ལུག །རྱྱུག་རྒོད་མདའ་དར་མེ་ལོང་སྟག་གཟིག་སོགས། །མཆེ་ 
སྡེར་རྣོ་ངར་གཅན་གཟན་ལྤགས་པའི་ཚོགས། །ལྟ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར། །སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་(༩བ) འབྲུ་དང་དར་ཟབ་སོགས། ། 
མཁོ་དང་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་པ། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་གྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཛོ། 
པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །དྲ་ག་ལྟ་ཆེན་པོ་འབུམ་ར་འཁོར་བཅས་རྣམས།། 
ཕྱག་ན་པདྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །ད་ངོས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི། །རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁཱ་ནྟག་པར་དྲན་མཛོད་ལ། །བརྟན་ 
རྒྱས་པ་དང་། །སྒང་དྲུག་རུ་བཞི་སྐོར་གསུམ་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ཉེས་ 
ཚོགས་ཀུན་ཞི་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །རྱི་ཕྱུག་སྡེ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆུའི་ལང་ཚོ། །ད་བྱིག་འཛིན་རྒྱན་དུ་ནམ་ཡང་མི་རྙིངས་ཤིང་། །བདེ་ 
སེད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བའི་དྲི། །བཟང་པོས་འཇིག་རཉྟེན་མ་ཁུས་ 
ཁྱབ་པར་མཛོད། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རེ་སྐོང་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མི་ 
མཐུན་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཡུལ་བྱུང་ཚེ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་གཡང་ལ་སོགས། །འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གཡེལ་མེད་ 
སྐྱོང་བར་མཛོད། །བསམ་དོན་མ་ལྲས་ཡིད་བཞིན་སྩལ་བའི་ནོར། །ཆུ་ 
ཤེལ་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་འོད་འཆང་བ། །རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་ 
དཔའ་རྩལ་ཅན། །ལྷ་ཆེན་འབུམ་ར་གཉན་པོར་བདག་བསྟད་དོ། ། 
ྦ འདིར་ནི་ཉི་མའི་འོད་རླབས་པདྨོར་བཞིན། །ཡུན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
འབྱེད་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དྲ་ག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཆེན་འབུམ་ར་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད། །གཡས་ཀྱི་རྱོགས་སུ་དཔའ་ 
བོ་མདའ་འཛིན་གཙོ། །ཡེས་ཆ་འབྲེའུ་ཞེས་མི་དཀར་ཉ་དཀར་ཅན། ། 
བ་དན་དཀར་པོས་དྲག་བོའི་སྙིང་ག་འབུག །བརྒྱ་བྱིན་དཔུང་འདྲའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གཡོན་ཕྱོགས་མདུང་འཛིན་བརྟུལ་ཕོད་ 
ལྡན་པའི་གཙོ། །མ་མོ་བྱ་སྙིང་སྨྲག་པོ་རྟ་སྨྲག་ཅན། །མདུང་དར་དཀར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7 
པོ་འཁོར་ཚོགས་( ༡༠ན) གྲངས་མེད་པ། །འཇིགས་རུང་མཆོན་ཆ་ 
འཛིན་པས་བསྐར་ལ་བསྟད། །རྐྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གཞི་བདག་རྗེས་ 
ཁེབས་ཆེ།།བྱ་ཁྲི་གཉན་པོ་བྱུ་རུ་བརྩེགས་པ་བཞིན།།བ་དན་གསེར་གྱི་ 
འོད་བཀྲ་གནག་ཕྱུགས་ནོར། །སྤེལ་བའི་སུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། །བླ་མཚོད་སེང་གེ་གནམ་སྐྱེས་རྟ་དཀར་ཆིབས། །མི་དཀར་ 
འཕྲལ་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ཐང་ཞུ་གསོལ། །གཡས་པ་མདུང་དར་དཀར་པོ་ 
གཡོན་པ་ཡིས། །བུམ་འཛིན་ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། ། 
མདུན་ཕྱོགས་ཚོད་འཛིན་དམག་དཔོན་རྔམས་པའི་གཟུགས། །སོང་ 
ནུང་གནམ་ལྕགས་ཁྲབ་རྨོག་དཔའ་རྟགས་ཅན། །མདོག་ཛྔོ་གཡས་ 
མདུང་གཡོན་པས་གནམ་རུ་བསླེང་། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་འཆང་ 
བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཛེས་སྲུག་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
མངོན་ཕྱུག་བཙུན་མ་དཔའ་མཛངས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ 
ད་བངས་ཆེར་སྒྲོག་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟོད་དོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
བའི་ལས་ཀུན་སྒུབས། །ལྟ་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ར་མཚོག ། 
འཁོར་བཅས་བསྐལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །མ་རུངས་དྲག་ལ་རྦད་ 
ཚེ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བོས་པའི་ཚེ་ན་དྲག་ལྷ་སྙན་མ་སྲ། །བསྐྱལ་ལོ་བསྐྱལ་ 
ལོ་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། །འཕུང་བྱེད་དགྲ་དང་བདུད་སྡེའི་ 
རིགས་གྱུར་རྣམས། །མྱུར་དུ་གཞོམ་ལ་ཉི་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ། །འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཚོས་ལྡན་བསམ་པའི་ 
དོན། །མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་རྒྱུན། །ད་བྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཇེ། 
ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་མཛོད།  །ཅེས་ངེད་རང་གི་སྲིད་པ་བཟུང་བར་ཡུལ་མཐོ་རིས་དགེ་མཚན་ 
( ༡༠པ) གྱིས་ཕྱུག་པའི་གྲགས་པ་གསེར་གྱི་པདྨོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒོད་པའི་ས་ལི་ཐང་གི་གཞི་བདག -+---- 
མ ཐུ་སྟེབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་གཤན་འབུམ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་མཚོད་བྱེད་ཚུལ་འདི་ནི་ཚད་་ 
ཐུབ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡིག་རྙིང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་པ་ཞལ་འདོན་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་*་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་ 
པའ།།།། 


† ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསང་བ་གསུམ་ 
བདག་ངོ་བོར་རབ་གྲུབ་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དངོས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེང་འདིར་སྩོལ། །གང་ 
དེའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་རྟག་ 
གསལ་ཞིང་། །མཐུ་སྟོབས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཚ་དཔལ་གྱིས། །བགེགས་ 
ཚོགས་འདམ་བུའི་ཕུང་པོ་སྲིག་བྱེད་པ། །ངོ་བོ་སྐྱ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
བདེ་བར་གཤེགས། །རྣམ་པ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ་དཔོན་དུ། །ལེགས་ 
ཤར་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཚངས་པ་ཆེ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །རབ་འཇིགས་དྲགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས་ཟ་བའི། ། 
བཀའ་གཉན་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་བསེ་སྐྱ་བ། །ས་གཞིའི་རྫུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་ 
གུངས་མེད་པའི། །འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་འཕྲལ་པོ་ཆེས། །རབ་སྤུལ་རིན་ 
ཆེན་ཆོགས་འབར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཐོ་རིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
འདུན་ས་ཆེའི། །རྗེས་འགྲོ་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དག་པ་འདིར། ཟླ་ 
གཞོན་འབུམ་ཕྲག་ཞུན་མའི་མདངས་ལྟ་བུར། །གསལ་བའི་བཞིན་ 
རས་པདྨ་དམར་པོའི་སྒོས། །རབ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 72; 





བཅས་པར། །མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཇྲབས་ 
པའི་རྫས། །རྟྙོང་( ༡༡ན) གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་མོས་བློ་ཡིས། །ལྷ་ 
ཁྱོད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ་བར་བཀྱི། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ 
བཏུང་བའི་ཕུལ། །ཆལ་ཆིལ་ལྦུ་ཕྲེང་གཡོ་བའི་མཚོད་ཡོན་རྒྱུན། །ཛ་ 
ཧུའི་བུ་མོ་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་ 
བུར་སྤོ། །ཐང་དང་ཆུ་ཡི་མཛེས་བྱེད་འདབ་མ་བརྒྱ། །རྒོད་པའི་མེ་ཏོག་ 
དབང་ལྔའི་ལྡ་ལྡི་བྲེས། །ལྷ་ཡི་བུ་མོས་བཏུལ་བའི་དྲི་བཟང་ལ། །འཁུ་ 
ལྡན་སྣ་ཚོགས་དུད་པའི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་བའི་ 
ཞན་མར་ནང་། །རེ་རབ་གཏོས་དང་མཚུངས་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ། ། 
འཆི་གསོས་སྨན་གྱི་ཕྱེས་བསྤོས་དྲི་ཆབ་རྒྱུན། །ནམ་ཡང་འཛད་མི་ཤེས་ 
པའི་གསུང་ངད་ལྡང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས། །བྱིན་ 
བརླབས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཚིལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །གཏོར་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་ཁོང་པ་ཡོངས་སུ་ 
བརྒལ། །ཟངས་དུང་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་ཕེག་རྡོབ་དང་། །རྔ་བོ་ཆེ་དང་ 

ཛྔ་ཇྔ་པ་ཊ་ཧ། །སྟན་བརྫིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པ། །ད་བྱར་ 
ྒ སྐྱེས་ར་གསང་ད་ལ་གྱིས་རྒོད་པ་བཞིན། །འཇོ་སྒེག་རྣམ་འགྱུར་སྟང་གི་ 
མི་ན་ཀ །འདྲེན་བྱེད་དགའ་རྟོན་རབ་སྤོ་དབྱངས་བདུན་གྱི། །ང་རོ་དྲི་ 
དང་རབ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །འཇམ་ལེགས་ཟ་འོག་ལས་གྲུབ་རྩེ་གོས་ 
དང་། །ཡུག་གྱོན་ཐོད་དཀྲིས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལྷམ་སོགས། །གོས་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚིགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
འཕྱུར་བུར་སྤུངས། །བེ་ཌཱཆླྨ་དང་དབང་སྔོན་མརྒ་ཏ། །ས་ལེ་སྦམ་དང་ 
མདོག་ངན་གྲོལ་བ་ཅན། །གཡུ་དང་ཤེལ་སོགས་ལྷ་མིའི་ལེགས་བྱས་ 
ལས། །གྲབ་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རི་བོར་( ༡ ༡བ) སྤུངས། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་དང་རྫས་བརྒྱད་མི་ཡི་ལྟར། །རབ་འོས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ཉེ་བ་བདུན། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། །ཚུ་ 
ལྔང་ཟས་ཀྱིས་སྲོག་འཚོ་རི་དྲགས་རིགས། །གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་ལ་ 
འཛུལ་དགུ་སོགས། །སྲོག་ཆགས་སྐྱོ་རོགས་འཕག་ཤོན་རེད་འཛོ་དང་།། 
རང་ལུས་སྱང་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའི། །གོ་དང་ཕུབ་མོ་གླིང་དྲུག་གཞོལ་ 
ཅེ་གསུམ་མེ་ཆུ་རྡོ་སྒྱོགས་སོགས། །དགྲ་དཔུང་གཞོམ་པའི་མཚོན་ཆ་ནོ་ 
ངར་ཅན། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །རྒྱུག་ 
རྒོད་དར་སྣས་རབ་སྦས་ནང་གི་རྟེན། །བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་གསང་ 
བའི་རྟེན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྨན་སྤོས་དར་ཟབ་འབུ། །སྐྱེ་བཟང་ཤུག་པོ་ 
སུ་ལུ་ཨ་ག་རུ། །ཙན་དན་ཤིང་སྣ་བསྲེགས་པའི་བསངས་དུད་ 
འཁྲིགས། །མདོར་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ད་གྱེས་ 
བྱེད་ཕྱི་ནང་མཐུན་རྫས་མ་ཚང་མེད། །ད་ངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་ལེགས་སྦུལ་ནས། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱེད་བསེ་སྐ་བ། །ལྷ་ 
སྤེན་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་ལ། །འབུལ་ལོ་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་དང་བདེ་བ་སྤེལ། །བདག་སོགས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་སྩོལ་ཞིག །ཆཱུཾ། རབ་དཀར་ 
གངས་རིའི་དཔལ་ལ་ཉེར་འཁུ་བའི། །མཛེས་སྙུག་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 2 


བལྟས་མི་ངོམས། །དགྱེས་འཛུམ་ལྷག་པར་དགོད་པ་དེ་ཡི་མོད། ། 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟཾོད་དོ། །ཁྱོད་ཞལ་ནམ་ 
མཁའི་གླང་པོས་རབ་སྒྲོག་པའི། །ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་པག་མེད་སྒྲ་ 
བརྒྱ་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དྲུག་ཅུའི་( ༡༢ན) དབྱངས། ། 
ཇི་བཞིན་ལྷ་ཁྱོད་གསུང་ལ་བདག་བརྟཾད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དམ་པར། །ཟུང་འཇུག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ། 
འགག་མེད་དུས་གསུམ་གཏོ་གས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས། །རབ་གསལ་ལྟ་ 
ཁྱད་ཐུགས་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ཟ་བར་ཆེས་རྔམས་ 
པའི། །དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་མགོན་པོའི་དོ་ཀེར་རྩེར། །ལྷ་ཁྱོད་ཞབས་སེན་ 
བྲཀྲ་ཤིས་མཚན་མའི་ཚུལ། །རབ་ལེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོར་ 
བསྟད། །ཕན་བདེའི་སྲོག་ལ་ནོ་བའི་མཆེ་བ་ཡི། །མཚོན་འཆང་མཚན་ 
མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ། །མ་རུངས་འབོད་གྲོགས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཆུ། ད 
སྒོལ་བའི་དགའ་བྱེད་སྲོག་བདག་ཆེན་པོར་བསྟོད། །དྲག་ཤུལ་ྦྱོད་ 
པའི་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སྲོག་ལེན་ལས་བྱེད་བསེ་སྐྱ་ 
བ། །ལ་སོགས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བའི། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ 
ཅན་ཆོགས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །གིང་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །ཕྲེན་ལས་ཆུ་ཡི་རུལ་ལ་རེ་བྱེད་པའི། །ནལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་བ སྔམ་ 
པ་ཐུབ་པའི་དུས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་མེད་ཡེང་ཕྱོགས་ནས། ། 
ཛྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཐུ་ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི། །ནུ་ས་རྩལ་ཞོ་འཐུང་ཆུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
བགེགས་དཔུང་ཀུན་གཞོམས་བསམ་དོན་ལུན་གྲུབ་མཛོད། །སླིབ་ 
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དམ་ཙན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
གཉིས་འདམ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུ་སྐྱེས་།ཁ། །རབ་བཞད་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དར་ཞིང་དེ་འཇིན་དམ་པ་དགེ་འདུན་སྡེའི། །ཕྲིན་ 
ལས་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་གོང་འཕེལ་མཛོད། །འཇིག་རེན་སྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་རྒྱ་ཧོར་བོད། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་རྒུད་( ༡༢བ) པའི་མུན་ 
ནག་པོ། །ལྷ་ཁྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྣང་འབར་བ་ཡིས། །མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ལྟ་བུར་ཞི་བར་མཛོད། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཚ་ལག་མེས་དཔོན་ 
སོགས། །སྔོན་རབས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཁྲ་འབྲུག་ཚོས་འཁར་ཆེ། ཏེན་དང་བཏེན་པ་ཉག་ཏུ་སུང་བར་ 
མཛོད།།བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བགེགས། །བར་གཅོད་ 
ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་སྟེབས་འབྱོར་གཡང་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན། །དྱབར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །པུཌཱ་རི་ཀའི་ 
དཱི་ཡིས་རྐང་དྲུག་བཞིན། །བཔམས་གསུམ་མཁོ་ད་གུ་མ་ལུས་ཉེ་བར་ 
བསྡུས། །དགྲ་བགེགས་འདམ་བུ་ཇི་རྟེད་དྲག་ཤུལ་གྱི། །གླང་པོའི་ཆད་ 
པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ས་གཞི་རབ་ཡངས་པར། །རེ་བསམ་རྱྱ་གུའི་ལང་ཚོ་ 
སྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། །དོན་ཡོད་འབྲས་བུའི་ཚོ་ག་རྫོགས་པ་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
དོན་ང་འབུག་ནས་གནས་སྲུང་ཆེན་པོ་དགེ་འསྟེན་བུ བོད་ཅན་གྱིས འདི་ལྟ་བུ་དགས་ཞེས་གསུང་གིས་ 
ཁྲ བཁྱབག་ས་གསང་ུང་ག་ད་བསན་དུང་ ད་དབང ས་ 
འབྱུང་གནས་སོ།།།། 

༈† སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ངོ་བོ་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །སྐུྭ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཡི་དམ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལྷས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7? 
གྲུབ་སྩོལ། །མཐུ་རྩལ་ཐོག་ལྟར་ཚེས་མྱུར་མེ་དཔུང་གིས། །ནག་ཕྱོགས་ 
_ སྡེར་བཅས་ལྷ་མིན་སུམ་བརྩེགས་གྲོང་། །ཐལ་བར་སྲེག་བྱེད་གཙུག་ན་ 
ཟླ་བའི་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་དཀར་( ༡༣ནཿ) ཕྱོགས་ 
སྤྱི། །ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཏིས་མེད་ 
གཉིས་སུ་རབ་སྣང་དྲེགས་པའི་རྗེ། རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔ་གསང་ཡུམ་གློན་ 
པོ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས། །སྲིད་ 
པ་གསུམ་གནས་དྲགྲ་དང་བགེགས་མ་ལུས། །སྐད་ཅིག་འདམ་བུའི་ 
ཚལ་ལ་གྲང་ཆེན་བཞིན། །མཐར་བྱེད་ཅེའུ་དམར་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཐོད་མཁར་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་ཕོ་བྲང་ 
དབུས།།རང་རང་དབགྱེས་པའི་གདན་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཛུམ་ཞལ་ 
ལྷུག་པར་སྟན་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །དགྲ་བགེགས་དོན་རྙིང་ 
ནས་ཕྱར་ཁྲག་གི་རྒྱུན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
འཁྱིལ། །ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་འཕོས་འདྲ་དྲི་ཞིམ་གྱི། །མེ་ཏོག་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡི་ལྡ་ལྡི་བྲེས། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་ཤིང་སྣའེ་བསངས་དུད་དང་། །གསུར་ 
ཆེན་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཁྱབ། །ག་བུར་ཐིགས་པས་ལེགས་ 
བསྒོས་ཁྲག་ཞག་གི །དྲི་ཆབ་རླབས་ཕྲེང་མཁའ་ལ་འཛྱོ་བ་བཞིན། །རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ལྷན་པོ་ལྟར། །སྤངས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་ 
སྒ་དབྱངས་ལྡིར། །གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ཅང་ཤེས་ར་མཆོག་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཛྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇ། 
བྱ། །ཁྱི་སྤྱང་འཕྲོག་བྱེད་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ 
ལ་ཆེས་རྔམས་གཅན་གཟན་ཚོགས། །མུན་པ་ལྟ་བུར་གནག་པའི་ཞྭ་ 
ཕོད་སོགས། །( ༡༣བ) སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་སྔགས་པའི་ 
ཆས། །ངུར་སྦྲིག་ཚོས་གོས་གསུམ་དང་གསེག་གཤང་དང་། །སག་ཐེབ་ 
བརྟན་གྱི། །གོ་ཁྲབ་ཕུབ་སོགས་རང་ཁྲས་བསླང་བ་དང་། །རལ་གྲི་ 
མདའ་མདུང་དཔག་ཆེན་ཆུ་དང་མེ། །ྡཾ་ཡི་སྨྱོགས་སོགས་དྲགྲ་ 
འཇོམས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །མདོར་ན་སྟོང་ཁམས་འདི་ན་མཁོ་བའི་ 
ཛྫས། །ཡོད་དོ་ཅོག་དང་རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔའི་ལྟ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་ 
བྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །རྫས་རྣམས་མ་ཚང་མེད་པར་འབུལ་གྱི་ 
བཞེས། །རྟོང་གསུམ་ལྟ་བུར་ཡངས་པའི་བྷརྙའི་ནང་། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས་རྟོགས་མང་པོ་རུ། །སྤེལ་བྱས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི། །ཤ་རུས་རི་ལྟར་སྤུངས་ཏེ་འབུལ་གྱི་བཞེས། །རྩ་ 
བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། །མྱང་བས་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཕུད།: །བྲག་གི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བས། ། 
མཆོད་དོ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་རོལ། །རྟེབས་དང་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་རིན་ཆེན་བདུན། །མངོན་པར་འཕགས་པས་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་ 
ལྡན་ལ། །དབང་སྒྱར་ཡང་དག་རྒྱལ་པོ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ། །འདས་དང་ 
མ་འདས་སུང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག །ཇི་བཞིན་མཐུ་རྩལ་ཆེས་མྱུར་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །དྲེགས་ 
པ་མ་ལུས་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་བ། །རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔ་འཁོར་དང་ 
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° རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། 7» ྦ 
བཅས་ལ་བསྟད། །པདྨ་རཱ་གའི་རི་བོར་ཉི་གཞོན་འབུམ། །བཞུ་བས་ 
མཚོན་སྲིད་རྩེའི་( ༡༤ན) བར། །སྒེང་མཛད་ཅེའུ་དམར་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟད། །སྔོན་ནས་བསླུབས་ཤིང་བསྟེན་པའི་མགོན་སྐྱབས་ 
ལྷ། །འདས་དང་མ་འདས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ནྣམས་དང་། །བྱད་པར་ 
དེགས་པ་མཆེད་ལྔ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །ཅྲེའུ་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་བཟང་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་པས། །བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོར་སྤྱོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ 
བ་སོགས། །བསམ་པའི་རེ་བ་མ་ཁུས་དོན་ལྡན་མཛོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ལ་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཡི། །མི་འདོད་ནག་པོའི་སྦིན་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། ད 
ནུས་མཐུ་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་ལྷག་མེད་དུ། །བསྤོད་ལ་བདེ་དགའི་ཉི་ 
མ་གསལ་བར་མཛོད། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བསོད་སོགས། ། 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཁ། །ལྷ་མཚོག་མཐུ་རྩལ་སྨིན་ 
ལེགས་འགྲམ་ཆང་གིས། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་རླབས་མྱུར་ཕྱི་ཞིག 
མི་དང་མི་མིན་ཁོངས་སྐྱོད་གང་འདོད་པའི། །དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་བཞིན། །མུར་དུ་འགུག་ཅིང་མཛའ་བ་མི་ཕྱེད་པའི། ། 
དབང་གྱུར་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལོག་ལྟའི་ 
དུག་གི་ཆེར་མྱོས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། །དགྲ་བགེགས་མགྲིན་པ་བཅུ་པའི་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད། །དྲག་སྦྱོར་ཚོ་གས་རིང་མིན་ད་ལྟ་ཉིད། །སྒྲལ་བའི་མཐུ་ 
རྩལ་སྐྱེད་ཅིག་དགའ་བྱེད་ལྷ། །མདོར་ན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཆོས་སུང་འཁོར་དང་བཅས། 
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ཙྐ་ ཚའ 


ྒ དམ་ ཅན་ ཆོས་ སྱང་ ལ་མཆོད་གཏོར་བརྐང་བཞགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ འགོད་འཇོ། 
ལུས་དང་ གེབ མ་ལྟ་བུར་མི་བྲལ་བས། །རྣམ་བཞིའི་ པིན་ ལས་མ་ལུས་ 
ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་( ༡༤བ) དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ། །སུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐྱེན་ངན་ཞེར་ 
འཚེ་མཐའ་དག་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། །བསམ་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤེས་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མེ་ལུག་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་བསམ་ཡས་ནས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་ཅེའུ་དམར་པོས་དྲགྲ་བཅོམ་སྔགས་པ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཆ་ཚང་སོགས་དང་ལྷན་་ 
དུ་དཀར་ཕྱོགས་སུང་མ་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་བསྟོད་བསྐྱལ་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བ་ཞིག་གསར་བསྒྲིག་དགོས་་ 
ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཚོས་སྡེ་་་་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྣ ཕྲིན ་ལས་འདོད་པ་མ་ཁུས་ འཇོ་བ་ལ། །མཐུ་ སྟོབས་༥ ཡལ་ག་ 
ཁྱོན་ཡངས་དཔག་བསམ་དབང་། །དཀར་ཕྱོགས་སུང་མ་ སྤྱི་དང་ཡུལ་ 
གནས་འདི། །སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་དུ། །མ་ 
ཚང་མེད་པའི་མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་སོགས། །སྲིད་འདིར་མཁ་ 
བའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་རྣམས། །འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་ལྟ་བའི་ 
ངང་ཉིད་ནས། །འབུལ་གྱི་དབང་པོ་རྣམ་དྲུག་ཚིམ་པར་རོལ། །བདག་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་བགེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཀུན། ། 
འགྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་མཛོད་།། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཐང་ 
ད་བེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བདག་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱུན་དུ་བགྱིས་ཚོག་པ་ཞིག ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ྦ 

ཾ ཆོག་མེད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མེ་ཁོང་ངོས། །རྒྱལ་ཀུན་རོལ་པ་ 
མ་འགགས་ཡོངས་ཤར་བའི། །( ༡༥ཏན) ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས། །དུས་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
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_རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 73] 
ཕོབ། །མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་སྨིན་ལེགས་མ། །རབ ་ཞི་ རྟོང ཇེའི་ 
ངང་དུ་སྦྲམ་པ་ལས། །སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་རྫམ་བརྫིད་དགྲ་ལྟའི་གཙོ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་ལྔ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གྲུངས་མེད་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ཆེས་བརྗོད་ལྷུན་པོ་ལྟར་ 
དཔའ་ཡུལ་གནས་འདི། །སྐྱོང་མཛད་གཞི་བདག་གཉན་པོ་རང་རང་ 
གི། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ཏིང་འཛིན་འཇའ་ཚོན་གྱིས། །ལེགས་བྲིས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ 
མེད་དམ་པ་ཆུ། །ཆུ་སྐྱེས་རབ་བཞད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །མི་ 
འགྱུར་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརན་པར་བཞུགས། །གརྷའི་རྒྱན་ 
མཚུངས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སྦེང་། །རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལྡ་ལྡིར་བྲེས། །ཀུན་སེལ་འོད་འབར་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་སྦིན། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁོང་པ་མ་ལུས་དོག་པོར་འཁྲིགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་བདུད་ 
རྩི་ཟག་པ་མེད་། །སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བཟའ་དང་བཏུང་བའི་རྫས།། 
ངང་དུ་འབུལ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ལས་ 
བྱང་ བའི། །མཉེས་བྱེད་དཔལ་ འབྱོར་མ་ཚང་མེད་པ་རྣམས། །ཆོས་ 
རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦུལ་དཔུང་། །གཞི་བདག་གཉན་པེ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཁྲོ་ཆགས་ཞི་དང་སྒེག་སོགས་གར་དགུ་ཡི། །རྣམ་ 
རོལ་མཁའ་ད་བྱིངས་སྣ་ལྔའི་འཛའ་ཚོན་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྲིད་ 
གསུམ་( ༡༥བ) རྱུལ་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ཡི་དཔལ་ལ་བདག་ 
བསྟད་དོ། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་འབུམ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ། །བསྒྲགས་ 


.. + 068 °. 


དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྲོགས་སྫིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། ྦ 
བཞིན་དྲག་པོར་རྒོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་འདི་ 
འགས་བཟོད་སྐུ་ལྔ་ཡི། །མི་བཟད་གསུང་གི་གསང་བར་བདག་བརྟད་ 
དོ། །བདེ་སྟེང-་དག་པ་ཆཚུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས། །དུས་གསུམ་ལྐོག་ 
གྱར་ཆོས་ཚུལ་རི་བོང་གཟུགས། །མ་འདྲེས་གསལ་འཚར་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་ 
ལྔ་ཡི། །ཐུགས་གསང་བདུད་ཚིའི་འབྱུང་གནས་ལ་བསྟད་དོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་གར་དྲེགས་ 
པའི་ཅོད་པན་དུ། །མི་འདའ་གཙོ་དང་འབངས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །གཞི་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད་པར་བཀགྱི། །མཐུ་སྟོབས་དཔག་ 
བདག །ཁྱེད་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །བསྟད་ཅིང་ 
མཚོད་དེ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟབ་རྒྱས་མཚོར་ 
འཁྱིལ་དབུས། །ཞྭ་སེར་ལུགས་བཟང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ནོར། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སྐལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་གཙུག་རྒྱན་དུ། །དར་རྒྱས་ཕན་ 
ཡུལ། །ན་ད་མུག་འཁྲུག་སོགས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་མུན། །ཆེས་སངས་རྟག་ 
ཏུ་བདེ་ལེགས་སྣང་བ་ཡི། །དགའ་བ་རྫོགས་པའི་དཔལ་རབ་ཐོབ་པར་ 
མཛོད་། །དགེ་ལེགས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུས་གང་བའི་གླིང་། །ཆོས་ 
མིན་ཉེར་འཚེ་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བླ་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་མཛོད། ། 
( ༡༦ན་) ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆ་འཕྲིན་བསམ་འཕེལ་གླིང་ནས་དགོན་གནས་སུང་མ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང་། 
གཞི་བདག་བཅས་ལ་གསལ་མཚོད་ཚོགས་ུ་རྒྱུན་ཁྱེར་བཀྱིས་ཚེག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་༡་“ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། 73 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།།། 

མཐུ་སྟོབས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རྣོན་པོ་ཡིས། །མ་རུངས་སྒྲ་ 
གཅན་མགྲིན་གཅོད་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ། །པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་གསང་ཡུམ་བློན་ 
པོ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་བསྟན་གདུགས་དཀར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །མི་ཉམས་རྒྱས་ 
ཤིང་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བདེ་ལེགས་ཁྱད་པར་ལྷ་ཁྱོད་ 
སུང་མའི་གཙོར། །བསྟེན་རྣམས་སུང་སྐྱོབ་མཛད་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དར་མད་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ལ་ཕྲིན་ལས་འཚོལ་བའི་འདོད་གསོལ་ཞིག་་ 
ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 

ཛཾ གཞི་བདག་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱ་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་རྗེས། 
བླ་མེད་ཟུང་འཇུག་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ 
ལྷས། །དུས་ཀུན་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་སྩོལ། །གདོད་ནས་དག་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཀུ་རར། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
གསལ་བའི། །ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་ཆེན་མཁར་རི་ཆེ། །ཆེས་མང་འཁོར་ 
གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྨང་གི་ཤུགས་ལྟར་མྱུར་བའི་བགྲོད་ 
པ་ཡིས། །མདུན་དུ་ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །རེངས་པར་ 
བྱོན་ལ་ཟླ་གཞོན་རྗེས་( 7༦བ) འགྲོ་བའི། །འཛུམ་ཞལ་དང་བཅས་ 
དྭགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མཚོར་ 
འཁྱིལ་ལྷ་དང་མིའི། །མེ་ཏོག་འཛའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་དྲི་བཟང་གི། །ཤིང་ 
སྣ་སྨན་བསྲེགས་དུད་སྦིན་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྙན་ 
པའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཏྱད་པར་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་རིན་ཆེན་སྣོད།། 
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དམ་ཅན་ཚས་སྐང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་གྲིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཇོ། 
འཕྱུར་བུར་ཁེངས་པའི་གཏོར་མ་འཆི་མེད་ཟས། །བཟང་ཞིང་རྱ་ནོམ་ 
འཛད་པ་མེད་པ་ལ། །གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རོལ་ཞིང་ཆཚིམ་པར་ 
མཛོད། །མདོར་ན་ལྷ་ཁྱོད་དགྱེས་བྱེད་མཐུན་པའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཁྱབ་པར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་སྒྱ་མ་ 
ཡིས། །སྦོ་ན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ས་སུང་སྟེང་། །ཡུན་ཚོགས་སྟོབས་ཀྱི་འགྱིང་བག་ 
གིས་གནས་ཤིང་། །མཐུ་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་རྣོན་འཆང་བ་ཅན། །ལྷ་ 
དབང་མཁར་རི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། །གཞི་བདག་འཁར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མི་ཤེས་ 
དབང་རགྱུར་པས། །འགལ་དང་ནོངས་པ་བགྱིས་རྣམས་བཟོད་བཞེས་ 
ལ། །དུ་ས་ཀུན་མེལ་ཚེས་སུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་མཛོད། །ཁྱད་པར་བསམ་ 
གཏན་ཚོས་འཕེལ་དབེན་གནས་འདིར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་ 
ཉེར་འཚེ་ཞུན། །རབ་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར། ། 
འཕེལ་བའི་སྟོང་གྲོགས་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་ 
རྩེན་གླིང་གི་རྒྱབ་རི་གཞི་བདག་མཁར་རིའི་གསོལ་མཆོད་འདི་ཡང་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་ 
ནས་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་” 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་( 7 ༧ན་) བའོ།།།། ྦ 

༈† མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་རེ་བའི་ཆར། །སྩོལ་མཛད་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་ 
བཅས་པ་ལ། །འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་བརྩེས་སྐྱོངས། །འདིར་སྨད་ 


མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་ནང་ཚན ་མི་ཉག་སྒང་གི་གཞི་བདག་གཙོ་བོ་ལྷ་ཆེན་བཞག་བྲག་ལྷ་རྩེར་གྲགས་པ་་ 
གཙོར་གྱུར་གྱི་གསོལ་མཚོད་ཇི་ལྟ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། དཀར་གསུམ་མངར་གཙུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
རྣམས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་*་ 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ ༧༠༧༧ ༠་* 
ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི -- ¬ 
ཁམས་གང་བར་རགྱུར། །ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཐོགས་ཀྱིས་བཟླབ། གཏོར་མ་ཡང་། སྭ་གཱ་ཝས་སྦྱངས། 
རྟོང་པའི་ངང་ལས་གྷྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ ---- 
དང་མཉམ་པར་རྒྱར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརོད། བསངས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ 
གཟིགས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྒ་ནས་བྱིན་ཟླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་རྗེས་འདི་ལྟར་ར། །ཧཱུཾ། མི་ 
འགྱུར་སྲ་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རི། །ཕྱི་དབྱིབས་ཟུར་བརྒྱད་ཤེལ་དཀར་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣ་མ་རྒྱལ་ 
ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་རྫེས་འགྲོ་བ། །མཐའ་སྐོར་སྣ་( ༡༧བ) ཚོགས་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་དུ། །འཆང་བའི་ནོར་བུ་མཛེས་པས་ཞེར་སྦས་ཤིང་། །ཕྱི་རིམ་ 
འཇའ་ཚོན་གུར་ཁང་ཁོར་མོ་ཡུག །བཀྲ་བ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་བླ་ན་ 
མེད། །སྟེང་དུ་སྔོ་སངས་ཏ་མ་ལ་ཡི་ཕྲེང་། །སྣ་ཆཚོགས་འཁྲིགས་ལས་ 
ཡིད་འོང་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ནང་དུ་སྐྱིད་པའི་དགའ་ཚལ་མཚོ་དང་ 
བཅས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་དང་མཉམ་པ། །དེ་དབུས་ 
ཤེལ་གུར་ཟུར་བརྒྱད་ཕུབ་པའི་ནང་། །འད་བ་རྒྱས་པད་དཀར་རྒོད་ 
པའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བཞག་བྲག་ལྷ་ཚྩེ་ཆེ། །བརྫིད་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སང་ལ་མཆོད་གཏར་བསྐང་བཤགས་ཁྲོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཛོ། 
ཁེངས་འཕྲོག་ལྷ་གཏན་གླུ། །སྲིན་པོའི་ན་ཆུང་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་མ། ། 
བཞི་སོགས་མཛེས་སྣུག་དཔའ་བའི་རྣམ་མང་འཁོར། །ས་གཞི་བར་ 
སྣང་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁེངས། ཧཱུཾ རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་ལ་དབང་མཛད་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །བཞག་བྲག་ལྷ་རྩེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས། །བདག་ 
ཅག་དུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་གྱིས། ། 
ཕྲིན་ཁས་བཞི་ཡི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ ལྟ། །རང་རང་འཁོར་དང་དྭགྱེས་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །གནས་འདིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཧཱུ། མདུན་དུ་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས། །བཀོད་ལེགས་ཕུལ་ 
བྱུང་རིན་ཆེན་གུར་ཁང་དབུས། །པདྨ་གཏེར་ཆེན་མཛེས་པའི་གདན་ 
བཤམས་ན། །གཞི་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་བཞུགས། ། 
བྱེ་བྲག་མགར་ཐར་ཞེས་གྲགས་ཕུན་ཚོགས་ལྡོངས། །གནས་འདིའི་ 
གཞི་བད་ག་མཐུ་རསྟོབས་འཁོར་ལོའི་ཤུགས། །( ༡༨ན) ཆེས་འབར་ 
འཇུག་པ་བཅུ་པ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ཐོགས་བྱོན་ལ་དགྱེས་པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །གཞན་ཡང་མདོ་སྨད་སྒང་དྲུག་སྡེར་གཏོགས་ 
དང་། །བཅས་པར་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན། །ལ་སོགས་མི་ 
མིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས། །འདིར་བྱོན་རང་རང་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །ཧཱུཾ། མཐུ་ལྡན་དགེ་བརྟྙེན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར། ། 
མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །གཙང་མའི་ཁྲུས་ 
ཆབ་མཚོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་རྒྱུན། །དག་བྱེད་གངྷྭའི་དཔལ་བཞིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། 72 
ཆད་མེད་སྦེང་། །ཐང་དང་ཆུ་སྐྱེས་ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་རྫས། །དྲི་ཞིམ་སྟོང་ 
གསུམ་འདི་ཡིས་ཁྱོན་ཀུན་ཁེངས། །རང་བྱང་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་ 
བསྲེགས་པའི་དུད། །ལྟ་ལམ་ངོས་སུ་ཆུ་འཛིན་ལྟ་བུར་འཁྲིགས། །ཏི་ཟླ་ 
ནོར་བུ་མར་མེའི་སྣང་འོད་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་མིང་གི་མཐར་ 
བྱེད་གསལ། །ཆལ་ཆིལ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་དྲི་བཟང་ཆབ། །སྣ་ 
བཅའ་བའི་ཚོགས། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་རི་རབ་བས་ཀྱང་མཐོ། ། 
འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་དང་རྒྱད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལས། །སྙན་བརྫིད་སྒྲ་ 
ཡིས་ས་གཞི་ནམ་པར་གཡོ། །དྱ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཡིད་འཕྲོག་མིག་གི་ 
དཔལ། །མཛེས་གྱུར་གཟུགས་དང་ནར་སྟྙན་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །སྣ་དབང་ 
ཚིམ་བྱེད་དྲི་དང་མྱོང་བྱེད་ལ། །བདེ་སྟེར་རོ་དང་ཁུས་ཚོར་སིམ་བྱེད་ 
དགོས། །བཟང་ཞིང་འཇམ་མགེན་ྷ་ཡི་རེག་བྱ་དང་། །རིན་ཐང་ 
གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆའི་ཚོགས། །ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བཞག་བྲག་ 
འཁོར་བཅས་སོགས། །མགྲོན་རྣམས་( ༡༨བ) དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
སླད་དུ་འབུལ། །ལྡན་དང་འདུས་པ་རྐྱང་བའི་ནད་སེལ་བའི། །བཟང་ 
གཡུ། །གསེར་ད་ངུལ་མུཀེ་ཀ་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་ 
སུན་ཏིལ་སོགས་ས་གཞི་ལས། །ཡུན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲུ་ཡི་ 
_ ཚོགས། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ག་པུར་གུར་ཀུམ་སོགས། །དྲི་བཟང་ 
སྨན་མཆོག་བསུང་ངད་རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ། །ཏིལ་མར་ལན་ཚ་མར་དང་བུ་ 
རམ་སྦང་། །འད་བ་ལྡན་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ལས་ལེགས་སྤྱིན་པའི། །རོ་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སྒྲིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
བདེའི་འབྲབ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཇ་ཚང་དང་། །ཀླུ་སྨན་འོ་ཚོལ་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཏུང་བའི་ཚོགས། །ལྷ་ཆེན་གཞི་བད་ག་འཁོར་བཅས་མདོ་ 
ཁམས་ལྡོངས། །རྐྱོང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་མཞེས་ཕྱིར་འབུལ། །གངས་ 
ཆགས་ཆཚོགས། །ཚིགས་གསུམ་སྫོས་བརྒྱན་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས། ད 
མཛེས་སོགས་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རྟེན་དུ་འབུལ། །གཞན་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་སྨིན་ལེགས་ལྟོ་བ་ཆུ། །སྦུམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲིད་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ལྟ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །དགྱེས་ 
པ་གང་ཡིན་གཞི་འདིར་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །གསེར་གྱི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་ 
པའི་སྟག་པ་དང་། །མརྒད་མདངས་འཛིན་ལོ་རྒྱས་ཤུག་པའི་ཚོགས། ། 
དུང་གི་འདབ་མཛེས་མཁན་པ་མཆོང་གི་མདངས། །ཏེར་འཕྲོག་བ་ལུ་ 
ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཤིང་། །བཟང་དྲུག་སྤོས་དཀར་ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ། ། 
སྦྱར་སྤོས་དྲི་བཟང་ཕྱེ་མར་ཟས་དང་འབྲུ། །བསྲེགས་པའི་བསངས་ 
མཆོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ །ཕྱི་བས་མགྲོན་རྣམས་འདོད་དགུར་ 
གྱར་པས་བསངས། །( ༡༩ན) ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་སྣང་ཆ་མ་འགགས་ 
པའི། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། བདག་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་དགྱེས་ནོངས་པའི་ཚོགས། །གང་བྱས་བཟོད་བཞེས་མཐུན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། གངས་ཀྱི་རི་བོར་ཟླ་གཞོན་ཁུ་བ་ཡིས། ད 
བྱུགས་འདྲའི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་བཛྫིད། །ཕྱག་གཡས་བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་བུ་གཡོན་པ་ཡིས། །མདའ་དར་མཛེས་པར་འཛིན་པ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་སྔོ་སངས་མར། རིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7”; 
ཆེན་ཅོད་པན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་བཀྲ། །རེག་འཇམ་ལྟ་རྫས་དར་དཀར་ 
ལས་གྲུབ་པའི། །ཁལྟྷབ་ལྷུབ་གོས་བཟང་གསོལ་བ་ཏྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
ཞབས་གཉིས་ཟླ་བའི་མདངས་འཕྲོག་དངུལ་ད་ཀར་ལྷམ། །མཛེས་པར་ 
གསོལ་བས་ལྷ་གཡག་དཀར་པོའི་སྟེང་། །རབ་འགྱིང་མཐུ་རྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག་དགེ་བསྙེན་ཆེ། །བཞག་བྲག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་ 
པར་བགྱི། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཁྲོ་སྟེང་འགྱིང་བག་གིས། །བཞུགས་ 
ཤིང་ཚེ་ཡི་བུམ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །མ་ངེས་དུ་མར་ཤར་བའི་རོལ་ 
པ་ཡིས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གསེར་གྱི་རི་ 
མཚུངས་གཉིས་འཐུང་དྲེགས་པའི་སྟེང་། །བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ 
སྐྱ་མདོག་སེར། །བ་དན་རིན་ཆེན་པར་བུས་འདོད་དགུའི་དཔལ། ! 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། སྐྱ་མདོག་པད་རག་ 
མདངས་ལ་འཁུ་ལྡན་ཞིང་། །གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་འགྲོ་ 
ཀུན་སྙུད། །རྟ་དམར་ལ་ཆིབས་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །དབང་གི་ཕྲིན་ 
. ལས་སྒུབ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་ལྡན་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱིས། །བ་དན་ཁྲ་( ༡༩བ) བོ་གཡོན་ན་མདའ་གཞུ་འགེང་། ། 
དར་སྔོན་གོས་དང་སྲ་བའི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། །དཔའ་བའི་ཆས་བརྗིད་ 
ཏ་མཆོག་སྟེང་ནས་འཕྱོ། །ལྷ་མོ་གཉན་རྗེ་མཚོ་སྨན་སྦྲལ་པའི་ཚོགས། ། 
གཉན་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དམག་དཔུང་བཅས། །མི་སུན་མིང་གི་ 
ལྷག་མར་སྒྲོལ་བྱེད་པའི། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། ། 
དཀར་སེར་སྔོ་དང་དམར་བའི་མདངས་འཛིན་པའི། །ལྷ་གཉན་ཀགླུ་ 
སཱེན་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ཅན། །ཚེ་ཡི་བུམ་པས་དཔལ་སྟེར་ལང་ཚོ་ཡི། ། 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བཀང་བཤགས་ཚིགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རམ་བཞིའི་འདོད་འཇ། 
འཇོ་སྒེག་བཙུན་མོ་བཞི་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །གླིང་དང་རྨ་ཤོད་མཆོ་ 
སྨན་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཟླ་ཤོད་ལྟོ་ཟླ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་བཞི། །ཐོགས་མེད་ 
ལས་བསྒྲབ་རང་རང་བཞོན་པའི་སྟེང་། །མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན་ལ་བསྟད། །གཞན་ཡང་སྲས་བློན་དྲག་རྩལ་མཐུ་ལྡན་ 
པའི། །ཕོ་ཉ་འཁོར་གཡོགས་ས་ཡི་རུལ་གྲངས་ལྟར། །གནམ་ས་བར་ 
སྣང་ཁྱོན་ཀུན་ཁེངས་པ་ལ། །བདག་ཅག་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟད་ 
པར་བཀྱི། །བྱེ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་སཱཱ་ལུ་སྨིན་པའི་འབྲས། །མ་རྨོས་གཡུར་དུ་ 
ཟ་བའི་ལྡོངས་འདི་ཉིད། །དབང་མཛད་གཞི་བདག་མཐུ་སྟོབས་ 
གཏེར་མངའ་བ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་ཅག་བསྟད་པར་བཀྱི།། 
རྒྱ་ཆེན་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་མདོ་ཁམས་སུ།  །གནས་པའི་གཞི་ 
བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་མཚོག་དམན་གཙོ་ 
དང་བྲན་གཡོག་བཅས། །མ་ལུས་ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཧུཾ། གྲངས་མེད་དྲེགས་པའི་དབུས་སུ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆེ་ 
བཙན་དགེ་བསྙེན་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་བ་བཅས། །འཁོར་བཅས་བྱེ་བྲག་ 
གནས་འདིའི་གཞི་བདག་དང་། །མདོ་ཁམས་སྨད་(༢༠ན) གནས་སྡེ་ 
བརྒྱད་མ་ལུས་པས། །ཕན་བདེ་འི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་བསྟན།། 
ནམ་ཡང་མི་ཉམས་རྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ངམྨུའི་ལྔོན་པས་ 
མཚོན་པའི་ལྟོ་གླིང་སོགས། །ཕྱོགས་མཚམས་འཇཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
བདེ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །རང་རང་ 
དབང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རྣམས་སུ། དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་ལོ་ཞེས་ནད་ 
རིམས་སོགས། །ཏེས་པ་ཀུན་སུངས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །གནོད་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། པི 


འཚེའི་ བསམ་པ་གདུག་རཚུབ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བྱམས་ དང་ སྙིང་ རྗེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་མས་བུ་ཚ་ བཞིན་དུ་ཉེར་བསྐྱངས་ཏེ། ། 
ད་གེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་འོང་དང་། །གནས་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ 
གང་དང་གང་དུ་ཡང་། །ཀོ་ལོང་མི་དགྱེས་རིགས་རྣམས་རྟག་སྤངས་ 
ཏེ། །ད་གའ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་ 
ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་མཁ་དགུའི་འབྱོར། །ཀུན་རྒྱས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ། །ད་བང་དྲག་ལས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྣམས། །མ་ 
ཐོགས་འགྲུབ་པའི་མཐུ་རྩལ་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཚོད་པ་ 
དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ ་ཤེས་ དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནོངས་བཤགས། གནས་གཞན ་ནས་ 
མགྲོན་དུ་བྱོན་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མཇུག་ཚོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། 


ཞེས་པ ་འདི་ནི་མི་ཉག་སྒང་གི་གཞི་བདག་ལྷ་ཆེན་པོ་བཞག་བྲག་ལྷ་རྩེའི་གསོལ་མཚོད་ལོ་ཆེན་པེ་རོས་་་་་་ 
མཛད་ཟེ ར་བ་ཞིག་དང་བཅས་ཡིག་རྙིང་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཡར་འདུག་པ་ནས་ལེགས་ཆ་གང་ཡིན་རྱོགས་གཅིག་ 


ཏུ་( ༢༠ པ།) བསྙུས་ ཏེ་ འགལ་འདུ་མེད་པའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་ཤིང་། གཞན་ ཡང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གཞི་ ྦ 
བདག་ཚང་མ་འཐུས་པའི་གསོལ་མཆོད་འཁྱེར་བདེ་བར་ ཤཀྱའི་ དགེ་ སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར་སྦྱར་བའོ།། །། 

† མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར། །རྩ་བརྒྱད་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་འགྲོར་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
བདུད་ཅིའི་ཆར། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་དྱིད་དུ་ཕོབ། ། 
རབ་ཞི་ཆོས་དབྱིངས་སྦོས་པ་བྲལ་བའི་མཁར། །གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོའི་ 
གར་གྱིས་མངོན་འགྱིང་བ། | །ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་ལྔ་བློན་པོ་གསང་ཡུམ་ 
སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །བྱད་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྲང་ལ་མཚད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་འདད་འཇོ། 
པར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 
གཙུག་ན་ཆེ་བའི་ལྷར། །ཡོངས་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས།།མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མིག་སྨན་ 
རེ་བོང་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །འཁུད་འདྲ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཅན།། 
གནམ་ས་པར་སྣང་གང་བའི་དྲེགས་པའི་དཔུང་། །གྲུངས་མེད་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི། །རོལ་པ་ལས་ཤར་རྫམ་བཛརྲིད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །པད་ 
ཉི་དྲ་གྭ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་ 
ཡོན་དང་། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་བསྲེགས་པའི་དུད། །གསལ་ 
འཚེར་ནོར་བུའི་འོད་སོགས་སྣང་གསལ་འབར། །དེ་མཆོག་བྱུག་པའི་ 
ངད་ལྡང་རོ་བརྒྱ་ཡི། །ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོའི་མཆེད་ཟླར་སྤུངས་པ་དང་།། 
ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ལ་གསན། །བཞེས་ཏེ་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨྷཛ་དབང་པོ་ལྔའི། །མེ་ཏོག་དྲོད་ 
ལྡན་འཁྲིགས་པས་བར་སྣང་གང་། །ཤ་ཆེན་ དུ་སྤིན་ཚིལ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར། །འཁྱིལ་བར་རོ་སྤྲའི་སྡོང་བུ་སྤར་བའི་སྒོན། །མཁྲེས་པའི་དྲི་ཆབ་ 
ལྷུན་པོ་ལྟར་སྤངས་པའི། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས། ། 
ཇྔམ་བརྫིད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །འབུལ་གྱི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་མ་ལུས་སྒྲབས། །མཁའ་དབྱིངས་སྒྱ་མའི་དྲ་བ་ཡན་ལག་དང་། ། 
དབང་པོ་ལྡ་ལྡིར་བྲེས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །བར་སྣང་ལང་ཁིང་གར་ 
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ྦ | . རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཁཾ 

གྱེས་འགེངས་བྱེད་པའི། བྱ་ནག་མཆུ་སྡེར་རྣོན་པོས་དགྲ་སྲོག་གཅོད།། 
མྱུར་མགྱོགས་ཉ་དང་མ་ཧེ་འདོད་འཛོའི་བ། །སྟག་གཟིག་དྲེད་སོགས་ 
གཅན་གཟན་ས་གཞི་ཁྱབ། །རང་སུང་སྲ་བའི་གོ་ཆ་བཙན་པ་དང་། | 
དྲག་འཛོམས་རོ་ངར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ། །མཛེས་བརྲིད་རྒྱན་ཆ་ 
ལྷབ་ལྷུབ་གོས་བཟང་དང་། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ། །མདོར་ན་སྲིད་ན་དགོས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མ་ལྲས་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤུལ་ཏེ་འབུལ་བར་བགྱི། །སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡང་ས་བྷརྟའི་སྣོད་རྣམས་ 
སུ །ལུན་པོ་ལྟར་སྤུངས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་། །ཀྲག་ཆང་བདུད་ཚིའི་ 
བཏུང་བ་མཚོར་འཁྱིལ་བ། །འབུལ་གྱི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་བ་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཊྲ་ཆགས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
རོལ་པ། །རྒྱལ་ཆེན་སྐ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། །དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་༥༢༡བ)རྒྱུན་གར་རྟར། །འཐུངས་པས་མྱོས་པའི་ཁ་ 
དོག་མེ་ལྟར་འབར། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། 
རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་རྡན 
ཅ་མཆོག་ནག་པོའི་སྟེང་། །རྣམ་མང་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་མཐའ་གླས་ 
པས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་ཤིང་བྱ་ཅན། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། །མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
གདེངས་པའི། །བསྟན་སུང་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ད 
མཚོད་བསྟད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐྱལ་ལགས་ན། །མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་སྔན་གྱི་ཐ་ཚིག་དགོངས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞྭ་སེར་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་འདད་འཛོ། 
འཆང་བའི་བསྟན། །དེ་འཛིན་དམ་པ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། ། 
སེད་མཐར་རབ་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ནོར་འཇཛིན་ 
དགའ་མའི་མངལ་ཀུན་གང་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དུས་ 
ཀྱི་ཆད་པ་ཡི། །ནད་མཚོན་ལོ་ཉེས་མི་ཤིས་རྒུད་པ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ 
དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་དུས་ཀྱི། །ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །ྱད་པར་བད་ག་གིས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཁུ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚོགས། །གང་འཚམས་ 
དག་པོའི་ཆད་པས་བརླག་པ་དང་། །མི་འདོད་ཉེ་བར་འཆཚེ་ཀུན་ཞི་ 
བར་མཛོད། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། །གནས་ 
སྐབས་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་སྩོལ། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
རེག་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མ་ཐོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་ཕ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་གཅིག་དང་། ། 
དགའ་གདོང་གནས་( ༢ ཞན ) སུང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད་འདི་ལྟ་བུ་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་བ་*་ 
ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

† ལྷུན་གྲུབ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཀྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །དབང་ཆེན་རྟ་མཚོག་རོལ་པའི་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །སྣང་སྲིད་ 
དེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་རུ། །མཐུ་སྟོབས་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཅན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་བའི། །བཙན་རྒོད་ 
ད་མག་དཔོན་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་དང་། ི །བྱད་པར་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ལྟར་ 
འབར་བའི། །བ་དན་དམར་པོས་དྲག་སྲོག་སྐད་ཅིག་ཉིད། །འཕྲཾག་ 
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ྒ ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབུམ། 72 
བྱེད་བཤན་པ་ཆེན་པོ་ཅེའུ་དམར་བ། །རམ་མང་འཁར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས་པ་ནྣམས། །རྔམ་བརྫིད་ཟངས་ཐང་དམར་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱལ་ལགས་ན། །མི་ 
བཟད་དྲག་པོར་འཁྲིགས་པའི་ཆར་སྲིན་ཀློང་། །གློག་དམར་འཁྱུག་ 
བཞིན་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི་དབུས། །ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། ། 
གནོད་སྦྱིན་འཁར་བཅས་ཆེད་དུ་བཤམས་ལགས་ཀྱི། །བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟན་ཅིག །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ །ད་པང་དུ་ལེགས་བཞུགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །རྟག་ 
ཏུ་མཆོད་བསྟོད་མི་གཡེལ་སུང་མ་ཁྱོད། །ཕྲིན་ལས་ཡེངས་མེད་སྒྲབ་ 
པའི་དམ་མ་གཡེལ། །ཁྲག་གི་ཨཛྷ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་ཆེན་ 
གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་སྨོན་མེ་སྦྨར། །མཁྲིས་པའི་བྱུག་པ་ཤ་རུས་རི་ 
ལྟར་སྤུངས། །སྣ་ཚོགས་(༢༢བ) རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གཞི་ 
འགེངས།།རླུང་ལྟར་རྱུར་མགྱོགས་རྟ་དང་གཡག་རྒོད་ཚོགས། །ཤ་རྒྱས་ 
ལུག་དང་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ། །ཁྲོ་གཏུམ་གཅན་གཟན་ཁྱི་ནག་ 
རྫམས་ཤིང་འདུར། །མཛེས་པའི་གར་སྒྱར་མོན་བུ་སྐྱོ་གསེང་འབག །སྲ་ 
བརྟན་གོ་ཁུབ་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་དང་། །རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་བ་དན་ 
གནམ་དུ་བསྒྲེང་། །མཛེས་དང་བརྗིད་པའི་ཆ་ཁྱགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
གོས་བཟང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན། །སག་ཐེབ་མིག་སྨན་མད་ངས་ 
འཕྲོག་སྔགས་ནག་ཞྭ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་གསང་བའི་འདུ་བའི་རྫས། ། 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་ལ་མཚད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་འདད་འཇ། 

ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་དང་། 
རེ་རབ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲལ་ལྷ་མོ་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་མཐོ། །རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ད་མར་ཆེན་རྟཀ་ཆུ་བོ་ལྟར་ 
སྦེངས་པ། །བཙན་རྒོད་དམག་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
སྔར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་གཏང་རག་དང་། །ད་བཅོལ་ལས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་དགྱེས་པར་བཞེས། །ཏ༡མས་ཆག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ཆོགས། །སློས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བཤགས་པར་ 
བཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོར་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས། །ཁོག་འདྲེན་ 
དྲ་ག་བགེགས་ལྷ་མིན་སུམ་བརྩེགས་གྲོང་། །ཐལ་བར་སྲེག་བྱེད་གཙུག་ 
ན་ཟླ་བའི་ལྷ། །བཙན་རྒོད་དམག་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད།། 
ཞེ་སྡང་འབར་བའི་སྡང་མིག་བལྟས་ཙམ་གྱིས། །བ དུད་སྡེའི་(འ༣ན) 
སོག་འཕྲོག་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་ཆེ། །ནྣལ་འབྱོར་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
དཔག་བསམ་དཔང་། །ཅྲེའུ་དམར་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་ 
བཅས་བསྟད། །བདག་གིས་མ་ཚང་མེད་དགུའི་མཚོད་པ་བཤམས། ། 
བསྟོད་བསྐྱལ་སྙན་ཅིང་གདུང་བའི་དབྱངས་སུ་ལེན། །འད་འ་དཀའ་ 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཅེས་པར་བསྲངས། །ཕན་བདེའི་ལྷག་བསམ་ཟླ་ 
བའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་བསྐྱལ་ཁོ་མཐུ་མ་ 
ཆུང་། །བོས་པའི་ཚེ་ན་ཚོས་སྐྱོང་སྙན་མ་སྲ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་བཙན་ 
རྒོད་བང་མ་བུལ། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་ལྷ་ཁྱོད་སྙིང་མ་རིང་། །འཇིགས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 7# ྣ 
དུས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རུ་མཚོན་གྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁོ་ལག་ཡོངས་ 
འགེངས་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། །ཁྲོ་གཏུམ་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་འཕྲོག་བྱེད་ 
བའི་སེམས་འཆང་དྲག་དང་བགེགས། །ཇི་སྙེད་ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་འཇོག་ 
པར། །གང་འཚམས་དྲག་པོའི་ཆད་པས་མིང་གི་མཐར། །བསྒལ་ཏེ་ 
སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་དྲོངས། །བླ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ 
བསྐལ་བཟང་གི། །རྣམ་འདྲེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། 
བོད་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་པདརྨོར་ཞབས་བཀོད་དེ། །ཕྲིན་ལས་བགེགས་མེད་ 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་འགའ་རྐྱེན་མི་ 
མཐུན་རྱོགས། །ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་རྟོབས་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སོགས། ། 
བསམ་དོན་གསེར་གྱི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བས། །དགེ་ལེགས་ 
དགའ་སྟོན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་མཛོད། །ཐུབ་བསརྟན་གདུགས་དཀར་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླར། །བསླེང་བའི་གྲིབ་མ་ཟླམ་པོར་འཁྱིལ་བ་ 
ཡིས། །ལུས་ཅན་(༢༣བ) སྙིགས་མའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་བསལ་ཏེ། ། 
དགའ་སྐྱིད་བསིལ་བའི་ཚོར་བར་རྟག་སྦྱོར་མཛོད། །མདོར་ན་ཀླ་ 
དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །དགོས་འདོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྒོ་ཕྱེ་བས། །རེ་བ་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ད་བྱངས། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་གྱི་ 
ནོར་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་གུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོ་ལ་གསོལ་མཚོད་ཕྲིན་-““༧“ 
བཅོལ་བསྐྱལ་སོགས་དོན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།།།། 
གར་གྱི་དབང་ཚཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ 
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དམ་ཧན་ཚས་སྲང་ལ་མཚད་གཏར་བསྐང་བཤགས་ཚྲགས་གླིག་འབིན་ལས་ནམ་བཞིའི་འདོད་འཛི། 





རྣམ་རོལ་སྲིན་པོའི་སྐྱར། རབ་བཞེངས་ཁྲག་འཐུང་དབང་པོ་ཉ་ཡི་ ་ 
ལྷ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསལ། །ལྙོ་ཕྱོགས་ 
ནང་གསང་། །ཙ་མུཏཱི་དང་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སོགས། །འཁོར་བཅས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཚངས་ 
སྲས་ངག་གི་ལྟ། །མ་རུངས་གཤེད་དུ་དྲག་མོར་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། | 
འདོད་ཁམས་དབང་སྒྱུར་དམག་དང་ཟོར་གྱི་རྒྱལ། །འཁོར་བཅས་ 
ཡི་ཡུལ། །བྲག་དམར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ 
བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་བཅས་རིངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རེགས་ལཝྔའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་བརྒྱད་རྗེ་བོ་རུ། །རྒྱལ་ 
སྡེ་བཞིའི་དཔུང་། །གྲངས་མེད་(༥༢༤ན) འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །རབ་དམར་བ་དན་ཚོན་པོ་ོ་སངས་དྲྭ་བིངས། ། 
འཕྱར་བས་དྲེགས་པའི་དཔུང་གི་རུ་འདྲེན་གཙོ། །གནོད་བྱིན་ཙེའུ 
དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཟོགས་མེད་རྟ་མཚོག་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །འབུམ་ཕག་ཟླ་བའི་ཁུ་བས་བྱུགས་པ་ཡེ། །གངས་ 
ཏེ་རི་མཚུངས་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་ཆེ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་རྣམ་མང་ 
འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་དབགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མཐིང་ནག་མུན་པའི་གོས་ཅན་གཡས་པ་ཡི། །ཐོ་ཆུའི་ཐོ་བས་ 
ལོག་འདྲེན་མྲེག་མེད་དུ། །གཞོམ་མཛད་ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྭ་མཱ་ཛཿ ཏིང་འཛིན་སྨིན་ལེགས་མ་ཡི་ཟུར་མིག་གིས། །མགྲོན་དུ་ཉེར་ 
_ བཀུག་ཡི་ཤེས་སུང་མའི་ཚོགས། །མདུན་དུ་རང་རང་དབྱེས་པའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་། །བཞུགས་ལ་རེ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི། །བསྟན་སུྱང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །མཚོད་ཡོན་ལྷ་ཡི་ཁུས་ཆབ་ 
དང་།།ནམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྤོས། །སྣང་གསལ་མར་མེ་བྱག་པའི་ 
རྫས།།རོ་བརྒྱའི་བཟའ་བཏུང་སྙན་འཇེབས་སྒྲ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ 
མཆོད་ཚོགས་སྤིན། །ུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་བཞིན། །རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲིགས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ། །ཁྲག་ཞག་མཁྲེས་པ་འཁྱིལ་བའི་མཚོ། !( ༢༤བ) ཞུན་ 
ཆེན་མར་མེ་གསུར་ཆེན་དུད།། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྗ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ནང་ 
ཞེར་སྤྱོད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཨཾ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤསྟའི་བར་བརྫད། གཞན་ཡང་ 
བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་ལ། །རི་རབ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ལྷ་ 
དང་མི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཟང་ཞིང་འབྱོར་པ་མ་ལུས་འབུལ། ད 
མུར་མགྱོགས་རྟ་དང་གཡག་རྒོད་དང་། །མཆུ་སྡེར་རྣོ་ངར་བྱ་དང་ 
ལུག །འཕྲོག་བྱེད་ཁྱི་ནག་གཅན་གཟན་སོགས། །མཛེས་བརྲིད་མཉེས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་དང་རྫས། །མ་ལུས་ 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་པས། །བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་ 
བསྐང་། །ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ད་ག་གྱུར་ཅིག །སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཇོ། 
ཐོད་པའི་སྡོད། །ཡེ་ཤེས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཙི་ལྔར། །ཞུ་བའི་དམ་རྫས་གཏོར་ 
མ་དང་། །སྨན་རཀ་མཚོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞེས། །གོང་གི་སྔགས་གཤམ་དུ། ཨི་དཾ་ 
བ་ལྕིན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐྔགས་དེའི་མཐར་འབུ་གསུམ་བཏ་གས་པས་ནང་མཚོད་འབུལ། 
རྟང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་གསུང་། །ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དབང་ 
ཆེན་ཐུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སྐྱེ་འགྲོའི་ 
སྤོག་འཕྲོག་དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་པའི། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་རེ་མ་ཏཱི། ། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །མཐུ་རྟོབས་ 
འཇིགས་དུས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྩལ། །ཁོག་འདྲེན་གཤེད་དུ་རབ་ 
འཁྲུག་བསེ་༥༢༥ན) ཁྲབ་ཅན། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེ། །ཙེའུ་དམར་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་ལ་བརྟད། །སྡེ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱར་ཀིངྐ་ར། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དུ་ང་གི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། །དཔའ་རྩལ་ཐོག་གི་ཤུགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །རྣམ་ 
མང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བད་ག་བསྟོད་དོ། །བསྟན་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
ལྡན་སུང་མ་དང་། །དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། ། 
བུ་གཅིག་མ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་སུང་སྐྱོབ་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ 
ལེགས་ཚོགས་དབར་གྱི་ཆུ་ལྟར་འཕེལ། །དགོས་པའི་དོན་འགྲུབ་ཁ་ 
སྱོར་བདུན་ ལྡན་གྱི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །དེ་རྗེས་གཏང་རག་གི་མཚོད་བསྟད་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
སོཐའོ་བྱཅོན་ནོ། ཞེས་པ་འདོ་ནེ་འཁོར་བ་ད་སྐྱེའཕོགསོ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་གོང་གསལ་ཡེ་དམ་ 
སུང་མ་རྣམས་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།།། 
འཁྲོལ་བའི་ཚོ་འཕྲལ་ལས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྗེར་ཤར་དགྲ་ལྷའི་ 
གཙ།།ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །འདིར་གཤེགས་ 
དགྱེས་པའི་གདན་སྟེང་བག་ཕོབ་ལ། །ཞེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཕྱི་ 
དང་ནང་། །གསང་བའི་རྟེན་དང་མཉེས་བྱེད་མཁ་བའི་རྫས། །སྨན་ 
རཀ་གཏོར་མའི་ཚོཊ་ནམས་འབུལ་གྱི་བཞེས། །རྣལ་(༢༥བ) འབྱོར་ 
རེ་བ་ཀུན་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསྟན་སུང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །བསྟད་ཅིང་བསྐལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །མ་ཐོགས་ 
དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་གྱི་ནོར་བུས་ 


ཕྱུག་པ་སྐྱེད་གུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ༠༠༧༠༠༠ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


བང་བཀོད་ལེགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སུམ་རྩེན་ཡུལ་སར་འགྲན་བཟོད་ 
གནས་མཚོག་ན། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ལོ་སྨན་གཅིག་མ། །ཤེལ་ 
དཀར་མདངས་འཛིན་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོར་འཚེར། །མཛེས་པའི་ན་ 
བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཤ་བ་ལ་སོགས་མ་ངེས་བཞོན་པའི་ 
སྟེང་། །སྦ་གླིང་མདའ་དར་གཡབ་མོས་དངོས་གྲུབ་འགུགས། །འཇོ་ 
སྒེག་ཡིད་འཕྲོག་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ། །སྨན་བཙུན་ལ་སོགས་གྲངས་ 
མེད་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དགོངས་ལ་མདུན་གྱི་གཞིར།། 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྦྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྲོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཇོ། 

གི་བདུད་ཚི་གཟུགས་མཆོག་དང་། །སྙན་འཇེབས་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་ 
འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །དྲི་བཟང་སྨན་ངད་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་འཐུལ། །རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྡག་མྱང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་། །རི་རབ་ལྟར་མཐོ་སྣ་ 
ཚོགས་གོས་བཟང་རྣམས། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་བཞིན་དུ་ལང་ལིང་ 
གཡོ།།འབྲུ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ད་མ་རྫས་གཏོར་མ་ནི། །གཡུས་བརྒྱན་ 
བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་སྤུངས་པས་མཆོད། །མེ་ལོང་དར་སྣས་བརྒྱན་པའི་ 
མདའ་མོ་སོགས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་རྫས་མདོར་ན་མཁོ་བའི་རྫས། །མ་ཚང་ 
མེད་དགའི་འབྱོར་པ་ཇི་(༢༦ན) སྟེད་ཀུན། །འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་སུ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཚོས་ཀུན་སྤོས་པས་དབེན་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་ནོངས་པ་ཀུན། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །སྨིན་ལེགས་ལྟ་ན་སྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །མཛེས་གྱུར་ 
འཛའ་ཚན་བཞིན་དུ་དག་ཅིང་གསལ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དཔག་ 
དཀའ་སྨན་མོའི་གཙོ། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཆོས་བཞིན་སྩྱོད་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་ 
འཚེ་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་ཁུན། །འབད་མེད་འཐུབ་ཅིང་སྔོན་གྱི་ 
གཡར་ད་མ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་མཛད་གསོལ། ། 
དེ་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཏྲེ་བོ་མ་ཟུར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
དབེན་གནས་གསར་བསྒུན་གྱི་གནས་རིའི་གཞི་བདག་ལ་གསོལ་མཚད་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་“་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉག་སྒང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 





རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7 

༈ མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་ལུས་ཕྲ་ཅན། །མཐོ་རིས་སྨིན་ 
ལེགས་ཁེངས་འཕྲོག་སྨན་མོ་སོགས། །གཞི་འདིར་མངའ་མཛོད་གནས་ 
བདག་འཁར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཆེད་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ 
ནི། །སྲིད་ན་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་མེད། །སྣ་ཚོགས་འཕྱུར་བུར་ 
སྤྱངས་པའི་སྤིན་གྤོ་བས། _ །ཁེར་འཆེ་ཞི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ 
རྣམས། །སྒུབ་སླད་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅས་པ་འདེ་ནི་ 
མགར་ཐར་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ཁར་གནས་བདག་( ༢ ༦ བ) ལ་གསོལ་མཚོད་ཞུང་ངུ་ཞིག་བྱུང་ན་་ 
ལེགས་འདུག་ཅེས་སྐྱེད་བྱེད་ནས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་“““ 
མཚོས་སྦྱར།། །། 

རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྤུངས་པའི་མཛོད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལྷ་ 
མཆོག་ཆེས། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་དེང་འདིར་སྩོལ། །གདོད་ 
ནས་ཞི་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲལ་དབང་པོའི་ 
གཞུ་རིས་ལྟར། །སྟོན་མཛད་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་མཐུ་ཆེན་གཙོ། ། 
བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱུ་རུའི་ 
ལྷུན་པོ་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །འཁྱུད་བཞིན་མདོག་དམར་འཚེར་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ད་པའ་བོ་གཡུལ་ཞུགས་ཚས་སྦས་བྲག་དམར་བ།། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་འདས་ 
དབང་སྒྱར་པདྨ་སམྫ་སོགས། །བྱེན་རླབས་གཏེར་གྱུར་ད་ངོས་བརྒྱུད་ ྣ 
བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཐོགས་མེད་ 
འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཛོ། 
བསིལ་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟར་སྦེངས། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་བདུག་ 
སྤོས་འཐུལ། །སྡང་གསལ་སྒོན་མེ་དྲི་བཟང་བྱུག་པ་དང་། །རོ་བད་འི་ 
ཟས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ལྡིར། །ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྣའི་གཏོར་མ་རི་ 
ལྟར་མཐོ། །རྩ་བརྒྱད་རྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད། །དགྲ་ 
བགེགས་ཁྲག་མཚོ་དམར་སེར་ལྦུ་ཕྲེང་ཅན། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ 
དགྱེས་པས་ལོངས་སུ་སྤྱོད། །གཞན་ཡང་དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ 
སྤྲུལ་པའི། །མཐུན་རྫས་སྦྱན་(༢༧ན) གཟིགས་ས་གཞི་བར་སྣང་ 
ཁྱོན། །ཀུན་ནས་ཡོངས་གང་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །གཙོ་འཁོར་མ་ 
ལུས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་རྟ་ 
ནག་སྟེང་། །ཁློ་གཏུམ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་ཅན། །གཡས་ 
པ་མདུང་རྣོན་གཡོན་པ་དགྲ་སྙིང་འཛིན། །བདུད་མགོན་དམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །མཐུ་རྩལ་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ 
སྲིན་རུམ་ཁས། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲལ་ཐོག་གི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །མ་རུངས་ 
མགོ་བོ་འགས་བྱེད་བྲག་དམར་བ། །བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད་པར་བགྱི། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བཅིངས་ཕྲིན་ལས་ཀུན། ། 
ཐོགས་མེད་སྒྲབ་ནུས་སུང་མ་འཁོར་བཅས་པས། །རྣ་ལ་འབྱོར་བད་ག་ 
ཅག་གཞིས་ལམ་བྱེས་ཀུན་ཏུ། །སང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་རྟག་ཏུ་མི་གཡེལ་ 
མཛོད།།ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་ལ་ཚེ་དཔལ་སོགས། །ཡིད་བསམས་ 
འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་དགྲ་དང་བགེགས། །གང་འཚམས་ཆད་པས་ 
ཚར་ཆོད་རེ་བ་ཀུན། །སྱོལ་ལ་ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ 
མཛོད།། །ཅེས་ཨེ་རང་གི་སའི་ཆ་བསུང་བའི་བདུད་མགོན་རོང་ལྟ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཁོར་བཙན་རྒོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༧ 
བྲག་དམར་བ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་གསོལ་མཆོད་ཅིག་དཀགོས་ཞེས་ཨུའི་ཅིང་དར་ཁན་མགྲོན་གཉེར་བློ་ 
བཟང་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་*་ 
པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །། 

† ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་རྒོ་མྱུར་བ་དན་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་ཡིད་ 
བཞིན་སྐོང་བའི་བདུད་མགོན་ཆེ། །ཏྲ་ཤྱད་ལ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་མ་ 
ངེས་པའི། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྱང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སངས་ 
ཞིང་དགེ་འདུན་བཤད་སྒུབ་རྒྱས། །ཁྱད་པར་རི་སྒོ་བསླབ་གསུམ་ཚོས་ 
ཀྱི་སྡེ། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐར་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐྱི་ད་ང་བྱེ་ 
བག་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་ཞི་བ་ 
དང་། །བདག་ཅག་བསམ་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྒྱལ་རྔ་དུས་ 
འདིར་ཆེས་ཆེར་སྒྲོག་པར་མཛོད། །རོས་སྡེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ན། ཁད་པར་བསླབ་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། །ལྷ་རྒྱ་རི་བའི་ཆོས་སྲིད་ལ་སྦྱོར་ན། ཁྱུད་པར་ས་སྐྱོང་ལྷ་རིགས་རྒྱ་རི་བའི། །ཆོས་སྲིད་མི་ 
ཉམས་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་སྔར་ངག་རྩོམ་བགྱིས་པའི་བདུད་མགོན་རོང་ལྷ་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་གསོལ་མཚོད་ཀྱི་སྐབས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སྦྱར་ཆོག་པའི་འདོད་གསོལ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཨུའི་ 
ཅིང་ དར་ ཁན ་མགྲོན་ གཉེར་ ལླ་བཟང་དཀོན་མཚོག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཤྭ༡འི་དགེ་སླང་བླ་བཟང་བསྐའ ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

༈ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དབྱེར་མེད་མྱུར་མཛད་མགོན། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
འཁོར་བཅས་པས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། ། 
འདིར་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཉིས་ལ་མཆོད་གཏོར་་ 
འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསུུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུས་མཚོན་ 
ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚོད་གཏོར་ནང་མཚོད་རྣམས་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཙན་དན་ཚང་ཚིང་ 
ནས། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྟཾ་ཕྱོགས་ 
གཏུམ་དྲག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གནས། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ 
ལྕགས་མཁར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་(༢༨ན༡) སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ། །མདུན་དུ་དགྱེས་པས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ 
ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛཿཛཿཔདྨ་ཀ་མ་ལཱ་་་ 
ཡེ་སཾ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཐྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་གྲངས་མེད་ཐོད་པའི་ 
སྣོད། །ཁྲག་གི་ཨརྙཾ་ཞབས་བསིལ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དབང་ལྔའི་མེ་ 
ཏོག་ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་འཁྲིགས། །ཞུན་ཆེན་སྫོན་མེ་ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་ 
པའི་དྲི། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ 
ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
ཅགས་བརྒྱད། །རེ་རབ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་མེད། །རྟ་གཡག་ 
བྱ་ཁྱི་ལུག་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་། །དྲག་འཇཛོམས་མཚོན་ཆ་རང་སྱང་ 
གོ་ཁྲབ་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་རྟེན། །རབ་ 
འབྱམས་མཐུན་རྫས་མཆོད་པས་མཚེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ 
ལ་རྩུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཡརྫཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྩོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།ནས། ཤཔྡའི་བར་དང་། སྔགས་དེའི་ 
མཐར་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཚོད་ཕུལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་པ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦྱ་གྲུས་གཏོར་མའི ༠༠༠༠༠ 
བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨིཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིན་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཚད་པ་དང་ནང་མཚོད་ཕུལ་རྗེས། །བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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་ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཌཿ 
སྙིང་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་གཟུགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གདུག་པ་ 
སྒོལ་བའི་སླད་། །འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གར་སྒྱར་མྱུར་མཛད་མགོན།། 
ཡུམ་གཅིག་གནོད་སྦྱིན་བཞི་སོགས་འཁོར་བཅས་བརྟོད། །སྟང་ཐིལ་ 
རེ་བོར་(༥༢༨བ) འཇིག་དུ་ས་མེ་ལྕེ་ཡིས། །འཁྱུད་འདྲ་ས་ཆེན་གཡོ་ 
བའི་གར་རྟབས་ཅན། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུའྟི། །ཕོ་ 
བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་དངོས་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བཀའ་བསྤོས་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཞལ་བཞེས་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་དང་། །འཇིག་ 
ཉེན་བདེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྤེལ། །ཁྱད་པར་བདག་ 
སོགས་རྣམས་ལ་ནད་གདོན་བགེགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་ཆོས་ 
སྲེད་ཀྱི། །ལེགས་ཚོགས་དགོས་པ་མ་ཡུས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །སུང་སྐྱོབ་ 
ཕྲིན་ལཁས་རྟག་ཏུ་མི་གཡེལ་མཛོད། །ལོག་པའི་སེམས་འཆང་ཞེས་མེད་ 
གླགས་ལྟའི་དགྲ། །བགེགས་རིགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་གང་འཚམས་ཀྱི།། 
ཆད་པས་མྱར་དུ་ཚར་ཆོད་བསམ་དོན་ཀུན། །མ་ཐོགས་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྩོལ་ཞིག །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྟག་ཁ་བསྐང་ཞིང་། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་བཤགས་བྱས་རྗེས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཟགས་ཀྱིས་མཐྲོན་ནམས་རང་གནས་ཁུ་གཤིགས། །སྨན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྤྱི་ལྟར་བྱའ། །དཔལ་རམྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འདི་ནི། དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་མ་མེད་པའི་འབྱོར་བ་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་གུན་བསོད་ནམས་ 


དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱན་ཁྱེར་དུ་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ད་ངོས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཏེར་གྱུར་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་ལ་མཆོད་གཏོར་བརྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་འདོད་འཇོ། 
འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་ལྡན་ 
ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི། །ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མར་བཅས་པའི་ནུས་བྱིན་དང་། ྣ 
ཁུད་པར་རྒྱལ་(༢༩ན) ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ལྟ་མོའི་སྐབས་འདི་སོར་བཞག་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཚབ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བརྟེན་བསླུབས་པའི། ། 
དྲག་བགེགས་གཤེད་གྱུར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དབང་། །ཞེས་པར་བསྩུར། ཕྱུག་གང་། གཏུམ་ 
དྭག་གར་མཛད་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་ 
སྡེ་དཔུང་གྲངས་མེད་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་རྫེས་ 
དགོངས་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་གསེར་མདོག་ཞྭ། །འཆང་ 
བའི་ལུགས་བཟང་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་དཀར་ 
མིན་ཉེས་པའི་འབྲས། །ཞི་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་ད་གའ་སྟོན་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་འདེགས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟླ། །ཉ་གང་རྗེས་འགྲོ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་ལཁེགས་ཚོགས་ 
འཕེལ།།དབང་དྲུག་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་གི་ 
ཞབས་ཐཟུང་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་འགྲོས། །གངས་ཅན་ལྷ་ལམ་ངོས་ 
འཕགས་གཞན་ཕན་འོད། །རྒྱ་ཆེར་འཕྲོས་པས་ཚོས་སྲིད་འདམ་སྐྱེས་ 
ཁ། །ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིག་མིའི་གཡར་ལམ་ནས་ཚོས་སུང་ ་བསྐང་བ་ཕྲིན་བཅོལ་གཤམ་་ 
འཐུད་ཆོག་པའི་འདོད་གསོལ་གོང་སྨོས་བཞིན་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར་སྦྱར།། །། 

༈ འདིར་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་སྤི་དང་། བྱེ་བྲག་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་གི་ 
གསོལ་མཆོད་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་འདུ་བྱས། རང་ཡི་དམ་གྱི་བད་ག་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་རྗེས། ( ༢༩ པབ) ང་རྒྱལ་གདེངས་དང་ 
ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྫོད་དོ། །ཧཱུཾ། ལྷན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཉམས་ལས་རིགས་བརྒྱའི་ 
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ཁད རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུྱམ། ༩ 
གར། །སྒྱུར་མཛད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁར་ལོའི་མགོན། །ཡི་དམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྱུབ་ 
གཏོར་ཆེན་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཀུན་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ད་བྱིངས། །གྲངས་མེད་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ལས། །སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སྐྱ་ལྔ་པོ། །ན་མ་མང་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དགྲ་ལྟ་ 
སྐྱེས་གཅིག་མཛེས་བྱེད་པདྨ་ཡུམ། །བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་ 
དང་བཅས། །མ་ཐོགས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་། །འབོད་པའི་ 
གདུང་དབྱངས་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ཤ་ཆེན་སྤོས་དཀར་བསྲིག་ 
ཅིང་དར་སྣ་ཡིས། །གཡབ་མོས་འབོད་དོ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཤེགས། །ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལས། མདུན་དུ་ 
དུ་ར་ཁྲོད་རྔམ་བརྫིད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
མཐའ་ཡས་འདིར། །བརན་པར་བཞུགས་ལ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
སྩོལ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་པེ་ཧ་ར། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ 
ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དཔང་ 
གསོལ་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཅཱུཾ། 
ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལམ་ངོས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྦིན་ཕུང་ 
པོ་མཐའ་ཀླས་པ། །འཁོར་གསུམ་མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
འབུམ། །སྤོ་བས་རབ་ད་གའི་སྙིང་པོ་འབར་གྱུར་(༣༠ན) ཅིག །།ཁ་ 
དོག་བཀྲ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་བརྒྱ་རྒོད། །དྲེ་བཟང་སྨན་དང་སྤོས་ངད་ 
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_དམ་ཅན་ཆོས་སྐང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་འདོད་ཞཇ། 
_ དུད་པ་འཐུལ། །ཏི་ཟླའི་དཔེར་འོས་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་དྲི། །ལྷ་མིའི་ 
བཟའ་བཅའ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཚོགས། །སྟན་བརྫིད་རོལ་མོ་འབྲུག་ 
སྟོང་ལྟར་ལྡིར་བ། །བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
དབུལ། །དམར་ཆེན་རྟཀ་སྦེང་བའི་ཨྷཛྷ་དང་། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་ 
གསུར་དུད་སྤིན་འཐིབས། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི།། 
ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་མི་རྐང་གླིང་བུ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་མ་ཚང་ 
མེད་པ་འདི། །བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་བགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། ད 
མི་ལྔགས་གཅན་གཟན་གཡང་གཞི་མཁའ་དབྱིངས་བྲེས། །ནང་ཁྲོལ་ 
རྒྱ་མའི་ལྡ་ལྡི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །མྱུར་མགྱོགས་རྟ་དང་གཡག་རྒོད་མ་ 
ཧེ་པ། །ར་ལུག་བྱ་ཁྱི་སྟག་སེང་གླང་པོ་སོགས། །སྲོག་ཆགས་གཅན་ 
གཟན་ས་གཞི་གང་བ་འདི། །བསྟན་སྲང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །མཛེས་པའི་གླུ་གར་འབག་ཤོན་རྩེད་འཇོ་དང་། ། 
ཟ་འོག་བེར་དང་རྣམ་སྦྱར་ཞི་དུལ་ཆས། །རེན་ཅེན་རུས་རྒྱན་སྦྲལ་གྱི་ 
ཆུན་པོ་དང་། །རང་སྙང་གོ་ཆ་དགྲ་འཇོམས་ནྡོ་ངར་མཆོན། །ཐེབ་ཞུ་ 
ཞྭ་ནག་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་འདི། །བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་དབྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །སྟག་དང་སྲིའུ་བྱ་རྒོད་སྦྱང་ཀི་དང་། །ཟ་འོག་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་བསྒེང་། །སྒུབ་གཏོར་མཆོད་གཏོར་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་མདོས། །དྲེགས་པ་འདུ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཉེན། །བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་པ་འདི། །བརྟན་མུང་ 
འཁོར་བཅས་( ༣༠བ) དབྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷན་པོ་དང་། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་མུ་ཁྱུད་་ི་ཟླ་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7» 

ཟུང་། །རིན་ཅེན་བདུན་དང་བྲཀ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་སྐྱེད་ཚལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་འདི། །བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་ཞོང་གཟུགས་མཆོག་དང་། །ཟིན་ 
སྤྱན་གཟིགས་དང་། །དཀོར་ནོར་དབྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་མ་ཚང་མེད།། 
སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་འདི། །བསྟན་སུང་ 
འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ 
ལྔ་སྦྱར་བའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ད་གྲ་ 
བགེགས་སྙིང་ཁྲག་དམར་སེར་ལྦུ་ཕྲེང་ཅན། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་ 
མ་འབུལ་གྱི་བཞེས། །གདོད་ནས་སྟོང་པ་སླ་བསམ་ལཁས་འདས་ཀྱང་། ད 
ཀུན་རྫོབ་མ་རིག་འཁྲུལ་རྒྱས་ནོངས་པ་དང་། །ཉམས་ཆག་འགལ་བ་ 
ཅི་བགྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །ད་མིགས་མེད་གནས་ཁུགས་ད་བྱིངས་སུ་ 
དག་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་པ་ད་མར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྱ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད ༩ 
དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ཛཱོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་ 
ལ་ལྕིན་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཞེས་པས་གཙོ་བོ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་འཁར་ནམས་ལ་འབུལ། 
གོང་གི་སྔགས་མཐར་ཨམྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་པ་དང་། འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཚོད་འབུལ། ཧཱུཾ། 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུལ་དགའི་དགྲ་བགེགས་གཤེད་དུ་ཁྲཾ་ཆེན་ 
སྐྱ། །སྟོན་( ༣ ༡ན) མཛད་དྲེགས་པ་མཆེད་ལྔ་འཁར་བཅས་བསྟད། ། 
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དམ་ཅན་ཚཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཇོ། 
མ་རུངས་ཁྲག་དྲོན་བཏུང་བས་མ་ཚིམས་པར། །ལུས་ཀུན་བྱུགས་འདྲ་ 
དྲགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་རྒྱལ། །བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གསང་བའི་ཡུམ། ། 
འཁོར་ཆཚོགས་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟོབས་ལྡན་སྐྱ། །དྲག་སྔགས་ཚ་ཟེར་ཐོག་འབེབས་ 
དྱབར་ཇའི་གསུང་། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རོ་གཅིག་ 
ཐུགས།།བསྟན་སུང་དགྲ་ལྟའི་གཙོ་བོར་བསྟད་པར་བྱི། །དཔལ་ཆེན་ 
གསང་བདག་རཉ་མཚོག་ཁྲག་འཐུང་ལྷ། །བཙུལ་ཞུགས་གྲུབ་དབང་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ལེགས་བཀོད་ཅིང་། ། 
བཏུད་རྩི་ལྕེར་བླད་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྒྲགས། །དེ་རྗེས་རིག་གྲོལ་ད་གེ་ 
འདུན་བྱེ་བའི་བདག །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན། །ཟིལ་གནོན་བཞད་རྩལ་དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ 
ཁས་བླངས་ད་མ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དགའ་ལྡན་པའི། །དྲི་མེད་ཁུང་རོགས་མཐའ་ད་བུས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
རྒྱས།།འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དཀར་མིན་འབྲས་སྨིན་པའི། །སྲུག་བསྔལ་ 
ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རིག་ 
སྔྫགས་འཆང་། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་དུས་ཀུན་ཏུ། །སུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་ 
པས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱུར་པ་ཡི། །ཕྱི་ 
ནང་རྐྱེན་ངན་མི་འདོད་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་དཔལ་འབྱོར་དང་དབང་ 
ཕྱུག་བསོད་ནམས་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་( ༣༡བ) 
མ་ལུས་སྤེལ། །དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྒྱོད་སོགས། །རླབས་ 
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( རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབྱམ། ཌེ 
ཆེན་ཕན་བདེའི་གྲོགས་སུ་དགོས་དགུ་དག །མ་ཐོགས་དབང་དུ་སུད་ 

ཅིང་དྲག་དང་བགེགས། །ཐལ་བར་ཆློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ 
སྒྲུབས། །ཧཱུཾ། བསྟན་སུང་དགྲ་ལྷའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ད 
གདུག་ཅན་གཤེད་དུ་ཐྦད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཚེ། །ཤྲོ་གཏུམ་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་གར་གྱིས་འགེངས། །དྲག་པོའི་ང་རོས་རསྟོང་གསུམ་འགས་ 
བཞིན་གཡོ། །དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་སྲོག་འཕྲོག་མཚོན་ཆ་འཛྱར། ། 
མི་བཟད་ཆོ་འཕྲལ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་འགྱེད། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡི་དགྲ། །ནལ་ 
འབྱོར་ཉེས་མེད་གླགས་ལྟའི་བདུད་རིགས་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་ 
པའི་གདུག་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །གང་འཚམས་ཆད་པས་ཆོད་ལ་ཚུལ་དུ་ 
ཟླག །མདོར་ན་བསྟན་སྱུང་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་ 
མངའ་གསོལ་མཚོད་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་ན། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན། །མེལ་ཚེས་བསམ་དོན་མཐའ་དག་མྱུར་འགྲུབ་ 
མཛོད་། །རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏང་རག་བཟོད་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྟན་སུང་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་ལ་གསོལ་མཚོད་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། དད་གཏོ་ང་ལྷག་བསམ་ 
ར་མེད་པའི་འབྱོར་པ་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་གུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་་ 
བློ་ལྡན་ནོ།། །། 

པ མཐུ་རྩལ་མུར་མགྱོགས་འཁོར་ཁོ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ནག་པོའི་རྩ་ 
ལག་སྒྲ་གཅན་སྡེ་བཅས་མགོ། །དྲུང་འབྱིན་(༣༢ན) འཇུག་པ་བཅུ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །སུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྲོགས་སླེག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་འདད་འཛ། 

པར་དམ་ཚིག་འདའ་ད་ཀའ་རོོ་རེའི་རྒྱ། །སྤྱི་བོར་ཞག་འཆར་སྤྲལ་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །གསང་ཡུམ་བློན་པོ་རུ་འདྲེན་འཁོར་བཅས་པས། །རྣམ་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལྷན་གྱིས་སྒྱུབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་གླིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན་ 
འཕེལ། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ལས་རྒྱལ་བའི། །རུ་མཚོན་འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་གཞིར་ཚུགས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཛོ་ལ་བདེ་ཆེན་གླིང་སྤྱི་ 


ཚོགས་ནས་ཚོས་སུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྲིན་བ ཅོལ་གྱི་ཚིགས་བ ཅད་ཞུང་ངུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར ཤ༠༨༠༠-༠- 
ཤཱཀྱའི་ད་གེ་གློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


† རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མའི་རྒྱུན། །གསང་བདག་ཚ་ 
ཟེར་ཐོག་དབལ་འབར་བའི་གཟུགས། །ད་པལ་ཆེན་ཉ་མགྲིན་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲག་ 
རྩལ་རུ་མཚོན་དམར་པོ་འཕྱར་བ་ཡིས། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་འདྲེན་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །སྲོག་བད་ག་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་ཡང་ལེ་བེར། ། 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་མ་ཐོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤོས་མཚོན་ 
ཉེར་ཞི་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་མྱུར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །སྐྱེས་ལྷ་འབྲོང་བཙན་མཚོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །དྲེགས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མོས་པ་ལས་གྲུབ་ 
བཀོད་ལེགས་གཞལ་ཡས་འདིར། །དྭ་གྱེས་བཞིན་བཞུགས་ལ་ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་རྒྱ་ཡིས། །བྱེན་བརླབས་བཟང་ད་གུར་སྤེལ་བའི་མཚོད་ 
སྲིན་གྱིས། །དབང་པོ་རྣམ་དྲུག་མཚོག་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །(༣༢བ) 
དངས་བསིལ་མཚོད་ཡོན་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་དང་། །དྲི་བཟང་སྤོས་ | 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། 72 
ངད་བསངས་དང་འོད་འབར་སྒྲོན། །སྨན་སྣས་ལེགས་བསྒོས་བྱག་ 
པའི་དྲི་མཆོག་དང་། །རོ་བརྒྱའི་བཟའ་བཏུང་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས། །ཁཱག་ཆང་ཨྷརྒཾ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
དང་མི་དབང་ལ། །འོས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གོ་ཁྲབ་མཚོན། །སྤྱན་ 
གཟིགས་རཉེན་རྫས་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་། །བར་སྣང་ས་གཞི་ཚུ་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་སྲོག་ཆགས་ 
སོགས། །མཉེས་བྱེད་དཀོར་ནོར་མདོར་ན་སྲིད་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ 
དགོས་དགུ་ཇི་སྟྙེད་འབུལ་བར་བགྱི། །ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཅའ་སྤངས་ 
པའི་གཏོར་མ་དང་།།རུ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་ཕུད། །ཁྲག་ 
གི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་ཡིས། །མཆོད་ཡུལ་དྲེགས་པ་འཁོར་ 
བཅས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མ་ངེས་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་དགུས་དགྲ་བགེགས་སྡེ། ། 
ཐལ་བར་རློག་ཅིང་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བསམ་པའི་རེ་བ་ཀུན་ 
སྐང་ནོར་བུ་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་བསྟོད་ 
པར་བགྱི། །གནས་གཞི་བསུང་བའི་མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྐྱེས་ལྟ་ 
འབྲང་བཙན་མཚོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །ལས་འབྲེལ་འགོ་བའི་ལྷ་སྱང་ 
དྲེགས་པ་ཅན། །མ་ལུས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །བག་ 
མེད་མི་ཤེས་མུན་པ་སྙག་པོའི་ཁྲོད། །འགལ་འཁྲུལ་གྱ་གྱུར་འཁྱོར་བའི་ 
གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །ནོངས་པ་ཅི་བཀྱིས་བཟོད་བཞེས་ཉིན་མཚན་ཀུན། ། 
མེལ་ཚེས་བསུང་བའི་གོ་ཆ་སྲ་བར་མཛོད། །ནད་གདོན་གོད་ ཁ་ཕྱི་ 
ནང་རྐྱེན་ངན་ཚོགས། །ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡལ་འད་བ་ 
རྒྱས། །གང་བསམ་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་ 
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ྦ དམ་ཅན་ཆོས་སྩང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཛྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རམ་བཞིའི་འདོད་འཇ། 
འདུའི་འཁྲི་ཤིང་༥༣༣ན) བརྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚོགས་པ་དབུ་ 
མཛད་ནོར་བུ་བསྟན་པས་ཡུལ་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོ། སྡོད་ཁང་དགོན་རྙིང་ཤུལ་གྱི་གནས་བདག་ 
ཧྱལ་པོ། སྐྱེ་ལྟ་འབྲོང་བཙན་དང་མཚོ་སྨན་བཅས་ལ་གསོལ་མཚོད་ཅིག་དགས་ཞེས་བརྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་། མཚོད་གཏོར་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་བཞིན་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ 
རྣམས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱ་བདེ་ 
ཆེན་ཐར་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ 
མཛོད། །འོད་དཔག་མེད་སྦྲལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉ་མཚོག་ལྷས། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་སྩོལ་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པར་མཛོད། །སྟང་ཉིད་ཉིང་རྗེ་ཟུང་ 
འཇུག་རིག་པའི་མཐུ། །བདེ་གཤེགས་མཁའ་དབྱིངས་འཕགས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་སྒྦྱར་བ། །རྒྱལ་ 
ཆེན་སྐྱ་ལྔ་གསང་ཡུམ་བློན་འཁོར་དང་། །པདྨ་ནཱ་གའི་ལྷུན་པོར་ཉི་ 
འོད་འབུམ། །འཁྱུད་པ་ལྟར་བརྗིད་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་རྒྱལ། །མཛེས་ 
བྱེད་པདྨ་བཀའ་ཡི་བློན་པོ་མཚོག །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་བཅས་གཤེགས། །གསུར་ཆེན་དུད་འཐུལ་དམར་གྱི་མཛྷ་སྦེང་། ། 
འབོད་པའི་བརྡ་ཐབས་དར་ཚོན་གཡབ་མོ་འདེབས། །རོལ་མོ་ 
དབངས་ཀྱི་ང་རོས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །འཇིགས་ནརུང་དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ལྔ། ། 
ལས་བྱང་ཕོ་བྲང་ལྷན་གྲུབ་བཀོད་པ་རྫོགས། །དྲག་བགེགས་བྱི་ཆིངས་ 
(༢༢བ) པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་ 
ཏིངྙནྟ། །བདག་གིས་ལྟ་ཁྱོད་དུས་ཀུན་བསྟེན་པ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7? 
མི་གཡེལ་དྲག་ལྟ་འཁོར་བཅས་པས། །ཞཱག་འཐུང་ལྟ་མཚོག་དཔང་ 
གསོལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས། །ད་མ་ཚིག་འདའ་དཀའི་རྒྱ་ལས་མ་འད་འ་ 
ཞིག ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ལྦུ་བའི་མཚམས་སྦིན་གཡོ། །དབང་པོའི་མེ་ 
ཏོག་གསར་པ་འཕྲིག་ཅིང་འདར། །ཤ་གསུར་དུད་སྦིན་དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་ 
འཛིན་བཞིན། །ཚིལ་ཆེན་རྐང་མར་ཞུན་མའི་སྒོན་མེ་སྦར། །ཁྲག་ཞག་ 
མཁྲིས་པ་དམར་སེར་ལྦ་ཕྲེང་གི། །དྲི་ཆབ་ངུར་མོ་དང་འགྲོགས་ཆུ་ 
གཏེར་འགྲན། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོའི་མཆེད་ཟླ་སྤངས། །མི་རྐང་ 
གླིང་བུ་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་ལྡིར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱི་མཚོད་ 
ཡོན་དང་། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་མངོན་བཀྲ་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །བདུག་པ་མཚོག་ 
ཟས། །སྙན་བརྫིད་རོལ་མོའི་དབྱར་རྫ་དལ་གྱིས་རྒོད། །སྤིན་གྱི་ཤུགས་ 
ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་མཚོག་དང་། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྡན་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ 
མོ་བ། །ར་ཁུག་རྫ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ནོར་སུང་ཆཚོགས། །མཁའ་ད་བྱིངས་ལྡིང་ 
དང་ཁྱིམ་བྱ་ཆུ་བྱའི་རིགས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་སྟག་གཟིག་གཡི་སྦྱང་ 
སོགས། །གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་དང་། །རི་དྭགས་འཛྱོ་ 
དགུ་གྲངས་མེད་ས་གཞི་ཁེངས། །ཕོད་ཀ་ཞྭ་ནག་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ 
དང་། །སྣམ་སྦྱར་གསིལ་བྱེད་སག་ཐེབ་བན་སྔགས་ཆས། །གཞན་ཡང་ 
མཛེས་བརྫིད་ཆ་ལུགས་ལྷབ་ལྷུབ་གོས། །རིན་ཆེན་སྦྲལ་དང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ། །སྲ་མཁྲེགས་རང་ལུས་བསུང་བའི་གོ་ཆ་དང་། །ཕས་ 
རྒོལ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་མཚོན་ཆའི་རིགས། །མ་ངེས་མྱག་ 
མཚན་(༣༤ན) སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རནྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྱོགས་སགླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
མཚན་མའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ི་ཟླ་ཟུ ང་།། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
དང་། །གོས་དར་འབྲུ་སྨན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། །ཡང་གསང་དྲེགས་ 
པའི་རེན་རྫས་མཉེས་བྱེད་ཚོགས། །སྲིད་འབྱོར་དགོས་དགུར་སྤེལ་ 
བའི་མཆོད་སྤིན་ལས། བླ་མེད་བདེ་ཆེན་ཆར་དུ་བསྙིལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
ཆེན་སྐྱ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་རྒྱལ་ད་གྲ་ལྷ་སྐྱེས་ 
གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་བདེ་སྟེར་མཛེས་བྱེད་པདྨ་ 
དང་། །བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རུ་འདྲེན་སྡེ་ 
བཞི་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་འགལ་འཁྲུལ་ 
ནོངས་པ་ཀུན། །བཟོད་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལུན་གྲུབ་མཛོད། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་བད་ག་བཅུ་ཕྲག་བཅུད་ལེན་རྫས། །ཕྦྱངས་རོགས་སྦར་བའི་ 
གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་སྐྱེམས་དང་དྭངས་མའི་ 
ཁྲག །མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བས་མཆོད་དོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བསྟན་སྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ ---༠-- 
དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་་"" 
བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་རྭ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
པས་གཙོ་བོ་དང་། ཨཾ་ཀཱ་རོས་འཁོར་ནྣམས་ལ་འབུལ། མཧ་རཱ་ཛཱའི་སྔགས་གཤམ་དུ། ཨརྒཾ་ 
སོགས་བཏགས་པས་མཚོད་ཅིང་ནང་མཚོད་ཀྱང་འབུལ། བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ འཇིག་ 
( ༣<བ) དུས་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་གཟི་བྱིན་དབུས། །ཀཾ་བོའི་ཉམས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /@ 
རྫོགས་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ། །རིགས་ལྔའི་གར་སྒྱར་གསང་ཡུམ་ 
བློན་པོ་དང་། །ལས་བྱེད་དམག་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ད 
སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་མྱུལ་ནས་དྲེའུ་ནག་སྟེང་། །དབང་མདོག་སྦ་ 
འཁར་བེང་གིས་དྲག་བགེགས་ཇྡེ། །ཐལ་བརྡ་རིག་བྱེད་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་ 
གཅིག་དང་། །པདྨ་མཛེས་བྱེད་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་། །དྲག་ 
བགེགས་སྒྲོལ་ལ་གཅིག་ཏུ་རྱར་མགྱོགས་ཀྱི། །ལས་མཁན་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲུགས་ལྡན་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར། །ད་མ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འཇཆི་མེད་སློབ་ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས། །དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའི་རི་མོ་གཙུག་ཏུ་བཀོད། །རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྕེར་བླུད་འདའ་ 
དཀའ་ཡི། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་ཡེངས་དྲན་མཛོད་ལ། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་གསེར་མདོག་ཞྭ་སེར་གྱི། །ལུགས་བཟང་སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་ 
བཅས། སྐྱ་ཚེ་ཕྲེན་ལས་བཤད་སྒྲབ་ཡར་གྱི་ཟླར། །འགྲན་བཟོད་རྒྱ་ 
ཧོར་བོད་དང་མདོ་ཁམས་སུ། །ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་ཞི། ། 
དགུའི་གཡང་ཆགས་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན། །གསར་ཁུགས་དགའ་སྐྱིད་ 
ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལ། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་པའི་རེ་བ་གང་བར་མཛོད།།།བྱེ་ 
བྲག་ལྷ་ཁྱོད་བསྟེན་བསྒུབ་སྐྱེ་བོ་ཉུན། །ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཉེར་འཚེ་ 
ལྷ་མིན་གཡུལ། །ལས་རྒྱལ་ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། ། 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བརྐང་བཅགས་ཕྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའིེ་འདོད་འཇོ། 
བརྒྱ་བྱིན་མཆེད་ཟླར་འཾས་པའི་( ༣༥ན) རྒྱལ་རྗ་རུངས། །མདོར་ན་ 
སེད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ལུུན་གྲུབ་ཀ་བ་བརྟན་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཏོག །བྱང་ཆེན་ནོར་བུས་བརྒྱན་ལས་རང་གཞན་གྱི། ། 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དེ་ནས་བཏང་རག་གི་མཆོད་ 
བསྟད་བཟོད་གསོལ་ཞེར་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དར་རྩེ་མདོ་ཨ་སྐྱ་དབང་རྒྱལ་ 
གྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིག་པར་ཡོངས་སྐབས་གནས་ཆཚུང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་མཚོད་ཕྲིན་་་་ 
བཅོལ་སོགས་དོན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འབད་པས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

† དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་རྩལ་མདོར་བསྡྔས་ཇི'་ལྟར་བྱ་བ་ 


ལ། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། མཚོད་གཏོར་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་ཡི་དམ་དུ་བ སལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་པ ས་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 


སོགས་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ་འདི་སྐད་ དོ། བྱོ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་ 
གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །ངག་ལ་དབང་སྒྱར་ཚངས་སྲས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྷ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསུས་གཟུགས། །འཇིགས་རུང་གདོང་ 
ཅན་གཉིས་དང་དུས་བཞི་ལ། །མངའ་མཛད་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མོ་ 
དང་། །དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དམ་ཅན་འཁོར་ 
ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་རྦ་ 
ཀླང་འཁྲུགས་པའི་ད་བུས། །འཇིགས་དུས་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ 
ནང་། །རྔམ་བརིད་རྟེང་གསུམ་ཁྱོན་མཚུངས་བསེ་མཁར་དུ། །དགྱེས་ 
འཛུམ་ལུག་པས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྲག་གི་ཨཛྷཾ་འཕྲལ་ 
བསད་དབང་(༣༥བ) པོ་ལྔའི། །མེ་ཏོག་བམ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་ 
ཕྲིན་འཐུལ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཁྲག་དང་ཞག་གི་དྲི། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ 
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རྒྱལ་ དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚཆོའེ་གྲསུང་འབྱམ། ༡ 


ཐོད་ཇ་རྐང་གླིང་འབུད། །རྟ་དང་གཡག་རྒོད་ལུག་དང་བྱ་ནག་ལྡིང། 
ཁྱེ་ནག་རྔམས་འཕྱོ་སྣ་ཚོགས་གོ་མཚོན་དང་། །རྐྱང་སེར་དྲེའུ་ཐོད་སྒ་ 
གོང་རྨེད་ཅན། །ཞི་དྲག་རྒྱན་དང་ཆ་ཁུགས་དགོས་པའི་ཆས། །རི་རབ་ 
གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་འདོད་ཡོན་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་མཚོད་སྦིན་དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་འདི། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ 
ཆེན་དུ། །ཡིད་ཆེས་མི་ཕྱེད་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཤ་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ ༠༡༠༠ 
དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དི་བཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་མཐར་ཡགྒོ་སོགས་བཏགས་པས་མཚོད་ཅིང་ནང་མཚོད་ 
ཀྱང་འབུལ། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་མཚམས་འདིར་སྔགས་བཟླ། སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །གཏུམ་དྲག་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ 
ལྡིངས་ཙམ་གྱིས། །བདུད་རིགས་དུག་སྦྲལ་རྨེག་མེད་འཇཛོམས་མཛད་ 
པའི།།དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བཀའ་ཉན་ 
ལས་བྱེད་སྲིན་མོ་གདོང་ཅན་གཉིས། །དུ་ས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ལས་བཞི་སྒྲབ་ 
མཛད་བཞི། །ད་པལ་གྱི་ལྟ་མོ་བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་སོགས། །འཁོར་ 
ཚོགས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟད། །བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་ 
ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བགྲང་( ༣༦ན་) གཡས་ཞི་ཁྲོའི་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་བདག་ཉིད་དང་།། 
ྦ བསྟན་སུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དུ་ས་འདི་ནས་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
བརྩམས་བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་དགོན་སྡེ་ 
མི་ནོར་འཁོར། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། ། 
མ་ཡེངས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མེལ་ཚེས་སྲུངས། ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་སྒྲ་ 
གཅན་གནོད་པ་ཀུན། །ཉེར་ཞི་ཚོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་དགོས་དགུའི་ 
ཉི། །ནུས་མཐུའི་དགུང་ནས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །རང་གཞན་ 
བསྟན་འགྲོའི་པད་ཚལ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཕན་བདེ་འི་གྲོགས་སུ་ 
དགོས་པའི་བརྟན་གཡོ་རྣམས། །མཐུ་ཚྩལ་ལྱགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཉེར་ 
དྭངས་ནས། །དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྲེ། །ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་ཕྱེ་བས་སྡེ་བཞིའི་ཀ་བ་ཚུགས། །བརྣག་པའི་སེམས་འཆང་དྲག་ 
བགེགས་ཡུལ་ཁམས་སྡེ། །ད་ལ་ཡམས་ནད་རྐྱལ་བྱོ་བས་འཕུང་དུ་ཆཚུག ། 
ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ཁོངས་སུ་གང་འཚམས་ཀྱི། །ཆད་པས་ཐལ་བ་རྫུལ་ 
བཞིན་བླརླག་པར་མཛོད། །ད་མག་ཟོར་ལྷ་མོ་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
དཔུང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་བསྒེང་། །ལས་བཞི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆུ་འཛིན་གསར། །འཁྲིགས་ལས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ 
ཐཱོན་ཆར་འབེབ ས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་མཚད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ 
མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པ་ཤུང་ངུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་གཏོང་ལྟག་བསམ་གྱི་འབྱོར་པས་ཕྱག་པ་སྐྱེད་“”” 


བྱེད་གུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་ 
མཚོས་སྦྱར།། །། ྦ ། 

ཧཿ འདིར་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐེག་ལེ'( ༣༦བ།) རྒྱལ་ཐང་གེ་གཞི་བདག་གཙོ་བོ་ 
པླད་མག་འཀྲིས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚལ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་མཚོད་གཏོར་བསངས་རྫས་སོགས་བཤམས་པ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན ༧༠༠༠༠༠༧༠ 
རླབས་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཀྱི། སྤངས་རཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཛོགས་སངས་རྒྱས། །ལྔ་བདོའི་མགོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར། །ེར་ 
བསྔགས་ཟས་གཟང་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་མཆོག །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ 
གཅིག་གྱུར་སྣང་བྱེད་ཆེ། །ཕྱོགས་བྲལ་ཡིད་ཅན་ལྷ་ལམ་ཆེས་ཡངས་ 
པར། །འདྲེན་བྱེད་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི། །ཁ་ལོ་བསྒུར་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སུང་མ་ཆུ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དར་ཆེན་ས་གཞིར་རིང་། ད 
མཐོ་རིས་དགེ་མཚན་ཆེས་ཡངས་མཚར། །ནོར་འཛིན་རྒྱན་དུ་གསར་ 
འཕོས་རྒྱལ་ཐང་ཞེས། །ཏི་ཚཾག་སྐྱེ་དགུ་དུ་མས་བསྟེན་པའི་ལྗོངས། །རི་ 
བོ་ལན་པོའི་མཆོད་ཟླ་ཡངས་པའི་སྤོར། །ད་གེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱ་ 
_ ཕྲག་འདུ་འགོད་སྒོ། །རབ་ཕྱེ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མི་ 
_ འཛད་འབྱོར་པ་རྒྱས་དབུས་གཞི་བདག་ཆེ། །པདྨ་མགོ་དཀྲིས་གནོད་ 
སྦིན་དབང་པོ་བཞིན། །དགྱེས་བསྐྱེད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་ 
སོགས། །འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉྭ་བྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རང་ཉིད་ 
ལྷར་གསལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གདེངས་། །བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འཕྲོས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡིས། ། 
ྒྦ ཁབ་ལེན་རྡོ་བས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཞིན། །མདུན་དུ་རང་རང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཤུགས། །བསྐུལ་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།།།བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་ཕོ་བྲང་ཉི་ཟླ་དང་།།པདྨ་རིན་ ཆེན་ཁྲི་ 
' བཤམས་འདིར་བཞུཊ་ནས། །མི་འཛད་ནམ་མཁའ་(༣༧ན) མཛོད་ 
ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །ཅི་བདེར་དབང་པོ་དྲུག་ གིས་ཚིམ་པར་རོལ། །བྱོན་ 
སྐེམས་ཨརྒཾ་ཞབས་ བསིེལ་ ལྷ་ཆུ་ བཞིན། །རྣམ་ བཀྲའི་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ 
ཆུ་འཛིན་མོ། །རབ་གསལ་སྣང་བ་དྲི་བཟང་ཞེར་བསྒོས་ཆུ། །རོ་བརྒྱའི་ 


, 710 , 


དམ་ཅན་ཚོས་སྐང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སྒྲིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཇོ། 
ཟས་སྤུངས་སྙན་བཛརྲིད་རོལ་མོ་འབུལ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་ 
རབ་སྙན་སྒྲ་དབྱངས་ཚོགས། །བཟང་པོའི་དྲི་འཐུལ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ ྦ 
ཟས། །འཇམ་མཁེན་རེག་ན་བདེ་བའི་གོས་བཟང་སོགས། །འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཚང་མེད་དགུ་དང་། །སྲིན་གྱི་ཤུགས་རྫོགས་རྟ་དང་ 
གཡག་ལུག་ར། །ཞོལ་མོ་བ་སོགས་བདག་བཟུང་སྲོག་ཆགས་དང་། ! 
མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་ས་གཞིར་བརྟན་པ་ཡི། །རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ 
འཕྱོ་ཞིང་ཟློས་གར་རྩེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་སྤངས་པའི་རི། །ཟ་ 
འོག་གོས་དང་སྣམ་རས་འབྲུ་བཅུད་ཚོགས། །ཆས་གོས་གོ་མཚོན་སྤྱན་ 
གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྣམས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་བཤོས་རི་ལྟར་མཐོ་བ་ལ། །ཇ་ཆང་འོ་ 
ཕུད་བཏུང་བ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། །ཕྱི་མར་འབྲས་གཡག་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱི། །མཐུན་རྫས་ཆེད་དུ་བཤམས་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དྲི་ལྡན་ཤིང་ 
སྣ་སྨན་དང་བསྲེས་པའི་དུད། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་གཞི་བདག་ 
འཁོར་བཅས་བསངས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཚོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ 
ནས། །རབ་དགྱེས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིན་ཛྔོན་ 
རུང་གི་ཤུགས་འཆང་སྒ་སྲབ་སོགས། །ཆས་སྤྦས་རྟ་མཆོག་སྟེང་ན་རབ་ 
བརྗིད་སྐྱ། །ད་ཀར་དམར་མདངས་ཆགས་ལྟབ་ལྷུབ་གོས་བཟང་དང་། ། 
སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ལྡན་དངུལ་རྨོག་གྱོན། །གཡས་པ་བ་དན་ 
(༣༧བ) དཀར་པོ་གནམ་ལ་སྟེག །གཡོན་པ་ནོར་བུ་བསྣམས་ཤིང་ 
སུབ་ཁ་འཛིན། །བྱརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་ཆེ་བཙན་སྐྱར་སྟོན་པའི། །པདྨ་མགོ་ 
དཀྲིས་ལྷ་ཁྱོད་གུས་པས་བསྟོད། །སྨིན་ལེགས་དགའ་བསྐྱེད་མཚོ་སྨན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཝ་རག་ཅེས། །བཅུ་དྲུག་ཉམས་ཅན་དཀར་དམར་མད་ངས་དང་ལྡན། ། 
དར་ཆེན་གོས་ཀླབས་ཤ་བ་ལ་ཆིབས་ཤིང་། །མདའའ་དར་མེ་ཁོང་ 
དངུལ་སྣོད་འཛིན་ལ་བསརྟད། །དབང་གི་ལས་བྱོན་དམར་རྫོང་ནང་ 
བློན་དུ། །བསྔགས་པ་ལྟ་ར་དཔལ་ཕྱུག་གསང་བའི་བློན། །ཅི་རྒྱས་ཕྱི་ 
བློན་ནག་ཅོག་ཅེས་བྱ་དང་། །ནང་འཁོར་ཡང་འཁོར་ཕྱི་ནང་ལས་ 
སྒྲུབ་ཚོགས། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མ་ངེས་ལས་ཀྱི་འབྲས། །སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱུས་བྱུང་འཁོར་དུ་གཏོགས་སོ་ཅོག །གྲངས་མེད་དམག་དཔུང་གནམ་ 
ས་བར་སྣང་ཁྱོན། །འགེངས་བཟོད་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་དབང་སྒྱར་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་ 
ཞེས་པའི་དྲི་བྲལ་ལེགས་བཤད་འོད། །གསེར་བཟང་ལྟར་འབར་ 
དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཕེལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་དམ་ཚོས་བསླུབ་ 
ཀུན་ལ། །ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་རྟག་ཏུ་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར། །ནད་མུག་སད་སེར་བཙའ་ཐན་ལོ་ 
ཉེས་སོགས། །རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པའི་ཟླ། །ཡར་གྱི་ངོ་ 
བཞིན་འཕེལ་ལ་འགྲིབ་མེད་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཕྱི་ནང་ 
ཏེན་ངན་ཀྱི། །སྤིན་ནག་ནུས་མཐུའི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་ཡིས། །མཐར་ 
བསྐྲད་བསམ་པ་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཁྲེ་གདུགས་ཉི་འོད་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བར་མཛོད། །( ༣༨ནཿ) དེ་ལྟར་གཞི་བདག་པདྨ་མགོ་དཀྲིས་སུ་གྲགས་པར་གསོལ་ 
མཚད་བྱ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཞི་གསང་ཕུ་གླིང་སྟད་ཚེས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཛོར་༡““ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 


གསོལ་མཚད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཙམ་འདུག་ནས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བླངས་ཏེ་་ཤཱཀྱའི --༠-༠-- 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར་སྦྱར་བའོ།། ད། 

༈ འདེར་ཉ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཆེ་གཤེད། །མགོན་པོ་ཝྱག་དྱག་པ། དམ་ཅན་ཚོས་ 
རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། སྤ་ཝ། རཾ་ཆེ་གྲགས་རྒྱལ་མ་བཅས་པར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཚྩལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ནང་མཆོད། མཚོད་པ། གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་རྗེས། སྤྱན་འདྲེན་ནི། རང་ 
ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་་ 


ལ། ཧཱུཾ འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དྭ་བིངས། །ཀུན་གསལ་ 
ཚོས་སྐུ་གཡོ་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །ཀྲོ་རྒྱལ་ཉི་མ་ལྟར་འབར་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །སྱིང་རྗེའི་དབང་གིས་ལྷག་པར་ཁྲོས་པའི་གར། །སྟོན་མཛད་ 
བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཕྱག་དྲུག་པ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སྲོག་ 
གཅོད་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །གཙང་རིས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། ། 
ལས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཙ་མུཏྟཾ་དང་ཕོ་བརྒྱད་མོ་ 
བརྒྱད་སོགས། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །བྱང་ཤར་ཁཱག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་མུ་ལེ་དིང་། །བསེ་མཁར་གནས་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། །གདོང་ཅན་(༣༨བ) གཉིས་དང་ 
དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་སོགས། །ད་མ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །ས་འཛིན་ད་བང་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་འདོད་དགུའི་ 
མཛོད། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །རྣམ་མང་ཐོས་ 
སུས་ལས་བྱེད་ནཉ་བད་ག་བརྒྱད། །སུས་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་མ་ཁལུས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །དྲེགས་པའི་རོལ་གནས་ལརྐའི་ཕོ་བྲང་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 
བཞིན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཡངས་པ་ནས། །ཚོས་རྒྱལ་སྐྱ་ལྔ་ 
ྦ གསང་ཡུམ་བློན་པོ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ད་ཚུར་ 
བྱོན། །ཕྱི་ལྟར་ལྷུན་པོ་ལ་འགྲན་ས་འཛིན་སྤོ། །རང་སྣང་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་མེད་ཡིད་འཕྲོག་ནས། །བརྟན་སྐྱོང་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་ 
རྒྱལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཧཱུ ཡིད་འོང་བདེ་ཆེན་ཉམས་རྫོགས་སྨིན་ལེགས་མ། མཆོད་ 
བདུག་སྤོས་འཐུལ། །རབ་འབར་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཚར་དུ་དངར། །རོ་ 
བད་འི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་ 
ཛྫས་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རི་རབ་དང་། ། 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་རྫོགས། །རྟ་དང་ཞོལ་གཡག་ 
ལུག་ནག་མཁའ་ལྡིང་བྱ། །ཁྱི་ནག་རྒྱན་ལྡན་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་རྟེན་མཚོག་གིས། །ཐུགས་དམ་སྐང་ཞིང་ 
ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ཅིག །གཏོ་ར་མ་འབུལ་བ་ནི། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར ༧༠ བབ. 
མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མུནྙ་ཀ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧི་།ཱ་ཧི།  ཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་། 
(༣༩ན) སྔགས་དེའི་མཐར་ཨགྒཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཚོད་ཅིང་། ནང་མཚོད་ཀྱང་འབུལ། 
བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ། གངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་འདུལ་སླད་དུ། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་སྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་བསྟད།། 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཆད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྲོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འབོད་འཇོ། 
ཧ་ཧར་བཞད་པའི་གད་བརྒྱངས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲས། །ས་གསུམ་ཁོང་པ་ 
འགས་བཟོད་རྱག་དྲུག་མགོན། །ཆེས་ཆེར་ཁྲོ་ཡང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །བུ་ལྟར་སྐྱོང་མཛོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ལྷ་མཆོག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལས་མིག་འཕྲལ་བཞིན། །རྔམ་བརྗིད་ཡི་དྭགས་སྡེ་ 
དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས། །གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བཀའ་སྡོད་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །མིག་སྨན་རི་ 
བོར་འཇིག་དུས་མེ་ལྕེ་ཡིས། །འཁྱུད་པ་དང་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ 
ཏཱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཚངས་སྲས་བདེ་སྟེར་ལྟ། །གྲངས་མེད་འཁར་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་སྩོལ་བའི་ 
བསམ་འཕེལ་ནོར། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར། 
འབེབས་མཁས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་བཞིན། ། 
མ་ངེས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བསྟན་སུྱང་ཚཆེ། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་གསང་ 
ཡུམ་བློན་པོ་དང་། །འཁོར་ཚོགས་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟད། །སྒོ་མཚམས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བོད་སྐྱོང་ 
བསྟན་མར་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར་ 
མ་ཞེས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད་པར་བབྱི། །མླུ་མེད་ 
( ༣༩བ) སྐྱབས་མཚོག་ལྟ་དང་སུང་མའི་ཚོགས། །གུས་པས་བསྟེན་ 
ཅིང་མཚོད་བསྟད་ལྷུར་ལེན་བདག །གནས་སྐབས་རྐྱེན་ངན་མི་འདོད་ 
ནག་པོའི་སྦིན། །གཏན་སངས་བདེ་ལེགས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་ཏིང་འཛིན་ཆེ་ནོར་སོགས། །ད་མ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ༩; 


པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ 
ཕིན་ ལས་རྒྱས། །གང་བསམ་ ཕིན་ཁས་མ་ཁུས་མྱུར་འགྱུབ ་མཛོད། །ཅེས་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞེས་གཏང་རག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འགག་པ་སྔགས་རམས་པ་ངག་ 
དབང་ནོར་བུས་རྒྱན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་འཁྱེར་བདེ་འདི་ལྟར་དགོས་ ཞེས་ བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་་་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ འདིར་གཞི་བདག་ལ་མཚད་གཏོར་མགོར་བཛྫས་ཇི་རརྭ་བ་བ་ནི། རང་བཞིན་ 
མཐུ་སྟོབས་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའི་གཞི་བད་ག་ཆེ། །པུ་ཁི་གཉན་ཕྱུག་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཀོད་ལེགས་ལྟ་ན་སྲུག་པའི་ 
ཕོ་བྲང་ཆེ། །རྣམ་རྒྱལ་གཞལ་མེད་རྗེས་འགྲོ་ཉམས་དགའི་དབུས། ། 
ནོར་བུའི་ཁྲི་སྟན་བཞོན་པ་རབ་འགྱིང་སྟེང་། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ 
དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་རོལ། །བྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་ཆེ། ། 
སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་གྲངས་མེད་དབུས། །ཨོཾ་ལས་ལྷ་རྫས་ 
མཆོད་གཏོར་མི་ཟད་པ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བྱེ་གྱར་ཅིག། 
དལ་འབབ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཆད་མེད་སྦེང་། །སྣ་ཆཚོགས་ཉེར་ 
སྤྱོད་དག་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ནོར། ། 
ཇི་སྙེད་དགོས་དགུ་མ་ཚང་མེད་པ་འབུལ། །དཀར་(༤༠ན) གསུམ་ 
མངར་གསུམ་བདུ་ད་ཚིིའི་སྙིང་པོ་རུ། །སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་མཐོ་ 
བ་དང་། །རོ་བདའི་སྐྱེམས་སོགས་མདོར་ན་མཉེས་བྱེད་ཀྱི། །མཐུན་ 
རྫས་མཆོད་ཚོགས་མ་ཁུས་འབུལ་གྱི་བཞེས། །མུར་མགྱོགས་བང་ 
འགྲོས་ལྡན་པའི་རྟ་མཆོག་སྟེང་། །ལྷ་ད་བང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
དཔའ་རྟགས་བཞིན། །རྔམ་བརྫིད་ཆས་སྤས་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
པའི། །པུ་ཊི་གཉན་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་བརྟད་པར་བཀྱི། །མཛེས་ཕུག་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱ་ཡི་དཔལ་བསྙུས་པའི། །ལུང་རྩི་སྨན་ཆེན་སྒེག་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ངོམ། །གཞན་ཡང་སྨན་ཆུང་བློན་པོ་འཁོར་གཡོག་དང་། །སྦྲལ་ 
པ་དཔུང་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོས་བསྟེན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །བདེ་ 
ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འདུ་འཇི་རྒྱང་དུ་ 
བསྲིངས་པའི་བདེ་ལྡན་གཞི། །དགེ་བ་འཕེལ་བའི་དབེན་གནས་འདི་ 
ཉིད་དུ། །མང་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྤོང་བ་ལ། །འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ 
ལྡན་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
བསམ་པ་ཀུན། །ཚོས་བཞིན་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས། །ཇི་ 
ལྟར་ནུས་བཞིན་མཐུ་རྩལ་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆ་འཕྲིན་བདེ་ལྡན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ་ 


འཁོད་པའི་གྲྭ་སློབ ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བདག་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བ སྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི -༠༠༠༠༠ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


† ཧཱུཾ། གྲུབ་( ༤༠བ) དབང་རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །སྤྱི་ 
བོར་འཆར་བའི་ལྷ་ཆེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བཞག་བྲག་ལྷ་རྩེས་སྲས་ཡུམ་ 
བཀའ་ཉན་པའི། །འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །དགེ་མཚན་ཀུན་ཚང་མགར་ཐར་སྨན་གྱི་ལྡོངས། །ལྙག་པར་ 
རྐྱང་བའི་བཙན་རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་བཙུན་མོ་བྲན་གཡོག་ 
བཅས་པ་རྣམས། །མ་ཐོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། (༼༽; 


གཤེགས། །བཀོད་ལེགས་རིན་ ཆེན་ འབར་བའི་ འི་ཁང་ བཟང་ད་བུས། །སྣ་ 
ཆོགས་ ཁྲི སྟན་ བཞོན་པ་ ཡིད་འོང་ སྟེང་། །དགྱེས་ པའི་འཛུམ་གྱིས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མགྲོན། །བསུས་ནས་དབཔང་པོ་དྲུག་གིས་ཅི་བདེར་ 
རོལ། །དངོས་བཤམས་མཆོད་ཆཚོགས་རི་ལྟར་མཐོ་བའི་རྩེར། །ཡིད་སྤྲལ་ 
ཕྲིན་སྣ་འཛིངས་པས་རྱོགས་ཀུན་གང་། །ཅི་འདོད་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་ཕུན་ཚོགས་གཅེས་ནོར་དཔྱ། །གཅིག་ཏུ་སྤྱངས་པའི་སྲིད་པའི་ 
གན་མཛོད་ཆེ། །བྱི་བྲག་རང་རང་དབྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་དང་། །སྤྱན་ 
གཟིགས་དཀོར་ནོར་མ་ཚང་མེད་ད་གུ་དབུལ། །གྲིབ་བསངས་ཤིང་སྣ་ 
བསྲེགས་པའི་དུད་སྦྤིན་དང་། །བཟང་དགུས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 
ཚོགས་རོ་བརྒྱ་པ། །བཏདུ་ད་རྩིའི་བཏུང་བ་སྐྱེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས། ། 
རབ་འབྱམས་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྱལ་རླུང་གི་ 
ཤུགས་མྱྱོགས་བཞོན་པའི་སྟེང་། །མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བའི་རྡོ་ 
རེ་ཡིས། །བདུད་རིགས་ཐལ་བར་རློག་པའི་ལྷ་དབང་མཆེད། །བཞག་ 
བྲག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །མི་བཟད་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ 
ད་གུས་ནག་རྱོགས་དཔུང་། །འཇོམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ 
གུགས་ལ། །རྟག་ཏུ་( ༤༡ན) གཡེལ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད་པར་བཀྱི། །ད་མ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་དུང་སེམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་མཐུན་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲབས་པ་ལ། །གཏང་རག་ལེགས་སོའི་ད་བུགས་དབྱང་ཆབས་ཅིག་ 

ཏུ།།སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཛྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འབོད་འཇོ། 
དང་བདེ་བའི་སྒོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ད་ང་། ། 
འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཉེས་ཚོགས་ནག་པོའི་སྨག །དྲུང་ཕྱུངས་བདེ་ 
ལེགས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་མཛོད་། །བྱད་པར་དགའ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་ 
པ་བཞི། །གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ། །བཤད་སྒུབ་ 
བསླབ་གསུམ་བྱ་བ་རྟག་འཕེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དགོས་དགུ་ངང་ 
གིས་འདུ་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡུལ་དུས་གང་དུ་ 
ཡང་། །དམ་ཆོས་འགལ་རྐྱེན་མ་ཁུས་ཞི་བ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྟོང་ 
གོགས་མཛད་དེ་བསམ་པ་ཀུན། །མ་ཐོགས་རམུར་དུ་འགྱུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བསྲུང་བའི་གཞི་བདག་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ་ 
མཆོད་བསྟད་ཕྲིན་བཙལ་ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་* 
ཆོས་སྡེའི་ཚོགས་འདོན་དུ། མཁན་པོ་ཕ་བོང་ཁ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ 
ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ྦ 

ཤཿ འདེར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་རྩལ་ནི། རང་ 
ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བས་མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། །སྤྱན་འདྲེན་ནི། 
ཧཱུ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཁས་གྲངས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ།།སྟོན་མཛད་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །€ ༤༡བ) འཁར་ལོ་སྡོམ་པ་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོའི་འཁོར། །རྟ་མགྲིན་ཁྲཾ་རྒྱལ་དང་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཀྱང་། །མ་ 
རུངས་འདུལ་མཛད་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་དང་། །ལས་ཀྱི་གཤེིན་རྗེ་ 
དེགས་པ་ཕོ་མོ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལྟ། །དུང་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། 7” 

ཞལ་བཞི་པ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཆཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་ 

གཤེགས། །ཕྱག་བཞི་མགོན་དང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དྲེགས་པ་ 

གཅིག་རྣམས། །གསང་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཡ་བ་རྐྱ་བདུན་ཁྱད་པར་ཅེའུ་དམར་བ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐ་འོག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི། ། 
མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨེཾ་ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧི་བཛྲོ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྲཿས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྩྙོལ་མཛད་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ 
མཆོག་རྣམས་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའི། ། 
བསྟན་སུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྙ་བོ་ 
དཱི་སཏྭ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྡའི་བར་ 
དང་། ཆྷུ་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ། སྔགས་དེའི་མཐར་འབུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཚོད་འབུལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རོ་རེ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་བདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་( ༤༢ན) འཕྲོས་རང་་ 
དང་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམས་པས། རང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། བཤགས་པ་ནི། ཧཱུ ཆོས་ 
ནམས་རང་བཞིན་གདོ་ད་ནས་ནམ་དགྭ་ཀུང་། །མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པས་བསླད་པའི་སྣང་ངོ་རུ། །མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ནོངས་གྱུར་ཅི་མཆིས་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སྫིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
པ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས་པར་བགྱི། བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། 
ཐབས་མཆོག་བདེ་བའི་ཡབ་དང་སྟོང་པ་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་ 
སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕྲལ། །རང་སེམས་དག་པའི་རྩེད་འཇོ་མ་ངེས་ 
པ། །ཅེར་ཡང་འཆར་བས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བྲག་ཆང་དྲི་ 
བཟང་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
བཅལ་དུ་བཀྲམ། །བདུག་པའི་སྤོས་དུད་འོད་འབར་མར་མེ་ཡིས། ། 
མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་བཟང་བསྒོས་ 
པའི་བྱུག་པ་རོ་བརྒྱ་ཡི། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། ད 
འདོད་ཡོན་ནམ་ཝྔའི་མཚོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཚོད་ཡུལ་མགོན་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེ་རབ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ 
སོགས། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤྱན་ 
གཟིགས་མཐུན་རྫས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཡིས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ར་མཚོག་གཡག་ 
རྒོད་དང་། །ཤ་རྒྱས་ལུག་དང་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཡི་ཚོགས། །རབ་འཇིགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་( ༤༢བ) བཟའ་དང་ 
བཅའ། །རེ་ལྟར་སྤུངས་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་དང་། །བདུ་ད་རྩིའི་ 
བཏུང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་གྱིས། །མཚོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ལེགས་སྐོངས་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ 
ནས། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལྲས་སྒུབས། །གཏང་མ་བྱེན་རྦས་སི་ 
ལྟར་བྱས་རྗེས་འབུལ་བ་ནི། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 73 
གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གྲུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ གཁ་བ་༧་བ་༧་བ་བ་༧་བ 
གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་ཆུ་བཛྲ་བོ་བྷི་སཏྭ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ 
ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ྭ་ཧི་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་རྗེས། སྔགས་ཀྱི་ 
མཚོད་པ་དང་། ནང་མཚོད་ཀྱང་འབུལ། བསྟད་པ་ནི། ཧཱུ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་དག་ 
པའི་རི་མོ་བཞིན། །ངོ་མཚར་སྒྱ་འཕྲལ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་པ།། 
སྐྱ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རབ་གསལ་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ངོས། །གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ཤར་བའི་གཟིགས་མོའི་ཞར། །ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རེ་སྐོང་བའི། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྱང་མ་ 
ནམས་ལ་བསྟོད། །བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ་རུ། །ཆེ་ 
བཙན་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་འཕགས་འཇིག་རྟེན་པའི། །ད་ཀར་རྱོགས་ལྷ་ 
སུང་ཡུལ་དང་གྲོང་བདག་སོགས། །བདག་ཅག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
བསྟོད་པར་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི། ། 
ཡི་དམ་སུང་མར་བཅས་པ་མ་ཁལུས་པས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་མགོན་དང་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཀུན། །ཞེ་བར་ཞི་ཞིང་བར་ 
གཅོད་དྲག་བགེགས་ཆོམས། །ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་( ༤ཞན) 
འདོད་པའི་དོན། །མ་ལུས་འདུ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་སྲིངས། །ད་གེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ལ་རྱྱུར་རེག་ 
པའི། །ཕྲེན་ལས་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆཚུང་། །དེ་ལྟར་ཡི་དམ་ཕུང་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཚད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཇོ། 
ཡངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁན་པོ་ཕ་བོང་ ཁ་སྐྱ་སྐྱ་བློ་བཟང་ དགེ་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱུན་“ 
ཁྱེར་དུ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ 
ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །། 

† མཐིང་ནག་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུ་འཛིན་གཟུགས། །གནམ་ 
ལྕགས་ཐོ་བའི་ཚ་དབལ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ནག་རྱོགས་མགོ་བོ་དུམ་ 
བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །འགས་བཟོད་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཆེ། །མཆེད་ 
འཁོར་གྲངས་མེད་དཔུང་དང་གཡོག་བཅས་པ། །མ་ཐོགས་རིངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །འཇིགས་རུང་རྗྔམས་པའི་གཞལ་ 
མེད་རབ་ཡངས་པར། །མ་ངེས་བཞོན་པ་ལ་ཆིབས་བརན་པར་ 
བཞུགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
རྫོགས་ལྷ་དང་མི་ཡི་ནོར། །ཕུན་ཚོགས་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་བཤམ་ 
ལགས་ན། །དགྱེས་པས་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་མཐོ་བ་སྤུངས། །སྨན་རཀ་རྒྱ་མཚོས་ས་གཞིར་ 
དོག་པོར་འཁྱིལ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་བཤམས་པས། ། 
དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་གྱུར་ཅིག །གནམ་ས་ལྟ་བུ་ 
གདངས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་ནང་། །དགྲ་བགེགས་ཁྲག་དྲོན་འབབ་པའི་ 
གྒའི་རྒྱུན། །འཐུང་བཟོད་སྐྱེས་( ༤༣བ) བུ་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན། །དར་རྒྱས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
མི་ཉམས་ལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ངོམ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བརཟང་རྒྱ་མ་ཆོའེ་གསང་འཁབྱུམ། 72 


སློབ་རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། 
ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་མ་ཁཱས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལི་ཐང་ཆོས་སྡེ་ཞོལ། ངེད་རང་བཙས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་དམ་ . 


ཅན་རྡོར་ལེགས་ལ་གསོལ་མཚད་ཞུང་ངུ་འདི་ནི། དད་གཏོང་ལྟག་བསམ་གྱི་འབྱོར་པ་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་གུན་ 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བ སྐུལ་མ་མཛད་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ཕྱར།།། † མཐུ་སྟོབས་ཁྲོ་ཆུ་ཞུ་བའི་རྒྱན། །ྣོ་མྱུར་ཐོག་གི་ཚ་དབལ་གྱིས། 
ནག་རཕྱོགས་མགོ་བོ་འགེམ་པ་ལ། །ད་པའ་ཆེན་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རཚྩལ། ། 
མཆེད་འཁོར་བྲན་དང་མངག་པར་བཅས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བཟང་དགུར་སྤེལ་བའི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས། །དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ལ་ཚིམ་པར་མཛོད། །བདགག་ཅག་ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་ཀུན། ད 
ཞི་ཞིང་ཀོ་ལོང་མ་མཛོད་པར། །ཆོས་ལྡན་ཡིད་ལ་གང་བསམ་དོན། ད 
རུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་མཁར་གཞིས་སྡད་ 
སྒུར་ནུབ་པས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཕྲིན་བཅོལ་ངག་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་་ 


ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
འ སྤུལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་མདོས་བསྔོ་ཚུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས། ཧཱུཾ། ལྷུན་གྲུབ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས། །བློ་ 
( ༤༢བ། བུར་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་མཚོ་ 
རྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངེས་ 
དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོར་མཐུ་ 
ཧྙོབས་ཀྱི། །དྭག་ཤུལ་འཆང་བ་ཚོས་འཁོར་མ་ལུས་པའི། །སུང་མ་སྤྲལ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
སྤྲལ་མཆོད་རྫས་ཆོགས། །བདེ་བ་མཆོག་གི་རྱག་རྒྱས་ཕུལ་བ་ནི། །ཤར་ 
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དམ་ཅན་ཚས་སང་ལ་མཚད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
ཕྱོགས་གསེར། །སྣ་བཞིའི་རིན་ཆེན་ལུན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་ལྡན་བང་རིམ་བཞི་ཡི་སྟེང་། །རེན་ཆེན་ཁམས་ལྔ་ལས་ 
. བསྒྲབས་ཕོ་བྲང་མཁར། །རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་དང་ཁང་ཕྲན་ལཁྩོག་གིས་ 
མཛེས། །ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ར་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྐར་ 
དབུས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས། །སྲིད་འབྱོར་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན། །ཕུལ་བྱུང་ལྟད་མོར་ཚར་དུ་དངར་བ་འདི། །ཆོས་རྒྱལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཏེན་དུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། 
བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མ་ཐོགས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །དབང་གཞུའི་ 
ཁེངས་འཕྲོག་གདུགས་དང་སྒོ་ཕོད་ཏོག །དྲག་རྫས་ཡུངས་ཀར་གང་ 
བའི་འབྲས་བུས་མཛེས། །པར་སྣང་ལྷབ་ལྕུབ་གཡོ་བའི་དར་འཕན་ 
དང་།།ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ངོ་མཚར་རི་མོ་ཅན། །སྐྱེམས་སེལ་ཡཛྷོ་རྒྱུན་ 
ད་ང་ཞབས་བསིལ་ཆབ། །ཉེར་སྐྱོད་ལྔ་དང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ལྡིར། 
མཛེས་བརྫིད་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ་( ༤༤བ) དབྱངས་དྲི། །རོ་ 
བརྒྱའི་བཟའ་བ་རེག་བྱ་བླ་མེད་འདི། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ལས་ 
རྣམས་མ་ཐོགས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །རང་སུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གོ་ 
ཁྲབ་དང་། །ཕས་རྒོལ་དྲགྲ་འཛོམས་རྣོ་ངར་ཤུགས་ལྡན་མཚོན། །ཞྭ་ 
ནག་སག་ཐེབ་ནོར་བུའི་པྲོག་ཞུ་ཐོད། །བརྫིད་ཆགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་ རྒྱ 'མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། ༼ི 





རུས་པའི་རྒྱན། །མཐིང་ ནག་ཕོད་ཀ་རྩེ་བེར་གོས་བཟང་ལས། །རབ་ 
བསྒྲབ་ཆ་ལུགས་དུ་མའི་བགོ་བ་དང་། །སྣ་ ཚོགས་སྲོག་ཆགས་ལྤགས་ 
པ་ཟ་འོག་ལས། །འདུ་བྱས་རྒྱལ་བྱེད་མཚན་མ་མཐོར་བསྒྲེང་བ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ 
སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མ་ཐོགས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །རྱུར་ 
མགྱོགས་ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ཞོལ་གཡག་ལུག །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཚོགས་ 
ནོར་སྲུང་བྱི་བ་ར། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཡི་གུང་འཕར། ། 
སྲེའུ་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ངར་སྒྲ་སྒྲོག །གླང་ཆེན་རྟ་གཡག་དྲེའུ་ 
སོགས་འབྱོར་པའི་ཁུར། །འདེགས་པར་ལུས་རྟོབས་རབ་རྒྱས་ཁལ་མ་ 
དང་།།དར་གོས་སྣམ་རས་སྤུ་སྲུག་པགས་པའི་ཚོགས། །ཇ་མའི་ཆུན་པོ་ 
མཐའ་ད་བུས་དགོས་ད་གུའི་ནོར། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཏེན་དུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མ་ 
ཐོགས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །སྒྱུག་རྒོད་རྩེ་མོ་རབ་རྒྱས་བྱ་དཀར་གྱི། ། 
གསོབ་དང་རིན་ཆེན་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ནང་།།གསང་བའི་སྲོག་( ༤༥ན) 

འཁོར་བླ་རྡོ་དཀོར་ནོར་སོགས། །དྲེགས་པ་འདུ་བའི་རེན་རྫས་མ་ཚང་ 
མེད། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོའི་གཏོར་མ་དང་། །བཤོས་བུ་ཤ་ 
དང་སྙིང་སྣ་ནང་ཁྲོལ་སྤུངས། །འབྲུ་རིགས་སྨན་སྣ་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ 
ད་ང་། །ཤིང་གྲི་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་མཁར་བཀོད་པ་འདི། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སླེག་ འཕྲིན་ ལས་ནམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 

རྒྱས་པ་དང་།།བསྟན་འཛིན་ བྲ མའི་སྐྱ་ཚེ་ ཕིན་ ལས་སྤེལ། །བཅོལ་ བའི་ 
ལས་རྣམས་མ་ཐོགས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་གསལ་ 
རྫོགས་ངར་གླུད་དང་། །བཅུད་ལྡན་བདུད་ཙིིའི་གསེར་སྐྱེམས་མཚོ་ 
ལྟར་འཁྱིལ། །ཤ་ཆེན་འཕྱི་བའི་ཚིལ་གསུར་ཛྲེས་དཀར་དུད། །ཉག་ 
ཕྲན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་དར་སྣས་བརྒྱན། །གླིང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་མི་ 
བདག་སྔོན་འགྲོ་བའི། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན།། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་ཚོགས་སྤྱན་ 
གཟིགས་ད་མ་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ལས་ 
ནམས་མ་ཐོགས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བསྟན་སུང་རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔ་དགྲ་ 
ལྷའི་གཙོ། །བློན་པོ་གསང་ཡུམ་ལས་མཁན་དཔུང་ཚོགས་བཅས། ད 
དངོས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་སྱི་དང་། །ཁྱད་པར་པད་ 
དཀར་འཆང་བ་རིམ་པ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་རྒྱ། །མི་འབྲལ་ཆད་དང་མཐོ་ལས་མ་འདའ་བར། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་པའི། །རིང་ལུགས་(༤༥བ) 

དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་དར་བར་མཛོད། །བསྟན་འཇཛིན་ནམ་པར་ 
འདྲེན་པའི་སྐྱ་ཚེ་སྲིངས། །མཛད་བཟང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དབུས་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བསིལ་ལྡན་སྨན་ ལྗོངས་སུ། ། 
དཀར་མིན་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་སྣོད་ 
བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །གཡང་ཆགས་རྫོགས་ལྡན་དགའ་རྟོན་གསར་ 


༠, ༼27 , 


རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 


དུ་དངོམ། །རིགས་སྔགས་འཚང་བ་བདག་ལ་གནོད་བགེགས་དང་། །! 
ནད་འཚེ་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །གུས་པའི་འཁོར་སློབ་ 
འབངས་བཅས་ཚེ་བསོད་དང་། །ཧྟོབས་འབྱོར་དབང་ཐང་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུ་རྐྱེན་འཛོམ། །ཁམས་གསུམ་མི་དང་མི་མིན་ལོངས་སྦྱོད་དག ། 
རླབས་ཆེན་ཕན་བདེ་འི་གྲོགས་སུ་དབང་དུ་བསྡུས། །བརྣག་པའི་ 
སེམས་འཆང་བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པའི་དྲ་ག། །ནག་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་ 
ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པར། །མིང་གི་ལྷག་མར་སྒྲོལ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི། 
བསམས་དོན་རེ་བ་མ་ཁྲས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ 
མདོས་བསྔོ་ཚུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོའི་སྐུ་་་་ 
བརྟེན་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་གཉིས་ནས་བསྐྱལ་ 
ངོར། འདི་འདྲའི་ལག་ལེན་གྱི་རིགས་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མེད་པར་འོལ་ཚོད་བྱ་བ་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་ཡང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་སྩལ་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་མི་འདྲ་ཙམ་ལས་དོན་འགལ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཨུ ༠༠༠༠༠༠ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

† གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆས་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་རེས་བསྔོ་ཚིག་ནི། 
ར་བརྒྱད་བླ་མ་བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་འོས་མ་ལུས་ལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ 
( ༤༦ན) པ་འདི། །འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་འདོད་དོན་གྲུབ་པར་མཛོད། | 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡི། །སུང་མ་དམ་ཅན་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ 
པ་འདི། །འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམིགས་ 
ཡུལ་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས། །ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་ 
སྡེ་བརྒྱད་མ་ལས་ལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སླེག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
སྦྲུལ་བསམ་ཡས་དང་རྒྱལ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་གནས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་རོགས་ 
བང་བཅས་བསྡེབས་ནས་བཏོན་ཚོག་པའི་ཞུང་ངུ་ཞིག་བྱང་ཞ་ལེགས་འདྲ་ཞེས་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་བློ་༡༡ 
བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 

བ མཐུ་སྟོབས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་པ་ཆུ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ 
བཀའ་ཉན་མཆེད་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་ནྣོམས། །རལ་འབྱོར་ 
ལྷག་པར་དུ་ངས་པའི་ཆར་སྲིན་རུམ། །གདུང་དབྱངས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ 
སྒྲས་ཉེར་བསྐྱལ་ན། །འདའ་དཀའ་སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྔམ་བརིད་ 
ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་གནས་གཞི་ལ། །ེན་བཅས་སྡེ་བརྒྱད་རྦ་ཀློང་ལྟར་ 
འཁྲུག་པའི། །གཞལ་མེད་ཡངས་པར་སྣ་ཚོགས་མཚོད་སྲིན་དབུས། ། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱོན་མཚུངས་རབ་ཡངས་སྣོད་རྣམས་སུ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལས་ 
( ༤༦བ) བྱུང་མཆོད་པའི་རྫས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རོལ་ 
མོའི་སྒས། །དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཚེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྭ་དྷྱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོད། གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་དམ་ 
རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །སྲ་. 
བརན་གོ་ཁུབ་མཚོན་རྣོན་མྱུར་མགྱོགས་རྟ། །སྲོག་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་ 
གཅན་གཟན་འདོད་འཇོའི་ཕྱུགས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཁྱས་ 
པ།།གཅིག་བསུུས་འཕྱུར་བུར་སྤུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཆོད་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་. 
སྤུལ་ནས་ལེགས་པར་འབུལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཚིགས་དང་གཏོར་མ་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72; 
བཤམས། །བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དང་། །དགྲ་ 
བགེགས་ཁྲག་མཚོ་དམར་སེར་ལྦ་ཕྲེང་ཅན། །བསྟན་སུང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །སྔར་གྱི་སྔགས་མཐར། བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཀཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་བཏགས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མ་དང་། འབླུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཚོད་ཀྱང་འབུལ། 
རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མ་གཡོས་དྲག་པོར་ 
ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །བསྟན་དགྲ་འཇོམས་ཤིང་རིག་འཛིན་བུ་ 
བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟཾད། །མཐིང་ནག་ 
མུན་པའི་མདངས་འཛིན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །གནམ་ལྕགས་ཐོ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཟས། །གཡོན་པ་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་སྤྱད་པ་ 
འཛིན། །ར་སྐྱེས་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་མྱུལ་ལ་བསྟོད། །མི་བཟད་ཆོ་ 
འཕྲལ་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ད་གོས་འདོད་མ་ 
ལུས་པ། །བསྒྲབ་པར་བསྔགས་པའི་བཀའ་ཉན་མཆོད་འཁོར་དང་། ། 
གྲངས་མེད་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་( ༤༧ན) བཀྱི། 
དངོས་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལས་བཅོལ་དམ་ 
ཚིག་གཅིག་པ་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཏིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ 
ཚེ་ཡིས། །ལས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་རྟོང་གྲོགས་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་ 
དང་འཕྲལ་རྐྱེན་དབང་གྱུར་པའི། །རྒྱུ་སྦྱོར་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
སོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་མི་ཤིས་མཚན་མ་ཀུན། །ཏེར་ཞི་ཕུན་ 
ཚོགས་གཡང་དུ་ཆགས་པར་མཛོད། །ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་ཕྱི་ནང་ 
མཁོ་དགུའི་དཔྱིད། །ཡོངས་སུ་དར་བས་གནས་སྐབས་བདེ་འབྱོར་ 
ཞིང་། །རྣམ་དག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས། །ལེགས་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྐང་ལ་མཆོད་གཏོར་བརྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
ཚོགས་དབབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་འཕེལ་མཛོད། །ཅེས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ནས་དད་ལྡན་ལྷ་རི་ཛ་སག་གི་བུ་ཐོ་ཡོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས --༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་དེར་ཤི་ཆད་རྐུ་ཇག་སོགས་མང་ཙམ་བྱུང་བ་ཞི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་ལེགས་ར་ཆིབས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད་ ཅིག་་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཡིག་འཕྲིན་བྱང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར ------. 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །། 

༈ འདིར་མགོན་བ་ཆེ་ཆང་ལ་མཚད་གཏོར་འབལ་ཚལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 


བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚོད་གཏོར་བྱིན་ཟླབས་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཞིང་གཙོ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མཐིང་ནག་རྩུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བརྟན་ 
སུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊཱི་འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་ཡུམ། །སྟང་ཟིལ་ལུུན་པོར་བསྐལ་པའི་བྱིན་ཟ་ཡིས། །འཁྱུད་ 
མཚུངས་དམ་ཅན་བྷ་ཏཱ་པུ་ཏྲ་སོགས། །བཀའ་ཉན་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། །མ་ལུས་( ༤༧བ) འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནག་ཕྱོགས་སྡེ་དཔུང་འདམ་ལྟར་བརྫིས་པའི་ 
སྟེང་། །གཏུམ་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་། །ཡུམ་ 
བཞི་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །མ་ཐོགས་དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བའི་མེ་ 
ད་པུང་དབུས། །མཐིང་ནག་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། །པདྨ་ 
ཉི་མ་དབུགས་བྲལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་། །གར་ད་གུའི་ཉམས་ཀྱིས་དགྱེས་ 
བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་ད་བྱིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་མཚར་སྙུག་མར། །ཡོངས་ཤར་རམྱི་ 
ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཁྱོན་ 
ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཕྱི་ཡི་སྤྱན་གཟིགས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཁེངས།། 
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རྒྱལ་དབང'བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7” 
ནང་གི་མཉེས་བྱེད་མཐུན་རྫས་སྲིན་ལྟར་གཏིབས། །གསང་བ་བདེ་ 
སྟོང་སེམས་ཉིད་དག་པའི་འཕྲལ། །སྐྱ་མེད་སྐྱབས་སུ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ 
པས་མཆོད། །དམ་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྫོན་མ་ལྔ། །རབ་སྦྱར་དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་དང་རཆུས་པའི་རི། །སྙིང་ཁྲག་མཚོ་ཆེན་དམར་སེར་རླབས་ 
ཕེང་ཅན། །བསྟན་སུང་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཕྲ་ན་ 
གཏོར་ཚོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྔགས་འབུལ་དང་། མཚོད་པ། ནང་མཆོད་ཀྱང་བྱ། ཧཱུཾ། རབ་ཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མྲིའུ་ 
ཐུང་གེལ་པའི་ཉམས། །མཐུ་སྟོབས་མེ་ཡིས་བདུད་སྡེ་སུམ་བརྩེགས་ 
གོང་།།སྲེག་མཛད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟད། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་བའི་ 
དཔལ་སྟེར་ཡུམ་མཚོག་དང་། །མཐུ་རྩལ་ཐོག་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་བྷ་ཏྲ་ 
ནག །པུ་ཏྲ་མིང་( ༤༨ན) སྲིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གྲངས་མེད་ 
གཡུལ་དུ་བཤམས་པའི་དཔུང་ལ་བསྟད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནག་ཕྱོགས་ 
སྲོག་གི་རྩར། །ཧ་ལའི་སྤུ་གྲི་ལྟར་རོ་དྲག་ཤུལ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་ 
ཞལ་བཞི་བདེ་སྐྱོང་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་དཔུང་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྒྱལ་དང་བླ་མ་ཡི། །སྤྱན་ 
སྔར་འདའ་དཀའི་དམ་ཆིག་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་རྒྱ། །ལས་འགོང་འགལ་ 
འཁྲུལ་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ནས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ངན་འཚེ་ 
བ་ུན། །ཞི་སོགས་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྣོད་དང་ 
བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
སེམས་འཆང་དྲག་བ གེགས་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་ད་གོས་འདོད་ 
ཀུན་སྩོལ་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་གུར་དང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་་་ 
འཁྱེར་བདེ་ཚོགས་འདོན་སོགས་སུ་བ གྱེས་ཚོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བྱང་རྩེ་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་ངག་དབང་་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ནཱ་ལནྟའི་མཁན་ཐོག་གི་སྐབས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བ སྐལ ༠༠༧༠༠༠༠༠༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་གྱིས་བཀྱིས་པའོ།། །། 


† གདོད་ནས་སྟང་པའི་ནམ་འགྱུར་སྒྱ་མ་བཞིན། །མཐུ་ཙལ་དྲག་ 
ཤུལ་འཆང་བའི་རྒྱལ་བཙན་སྡེ། །འགོ་བའི་དྲེགས་པ་བྲན་གཡོག་ 
དཔུང་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་རང་རང་དགྱེས་པའི་སྟན་སྟེང་ 
བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་ལེགས་སྣོད་( ༤༨བ) དུ་བཤམས་པ་ཡི། ། 
མཆོད་རྫས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་སྟེར། །མཐུན་པའི་སྤྱན་ 
གཟིགས་དཀོར་ཆ་རི་རབ་ལྟར། །སྤངས་པ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བླརླབས་ཤིང་། །ཟག་མེད་འཆི་བ་འཕྲོག་པའི་ལྷ་ཡི་ཟས། །ལྡག་རྒྱང་རོ་ 
མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ལེགས་པར་འབུལ་ན་མཐུན་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །རོལ་ཞིང་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག ། 
དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་རྒྱ་ཡི་སྨན་དང་དུག །བདེ་སྲུག་སོ་སོར་རྱོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས། །སླྱ་མེད་ངེས་པས་དྲིན་ཅན་མར་གྱུར་འགྲོར། ། 
གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་སྦྱོར་བ་མ་ལས་སོལ། །ཇྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་མི་ 
ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ལ། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་གོད་ཁ་ཞི་བ་དང་། །འཛིན་མར་ 
ཕུན་ཚོགས་གཡང་དུ་ཆགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད།། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་མདོ་བྲག་ལས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་དང་། འཇམ་ 
དབངས་ཚེ་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་འགོ་བའི་སུང་མ་རྒྱལ་བཙན་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པར་གཏོར་འབུལ་དང་་ 
ཕིན་བཅོལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༡3 

† བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཛོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཐུགས་གསང་ 
དཔལ་གྱི་བེའུའི་གྲྭ་ཟུར་དུ། །གཅེས་པར་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་སྲང་ 
ཆོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་རྩེ་བས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །འདེར་ 
བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 
བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚད་གཏོར་བྱིན་རླབས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ལྟར་གསོལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་ཌད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གར་བཞུགས་( ༨༩ ན་) དྡ་ཇེའི་ཕོ་བང་སཾ་ས་ནས་བསྟན་སུང་་ 
འཁར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་གྱུར། ཧཱུཾ། སྙེང་རྗེའེ་རླབས་ཕྲེང་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ 
འཛུམ། །ཆེས་དཀར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆུ་གཏེར་འཇིང་། །མཐིང་ནག་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་བད་ག །མུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀར་ནག་སྤྱད་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ། ། 
སླུ་མེད་ལས་ཀྱི་སྲང་ལས་ཤན་འབྱེད་མཁན། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
ཆེན་གཉིན་ཇེའི་ཇྡེ་དཔན་དུ། །རྟན་མཛད་ཅོས་ཀྱི་རུལ་པ་འཁར་ 
བཅས་གཤེགས། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་སྟན་མཚན་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །དངོས་ 
གྲུབ་ག་པུར་ཐིགས་པས་གདུང་སེལ་ཡང་། །ནག་རྱོགས་པདྨོའི་རྩ་ལག་ 
རེག་མེད་དུ། །འཇོམས་མཛད་ད་མག་ཟོར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས། །དྲག་ཤུལ་ལུུན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ད་པོན་དུ། །ཆས་པའི་ 
ཤུགས་འཚང་སྒྲ་སྒྲོག་དྲིལ་བུས་བརྒྱན། །ལྷ་མཆོག་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གདོང་ 
བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་འདོད་ད་ངོས་གྲབ་ཆར། །འབེབས་ཕྱིར་སྐྱ་གསུམ་ལྷ་ཀླུ་ 
མི་ཡི་ནོར། །མངའ་བརྙེས་རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ར་ 
བདག་སྲས་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་མ་ཁལུས་གཤེགས། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཚད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདང་འཇོ། 
ཆེན་ཤེས་རབ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བཤོས་པའི་སྲས་གཅིག་ཟངས་ཏཀྱི་ 
བེག་ཙེ་ཅན། །ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་སྲིན་མོ་གདོང་དམར་མ། །སྲོག་ 
བདག་དཔུང་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ 
ཉེ་བར་ཤེལ་དཀར་བཞིན། །སྣང་བ་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་( ༨༩བ) ལྔ་ 
ཡི་མད་ངས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སྐྱ་ལྔ་པོ། །འཁོར་བཅས་ 
མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ རང་གི་མདུན་དུ་ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་གཟུགས། །བཀོད་ 
ལེགས་རི་མོར་བྲིས་བཞིན་ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་། །སྣང་བྱེད་གད་ན་ལ་ད་གྱེས་ 
པས་བརྟན་བཞུགས་ནས། །སྒུབ་མཚོག་བདག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟ། ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙྷཾ་ནས། 
ཤཔྡའི་བར་དང་། འབུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཚོད་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་ 


གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དང་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་རང་དང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 


ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བྱས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ཧཱུཾ། ྩ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་མཚོག་རྣམས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱུ་དྲའི་གར་མཁན་ཡི་ 
ད་མ་ལྷ། །བསྟན་སུང་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བརྩེ་ 
བས་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །མི་ཤེས་བག་མེད་ 
དབང་གྱུར་སྡོམ་པ་དང་། ར་བ་ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ལས་འདས་ 
ཉམས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི། །དམིགས་མེད་ 
ངང་དུ་བཤགས་སོ་དག་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ད་བྱིངས་ངོས། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣལ་རོལ་གར།། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7] 





རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཉེར་སྤྲལ་པས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབ་དམར་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དབང་པོ་ 
ལྷའི། །མེ་ཏོག་འདར་འཕྲིག་ཤ་ཚིལ་གསུར་ཆེན་འཐུལ། །ཞུན་ཆེན་ 
མར་མེ་ཁྲག་ཞག་འཁྱིལ་( ༥༠ན) པའི་དྲི། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྙན་ 
བརྫིད་རོལ་མོ་ཡིས། །བསྟན་སྱང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།།གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་མྱི་ཡི་ཉེར་སྱོད་དང་། །མི་དབང་འབྱོར་ 
པ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །ཉི་ཟླ་རི་རབ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཚོགས། ད 
ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས། །བསྟན་སུང་དབང་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ 
མཆོག་དང་། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ། །འཁྱིལ་ 
ལེགས་རྭ་ལྡན་ལུག་དང་མཁའ་ལྡིང་བྱ། །ཁྱི་ནག་གཅན་གཟན་ངར་ 
སྒྲས་འགེང་བ་ཡིས། །བསྟན་སུང་དབང་པོའི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་མཐོ་བ་དང་། །ས་བརྟན་གོ་ 
ཁྲབ་དྲ་ག་དཔུང་འཛོམས་པའི་མཚོན། །རང་རང་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་ཡི། །ཏེན་རྫས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་ཚོགས་ 
པས། །བརྟན་སྱང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏོར་ 
འབུལ་ནི། བསྟན་སུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་རྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ ----- 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྤར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འབུལ་ཞིང་། མཚོད་ 
པ་དང་ནང་མཚོད་ཀྱང་འབུལ། བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཛྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
ཁམས། །སྲ་མཁྲེགས་ལྷུན་པོར་འཁུད་པའི་འཇིག་དུས་མེས། །བསྟན་ 
དྲགའི་ཚུ་ཕུང་སྲེག་མཛོད་མྱུར་མཛད་མགོན། །འཁོར་(༥༠བ) ཚོཊ་ 
བོ་བཞི་མཚུངས་རྒྱན། །མཐར་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་བའི་ལྕགས་ཁང་དུ།། 
དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི།། 
བདེ་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཞི་བ་མོ། །ད་མག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་ 
དགྱེས་བསྟན་སུང་དབང་། །སིད་གསུམ་བདགག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་བསྟོད། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་མཛོད། །ཧེ་ཆུ་ 
ཀ་དཔལ་གཅིག་ལས་དུ་མའི་འཕྲལ། །དཔལ་ལྡན་རྟོབས་འཕྲོག་ 
དབང་པོ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །ལས་མཛོད་བཀའ་ཉན་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ལ་བསྟད། །སྟོང་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དྱ་ཁྲལ་ནོར། །ཕྱུར་ 
བུར་སྤུངས་པའི་ལྷུན་སྲུག་ཕོ་བྲང་དབུས། །འཕྲོག་བྱིད་གདན་སྟེང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་ 
བཅས་བསྟད། །རྟ་མཚོག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
སྤྲལ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་གཙོ། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་སྲོག་བདག་གྲི་ 
ཐོགས་བརྒྱད། །རོ་བཤན་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་བཅས་བསྟོད་པར་བཀྱི། ། 
གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ཆུ་འཛིན་ཕང་པ་ནས། །དྲག་སྦྱོར་གནམ་ 
ལྷྕགས་ཐོག་གི་ཚ་ད་བལ་གྱིས། །ད་མ་ཉམས་མགོ་བོ་འགས་མཛད་པེ་ཧ་ 
ར། །ཡུམ་བློན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་དཔུང་ལ་བསྟད། །ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གིས། །དམ་ཚིག་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དྲན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ཁྱུད་པར་ཞྭ་སེར་འཆང་། །བཤད་ 
སྒྲུབ་སྡེ་བཅས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་( ༥ ༡ན) སྤེལ། །བསྟན་འཛིན་བླ་ 
གདལ་ཞིང་། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་དཀར་མིན་ཆད་ལ་ཀུན། །ཞི་བས་ 
རྫོགས་ལྡན་གསར་པ་མགྲོན་དུ་ཕོས། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་འདོད་ཚོགས།། 
ཞེ་བར་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་ཏིང་འཛིན་བློ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཡུན་ཚོགས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཚོས་སྒུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བརྟན་གཡོ་ཀུན། ། 
དབང་དུ་བསུས་པས་ལེགས་ཆོགས་ལྷན་གྲུབ་ཅིང་། །ལོག་འདྲེན་དྲ་ག་ 
བགེགས་གང་འཚམས་ཆད་པ་ཡིས། །སྒོལ་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གྲོགས་ 
མཛད་ཅིག།།། 

༈ག གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་གནས་བདག་དགེ་བསྙེན་ལེགས་འབྱོར་མའམ་རྒྱང་དམར་ལྷ་མོར་ 
གྲགས་པའི་གསོལ་མཆོད་ནི། མཚད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། །བྷྱོ༔ རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་སོགས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སྐྱོང་མ། །ད་ལྟ་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་གནས་བདག་ཆེ། །གསང་མཚན་རྡོ་ 
ཇེ་དྲག་འདུལ་ལེགས་འབྱོར་མ། . །མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་བྲན་གཡོག་ཤ་ར་ 
ར། །རིན་ཆེན་དྲིལ་གཡེར་རྒྱན་ཆ་ཁྲེལ་ལོ་ཁོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་ 
པོ་འཐིབས་སེ་འཐིབས། །ཀུན་ཀྱང་ཚུར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གད་ན་ལ་ 
བཞུགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཇཛཿ ཀྱེ། བདེ་སྐྱོང་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། ། 
མཉེས་བྱེད་མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །སྨན་སྣ་སྟོང་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཆབ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་འཛའ་ལྟར་བཀྲ། །བདུག་སྤོས་དབྱར་སྐྱེས་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
སྲིན་ཏུ་གཏིབས། །འོད་འབར་( ༥ ༡བ) སྣང་གསལ་བྱུང་བའི་དྲི། །སྣ་ 
ཚོགས་བཟའ་བཅའ་རི་ལྟར་མཐོ། །སྙན་བརྲིད་སྒྲ་དང་གླུ་དབྱངས་ 
ལྡེར། །གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །རི་གླིང་ཁང་བཟང་འདོད་ 
དགུའི་མཚོ། །ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་དཀོར་ཆ་རྫས། །སྤྱན་གཟིགས་མ་ཚང་ 
མེད་དགུ་འབུལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བཟང་དགུར་ 
སྤུལ་པའི་བསངས་དུད་སྤིན། །བཅུད་ལྡན་བདུད་ཙྩིར་འཁྱིལ་བ་ཡིས། ། 
གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཚོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ། ལན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་འབུལ། གྷྱོ༔ སྤིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྒྱར་མགྱོགས་དྲེའུ་ 
ཉའི་སྟེང་། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་མཚོན། ། 
འཕངས་པས་ནག་ཕྱོགས་མགྲིན་བཅད་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ། །གནས་སུང་ 
མ་མོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ད་ར་སྔོན་ཐོད་བཅིངས་རེ་ཐུལ་ནག་པོ་ 
ལྕུབ། །རིན་ཆེན་གཟི་མཚོང་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆས་སྦས། །གཡས་པ་ 
འཕན་དང་གཡོན་པ་ཞགས་ནག་ཐོགས། །སྲོག་འཕྲོག་མོན་པའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བཅུལ་ཞུགས་དབང་པོ་སྔོན་ནས་རིམ་ 
བྱོན་གྱི། །བགྲང་ཡས་རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །མ་ཉམས་ 
གཙུག་འཚང་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་དང་། །གཤོག་རྒོད་མ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་པ་ཅན། །བས་བླངས་བཞིན་དུ་གངས་ལྡོངས་ཕན་བདེ་འི་གཞི། ད 
མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
དབུ་འཕང་བརྟད་ཅིང་བཤད་སྒུབ་ཀྱི། །ཐུབ་བསྟན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འདིར།། 
ཆོས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ས་ལ་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །ཉེས་པ་ཀུན་སོལ་རྣལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསང་འབུྱམ། 





འབྱོར་བཅོལ་བ་ཡི། །ཕྲེན་ཁས་རེ་བ་བཞིན་( ༥༢ུན) དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏང་རག་གི་མཚོད་བསྟད་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་བསྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཛོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྟ་ 
ཆེ་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དགོན་གནས་རང་ དུ་རེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སུང་ 
མ་ལྷ་མགོན་ཚོས་གསུམ། ཞལ། རྣམ་སྲས། བེག་ཙེ། སྐྱ་ལྔ་བཅས་དང་། གྲོང་པ་རྒྱང་གི་གནས་བདག་དགེ་ 
བསྟེན་ལེགས་འབྱོར་མའམ། རྒྱང་དམར་ལྷ་མོར་གྲགས་པ་བཅས་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཚོས་སུང་གཞན་མ་རྣམས་ཕྱོགས་སྡེབས་དང་། གནས་ 
བདག་ལ་གསོལ་མཆོད་རྙིང་པ་ཞིག་འདུག་པར་གཞི་བྱས། ལེགས་ཆས་བརྒྱན་ཏེ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་དང་ 
བཅས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་སུ་བ གྱིས་པའོ།། །། 

† ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྣཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷོཊཧཾ། སྟང་པ་ཉིད་དུ་ 
གུར། ཧྙང་པའི་ངང་ལས་སྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་་་ 
གཞན་ཡང་སྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡུལ་་“་ 
ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་།ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ 
ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆོས་ཀུན་གཤིས་ 
འཛིན་གཞིར། །དབང་བྱེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བའི། །ལྷ་ 
ཀྱུ་བཙན་སོགས་གཞུག་མར་གནས་པའི་སྡེ། །འབོམ་སྟེང་ཟ་ག་གཡོང་ 
དང་ཆཚུ་མཚོ་ཁག !(༥༢ུབ) གནམ་ཞིང་བྲག་ནག་ནས་བཟུང་གྲུང་ 
ཁྲོང་ཡན། །གནས་བཅས་རི་མཚོ་གྲོང་དང་ཡུལ་བདག་ནམས། །མ་ 
ཐོགས་མགྲོན་གྱི་སླད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ་བསྲིགས་ 
པའི་བསངས་དུ་ད་ཀྱིས། །ཉམས་ཆག་གྲིབ་ཚོགས་མ་ཁུས་བྱང་གྱུར་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྩང་ལ་མཚད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྲོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
ཅིག །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ རྫས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ 
ལྔས་དབང་པོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །རིན་ཐང་གཞལ་མེད་ནོར་བུ་དར་ཟབ་ 
དང་། །སུ་མཁྲེགས་གོ་མཚོན་མཁོ་དགུའི་བང་མཛོད་གཏེར། །ཏ་ 
མཆོག་ཕྱུགས་ནོར་རང་རང་ དགྱེས་བྱེད་ཀྱི། །མཐུན་རྫས་ད་ངོས་སུ་ 
བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་ཟག་མེད་བདུད་ 
ཅཙི་ཆེ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་གཏོར་ཚོགས་བཤམས་པ་ཀུན། ། 
དྭགྱེས་པར་བསྣོམས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དག་གྱུར་ནས། །ཇི་ལྟར་ནུས་ 
པའི་སྟོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཞིག །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲོལ་ 
འཆང་བའི་སྡེ། །བཤད་སྙུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོས་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
རྣམས། །དགུང་ཟླ་ཡར་ངོ་བཞིན་འཕེལ་རྐྱེན་ངན་དང་། གློ་བུར་ཡེ་ 
འབྲོག་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་སོལ། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་ལྡན་གཉེན་བཤེས་དྭངས་ 
མའི་མར། །ཤེས་ནས་སྡིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྤངས། །ནོར་ 
འཛིན་ད་པལ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བས་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བད་ག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་མཐར། 
བཛྲ་མུཿས་རང་གནས་གཤེགས་པར་རྱུར།ཅེས་བརྔད། མདོ་སྨད་ཕྱག་གཞི་དགོན་གྱི་ཉེ་ 
སྐར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གསོལ་མཚད་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་བཏོན་ཚོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སེ་ར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གླིང་གི་ལ་ཁམས་ཚན་གྲྭ་རྒྱན་ནམས་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་*” 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ( ༥ཞན) 

འདིར་བསྟན་མ་སོགས་ལ་གསོལ་མཚོད་འབུལ་ཚུལ་ནི། མཚད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱེན་རླབས་བྱས་རྗེས། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་བསྙིལ་བས་འདོད་པ་འཛོ། །རེག་འཛིན་བླ་མ་ 
བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས། །བྱེན་རླབས་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་དེང་ 
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ཆྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /2 
ཕོབ་མཛོད་། །ཆོས་སྐྱ་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་མའི་འཛོ་སྒེག་ལ། །མཚན་ 
དཔེ་ཟླ་གཞོན་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བས་འཁྱུད། །ཡིད་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྷ་མོ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཆོག་དང་སྒོ་མཚམས་སུ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཌཱ་ཀི་མ། །བོད་ཁམས་གཙུག་ལག་སུང་བའི་དབང་ 
མོ་ཆུ། །ཉེར་ཤར་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་གཤེགས། །ཏིང་ 
འཛིན་སྒྱ་མས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ 
ཤེས་ཉི་ཟླའི་གདན། །སྣ་ཚོགས་བཞོན་པའི་སྟེང་འགྱིང་དགྱེས་བཞིན་ 
དུ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདེ་སྟཾང་ 
ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་མཆོད་རྫས་དཔྱིད། །སིམ་པའི་དགའ་མགུ་སྟེར་ 
བྱེད་མཚོད་ཡོན་དང་། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ངད་བཟང་ 
འཐུལ། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་འཕྲོ་སྣང་གསལ་སྒོན། །ག་པུར་ངད་ལྡང་ 
སྨན་སྣ་སྟོང་སྦྱར་དྲི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རི་དབང་བཞིན། ། 
དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་སྟན་བརྫིད་རོལ་མོའི་ཚོགས། །རྣམ་ལྔའི་དབང་པོར་ 
བཅུད་ལེན་འདོད་ཡོན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་གླིང་ཚོམ་བུར་ 
འཁྱིལ། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ལྷ་དང་(༥༣བ) མིའི། ། 
ཕུན་ཚོགས་འདོད་ད་གུས་ཡོངས་གཏམས་ཕྱི་ནང་གསང་། །རྟེན་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །རབ་ཡངས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ། །འོད་ དུ་ཞུ་བའི་ཟག་མེད་བདུད་ཙི་ཆེ། །སྐྱེམས་སེལ་ཛ་གད་ 
སྨན་ཕུད་གཏོར་མའི་ཚོགས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འཆར་བཟོད་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །རང་ 
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དམ་ཅན་ཚས་སྲང་ལ་མཚད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཨ་ད་ནཿ །གློ་བུར་ཞེས་པའི་དྲིས་སྦགས་ 
ནོངས་པ་ཀུན། །ཉེ་བར་བཤགས་སོ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དྲི་མེད་ 
ཤེལ་དཀར་རྡུལ་བརྩེགས་ལུན་པོའི་ངོས། །ཟླ་གཞོན་ཁུ་བས་བྱུགས་ 
འདྲ་མཛེས་སྲུག་མ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། ། 
སྩོལ་མཛད་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ཚོས་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྲིང་ཆུང་མ་ལྟར། །བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་ཁོག་འདྲེན་དྲགྲ་ 
བགེགས་སྡེའི། །གཤེད་དུ་འབབ་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། །རྣམ་ 
མང་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
གསེར་མདོག་ཞྭ་ཡི་ལུགས། །བཤད་དང་ནང་དོན་ལ་གཞོལ་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྟན། །ས་སྟེང་ཡོངས་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །བདེ་སྐྱིད་རྒྱང་གླུ་ 
སྲིད་རྩེར་གྲགས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་བགེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་དུས་ཀྱི། །ལང་ཚོར་ 
འགྲོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་འཕེལ་བས། །དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དངེས་གྲུབ་སྩལ།། །། 

༈ རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཚོད་ནི། ཧྙོབས་ཆེན་ལས་ཀྱི་དཔུང་པས་ཆེ་བཙན་དུ། ད 
དབང་སྒྱར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྒྱལ་པོའི་སྡེ། །གཞི་འདིར་གཞུག་ 
མར་གནས་པ་བྲན་གཡོག་བཅས། །(༥༤ན) འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་ 
གདན་ལ་བག་ཕོབ་ཅིག །བཀོད་ལེགས་སྣོད་དུ་བཤམས་པའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཚོགས། །སྲིད་འབྱོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །དཀོར་ཆ་ 
སྤྱན་གཟིགས་དགོས་དགུའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་ཞིང་སྤྱལ། བྷྱཾ་ལས་བྱང་བའི་གཏོར་སྣོད་ས་གཞིའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརཀྐལ་བཟང་ རྒྱ མཚཆོའི་གསུང་འབྱུམ། 72) 


ཁྱོན། །དོག་པོར་ འགེང་ ནུས་ ལྷ་ དང་མི་ཡི་ ཟས། །རོ་ བརྒྱར་ གཡོས་ཨུ སཱ་ 
སྱར་བའི་བདུད་རྩི་ཆེ། །འབུལ་གྱི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་རོལ་བར་མཛོད། །མི་ 
དགེའི་ལས་ངན་འཁྲག་པའི་ཆཚུ་བོ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ། །ཤེས་པས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་དག །ཞི་ 
ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཁུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ 
རྩ་ལག་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བཤད་དང་སྤུབ་པས་སྤེལ་མཛད་དགེ་ 
འདུན་སྡེ། །མི་ཉམས་འཕེལ་ལ་ཆོས་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །རྒྱས་ 
ཤིང་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབེན་གནས་ཆུ་བཟང་རི་ 
ཁྲོད་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་་ 
འདོན་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱས་ཆོག་པའི་བསྟན་གསོལ་ཞིག་དང་། ཆུ་བཟང་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་ལའང་གསོལ་ 
མཆོད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ རང་ཡི་ད་མ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡི་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་*་ 
དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ ག་གེ་བ 
ཟག་མེད་ཀཀྱི་བདུད་ཅི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་་ 
ལོངས་(༥༥༨བ) སྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ 
ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ངམ་ 
ཤོད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཞེས་གྲགས་མཐུ་ཙལ་ཅན། །གྲངས་ 
མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །མདུན་དུ་རབ་འབར་མེ་ 
རླུང་འཇིག་དུས་ལྟར། །འཁྲུག་པའི་གུར་ནང་དབུགས་བྲལ་གཟུགས་ 
ཀི་སྟེང་། །རྔམ་བརིད་དྲེགས་པའི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་ཁྱོན། ། 
འགེངས་བཞིན་དྭ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྲག་ཆང་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཛྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 


འབར་སྣང་གསལ་འོད། །ག་པུར་དྲི་ཆབ་རོ་བརྒྱའི་བཤོས་གཙང་ཟས།། 
སྙན་བརྫིད་རོལ་མོའི་འགྱུར་བས་ས་གཞི་ལྡིར། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ད་ང་སྲ་ 
བརྟན་གོ་ཁུབ་མཚོན། །རྟ་མཆོག་ཞོལ་གཡག་ཕོ་མོ་གཅན་གཟན་བྱ། ། 
རི་གླིང་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཁོངས་སྦྱོད་རྫས། །འདོད་དགུའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཚང་མེད། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་མཐོ། །བཅུ་ 
ཕྲག་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ད་མར་སེར་ལྦུ་ཕྲེང་གཡོ་ 
ལྡན་རཀྟའི་མཚོ། །འཁོར་བཅས་ཁ་རོ་ཁཱ་ཧི་དགྱེས་པར་རོལ། །ཧཱུཾ། 
དམར་ནག་མེ་རླུང་དབུས་ན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་། །རྣམ་འགྱུར་ཞི་དང་ 
ཁོ་བར་མ་ངེས་སྟོན། །མུར་མགྱོགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་མྨུལ་མཐུ་ཚུལ་ 
ཅན། །ངམ་ཤོད་གམ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རེས་འགའ་ཞི་དུལ་ 
རབ་བྱང་ཆས་ཀྱིས་བརྫིད། །དྲག་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ 


ནས་གཅོད། །དར་ཁཱའི་ཐོད་བཅིངས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །མ་ 


ངེས་བཞོན་པ་ལ་ཆིབས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཛེས་( ༥༥ན) སྲུག་ལང་ 
ཚོ་དང་ལྡན་ཤུགས་སྨན་མ། །ལས་བྱེད་བློན་པོ་བཤན་པ་བཞི་ཡིས་ 
བསྐར། །གྲངས་མེད་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པར། །བརྟད་ 
དོ་དེང་འདིར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞྭ་སེར་བཤད་སྒྲབ་ 
འཆང་བའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །མི་ཉམས་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ 
བ་དང་། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོར་བདེ་སྐྱིད་མངལ། །རབ་ 
སྦྱམ་དགའ་རྟོན་རྒྱང་གླུ་ལེན་པར་མཛོད། །བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་ཆོས་ལྡན་དགོས་དགུའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། †”; 
ཚོགས། །འཕེལ་རྒྱས་ལོག་པར་འཁུ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཐལ་ 
བར་ཆློག་ལཁ་བསམ་དོན་འགྱུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱོར་ལུང་ཁྱམས་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཚགས་འདོན་ཁྱེད་རྒྱར་ཆུ་རྒྱུད་པ ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསོལ་མཚད་ཅིག་དགོས་ཞེས་སྦྱི་ཚོགས་ནས་*་ 
བསྐྱལ་ཛོར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་གསུང་གི་གསོལ་མཚད་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་་ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་བློ་བཟང་བསྐལ་*་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཆོད་ 
གཏོར་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་འགྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཀྱེ། གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་ 
འཛིན་གཏུམ་པོ་ཆེའི། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་( ༥༥བ) 

ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལཁེགས་པ་བཀའ་ཉན་དང་། །མཆོད་འཁོར་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །མཐུ་རྟོབས་ཤུགས་དྲག་ 
གན་མ་ལྕགས་ཐོག་གི་དབལ། །གྲངས་མེད་ཚ་ཟེར་བྱེ་བའི་སྤྱལ་པ་ 
འཕྲོ།།ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས། །གནས་འདིར་ 
རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷན་པོའི་མཆེད་ཟླ་ཕ་ཝང་ 
ལོང་བུ་ལ། །བརྟེན་པའི་ཁང་བཟང་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་གྲོང་། །པད་ཉི་ 
དྲ་གྭ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ཁྲི་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
དགྱིས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཞིག །རབ་དམར་ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ར་ཚིལ་གསུར་དུད་དང་། །སྣང་གསལ་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྦང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཟྲོགས་སླིག་འབྲིན་ལས་རམ་བཞིའི་འདད་འཇ། 
སྤོན་མེ་རོ་བརྒྱ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞལ་ཟས་སྙན་བརྫིད་རོལ་མོས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །མིག་གི་ཡུལ་དུ་ཡིད་འང་གཟུགས་མཆོག་དང་།།ན་བར་ 
བདེ་སྟེར་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །དྲི་ཞིམ་ངད་བཟང་བཅུད་ 
ལྡན་བཟའ་དང་བཅའ། །སྣ་ཚོགས་འཇམ་མཉེན་རེག་བྱས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །རབ་མང་དཔག་ཚད་ཁྱོན་ལྡན་ས་གཞིའི་སྟེང་། །རི་གླིང་ 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ལཁོངས་སྦྱོད་གཏེར། །དཀོར་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ 
མ་ཚང་མེད། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གང་བས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་།། 
མཁར་ཐབས་བཤོས་བུ་རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དང་། །ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་ 
དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་སུངས། །ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་སྱུག་རྒོད་རྔ་ཁྲ་སོགས། ། 
དགྱིས་པའི་དམ་རྫས་ཆཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་མཐོ། །ད་མ་རྫས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བའི་བཏུང་ 
བ་འཁྱིལ། །དམར་སེར་རྦ་ཀློང་( ༥ཞན) འཁྲུག་པའི་རཀྟ་ཡིས། །སྐྱེས་ 
མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ལྔགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར *༧༡༠༠༧ 
བཛྲ་སྭ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པས་གཏོར་མ་དང་། སྔགས་འདིའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཚོད་འབུལ། རང་བཞིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི། །སྣང་རྟོང་སྒྱ་མའི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་ 
པ་ལྟར། །འཁྲུལ་ངོར་ཤར་བའི་བགེགས་དང་བདུད་རིགས་ད་པུང་། ། 
མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཏེ་སེའི་སྦུན་ཟླ་གདོང་ལྔ་ 
པ་ཡི་སྟེང་།།དམར་སྨུག་བྱིན་ཟ་དང་མཚུངས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7” ྦ 
གདེངས་ཤིང་གཡོན་པས་སྙིང་དམར་འབྱིན། །ལྟབ་ལྟུབ་གོས་གྱོན་ 
ཡུམ་དང་བཅས་ལ་བརྟད། །ངེས་པའི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེས་རྒྱད་གང་ 
ཡང་། །དམུ་དང་བདུད་མོ་བཤོས་སྲས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྒྱར་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟོད། །སྔོན་དུས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་ཆེ། །འགྱར་མེད་དམ་ཚིག་ 
ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ། །དེང་འདིར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཞྭ་སེར་འཆང་བ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བ་དང་། །ྱད་པར་ངེས་ལེགས་འབྲས་སྟེར་ 
དམ་ཆོས་གླིང་། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་མ་ཁུས་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
ད་པོན་སློབ་རྒྱ་སྐྱོར་བཅས་ལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །མི་མཐུན་( ༥༦བ) 
རྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ད་བིག་ལྡན་ཏོ་བར་དགེ་ཚོགས་ 
ནགས་ཀྱི་ཀླུང་།།སྐྱེད་བསྲིངས་བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཆེས་དར་མཛོད།།། 
གསང་སྔགས་སྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ལས་འགོང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ནོངས་པ་དང་། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་རག་ཏུ་ཕ་མ་ 
བཞིན། །དགོས་འདོད་ཡིད་ལྟར་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ ཅིག །རྗེས་ཀྱ་ 
བྱ་བ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཚོད་ཤུང་དུ་འདི་ནི་ 
འཇའ་བྱ་མོ་ད་གོན་ངེས་ལེགས་དང་དམ་ཆོས་གླིང་གི་གནས་བདག་བསོད་ནམས་ལེགས་པ་ཞེས་རྡོར་་་་་ 
ལེགས་སེང་ཆིབས་དང་ན་མ་འགྱུར་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གསོལ་མཆོད་དགོས་ཞེས་མདུན་པ་དར་ཁན་་་་ 
རགས་རམག་པ་ནྡེ་དག་མཁན་པོས་བྱལ་ངར་ཞྭའ་དགེ་མངགླ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒ་མཚ་བྩར -----*- 
༈† བསམ་པའི་རེ་བ་མ་ཁུས་ཐོགས་མེད་དུ། སྩོལ་མཛད་བརྒྱུད་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
ལྡན་བླ་མའི་དཔག་བསམ་ཕྲེང་། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱུར་ཞི་དང་ཁྲོ་ 
བོའི་ལྷས། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་གཡང་སྩོལ་ཞིག །གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་གཤིས། །སླྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
རིག་པའི་འཕྲལ། །ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ཡང་འཆར་བཟོད་རྟེན་འབྲེལ་རྩལ། ། 
འགག་མེད་སྒྱ་མ་སྣང་བའི་ལྟད་མོ་བཞིན། །འཆི་མེད་གནས་མཆོག་ 
འཕོས་འདྲ་ལྷ་ཡི་གྲོང་། །ངོ་མཚར་བྱེད་པའི་འཕྲལ་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ 
དབུས། །མཛེས་བརྗིད་སྨན་མོའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའི་ཚལ། །སཱིད་པའི་ 
བདེ་འབྱོར་སྤུངས་པའི་གན་མཛོད་ནས། །ཕུལ་བྱང་ལང་ཚོས་ཁེངས་ 
པའི་གར་གྱི་ཉམས། །འདྲེན་བྱེད་ལྟད་མོར་བཀྲ་བས་ཡིད་འགུགས་མ།། 
སྨན་བཙུན་མཆེད་གསུམ་བྲན་གཡོག་ཡོ་མོ་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་འདིར་སྤྱོན་ཞིག །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ནྣམ་རོལ་ 
( ༥༧ན) མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 
རྫས།།སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་སྲྦིན་ཕུང་གིས། །ཁམས་དྲུག་ 
བདེ་བའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞིམ་དགུའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་འཁྱིལ། །རབ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཅན། ། 
བཟང་པོའི་སྤོས་དུད་དབྱར་དུས་ཆཚུ་འཛིན་བཞིན། །སྣང་གསལ་འོད་ 
སྒོན་ཉི་ཟླའི་རྗེས་སུ་སྙེགས། །བྱགས་པས་བདེ་སྟེར་དྲི་ཆབ་བཟང་པོ་ 
དང་། །བཟའ་བཅའ་ཞལ་ཟས་ས་འདིར་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ད་བྱངས་དབྱར་དུ་ས་ཀྱི། །ཇ་ཆེན་དལ་བར་རྒོད་དང་རབ་ 
ཏུ་མཚུངས། །གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་ལེགས་བྱས་གདེངས་ཅན་གྱི། ། 
གཙུག་ཏོར་རྒྱན་བཀོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་འཕྲུལ། །ཡིད་འོང་འདོད་ 
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_རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། 73 
ཡོན་ ལྔ་ཕྲག་ ལྟ དང་མིའི། དདཔལ་ འབྱོར་ཕུན་ ཚོགས་ མ་ཚང་མེད་པ་ 
དང་། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དང་། །ནོར་ 
འཛིན་སྨིན་ལེགས་འབྲུ་ཡི་གཏེར་ཚོགས་སྤུངས། །རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་ 
ཕྱུག་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆ། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་སུ་ 
ཤར་བའི་གཏོར་ཆོགས་དང་། །ཞིམ་མངར་སྨན་དང་རབ་སྦྱར་བཏུང་ 
བའི་སྐྱེམས། །འབུལ་ཁོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་རོལ་ཞིག །དགེ་ 
ཚོགས་བགྲང་ཡས་རོ་མངར་ཇཛྨུའི་འབྲས། །སྲིད་པར་གཡང་དུ་ 
ཆགས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ལས། །དུ་ས་འདིར་གཟི་བྱིན་རྫོགས་པའི་སུ་ཝར།། 
ཡིད་འཕྲོག་སྨན་མོ་མཆེད་འཁོར་བཅས་ལ་བརྟད། _།ཡབ་གཅིག་ 
དཔའ་རྩལ་འཕྲལ་གྱི་ཡུ་བཙེན་དང་། །ཡུམ་གཅིག་ལྷ་བཟའ་གངས་མོ་ 
བཤོས་པའི་སྲས། །མཚར་སྲུག་དཔལ་འབར་ལྷ་མོ་དགོས་འདོད་ཀྱི། ། 
རེ་བ་སྐོང་མཛད་ཡིད་བཞིན་དབང་མོར་བསྟད། །སྦིན་ཤུགས་ལྟར་ 
མགོགས་མ་ངེས་བཞོན་པའི་སྟེང་། །མཛེས་བརྫིད་གངས་རིའི་དཔལ་ 
དང་མཚུངས་པའི་སྐྱ། །ལྷབ་ལྕུབ་ལྷ་རྫས་གོས་དང་ རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱན་ 
མང་མངོན་པར་གཡོ་ལྡན་མཆེད་ལ་བསྟད་། །སྙིད་པའི་ཕྱག་གཡང་ 
འགུགས་བྱེད་མདའ་དར་སོགས། །འཛིན་མཛད་ཙྱི་སྨན་རྒྱལ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ལ། ། 
མ་ད་ང་སྲིང་བཞིན་བརྩེ་ཞིང་དུང་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ད་ར་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡི། །དབུ་འཕང་ཕྲིན་ལས་ད་གུང་ལྟར་མཐོ་བ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཚོས་ཀྱི་སྲོལ། །མི་ཉམས་དབྱར་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཛོད་འཛོ། 
གྱེ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྷོ་རྒྱུད་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགྲན་བཞིན་ 
འཕེལ་བར་མཛོད། །སྲེད་ཀྱིས་ཕོངས་ལ་བུ་དཔལ་རྒྱས་པ་དང་། །འཆི་ 
མེད་ཚེ་སྲོག་གརྷྭའི་རྒྱན་ལྟར་དང་། །དབང་ཐང་ལོངས་སྱད་ཆུན་པོ་ 
ལྟ་བུར་མཐོ། །དམ་ཚོས་སྣང་བ་ཉི་བཞིན་གསལ་བར་མཛོད། །ཀུ། སོ། 
ཆའོ། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་གཏོང་ལྟག་བསམ་གྱིས་ཞེ་བར་ཕྱུག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་ 
དར་ཁན་གུན་གྱིས། འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་ལྷ་ར་སྨན་མར་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་མཚོད་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་ 
མ་མཛད་ངོར། ཡིག་རྙིང་ཞིག་འདུག་པར་གཞི་བྱས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར།། | 

དཾ ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཀློང་དུ་མཚན་མ་ཞེར་ཞི་ཡང་། །གཏུམ་ཆེན་སེང་ 
གེའི་ང་རོ་བསླག་(༥༥༨ན) ཙམ་གྱིས། །མི་མཐུན་སྡེ་དཔུང་བཅས་ 
པའི་རི་དྭགས་ཀླད། །འགེམས་མཛད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ལ་འདུད། །འདིར་བཙན་གོད་རྡོ་རྗེ་རྫོང་བཙན་ཞེས་པ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ 
བར་དུ་སྙེ་མོ་རྒྱལ་བ་གང་པས་དམ་ལ་བཏགས། རྐམ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། རྨོག་ལྕོག་པ་དྲུང་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྲགས་པ་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་གཙང་གི་བསྟན་དང་བསརྟན་འཛིན་བསུང་བ་ལ་ལྷག་པར་་་་་ 
བརྩོན་པའི་གཡར་ད་མ་ཅན་དུ་གྲགས་ཤིང་ད་ལྟ་སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་གནས་སྐྱོང ༠༠༠༠༧༧ 
བའི་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིའི་གསོལ་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྱྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་མཚོད་གཏོར་ 
སོགས་ད་ངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། རང་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
རྙོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཐུན་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་སྤྱན་་་་ 
གཟིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མཁོ་དགུ་འབྱོར་པ་བཟང་དགུས་བརྒྱན་་་ 
པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྦ ་བེ ད་ ་ཅེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་ཡང་། སྭ་བཏ་ཝ་ 
ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་ 
བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད། ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདེ་རྟོང་གི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྫད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསངས། གཱ་གྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་དམར་ 
ནག་འཚུབ་པས་བསྐོར་(༥༥༨བ) བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་་་ 
ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པར་མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་་ 
དྲ་བུས་སུ་པ་ཆེན་གསར་རྙིང་བསྣོལ་བའི་གདན་ལཁ་ཏྲི་དམར་ནག ༤༠༧༠༠༧༠༧ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཙན་ཚྒོད་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ -+-༠-- 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་བསེ་ཡི་རྗ་མདུད་དམར་པོ་འཕྱར་་་ 
ཞིང་། གཡོན་དྲག་སྙིང་དང་རྒྱ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཁ་གད་ངས་ 
ཤིང་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ། ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་དང་ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་ན་ 
བུན་འཐུལ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་། ཁྲག་གི་རལ་ 
པ་ད་མར་པོ་འབར་བ་ལ་དར་ལེ་བརྒན་ཀྱི་འཛུམ་ཐོད་བཅིངས་པ། སྐྱ་ 
ལ་དར་དམར་གྱི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ་ལ་གསེར་ཧགྱི་སྐ་རགས་རིན་པོ་་ 
ཆེས་སྤས་པ་བཅིངས་པ། སྟོད་དུ་སེང་གེའི་སློག་པ་དང་ཞབས་ལ་སག་ 
རིའི་ལྷམ་གསོལ་བ། རྒྱབ་ཏུ་བསེ་ཕུབ་ཉི་མ་རིས་ཁུར་ཞིང་། གཡས་སུ་ 
སྟག་དོང་མདས་གང་བ་དང་གཡོན་དུ་གནམ་རུ་གཟིག་ཤུབས་ཅན་་” 


* 752 + 


དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་གྲོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོབ་འཇོ། 
ལ་བཅིབས་པ། བསེ་ཡི་བྱ་ཁྭ་ཀླད་ལ་ལྡིང་ཞིང་ལྕེ་སྤྱང་སྔོན་དུ་བརྒྱུག་ 
པ། བཙན་ཁྱི་དམར་པོ་རོལ་དུ་འཁྲིད་པ། འཁོར་ལྷ་ཀླ་བདུད་བཙན་ 
གྱི་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་ 
བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་ཏྲི་དམར་ནག་གི་ 
མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཉི་མ་ནུབ་རྱོགས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཏྲི་ཤཾ་བྷ་ནི་བཛྲ་སྭ་རྷྱ་ས་ 
མ་ཡ་རྦད་ཏི་ཛཿཛཿ ཧཱུཾ། ཐུན་མཚམས་དམར་བ་འཕྲོག་པའི་ཚ་ཟེར་ 
དང་། ཉེ་ཡང་མ་རུངས་སྣ་(༥༩ན) ཚོགས་བུད་ཤིང་བཞིན། །སྲེག་ 
མཛད་བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་རྫོང་བཙན་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཛྱོགས་བཙན་ཡུལ་གནམ་ས་གྲུ་ 
གསུམ་ད་བྱིབས། །དྲག་ཤིང་གྲ་མས་གཏིབས་པའི་རྫིང་ཆེར་གློར། ། 
བཙན་མཁའར་རྩེ་མོ་སྲིད་པའི་རྩེ་སྙེག་ལ། །རྒྱ་ཚད་ཁོར་ཡུག་རི་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་བརྫིད་། །ཕྱི་རོལ་གདུག་པའི་བྱ་དང་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། ད 
སྐད་འབྱིན་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་མཚོ་དབུས་ནས། །བཅཙན་རྒོད་ 
དམག་ད་པོན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
ལམ་ད་བྱིངས། །ཁྱབ་པའི་ཕོ་བྲང་གདན་ཁྲི་ཡངས་པ་འདིར། །བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ལ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རྟན་ 
ད་མ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨྒྷྷཾ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། ། 
འཕྲལ་བསད་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འཁྲིགས་ཤིང་འདར། །ཤ་ཆེན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 77; 
གསུར་དུད་ཆུ་འཛིན་ལྟ་བུར་གཡོ། །ཞུ་ཆེན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ 
དངར། །ཁྲག་ཞག་བྱུག་པ་ཆལ་ཆེལ་རླབས་ཕྲེང་རྒོད། །ཤ་རུས་ནང་ 
ཁྲོལ་བཟའ་བཅའ་རི་ལྟར་སྤུངས། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྫ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི། །ཉེར་སྤྱོད་རབ་འབྱམས་མཆོད་པས་མཚེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཨྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གེ་བར་བྱིས་མཛད། ཧཱུཾ། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལས། །ཤར་བའི་མཐུན་རྫས་དབང་པོ་དྲུག །ཚིམ་བྱེད་ཚར་དུ་དངར་ 
བ་ནི། །རོ་ཞིམ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདབ་ 
བརྒྱ་རྒོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་( ༥༩བ) སྤོས། །བསྲེགས་ 
པའི་བསངས་དུད་ལྷལ་མ་ཁྱབ། །ཉི་ཟླའི་འོད་མཚུངས་མར་མེ་དང་། ། 
བྱག་པས་བདེ་སྟེར་དྲི་ཆབ་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅའ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །བཙན་རྒོད་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆི་མེད་ལྟ་ན་སྲུག་པ་ཡི། །མཛེས་པ་ 
འཕྲོག་པའི་སྨིན་ལེགས་མ། །ངོ་མཚར་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །སྙན་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་ཅན། །དྲི་ཞིམ་མྨྱང་ན་འདའ་བའི་རོ། ། 
འཛམ་མཉེན་རེག་བྱ་ཡིད་འོང་བ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ལྔ་ཡིས། ། 
བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རླུང་ལྟར་མགྱོགས་ 
པའི་རྟ་མཚོག་དང་། །འབྲི་གཡག་ཞོལ་ཅན་སྲིན་ལྟར་གཏི་བས། །ལུག་ 
ནག་སྤྱི་དཀར་དར་སྣས་བརྒྱན། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཅན་གཟན་ 
དང་། སུ་སྲུག་མཛེས་པའི་རི་དྭགས་འཕྱོ། །ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བའི་བྱ། །སྲོག་ཆགས་དབྱིབས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས། །བཙན་ 
རྒོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་སུང་གོ་ཆ་སྲ་ཞིང་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཛོ། 
བརན། །དྲ་ག་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་རྒོ། །བཙན་དང་སྔགས་ 
ནག་ཆོས་གོས་དང་། །གཡུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་རྟགས་མཚན་རིགས། ། 
རྒྱུག་རྒོད་དར་སྣས་སྤས་པ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྒྱར་ 
བའི་ཟས། །བཤོས་བུ་སྙིང་དང་ཤས་བརྒྱན་པ། །བཙན་རྒོད་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨེ་དབྱིབས་ཡངས་པའི་ས་གཞིའི་ད་བུས། ། 
ཐོད་མཁར་བརིད་པའི་བ་གམ་ཅན། །དགེ་ཚོགས་དོན་མཐུན་གྱིས་ 
བཀུག་པའི། །ལྷ་མིའི་ནོར་རྫས་ཕུང་པོར་སྲུངས། །གཞན་ཡང་མཉེས་ 
བྱེད་དམ་རྫས་དང་།།དཀོར་( ༦༠ན) ཆ་སྱན་གཟིགས་མ་ཚང་མེད། ། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །སྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་རྟག་ཞི་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མི་ལམ་ 
ཛྫུན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེར་སྦྱད་པ་དང་། །བག་མེད་ 
དབང་གིས་ནོངས་པ་ཀུན། །ཉིང་ནས་འཆགས་སོ་དགྱེས་བཞིན་དུ། ད 
བཟོད་པ་བཞེས་ལ་ཚངས་པ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་བྷདནྡྷའི་ 
ནང་། །ཤ་ཁླག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། སྨན་དང་རཀྟ་མཚོར་འཁྱིལ་ 
བ། །བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཏྲི་ཤཾ་བྷ་ནི་བཛྲ་སཱ་ 
ཅདུ་ས་མ་ཡ་རྦད་ཏྲི་ཛཿཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པས་གཏོ་ར་མ་ཕུལ། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ མཐུ་རསྟོབས་སྲ་ 
མེགས་འཁོར་ལོ་རོན་པོ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་ལོག་པར་བལྟ་བའི་སྦྱིན་ 
སྐྱེས་མགོ། །དྲུང་ནས་གཅོད་བྱེད་འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་ལྟ། །བཙན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཁུད་ལ་བསྟོད། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦལ་པའི་གཤིན་རྗེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7ལི་ 
རྟར། །སྣང་སྟོང་དྲག་ཏུ་ཁྲཾས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །རེས་འགའ་ཞི་ 
དུ་ལ་རབ་བྱུང་སྨན་བཙུན་སོགས། །མ་ངེས་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟད། །དུས་མཐའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །རཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པའི་གདུག་པ་ཅན། །བཀའ་ཉན་མངག་ 
གཞུག་ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་སོགས། །བགྲང་ཡས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟད། །སྔོན་རབས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་གི། །རྡོ་རྗེའི་རི་ 
མོ་སྤྱི་གཙུག་མ་ཡལ་ཞིང་། །ད་ལྟ་( ༦༠བ) རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཆུ། །ལྩེ་ལ་བླུག་པའི་རོ་མཚོག་མ་བོར་བར། །སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་ 
སེལ་བའི་ཙན་དན་ལྡོན། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པ་ 
དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་མཚོག་དགེ་འདུན་སྡེར་བཅས་པའི། །སྐུ་ཚེ་ 
འཕྲིན་ལས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་སྐྱིལ། །བྱད་པར་གསེར་མདོག་ཙོད་ 
པཌ་མངོན་འཕགས་པའི། །དགའ་ལྡན་རིང་ཝུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོས་ 
ཀྱི་གླིང་། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡར་ཧགྱི་བླར། །འགྲན་བཟོད་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལས་རྒྱས་པ་མཛོད། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁུད་ 
པར་དུ། །ལྗོངས་འདིར་ཞེ་བར་བཏེན་པའི་སྐྱེ་དགུ་ལ། །ནད་དང་ 
དབུལ་ཕོངས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སོགས། །ཞི་སྟེ་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
མི་དང་མི་མིན་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ད་ང་ཕྱི་ 
ནང་རྐྱེན་ངན་ལས། །བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཇི་སྟེད་བཟློག་ཅིང་སྒྱར། ། 
གནས་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཐོན་པའི་ཆོས་ 
འབྱོར་ཐར་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 


, 750 + 


དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཉགས་ཁྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཛོ། ྦ 
མཚན་མའི་རྩེར། །བཀོད་ནས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
དེ་ལྟར་བསྟད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རྗེས་ཨུ་ནོངས་བཤགས་དང་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དགོན་གནས་ཀྱི་སུང་མ་བཙན་གོད་རྡོ་རྗེ་རྫོང་བཙན་གྱི་མཛོན་“““ 
རོགས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བཤགས་སོགས་དོན་ཚང་བའི་གསོལ་མཚོད་འདི་ནི་སོག་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་་ 
བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ངར་སྟེ་མོ་རྒྱལ་བ་གང་པས་མཛད་ཟེར་བའི་གསོལ་མཚོད་་ 
ཧྒྱས་བསྡུས་གཉིས་འདུག་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་-**༡༡༡-་ 
( ༦ ༡ན) བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཚོད་ད་པོན་ཞ་ལུ་མཁན་པོའོ།། །། 

† དྲྭག་སྦྱོར་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཚ་ཚ་ཙམ། །འཕྲོས་པས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གར་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་རོལ་པས་རྟག་ཏུ་ 
སུངས། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་གཤིས་ལུགས་ལས། །ནམ་ 
འགྱུར་དྲག་རྩལ་འཆང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེར། །ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
བཙན་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ཐོགས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །དག་བྱེད་མཐོ་རིས་ཆུ་བོའི་ཨརྷ་སྦེང་། །མ་རྙིགས་ཆུ་ 
སྟེས་འདབ་བརྒྱ་ཚར་དུ་དངར། །དྲེ་ཞིམ་སྨན་གྱི་དུད་པའི་ལང་ལཁོང་ 
དང་། །རབ་འབར་མར་མེས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་འགོག །ཁུས་དབང་བདེ་ 
བས་ཚིམ་བྱེད་དྲེ་ཆབ་དང་། །ལྟ་མིའི་བཟའ་བཅའ་ཞིམ་དགུ་ལུན་ 
པོར་སྤུངས། །སྟན་འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་རསྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །དབང་ 
པོའི་གཞོན་ནུར་རྩེ་བའི་སྨིན་ལེགས་ཉམས། །ཅིར་ཡང་སྒྱར་བའི་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་རྣམ་དཀར་འོ་མཚོ་ལས། །ཐོན་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད་སྤིན་གྱིས། །བར་སྣང་དོག་པོར་འགེངས་ 
བཟོད་མཆོད་ཚོགས་སྤོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཨཾ་དང་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས། །བྱིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་འབྱམ། ¥ 

བརླབས་ཟག་མེད་ང་མ་ རྫས་ གཏོར་མ་དང་། །སྦྱངས་ ཧོགསོ སྦར་བྱས་ 
བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །འཁོར་བཅས་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཚིམ་པར་རོལ། ། 
བསྟན་ལ་སྡང་ བའི་ནག་རཕྱོགས་ས་ འཛིན་འགྲོས། །མཐུ ་ཧྟོབས་ ཞོ་ 
འཐུང་རྡོ་རྗེས་རྨེག་མེད་དུ། །འཇོམས་མཛད་བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
བཙན་པ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་( ༦༡བ) ལ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །གཤེན་རྗེ་སྡེ་དཔོན་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་། །མདོག་དམར་ 
བཞིན་སྙུག་སྲིན་མོ་སོ་ཐར་མ། །བཤོས་སྲས་བཙན་ལ་ད་བང་སྒྱར་ 
དེགས་པས་འགྱིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲག་བཙན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། 
མདོག་ནག་ཆར་སྤིན་རྫམས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །གཡས་པ་ཁྲམ་ཤིང་ 
གཡོན་གྱིས་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས། །རྡོ་བའི་དུག་གིས་ཁྱབ་བྱེད་བྲང་ 
འགྲོའི་སྟེང་། །དྲག་པོའི་ཉམས་ཀྱིས་དཔའ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཐུ་ 
ལྡན་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་བཅས་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་གྲུབ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དམ་ 
ཚིག་གཙུག་ཏུ་རྣམ་བཀྲ་རྡོ་རྗེའི་རིས། །མ་ཉམས་ཇི་བཞིན་ཕན་བདེའི་ 
སྒོ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བའི་བཙན་དང་ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་པའི། །རིང་ 
ལུགས་ཡར་གྱི་ཟླ་བཞིན་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ལེགས་ 
མཛད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་ཚང་ཚིང་འཁྲེགས་པའི་སྨན་ 
ལྡོངས་སུ། །གནས་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་རྒྱུན། ། 
འབབ་ལྡན་འབྲུ་ལ་ཆོས་སྡེའི་མ་དྲོས་མཚོ། །སྲིད་མཐར་བཤད་སྒྲབ་ 
རླབས་ཕྲེང་གྱེན་འཕྱུར་མཛོད། །མ་རྨོས་འཛིན་མར་ཆགས་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི། །སཱ་ལུ་འཐུག་པོས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཕྱུག་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཚད་གཏར་བསྐང་བཤགས་ཚྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཛོ། 
དཔོན་སློབ་ཚོས་འབྱོར་འདོད་དགུ་ནྣམས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀང་པོ་འབུ་ལ་ཚོས་སྡེའི་གནས་སུང་རྡོ་རྗེ 
བག་བཙོམ་དུ་གྲགས་པའི་གསོལ་མཚོད་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་རིན་་༡* 
ཆེན་སྐལ་ལྡན་གྱིས་བསྐྱལ་ཛར་གསོལ་མཚད་རྙིང་པ་ཁ་ཤས་འདུག་པར་གཞི་བྱས་ཏེ་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་གློ་༡༧ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ( ༦ཞན) 

† ཧཱུཾ། གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཚོར། །སྲིད་ 
ཞིའི་འདམ་སྐྱོན་མ་གོས་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །མི་ཤིགས་སྐྱ་བརྙེས་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་ཕབ། ། 
མ་རུངས་རུ་དྲའི་སྙིང་གར་དཔལ་ཆེན་སྐུའི། །སྙིང་སྟེབས་དཔའ་བོའི་ 
རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཙམ་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་བྱེད་དབང་ 
ཆེན་ལྷས། །བར་གཙོད་ནག་པོའི་སྡེ་དཔུང་འཇོམས་པར་མཛོད། །ཀུན་ 
ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོར། །རྗེས་ཆགས་རང་གི་རིག་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེ། །ནམ་རོག་མཚན་མའི་མཐའ་ལས་ཡོངས་འདས་ཏེ། །རག་ 
ཏུ་ཞི་བའི་རོ་ལ་ཉེར་གཞོལ་ཡང་། །ལོག་འདྲེན་རྩ་ལག་བཅས་པའི་རི་ 
དྭགས་སྲོག །འཕྲོག་བྱེད་ཚངས་པའི་བདག་པོ་ཀིང་ཀ་རར། །གཉིས་ 
མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བཤན་པ་ཆེ། །ཐོག་ལྟར་རྡོ་མུར་ལས་བྱེད་ 
བསེ་སྐྱ་བ། །ཉི་ཟེར་རུལ་གྱི་འཚུབ་མའི་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཞལ་བར་ 
མི་ནུས་འཁོར་ཆཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་། །གནམ་ས་བར་གྱི་སྣང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཡོངས་སུ་འགེང་བཞིན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རྗེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་བརྩེ་དུང་རས་མ་བོར། །བྲན་ལྟར་རྦད་ 
བར། །འབོད་དོ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བདེ་ 
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 ཆྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 72 ྦ 
ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལམ་ངོས། །དབང་པོའི་གཞུ་རིང་ལྟར་བཀྲ་ 
བཀོད་མཛེས་ཀྱི། །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་རང་རང་གདན་ཁྲི་ལ། །མི་གཡོ་ 
དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་ཏི་བྷནྩ། །ར་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔང་ 
གསོལ་བཞིན། །རྣལ་( ༦༢བ) འབྱོར་དུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་མཆོད་ 
ན།།ལྟ་ཁྱོད་གཙུག་ན་རལ་གྲི་དམ་ཚིག་གོ། །རེ་ཁཱའི་རྗེས་འབྲངས་ལས་ 
ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཧཱུཾ། དམར་སེར་དབུ་ཕྲེང་མ།ཁའ་ལ་ཆིལ་ཆིལ་དུ། ། 
འཕྱུར་བའི་སྙིང་ཁྲག་གསར་པའི་མཚད་ཡོན་འཁྱིལ། _ །དྲོད་ལྡན་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་འཛུམ་ཕྲེང་བ་ 
འདིས། །བཀའ་ཉན་སྲོག་གི་བདག་པོ་བསེ་སྐྱ་བ། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་ད་མ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་ 
གྱར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བམ་ 
ཆེན་གསར་རྙིང་སྤོས་དཀར་དྲི་བཟང་སྨན། །བསྲེགས་དུད་ཆུ་འཛིན་ 
གར་གྱིས་ལྷ་ལམ་འགེངས། །ས་སྟེང་མུན་པའི་གོ་སྐབས་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
འཇོམ་བྱེད་ཉི་ཟླའི་འོད་འཕྲོ་སྣང་གསལ་འདིས། །བཀའ་ཉན་སྲོག་གི་ 
བདག་པོ་བསེ་སྐྱ་བ། །སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །ནལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད་། ྒ །འཆི་མེད་ལུས་ཕྲའི་ལག་གི་ 
རེག་བྱ་ལྟར། །ཕྱུག་པས་བདེ་བ་སྟེར་བའི་དྲི་ཆབ་དང་། །བོར་ཡུག་ར་ 
བའི་ཁྱོན་མཉམ་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཤ་ཁྲག་རོ་བརྒྱ་བད་འ་བའི་ཞལ་ཟས་ 
འདིས། །བཀའ་ཉན་སྲོག་གི་བད་ག་པོ་བསེ་སྐྱ་བ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་ 
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། དམ་ ཅན་ཆོས་སྲང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཛྱོགས་སྒྲིག་འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 

གུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ མཛོད། །སེམས་ 
མེད་ནམ་མཁའི་ལྟོ་ཡང་འགས་བཟོད་ པའི། །སྙན་བརྫིད་རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ལྡན། གླིང་བཞིར་དབང་སྒྱར་ས་བདག་རིན་ཆེན་ 
( ༦༣ན) བདུན། ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གྱིས། །བཀའ་ 
ཉན་སྲོག་གི་བདག་པོ་བསེ་སྐྱ་བ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ད་བྱིངས་སུ་སྐོངས་གྱུར་ནས། ད 
ནལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཆགས་བྲལ་དྲང་ 
སོང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཡང་། །འདྲེན་བྱེད་མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་ 
གད་ངས་སྙན་སྒྲ །ཞིམ་ པའི་དྲི་བསུང་རོ་བདའི་བཅུད་ཆེན་ པོ། །འཛམ་ 
མཉེན་རེག་བྱ་མཚོག་གི་འདོད་ཡོན་ལྔས། །བཀའ་ཉན་སྲོག་གི་བདག་ 
པོ་བསེ་སྐྱ་བ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །རེན་ཐང་ཡོངས་བྲལ་ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ་སོགས།། 
སྲས་པའི་རྟ་མཚོག་ཟླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །ཞོལ་གཡག་འདོད་འཇོའི་ 
བ་མོ་གཡང་དཀར་ཁལུག །རྩལ་ལྡན་སྤ་དང་སྤེའུ་ར་སྐྱེས་ཀྱིས། །བཀའ་ 
ཉན་སྲོག་གི་བདག་པོ་བསེ་སྐྱ་བ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ད་བྱིངས་སུ་སྐོངས་གྱུར་ནས། ད 
ནལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །འཇིགས་པའི་ཁ་ 
གདངས་ངར་སྐད་འབྲུག་སྒའི་རྗེས། །སྟེག་བཟོད་སེང་གེ་སྟག་གཟིག་ 
དོ་མ་ལ་སོགས། །ཁྲོ་གཏུམ་གཅན་གཟན་སྤུ་སྲུག་རི་དྭགས་དང་། །བར་ 
སྣང་འཕུར་ལྡིང་མཛེས་པའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཀའ་ཉན་སྲོག་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། /7@% 
བད་ག་པོ་བསེ་སྐྱ་བ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ད་བྱིངས་སུ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །ནལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་( ༦༣བ) སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཕས་རྒོལ་དཔུང་ 
ཚོགས་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ད་ང་། །རང་ཕྱོགས་ཁྲས་སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་ 
སྭ་བརན་གོ། །སྔགས་ནག་ཕུར་ཐོགས་ཆས་དང་རབ་བྱུང་གི། །ཆ་ 
ལུགས་སྐྱོ་གྲོགས་འབག་ཤོན་རྩེད་འཛོ་ཡིས། །བཀའ་ཉན་སྲོག་གི་ 
བདག་པོ་བསེ་སྐྱ་བ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ 
བའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །རི་རབ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རོལ་པའི་མཚོ། །! 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་མི་དང་ལྷ་གླུ་ཡི། །ཡོ་བྱད་སྤྱན་གཟིགས་མ་ 
ཚང་མེད་པ་འདིེས། །བཀའ་ཉན་སྲོག་གི་བད་ག་པོ་བསེ་སྐྱ་བ། །སྤྲལ་པ་ 
ཡང་སྤལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ད་བྱིངས་སུ་ 
སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
དམ་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྫོན་མེ་ལྔ། །ཕྱྱངས་རོགས་སྦར་བྱས་བདུད་ 
ཅིའི་གཏོར་མ་དང་། །མྱོང་གྲོལ་སྨན་ཕུད་དམ་ཉམས་རྙིང་གི་ཁྲག ། 
རང་བྱང་མཚལ་སོགས་རརཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བཀའ་ཉན་སྲོག་གི་ 
བདག་པོ་བསེ་སྐྱ་བ། །སྤྱལ་པ་ཡང་སྤུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་དམ་གན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །ནལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །གདོད་ནས་རྭོག་པ་བྲལ་བའི་ 
རིག་པའི་གཤིས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་སྟང་པའི་ངང་། | 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཇ། 
འབྲེལ་འབྱུང་འཕྲལ་འཁོར་ལས། །མ་རིག་དབང་གྱུར་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
གི །འདའ་བཀའ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འབྲལ་བ་དང་། །བྱད་པར་སྲོག་ 
བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །འགལ་འཁྲུལ་( ༦༤ན) ནོངས་པ་མ་ 
ལུས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཏཱུཾ། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་རྩུལ་བའི་རྟ་ 
མཆོག་སྟེང་། །མཚམས་སྤིན་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ལྟར་དམར་བ། 
མདུང་དམར་བེ་ཅོན་དུང་ཁག་སྦུལ་ཞགས་འཛིན། །ཇམ་བརྗིེད་ 
གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་སྐྱ་ལ་བསྟད། །མཐིང་ནག་ཆར་སྦིན་ཀློང་ནས་ 
དྲ་བར་སྐྱེས་རྔ། །ལན་བརྒྱར་རྒོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ང་རོ་ཡིས། །སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀླད་པ་འགེམས་བཞིན་ལྐོག་གྱུར་གྱི། །བླང་དོར་རྗེན་པ་སྟན་པའི་ 
གསུང་ལ་བསྟད། །ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརེེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཕན་ཚུན་ 
ཁ་དོག་འགྲན་པའི་ཚངས་པ་དཀར། །ངང་ཉིད་ཞི་བར་གཅིག་ཀྱང་ 
བདུད་སྡེ་ལ། །ཆེར་ཁྲོས་ཀུན་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོར་བསྟོད། ། 
ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་མཛེས་ཆགས་དང་། །ལ་ལར་སྟོང་ཁམས་ 
གང་བའི་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ན་མ་འགྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་པའི། །བགྲང་ཡས་སྤྲལ་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། 
ཁྱབ་བད་ག་རིགས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀཿ །གངས་ཅན་ལྟ་གཅིག་ 
སོང་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བཏཙུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
སོགས། །ལྟ་དང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །མཐའ་དབུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །དྱ་བར་སྐྱེས་འབྲས་བཟང་བསྐྱེད་དང་ 
སྤེལ་བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༽ 
གུར་བྲང་འགྲོའི་ཁས། །འཐུལ་བའི་རྒུད་ཚོགས་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་ 
སྡེ། །ལྷ་ཁྱུད་མཐུ་སྟེབས་རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲིས། །མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་ 
དུ་གཞིལ་བར་མཛོད། །(༦༤བ) བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གནོད་ 
བྱེད་སྤྱི་ཡི་དགྲ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཚེ་བའི་དྲགྲ་དང་བགེགས། ། 
ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ཅི་མཆིས་པའི། །སྙིང་ཁྲག་ཤ་དང་དབུགས་ 
ད་པལ་གྱི་དགེ་མཚན་དར་དྲག་ཅིང་། །མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་ 
གནོན་གཙུག་ལག་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དོན་ལྡན་འཁྲི་ཤིང་ཁྱོན། །ཕྱོགས་ཀུན་ཡངས་ 
ལས་ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས། །ཇི་སྙེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྩེ་དགའ་ 
ཡིས། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་རྩུར་ངོམ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ཁྲ་འབྲུག་གནས་སུང་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་བསེ་སྐྱ་བར་གསོལ་མཆོད་ ༧༤༧༠༧༠༧༠ 
བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ་སོགས་དོན་ཚང་བ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ ༠༠༠༠༧ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧཾ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོར། །རྗེས་ཆགས་བདེ་ 
ཆེན་རབ་འབར་ཧེ་རུ་ཀར། །དབྱེར་མེད་གནས་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ 
མཁའ་འགྲ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་བླ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་མཚོད། ། 
འདིར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་* 
བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 


༠ 704 , 


དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སྒྲིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་སུང་དབང་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་་་ 
པར་(༦༥ན) བྱེད་པས་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་་ 
བ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་རྱྱུར་ཅིག །གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་ལྟ་ 
མིའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་གྱ་ནོམ་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་་*་ 
འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསུུས། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལ་ཐིམ་པ་ཞུ་བ་ལས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨིཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་ 
བརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛ་སྤ་ར་ཌ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཀྱི། ཕྱི་ལྟས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་རི། །གངས་དཀར་རྩེ་མོ་ 
དགུང་དུ་སྟེག །སྤང་གཤོངས་རྩི་སྨན་ལྗོན་ཤིང་དང་། །མེ་ཏོག་དགའ་ 
ཚལ་སུག་གུ་ཅན། །ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་གཏམས་པའི། །བཀོད་ 
མཛེས་དགའ་བའི་གནས་མཆོག་ནས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དཔྱིད་། །སྦོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ཆེན་མོ་ལྔ། ། 
གཙོ་དང་འཁོར་དུ་ཉེར་བསྟན་པ། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཆ་ཤས་ 
ཀུན། །གཅིག་བསྔུས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཆེད་ལྔ་བྲན་གཡོག་ 
བཅས་པ་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །ཧཱུཾ་ལཾ་ 
འགྲེང་བཛྲ་ཏིབ་ཏིབ་ཏིང་ཏིང་བཛྲ་ཨོཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ཧྱེ་ཧི། སྲེད་ 
གསུམ་འགེང་བའི་སྒྱུ་འཕྲལ་འགྱེད། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ 
མ། །མདུན་དུ་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །དགྱེས་པའི་སྟན་ལ་ 


༠, 7065 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 77; 
ཏིངྨནྟ། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །དོན་དམ་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལས། །བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །དྲེ་ 
( ༦༥བ) ཞིམ་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས། །ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་བྱུང་བདུག་ 
སྤོས་འཐུལ། །གསལ་བྱེད་འོད་འབར་དྲི་ཆུའི་མཚོ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་ཟས་དངང་། །གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་རོལ་མོས་མཆོད། །ཨོཾ་མཛྒཾ། 
པཱདྱཾ བཛྲ་པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྩེ། ནེ་ཝིངྱ། ཤཔྡ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྤར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
རྒྱས་བྱེད་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡི། །འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད་ 
པ་དང་། །ཕྱོགས་ཀུན་བརྡལ་བའི་དབྱིག་འཛིན་གཞིར། །རིན་ཆེན་རི་ 
བོ་གླིང་དང་མཚོ། །ད་པག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་འདོད་འཛོའི་བ། །མ་རྨོས་ 
འབྲས་མཆོག་གཏེར་བུམ་བཟང་། །རྒྱ་ཆེན་ལེགས་བྱས་མཁར་ 
འཕགས་པའི། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བྲཀ་ཤིས་རྟགས། །མདོར་ན་མཁ་ 
དགུའི་དམ་རྫས་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་མ་ཚང་མེད་པ་འབུལ། །རིགས་ 
ལྔ་ཞུ་བའི་བྱིན་ཆེན་པོར། །འཁོར་འདས་གཟི་བརིད་དྭངས་མ་ཀུན། ད 
འདུས་པའི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཡི། །མཆོད་ཆོགས་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་རེ་གཅིག་པ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་མ་མ་ 
པྱའཱ་སྙིདྷི་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྟད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་འཚོལ་བ་ནི། ཨོཾ་རབ་དཀར་ཟླ་གཞོན་ 
གསར་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །ཡིད་འཛིན་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་འབྱོར་པས་ 


* 700 + 


དམ་ཅན་ཚཆོས་སྐྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འབོད་འཇོ། 
སྤུད །འཕྲོག་བྱེད་སྟེང་སྒེག་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་འཛིན། །ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ 
དབང་མོར་བདག་( ༦༦ན) བསྟོད་དོ། །སྔོ་སངས་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་ 
པའི་མདོག་འཁུ་ཞིང་། །ཕྱག་གཉིས་བ་དན་གསལ་འཚེར་མེ་ཁོང་ 
འཛིན། །མྱུར་མགྱོགས་རྐྱང་ཆིབས་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །ཀུན་ 
མཐོང་པྲ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྤེལ་ལ་བསྟོད་། །ཛམྨྱའི་མདངས་དང་ཏིན་ 
བྱེད་གཞོན་ནུའི་ཟེར། །འདྲེས་པའི་དཔལ་འཛིན་ཟས་གཞོང་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན། །ཁོ་གཏུམ་སྟག་ཆིབས་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ 
ཀི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བསྟོད་། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འཁུ་འོད་དམར་ 
འཁྲིགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འཛིན། །ཡུ་མོ་ལ་ 
ཆིབས་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ལ་བསྟོད།།མར་གད་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བའི་མད་ངས་འཛིན་ཅིང་།། 
དྲྭ་རྦྔའི་ཚུན་པོ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཡུ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་ 
གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ 
བསྟད། །བསྙེན་ན་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །དགོས་འདོད་ 
ཡིད་ལྟར་སྩོལ་བའི་ཞི་བ་དང་། །རྦད་ན་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་གདུག་རྩུབ་ 
ཀྱིས། །དྲ་ག་འཇོམས་དྲག་པོའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད། །ཨེ་ཝཾ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །ནང་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ཕྱི་རོལ་ཞིང་སྐྱོང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཞེས། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མཐུ་མོ་ཆེས། །རེག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་སྔོན་ 
བསྒྲགས་པའི། །ཐ་ཚིག་ད་གོངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མ་ 
སིང་བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 


°, 707 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའིེ་གསུང་འབྱམ། ཟྲི 

( ༦༦བ) ཞུགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ལུུན་གྲུབ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ 
གང་བ ར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཚུལ་མདོར་བསྣུས་པ་འདི་ནི། མལ་དྲོ་སྤ་ཡགས་ཀྱི་ཉེ་འ་དབས་གླུ་ནང་ཞེས་པར་སྔར་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ 
སོགས་དམ་པ་འགའི་སྒུབ་གནས་ཡོད་པ་སརྟོངས་ཤུལ་དུ་ལྕགས་སྤེའུ་ལོ་དག་པ་བླ་བྲང་དང་ཤེ་མ་དཀར་མེ་་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་འཇིགས་གསང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་སོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལུར་***་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་པ་འགའ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་སྒུབ་སྡེ་གསར་འཛུགས་བགྱིས་པར། གནས་འདིའི་ཕུང་ 
མ་ཇོ་མོ་ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་དོན་ཚང་བ་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དག་པ་་་་་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་ནོར་བུས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 

ཧཾ སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ངོ་མཚར་སྣོད་འཁྱིལ་བའི། །ཤ་དང་ 
བདུད་ཅི་མཆོག་གི་བཅུད་ལེན་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་ད་ང་ཨཱཿ 
ཤཱུཾ་གིས། །བྱིན་བརླབས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྫོགས་གསེར་སྐྱེམས་འདི། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །བྱད་པར་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱར་ 
རེ་མ་ཏི། །གདོང་ཅན་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་བསྟན་མ་སོགས། །གྲངས་ 
མེད་འཁོར་དང་བཅས་པར་ལཁེགས་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་དགུ་ཚང་བའི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ད 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རིམ་བྱོན་དམ་ཚིག་བཞིན། །ཡོངས་འཛིན་ 
ཆོགས་རྣམས་སྐྱ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །མ༡མ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ 
ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 
འདིར་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་སྲོལ། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
རྒྱས་པར་( ༦༧ན) མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་གྱིས་ 
ཕྱུག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ད་མག་ 


, 768 , 


དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏར་བསྐང་བཤགས་ཕྲོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཛོ། 
ཟོརྭ་རྱལ་མོས་གཡོལ་མེད་གྲོགས་མཛད་ནས། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་ 
འགྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཤད་སྙུབ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ 
དྭགས་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གྲྭ་ཚང་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱུ་སོགས་པ་་”་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

༈ ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས། །གསང་བ་ 
འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར། །མངོན་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
པོས་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་ 
མཛོད། །ཀུན་ཁྱབ་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་པའི་འཕྲུལ། །མཐུ་ལྡན་དྲེགས་ 
པའི་རྗེ་བོར་ཡོངས་ཤར་བ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་རི་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ།། 
འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཞེས་བྱེད་ 
ྦ སྤྱན་གཟིགས་དམ་རྫས་ཡོངས་སུ་འདུས། །བག་ཕེབས་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་བཀོད་དགའ་བའི་ཚལ། །གནས་འདིར་མཚོན་པའི་མགྲོན་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆལ་ཆིལ་ 
རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་མཚོད་ཡོན་དང་། །ད་ག་བྱེད་གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་ 
ཞབས་བསེལ་སྦེང་། །དེ་ཞིམ་ངོ་མཚར་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ། 
མཁའ་ལ་སྤོས་དུད་ལང་ལོང་སྤིན་དུ་འཁྲིགས། །མུན་པ་འཕྲོག་པའི་ 
ཤུན་གསལ་སྣང་བ་དང་། །ག་པུར་སྨན་གྱི་ངད་ལྡང་དྲི་ཆབ་མཚོ། །རོ་ 
བརྒྱས་ཡོངས་ཚང་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་། །སྟན་བརྫིད་( (༦༧བ) རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །གླིང་བཞིར་དབང་སྒྱར་ས་སྱོད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །བཀཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་རྫས་དང་མཚན་མ་བརྒྱད། །མཐུ་ལྡན་ 
དཀར་ཛྱོགས་སྐྱོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་གཙོ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 


, 769 , 


རྒྱལ་དབང་བཞགལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། ¢; 





སྤྱན་ལམ་འབྱང་གྱུར་ཅིག །ད་བང་པོ་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་རོལ་བ་ཡིས། ། 
ཚིམ་བྱེད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྲ་བརྟན་རང་ཁྲས་བསྐང་ 
བའི་གོ་ཆ་དང་། །དྲག་འཇོམས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་རྒྣོ་དངར་ཅན། ། 
མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཞོལ་གཡག་འདོད་ 
པ་འཛོ་བའི་བ་དང་ལུག །མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་རྩལ་ལྡན་གཅན་གཟན་ 
ཚོགས། །སྤུ་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རི་དྭགས་ཁྱུ། །གཞན་ཡང་མངོན་ 
མཐོའི་འབྱོར་པས་ཉེར་མཛེས་པའི། །ཡ་རབས་མི་དང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི། །ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་མ་ཚང་མེད་པ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ་སྨན་དང་སྤོས་ 
ཀྱི་ཚོགས། །བྱིན་ཟའི་ཕུང་པོས་བསྲིགས་པའི་བསངས་ཀྱི་དུད། །མཁོ་ 
དགུའི་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །འབུལ་གྱི་ཉམས་ 
ཆགས་སྐོང་ཞིང་མཉེས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིའི་ཕ་མཐའ་ 
ལས་བརྒལ་བའི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས། ། 
འབྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིས། །བྱེན་རླབས་གཏོར་མ་འདི་ 
འཕུལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དབང་སྔོན་ལྷུན་པོར་བརྩེགས་བཞིན་བརྲིད་ 
པའི་སྐྱ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་གདེངས། །གཡོན་པ་ 
སྦུལ་གྱི་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་། །མཐུ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ད་བུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ཅན་ཐོད་དཀར་བཅེངས།། 
ད་ར་( ༦༨ན) སོན་མཛེས་པའི་བེར་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས་པའི་རྟ་མཆོག་ལ་ཆིབས་ཤིང་། །ད་པའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དགྱེས་བསྐྱེད་ལྟ་ན་མྲུག་པའི་བཙུན་མོ་དང་། །ལྟ་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་ སྱང་ ལ་ མཆོད་ གཏོར་ བསྐང་ བ་ཤགས་ ཕྱོགས་ གླིག'འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
ཀྲུ་རྒྱལ་བཙན་སྣ་ཚོགས་བཞོན་པ་ཅན། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟད་པར་བགྱི། ། 
འཇིག་རེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ར། །ནད་འཁྲུག་ལོ་ཉེས་ 
རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སིད་ཀྱི་དབང་ཐང་ཕཡུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། ། 
དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ 
བཤད་སྒུབ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །དམ་ཚོས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །འགལ་རྐྱེན་མཚན་མ་ཉེར་ཞི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཇི་སྟེད་ 
ཡིད་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་། །ལེགས་ 
ཚོགས་བསམ་དོན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ 
སྙན་པས་ཁྱབ་པ ར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་སྤོམ་ཆེ་རག་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལྡིང་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་གིས་ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་གནོད་སྦྱིན་རི་སྙིང་ཞེས་པར་མཚད་བསྟད་སོགས་ཚང་་“ˆ 


བའི་གསོལ་ག་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


† ཧཱུཾ ནམ་པ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ད་བྱིངས་ཨེར། །ཐབས་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལཾ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་འཇིགས་ 
བྱེད་འབར་བ་ཡི། །ཐུགས་གསང་ཧཱུཾ་ལས་བཞེངས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། ། 
བརིད་སྐྱ་ལུན་པོའི་གཏོས་དང་(༦༨བ) རབ་མཉམ་ལ། །ཉི་ཟླ་ 
འབར་བའི་སྡང་མིག་འཁོར་ལོར་འབར། །གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་ 
པའི་ཞལ་གྱི་གྲར། །ཧྟེང་ཁམས་དྲགྲ་དང་བགེགས་ཆོགས་ཆེམ་ཆེམ་ཟ།། 
ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་བེང་ལས་ཁྲེ་གཏུམ་གྱི། །དམག་ཚོགས་སྦྲལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །གཡོན་པ་བར་བུར་དམ་ཉམས་ཙིཏྟ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱུམ། 7 


སོགས། །ནང་ཁྲོལ་ཁུག་ཞག་གང་བ་དགྱེས་དགུར་གསོལ། །བརྐྱང་ 
བསྐྱམ་དོར་སྟབས་བསྐྱོད་པས་ས་ཆེན་པོ། །གཡོ་མཛད་ལེགས་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་བཅས་པ་བཞིན། ། 
བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྐྱ་བཞེངས་ཤོག །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་གྲི་གུག་གཡས་ན་གདེངས། །གཡོན་པས་རྟིང་དམར་དྲོད་ལྡན་ 
འཚིར་ནས་ཟ། །ལས་ཀྱི་མོན་པ་ལ་སོགས་བཀའ་ཉན་དང་།།སྡེ་དཔུང་ 
གྲུངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས། །འཇིག་དུ་ས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་ 
བ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྲུག་གཞལ་མེད་ 
ནས། །སྲོག་བདུད་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རིངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
བཤིག་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐར་བསྡོ་ཕྲིན་ལས་བར་དུ་གཅོད། །སྐྱེ་བོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་བྱེད་ཚོས་མཛད་ལ། །མ་ཉེས་གནོད་པར་སེམས་པའི་ 
དྲགྲ་དང་བགེགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཡུལ་ཁམས་གང་དུ་གནས་ན་ཡང་། ། 
ལས་ངན་རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །འདར་མེད་བདུད་ཀྱི་ 
ཞགས་པས་སྐེ་ལ་ཆིངས། །ཁྲོ་གཏུམ་བཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བསྐོར་ལ། །གྲི་གུག་རལ་གྲི་དགྲ་སྟས་དུམ་བུར་གཏུབས། །མདའ་ 
མདུང་རོ་བའི་མཚོན་ཆས་གནད་( ༦༩ན) ལ་ཕུག །བསོད་ནམས་ 
དབང་ཐང་དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་ད་ང་། །ཕྲད་པའི་རྫུལ་བཞིན་མིང་གི་ 
ལྷག་མར་གཏོར། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་ཡི་རྒྱས། །བཏབ་ 
པའི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་འདིར་དགོངས་ནས། །གནོད་བྱེད་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་ཚོགས། །མ་ཡུས་སྒྲོལ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཀྱིས་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སྒྲིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཇོ། 
རོལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་བསིལ་སྦྱིན་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ 
གདུགས་དཀར་ཀུན་གསལ་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ། །འཕེལ་ཞིང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཡོན་མཆོད་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་སྒྱ་ཚེ་ 
སྙིངས། །དགའ་ལྡན་གསེར་འོད་ལེགས་ཆགས་ཞས་མཛེས་པའི། ། 
བསམ་གཏན་ཚོས་ཀྱི་གླིང་གྱུར་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཇི་སྟེད་བཤད་སྒུབ་ 
བསླབ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིས། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་མཚོའི་འཕེལ་བ་ལ་འགྲན་ 
མཛོད། །ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་ཡབ་ཡུམ་ལེགས་མཛད་ཀྱིས། །རྒྱས་ 
བཏབ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ར་མོ་ཆེ། །འདི་སོགས་ཚོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་ལ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་བཟློག་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
ཕྱོགས་བྲལ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་ད་གེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་མ་ཉ་ལྔང་ཅན་ཧྱི་ 
སྣང་བས་སུངས། །བག་ཡོད་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁྲིམས་བཙན་པོས། ། 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་མཛོད་། །མཆོད་བསྟོད་ 
གུས་པ་ལྕུར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ 
ཞི་ནས། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ད་བང་དྲག་གི །ཕྲེན་ལས་ 
གང་ཡང་མ་ཐོགས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕན་བདེའི་ཅ་ལག་རྒྱས་བཏབ་ར་ 
མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སུང་མ་དཔལ་མགོན་བེང་དམར་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བའི་ཕྲིན་་༡*་ 
( ༦༩བ) བཙོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཞེས་བཞི་སྡེ་བའི་གྲྭ་རིགས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་༡*“ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

† གཡུ་སྒོན་མའི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོཾ་བརྫོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །ོ་ཆགས་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་བགྲང་ཡས་སྐྱར། །སྟོན་མཛད་རྡོ་ 
རྗེ་གཡུ་སྒོན་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གཤེགས་ཨསུ་གསོལ། །དྭངས་གསལ་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་འཇའ་གུར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
འཚེར། །རེ་མཚོ་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བའི་སྐྱེད་ཚལ་སྤོ། །བཀོད་ལེགས་རིན་ 
ཆེན་ཁང་བཟང་ལུན་ཆགས་པར། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་དགྱེས་ 
པའི་ཞལ་སྟན་ཅིག །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་ 
གང་། །ཏེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་བར་སྣང་གཏམས། །ཀུན་ཀྱང་ 
བདེ་སྟང་མཚོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །འབུལ་ན་དབང་པོ་རྣམ་དྲུག་ 
ཚིམ་པར་རོལ། །ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་ཕང་པར་ལེགས་བླངས་པའི། ། 
དེན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་བཟའ་བཅའི་གཏོར་ཚོགས་སྤངས། །འབྲུ་གསུམ་ 
བྱེན་བརླབས་ཟག་མེད་བདུད་ཅིའི་མཚོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་རི་འཁར་ 
བཅས་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཐ་རྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྡ་ཏཱ་ 
ཏ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་་ 
ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁ་ཧི། ཨོཾ་ཨྷརྷཾཨཱཿཧཱུཾནཀ ཤཱ ཁེཊྱས་མཛད། ། 
མཛེས་སྲུག་ཞི་བའི་ལང་ཚོ་ཉེར་བསྟན་ཚེ། །ཐུབ་ཀུན་ཡིད་ཀྱང་ཆགས་ 
པས་མངོན་དུ་འགུགས། །མི་བཟད་དྲག་མོར་ཁྲོས་ན་རི་རབ་ཀྱང་། ། 
ཐལ་བར་རློག་མཛད་བསྟན་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྲེན་འཛལ་ནི། བྷྱོཿ ནམ་ 
ད་ག་ཆོས་དབྱིངས་མཚོ་སྐྱེས་ཡངས་པའི་བཅུད། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཟྲེའུ་ 
འབྲུར་(༧༠ན) ལྷུན་ཆགས་ལས་། །མོ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་དབང་མོར་ 
མངོན་སྦྲལ་པའི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ལས་ལ་བཞེངས། །མཐུ་ 
རྩལ་རྡོ་མུར་ཐོག་གི་ཚ་ཚ་ཡིས། །ནག་རྱོགས་ཚུ་ཡི་ཕོན་པོ་ལྟར་བསྲེག་ 
པའི། །སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རུལ་བཞིན་འཚུབ་པའི་དཔུང་། །འཁོར་ 
བཅས་དེང་འདིར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རམ་དག་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་། །སྐྱེས་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ཞེ་ནས་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
སྡང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་བྱེད་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྱྱི་དང་གློས་གྱི་ 
དྲག་དང་བགེགས་རིགས་རྣམས། །འབར་བའི་མཆོན་ཆས་ཤ་རུས་ 
དུ་མ་བུར་གཏུབས། །རོོ་བའི་མཆེ་བས་དོན་སྙིང་རིངས་པར་ཟོ། ། 
དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་མིང་གི་ལྷག་མར་སྩབས། །གང་འཚམས་ 
ཆད་པས་རུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཟབ་ཡངས་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །བུམ་བཟང་ས་ཆེན་རྒྱན་དུ་མངོན་བརན་ཅིང་། ། 
གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་དགེ་ལེགས་འདོད་པའི་ནོར། །སྡོད་བཅུད་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཆོས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན་ལ་སྤེལ་མཁས་པའི། ། 
བསྟན་འཛིན་མཚོད་ཡོན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དགའ་ལྡན་ལུགས་བཟང་རབ་འཛིན་འདུས་ 
པའི་གྲྭ། །བསམ་གཏན་དགེ་བའི་གླིང་གྱུར་འདི་ལ་སོགས། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་བླ་ནས་བླར། །འཕེལ་བའི་ལེགས་བྱས་ 
ཞིང་དུ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཆོས་ལྟར་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
སློབ་ལ། །ཉིན་མཚན་( ༧༠བ) ཀུན་ཏུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་གྲོགས། །གཡེལ་ 
མེད་མཛད་ནས་ཉམས་དང་ཏྟོགས་པའི་ཚོགས། །ཡར་གྱི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པ་ཆེ་ལས་འདོད་དགུའི་ 
ཆར། །ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྟ་ཁྱོད་མཐུ་སྟེབས་ལས་ 
འོངས་ད་ངོས་གྲབ་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
མཛོད། །བཤགས་པ་ནི། བྷྱོཿ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དངེས་བརྒྱད་བླ་མ་དངང། 
ཕྱི་དང་གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །སུང་མ་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
གསོལ། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །ཐ་མལ་སྐྱོན་དུ་རྟོག་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མ་དག་སྣང་དང་ཞེན་པ་གོམས་འདྲིས་པས། ། 
སྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བཅས་མཚམས་ལས་འདས་དང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེའི་རྩལ་ 
ཤུགས་ཆུང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཚུལ་བཞིན་མ་སྒྱབས་སོགས། ། 
གསང་ཆེན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཚོད་གཏོར་ 
སྦྱན་གཟིགས་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་པ་ཡིས། །སུང་མ་ཁྱོད་ལ་དུས་སུ་མ་ 
མཆོད་དང་། །ཡིད་ཆེས་མ་བྱགྱིས་དམེ་བས་སྦགས་པ་སོགས། །ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དོན་ཀྱི་གཤིས་ལ་བླང་ 
དང་དོར་བྱའི་ཚོས། །ཀུན་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པས་སྟང་ན་ཡང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་གིས། །ནོངས་པ་གང་ཡིན་བཤགས་ 
པས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཞི་སྡེ་བའི་གྲྭ་རིགས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་རྒྱས་བཏབ་ 
( ༧༡ན) ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་སུང་མ་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་ལ་གསོལ་མཚོད་རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་་ 
བཤགས་པ་སོགས་མ་ཚང་བ་ལ་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུར་བཤགས་པ་དང་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་གཏོར་ 
འབུལ་བཅས་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ལེ་ཚན་གསུམ་པོ་ལྷུ་བཏོན་གྱིས་གང་དགོས་སར་སྦྱར་ཚོག་པའི་༡“" 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ལྒ ལེགས་ཚོགས་འབྱང་གནས་ད་པལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ 
བོའི་ཡི་དམ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སྱང་མ་དམ་ཅན་ 
གྱིས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དེང་འདིར་ཉེར་དགོངས་ཤིག །ཁྱད་པར་ 
མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་གུར་ 
མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག །རྣམ་སྲས་གནོད་སྦྱིན་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྦང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
བཅས་པས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྫེའི་སྤྱན་རས་བཙའ་བར་མཛོད།། །ཆེ་ 
གྲགས་ལྡན་སོགས། །བློན་པོ་གསང་ཡུམ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། ། 
མི་འགྱུར་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ནས། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་ས་རྩེར་ 
སོན་དགའ་བ་བརྒྱ། །ལྡན་པའི་འག་མིན་སྤན་ཟླ་ཚོས་ཀྱི་གླིང་། །བཤད་ 
སྒྲབ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡིས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མ་ཉམས་ 
འཕེལ་བར་མཛོད། །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོའི་གདོང་ཐུག་གནོད་པ་དང་། ། 
རྦོད་གཏོང་ངན་པའི་མཚན་མ་ཅི་མཆིས་པ། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཕྱིར་བཟློག་ནས། །རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་སུང་བར་མཛོད།། །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ལྷ་རེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་དུ་གདོང་ཐུག་དྲག་( ༧་༡བ) པོའི་གནོད་པ་མང་བ ་ཞི་ཞིང་བ ཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་སུང་མ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་་་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

འདིར་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏྭཱི་ལ་མཆོད་གཏོར་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་རིམ་ 
པ་ནི། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་ལེགས་པར་ 
བཤམས་ལ། རང་ཡི་དམ་ལྟའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་མཆོད་ 
གཏོར་བྱིན་བརླབས་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་བཞིན་བྱས་ནས། ཡིད་མ་ 
ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
པས་བསངས། ཡཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷརཿསཐ་ཧྷཆཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཛྟོཏོཧོ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དམར་ལ་དྭངས་པའི་དབུས་སུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་བ་ཡ་བེ་སེ་ར་ 
ན་ཡཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་ཁྱིམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་མཐའ་ད་བུས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། མཧྭ་ཀཱ་ལི་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བརྗོད་པས། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ 
རླུང་དམར་ནག་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། བྷུཾ་བི་ 
ཤ་བི་ཤུདྷེ་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པ་གསར་རྙིང་བརྩེགས་པའི་སྐྱ་མཁར་ 
བྗིཟླར་སོན་པོའི་ཁ་བད་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་དབུས་སུ་ག་ཏ་ 
( ༧༢ུན) ས་ཧཱུཾ་ལས་བོང་བུ་གྭ་དམར་མིག་མཇུག་མ་ལ་ཡོད་པ་རླུང་*་ 
གི་གཤོག་པ་ཅན་ཐོད་པའི་སྒ་དང་སྦྲལ་ནག་པོའི་གོང་མྲེད་སྲབ ༡༠༠༠༠༠༠༡༠ 
མཐུར་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཞིང་ལྤགས་ཌཁློན་པ་བསྣོལ་མར་ 
བཏིང་བའི་གདན་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྩོ༔ཿནག་པོ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱི་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་སྡང་མིག་་་*་ 
ཏྲིག་བྲིག་གཡོ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་རོན་པོ་བཞི་ 
གཙིགས་པས་མིའི་རྒྱུ་མ་ཟ་བ། ཧ་ཧ་དང་ཧེ་ཧེ་དང་ཆུ་ལུ་རུ་ལུ་སོགས་ 
གྒ་སྒྲོག་པ། རལ་པ་དམར་ནག་སགྱེན་དུ་གཡེང་བས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ། 
ཕྱག་གཡས་སྲིན་པོའི་སྡིག་པའི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་འབར་བ་ནམ་མཁའ་་ 
ལ་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་ནྲེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ 
དང་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱར་ཞིང་། སྐྱ་ལ་ཁྲག་དང་ཞག་དང་ཏིལ་ 
མར་གྱིས་བྱུགས་པ། སྐྱ་སྟོད་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན་དང་སྐྱ་སྨད་ལ་རེ་ 
ལྡེའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། སྙན་གཡས་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ 
སེང་གེ་འགྱིང་བ་དང་སྙན་གཡོན་ལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དྲིལ་བུ -༠༨༠༠༠༠༠༧ 
འཁྲོལ་བས་བརྒྱན་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲལ་ནག་སེར་ཁས་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་གླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
སྤས་པ། རལ་པ་དང་བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། སེན་མོ་ 
ཟངས་ཀྱི་དབའ་མཆུ་ལྟར་དམར་ཟངས་ཀྱི་རིང་ལ་རྒོ་བ། ཞབས་ 
གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱ་འགྱིང་( ༧༢བ) བག་ཏུ་་་་ 
བཞུགས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ 
མདུན་དུ་གྩོཿལས་ཀླུ་མོ་གཞོགས་སྐམ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བུད་ 
པ། ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ད་མར་ཤར་རེ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་སླེབས་པར་ 
གཡོ་བ། ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་ཉི་ཁྲི་བདུན་འབུམ་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ། 
གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར ཐབཁག་བབ་བ 


བུད་མེད་དཀར་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ལྟོར་སྔོན་མོ་ 
རལ་པ་གཅིག་མ་ཞིང་ལྤྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་དང་་ 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་ཁོར་བུད་མེད་སྔོན་མོ་བསམ་གྱིས་མི་་་་་ 
ཁྱབ་པས་བསྐར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དམར་མོ་དམར་ཆེན་གཏུམ་མོ་ 


འཛིན་པ་འཁོར་བུད་མེད་དམར་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་སེར་མོ་མཁའ་ལ་བཞད་པ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་་ 
ཅན་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཁར་བུད་མེད་ 
སེར་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུས་པས་བསྐོར་བ། སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་པ་ལི་ 
མ་ནག་མོ་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་གྱོན་ཅིང་དྲེའུ་ཉ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
གིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཁྲི་སྨན་ས་ལེ་མ་ཞིང་ལྤགས་གྱོན་ཅིང་བསེ་བྱ་ 
ལ་ཞོན་པ། ( ༧༣ན) ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡོན་ 
ཐོད་ཀློན་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་འཁོར་ལྟ་གླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་མ་མོ་བདུད་ལ་སོགས་པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་ 
བས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཚཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ལ་་་**་ 
སོགས་པ་གར་བཞུགས་པའི་གནས་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གར་ལས་འཆི་བད་ག་ 
དཔུང་། །འཇོམས་མཛད་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་སྦྱོར་ཡུམ་མ། །ཟག་ 
མེད་ལྷན་སྐྱེས་མཚོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལུན་གྲུབ་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
ངང་ལས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞི་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ 
ཀླང་། །ཁྲོ་གཏུམ་མཐིང་ནག་ཆར་སྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས། །དྲག་སྦྱོར་ 
གནམམ་ལྕགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །མ་གཅིག་རེ་མ་ཏྭི་ཁྱེད་ 
གཤེགས་ཨསུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་འདོད་པ་ཀུན་འཇོམ་ཡོངས་འདུའི་ 
ཚལ། །མི་ཟད་འདོད་དགུས་གཏམས་པའི་ཁང་བཟང་ནས། །ད་བང་ 
ཕྱུག་སྲས་མོ་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ལྷ་གླུ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་ཀྱི་ཡུལ། ། 
འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་དུ་མར་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །རྣམ་འགྱུར་མིང་ 
བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
།ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་སྐྱར་སྟོན་རེ་མ་ཏཱི། ། 
་༧༣བ) སྤྲུལ་པ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དྲག་པོའི་ 
༣ཐོར་རླུང་བྱིན་ཟ་དང་འདྲེས་པ། །འཚུབ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་གནས་ 
ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿཛཿ ཞེས་བརད་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་མོས། ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རྔམ་བརིད་ 
ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་མེད་འདིར། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
ན་ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒུབ་ 
མཛོད། །ཉམས་པའི་ཤ་རུས་ཆེམ་ཆེམ་ཟ་བའི་ཁྲག །ཞལ་གྱི་གྲྭ་ལས་ 
ཞེར་འབབ་གསོད་བྱེད་མ། །འཁར་དང་ང་ཅས་པ་ཅྱས་བགསང་། 
གསུམ་གྱིས། །ཡེངས་མེད་གུས་པའི་གོ་ནས་ཐྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞས་པལ་ཡག་ 
བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་ 
སོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
ིད རན དན ) ༨༽ ར ། ཏ།ཁཀང་པབ་ཁྱི་ཁི་གའཁ་ཨྲ་ 
ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཚྭུཾ། ཞེས་དབང་བསྐྱར། སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཆུའི་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔར་བྱིན་བརླབས་པའི་མཚད་ 
པ་ནམས་འབུལ་བ་ནི། དཱི་མེད་དོན་དམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་མཆོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་འདི། །བསྟན་སུང་དབང་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་ 


, 78] + 
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གྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམརྫཾ་པྲ་ཏི་ཙྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
( ༧༤ན) ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་མཚད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། །གཟུགས་མཆོག། 
གྤ་སྙན། དྲི་མཆོག །རོ་མཆོག །རེག་མཆོག །ཅེས་དང་། ཡརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱངྱ་ 
ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་ཆྲུ་པ ་ནས་སྤ་རྣའི་བར་བཅུག་ནས་མཚད། ཤ་དང་བ དུ་ད་རྩི་སྦྱར་ 
བའི་རྫས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་བཅུད། །ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཀཱ་་དེ་ལཱི་ས་པ་ 
མའི་མཚོར། །རྟཀ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྙུས་པ། །ད་མར་སེར་ལྔ་བའི་ 
ཟླབས་ཕྲེང་ཅན། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཀཱ་ལི་ 
དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཧཱ་རཀྟ་ཨ་རྫཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱང་། རང་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་རང་གི་དམ་ཚིག -༡༡༧༡༡༡༡༡༠ 
ཤམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གྲིབ་དང་མི་*་ 
གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་སོགས་མན་ངག་གི་ 
གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བྱོ དོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
དང་། །བགྲང་ཡས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་གཅིག་རེ་མ་ 
ཏཱི་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །སུང་མ་དམ་ཅན་ཆཚོགས་རྣམས་ད་གོངས་སུ་ 
གསོལ།།དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྐྱོན་( ༧༤བ) ཟད་ སངས་རྒྱས་སུ།།མ་མཐོང་ 
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དམ་ཅན་ཆས་སྲང་ལ་མཚད་གཏར་བསྐང་བཤགས་ཁྲོགས་སྲིག་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་འདད་འཇ། 

དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་། །གང་སྣང་དག་པར་ཤར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཡི་དམ་བསྟེན་སྒུབ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་བཤགས། ། 
མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ 
སེམས་རིག་འཛིན་གྱི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་ 
པའི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མ་ཁུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བླ་མེད་རྟེན་མཚོག་གིས། །ཚུལ་བཞིན་མ་སྒྲབས་ཡིད་ཆེས་མ་ 
བགྱིས་སོགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ལས་འད་ས་ནས། །ལྷ་མོའི་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་གྱུར་བཤགས། །དོན་གྱི་གཤིས་ལ་བཤགས་ 
དང་བཤགས་ཡུལ་སོགས། །བསམ་བརྗོད་སྤོས་མཚོན་གང་ཡང་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་བློ་ངོར་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བགྱིས་པ། །བཤགས་ 
པས་མིང་གི་ལྷག་མར་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བསྐང་བ་བྱ་བ་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསངས། སྭཱ་གཱ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་དམ གབ བ་ག་གག 
རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བསྐང་བའི་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གནམ་ 
ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྦར་བིད་པྱུ་ར་པུ་ 
ར་སུ་སུ་ར། ཨ་ལྟར་ཡ་ཨཱ་ལར་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ 
ཤུརི་ཧྷམཿཏེ་བྲཛ་སྙིརྷི་ཧཱུཾ། ན་མཿསབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 
ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐྦ་ཧྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་ནཱཏྲནྡ་ཏཱ་ཊཱ། ན་མཿསཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཾ་སྣམ་ར་སྨྱམ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ ཁཱ་( ༧༥ན་) 
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དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་རྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྟབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱང་གྱུར་ཅིག ད 
བྩྱོ། བདེ་ཆེན་སླ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་རོལ་པ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་མཆོད་ 
ཛྫས་ཚོགས། །བསྟན་སུང་དབང་མོའི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཆབ། །དགྲ་བགེགས་བསད་ཁྲག་དྲོན་ 
མོ་མཚོར་འཁྱིལ་བར། །རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་མརྒཾ་ད་ང་། ད 
ཞབས་བསིལ་རབ་ཡངས་སྣོད་དུ་གཏམས་པ་འདིས། །མ་གཅིག་རེ་མ་ 
ཏཱི་དང་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་བྱེད་ཕྱག་བརྙན་སྦྲལ་པ་ 
དང་། །འཁོར་ཚོགས་དཔུང་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས། ད 
འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲི་ཞིམ་ཁ་དོག་རྣམ་ 
པར་བཀྲ་བ་ཡི། །ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་བརྒྱའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་པ་ད་ང་། 
ལོག་འདྲེན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། །དོད་ལྡན་འཁྲིགས་པའི་ 
མེ་ཏོག་མཐའ་ཡས་འདིས། །མ་གཅིག་རེ་མ་ཏྭི་ད་ང་ཆུ་སྲིན་གདོང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཅན་དན་དཀར་དམར་དུ་རུ་ཀ་ལ་ 
སོགས། །ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་བྱུང་དྲི་སློས་བདུག་པ་དང་།།ཤ་དང་ཚིལ་ཆེན་ 
གུ་གུལ་ནག་པོ་སོགས། །བསྲེགས་དུད་ཆར་སྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་པ་ 
འདིས། །ཏི་ཟླ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་( ༧༥བ) སྣང་གིས། ཕརྱོགས་ 
འཁྱིལ་ལ་རོ་སྐྲའི་སྡོང་། །སྤར་བའི་མེ་ལྕེ་ཚར་དུ་དངར་བ་འདིས།:།ག་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོད་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཛོ། 
བྱུག་པ་དང་། །དམར་སེར་ལྔུ་ཕྲེང་ཉེར་མཛེས་ཁྲག་ཞག་གི། །དྲི་ཆབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འགེངས་པ་འདིས།»།ཞིམ་མངར་བཏུང་བ་མྱོས་་*་ 
བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཤ་ 
དང་ཆུས་པའི་ལྷན་དུམ་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས། །ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་སྙེག་ 
བཟོད་མཐོ་བ་འདིས།།གྲེ་འགྱུར་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གླུ་དབྱངས -+-༡༠༠༡ 
དང་། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་བཞིན་རྒོད། །རྫ་ཇ་ཟོམ་ར་མི་ 
རྐང་གླིང་བུ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་མཐའ་ཡས་འདིས།×། 
བྱོ། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་བང་འགྲོས་ཤུགས་འཆང་ཞིང་། །མཛེས་ 
པའི་སྒ་སྲབ་གོང་རྨེད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མིག་སྨན་རི་བོ་དང་མཚུངས་ 
ས་གཞི་ཀུན། །བེངས་པའི་རྟ་མཆོག་ནག་པོའི་ཚོགས་ནྣ་མས་ཀྱིས།+། 
རབ་འབར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣོན་མཁའ་ལ་གདེངས། །ལྕགས་ཀྱི་ཟིག་པས་ས་ 
གཞི་སློག་བྱེད་པའི། །གཡག་རོག་ངར་མའི་ཁྱུ་དང་འོ་རྒྱུན་གྱི། །འདོད་ 
པ་ལེགས་འཇོ་བ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།:།ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ ༧༧༠༧ ༠ ༠ ཾ 
འཇལ་བའི་གཤོག་རླབས་གཡོ། །ལྕགས་ཀྱི་མཚུ་སྡེར་རྣོན་པོས་ཤ་རུས་ 
འགྲད་། །ལང་ལིང་གར་གྱིས་བར་སྣང་འགེང་བར་བྱེད། །སྤུ་སྙུག་མུན་ 
པའི་གོས་ཅན་བྱ་ཚོགས་ཀྱིས།:།ས་གཞི་གཡོ་བར་ཆནུས་པའི་ངར་སྒྲ ༧ ༧ © ༧ 
གློག །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འདུར་རྒྱུག་ཅན། །རྔམས་པའི་ 
ཁ་གད་ངས་དྲ་ག་བོའི་( ༧༦ན) ཤ་རུས་ཚོགས། །ཆེམ་ཆེམ་ཟ་བའི་ཁྱི་ 
ཡིས། །བྲེལ་བའི་རི་དྭགས་སྙིང་སྲུག་ཁྱུ་ཚོགས་དང་། །ངར་སྐད་སྨོག་ 
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ཅཆྒྱརལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 72; 
ཅིང་སྲོག་ལ་ཆེས་རྔམས་པའི། །ཀྲོ་གཏུམ་སེང་གེ་སྟག་སོགས་གཅན་ 
གཟན་གྱིས།»།རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྲ་མཁྲེགས་གོ་ཆ་དང་། །ཕ་རོལ་འཇོམས་ 
ལ་ནོ་ཞིང་ངར་བའི་མཆོན། །མདའ་མདུང་སྤུ་གྲི་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་ 
སོགས། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར་གཟིངས་པས།:།བྩྱོ། སྦིན་གྱི་ 
ཤུགས་འཆང་བོང་བུ་གྭ་དམར་དང་། །དྲེའུ་ཏ་རྐང་གསུམ་སྲིན་པོའི་ 
ཐོད་སྒ་གཏད། །ཁ་རླངས་མུན་ལྟར་གཏི་བས་པའི་དུག་སྦྱལ་གྱིས། ། 
རྒྱན་བྱས་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་བཞོན་པ་འདིས།»།མེ་འབར་སྲིན་པོའི་ 
རལ་གྲིའི་རྣོ་ངར་དང་། །དྲ་ག་ཡུལ་ཕུང་བྱེད་ནད་རྐྱལ་ཁུམ་བམ་ཤིང་།། 
ཤོ་རྦེའུ་དཀར་ནག་མཚོན་དྲྭ་སྔོ་དམར་སོགས། །མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་ཆས་རྣམས་ཀྱིས།‹།རྨ་བྱའི་སྒོ་གདུགས་མི་ཡི་རུས་པའི་རྒྱན། ད 
གཡང་གཞི་རེ་བ་ནག་པོ་མན་བས་པའི་གོས། །ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་ 
བུ་བྱུག་པའི་རྫས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།»། 
བྩོ། ཤ་རུས་རི་ལྟར་སྤངས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །ཆར་སྤིན་དང་མཚུངས་ 
གནག་པའི་དར་གྱིས་བརྒྱན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་བདུད་རྩི་ 
ཆར། །བྱིན་བརླབས་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དམ་རྫས་འདིས།:།ད་བང་ 
པོ་ཚིམ་བྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །གླིང་བཞིེ་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་ཉི་ 
ཟླ་ཟུང་། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་( ༧༦བ) མེད། ། 
དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱིས།×།གཞུང་བཞིན -‹--« 
ལེགས་པར་ཚོགས་པའི་མཐུན་རྫས་ལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མཚེས་བྱེད་ 
པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས།:།སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 


,+ 780 ° 


 དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འནད་འཛོ། 

སོག་ད་བུགས་དུས་གཅིག་ཏུ། །འགམས་ཀྱང་ངོམ་པར་མི་ཆུས་ཁྲོ་མོའི་ 
སྐྱར། །བསྟན་མོད་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྟེར་བའི། །ངག་དབང་ལྟ་ 
གདོ་ང་།» །དེ་ནས་གཏོར་ཚོག་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བའི། གྩོ། ཡོངས་འདུའི་ཤིང་གི་ 
གནས་མཆོག་ན། །ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་ནམས་ཀུན། ། 
མུར་དུ་འགྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། །ཅེས་པའི་བར་གཏོང་ཞིང་མ་བྱས་ཀྱང་སྤྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦྱ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པས་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏཱནྡ་ཏྭ - 
ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་བྱིངས་ལ་ཕུལ་ 
ནས། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དི་ཝྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚད། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱཱི་ས་པ་ 
རེ་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཚོད་འབུལ། གཏོར་རྫོངས་ནི། བྩོ ཤ་ཆེན་དམར་ཧྱི་ 
གཏོར་མ་ནི། །མཆོག་རབ་རི་ཡི་གཏོས་དང་མཉམ། །རྟཀ་ཞག་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱིལ། །ཟག་(༧༧ན) མེད་བདུ་ད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། ། 
བསྟན་སུང་དབང་མོ་རེ་མ་ཏཱི། །འཁོར་དང་བཅས་པས་རབ་བཞེས་ 
ལ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ 
སྐྱ་ཚེ་སྤེལ། །ཁོག་པར་སེམས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུྱམ། (ཛེ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟད་པ་ནི། བྱོ སྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 
ལྟར་དག་པའི་ཀློང། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ངང་དང་རོ་གཅིག་ལས། །ཞི་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། ། 
མགོན་སྐྱབས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མི་གཡེལ་བས། །བསྟན་དང་ཚོས་ 
འཁར་སྐྱང་བའི་སུང་མ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏཱི་ལ་བརྟད།། 
འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དགའ་མ་ཁྱོད། །ཕྱི་ལྟར་མ་མོ་ནག་ 
མོ་ཁྲས་པའི་སྐྱར། །བསྟན་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱར་མ། ། 
བསྟད་དོ་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟད་པ་དེ་ལས་ཐུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་འདོད་ན། བྱོ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དང་མཚུངས་འབར་འཁྲུགས་ 
པའི། །བྱེན་ས་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་། །འཇིགས་རུང་ཐོད་ 
པ་གསར་རྙིང་བརྩེགས་པའི་མཁར། །འབོད་གྲོགས་བད་ག་པོའི་ཕོ་ 
བང་བརན་པ་འཕྲོག །དེ་དབུས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་མྩུལ་བྱེད་པའི།། 
ཛུ་འཐུལ་ཆུང་གི་གཞོག་ཝན་བོང་བུའི་སྟེང་། །མཐིང་ནག་སྟང་ཟིལ་ 
ྦ རི་བོ་ལྟར་བཛརིད་པའི། །ཆེ་མཆོག་བཏདུད་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐྱ་ལ་བསྟོད། | 
དམར་ཟླམ་གློག་ལྟར་གཡོ་བའི་སྡང་མིག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་མོད་ 
བདུད་སྡེའི་སྙིང་འགས་ཤིང་། །སྲིད་གསུམ་ཟ་ནུས་གདངས་པའི་ཁ་ 
རླངས་ཀྱིས། །སྲོག་འཕྲོག་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་གཅིག་མ་ལ་བརྟད། །ཧ་ཧ་ 
ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ང་རོ་ནི། །དྱ་བར་སྐྱེས་རྔ་གསང་འབུམ་གྱི་རྗེས་ 
འགྲོ་ལྟིར། །རབ་དམར་གཡོ་བྱའི་ལྔགས་ཀྱི་གློག་འོད་སྟོང་། །ནམ་ 
མཁའི་ཕ་མཐར་འཁྱུག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྲག་གི་རལ་པ་བར་སྣང་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཛ། 
བསྟོད་། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་ཐག་དེངས་ཙམ་གྱིས། །ནག་པོའི་ 
གཡུལ་ངོ་མཐའ་དག་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །གཡོན་པ་སྒྲུབ་ལ་གང་བསམ་ 
སྟེར་བྱེད་པའི། །ཞེའུ་ལེས་རེ་བ་སྐོང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །ྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
དང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཟླ་ཉི་འབར་བའི་འོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འགྱེད། །ཧ་ལའི་ཁ་རླངས་ཆེད་འཐིབས་ལྟོ་འགྲོ་དང་། །རུས་ 
པའི་རྒྱན་ཆས་སྤ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་བགྲོད་ནུས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །གཤོག་པས་མཆོག་རབ་རི་ཡང་རྡུལ་བཞིན་འཐོར། ། 
ནག་རྱོགས་བྲང་འགྲོའི་སྒོག་ལ་ཆེས་རྡོ་བའི། །མཁའ་འགྲོའི་ད་བང་ 
ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཆེ་ལ་བསྟད། །དེ་ལྟར་མོས་པས་ཅུང་ཟད་ཁྱོད་བསྟོད་ན། ། 
མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་གཏན་གྱི་མཛའ་མོ་ལྟར། །རྗེས་ཆགས་འཆིང་བ་ 
དམ་པོས་རག་འཁྱུད་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད།། །འཁར་ཀྱིས་བསྟད་པ་ནི། ཀླུ་ལ་ད་བང་སྒྱར་ཆུ་( ༧༨ན་) 
སྲིན་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །གན་མ་ལྱགྲས་མཚོན་ཆ་བུ་ཡུག་ལྟར་ཕབ་ 
ནས། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །མཐུ་རྩལ་ 
ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འོད་འབར་ལྷུན་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ 
འཁུ་བའི། །དཀར་སེར་ད་མར་སྔོའི་མདངས་ཆགས་མ་མོ་བཞི། །རང་ 
འདྲས་རྟེང་ཁམས་ཡོངས་འགེངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་མཛད་རྣམས་ལ་བསྟོད་། །གཞན་ཡང་ཟ་ཕྱེད་ནག་མོ་བ་ལི་ 
མ། །རབ་མྱུར་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྲི་སྨན་སོགས། །བཀའ་ཉན་སྤུལ་པ་སྣང་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 1 ། 

སཱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །དཔུང་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་གཞན་ཡང་སྲ་ན། སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལས་མ་དང་། ལྷ་ལ་དབང་སྒྱར་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད། འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བ་ནི། བྱོ འདོད་ཁམས་དབང་བསྒྱར་ 
ད་པལ་ལྡན་རེ་མ་ཏྭི། །གྲངས་མེད་རྣམ་འགྱུར་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྔོན་བྱོན་པད་དཀར་ཅན། །རིམ་བརྒྱད་བླ་ 
མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་དཀར་འོ་མའི་ 
མཚོ། །བསྲུབས་སྐྱེས་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་བདུད་རྩི་མཆོག །རིས་ 
བྲལ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་འི་སྲོག །སྤེལ་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ 
རྣམས། །སྡེ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས། །མི་ཤིས་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་ 
བར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱི། ། 
ལེགས་མཛད་སྐྱ་ཆེ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། །ཆོས་(༧༨བ) ལྟར་ 
སེམས་པའི་ནལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི། །ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲྱབ་པར་མཛོད། །ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ངོས་ཆགས་པའི་ནད་གདོན་ 
སོགས། །གྒྲིབ་པའི་རྫུལ་ཚོགས་མ་ཁུས་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་སྲིད་ཡོན་ཏན་ 
ཉི་འོད་དགུང་ནས་འཆར། །དྲག་བགེགས་སྡེར་བཅས་བཞོམ་པའི་ 
ཕིན་ལས་མཛོད། །བཟུལ་ནི། གྷོ། སྡེ་བརྒྱད་བདག་མོ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ། ། 
བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏཱི། །མཚོན་ཆ་ཐོག་གི་ཚ་ཚ་ཡིས། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱོན་རྣམས་འགེངས། །དྲག་པོའི་དབུགས་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་།།རི་རབ་རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འཐོར། །ཀྱོད་ཀྱི་སྡང་མིག་ཙམ་ཀྱིས་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འབོད་འཇོ། 
ཀྱང་། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་འཇཛོམས། །གང་དུ་བསམ་པ་དེ་ཡི་ 
མོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །བསྟན་སུང་དབང་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གཞན་ཡང་སྲིན་མོ་ཆུ་ 
སིན་གདོང་། །ཁ་ནས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབས། །དགྲ་བགེགས་ཁྲག་གི་ 
དྲི་ཚོར་བས། །བཟོད་མེད་རིངས་པའི་ཤ་ཟན་མོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་ 
མཛད་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཀའ་ཉན་སྤལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས། །ལྷ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་སོགས། །གྲངས་མེད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལ། །དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་གཉེར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག ‹ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཞེ་སྡང་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་འཛོམས་ 
པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་རིགས་དང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག །འབར་བའི་རལ་གྲིས་མགོ་བོ་ཁཾས། ། 
བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བྱང་བུར་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་ 
ལ། །ཤ་རུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་གཏུབས། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ། 
དྲ་ག་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་བརླག་པར་མཛོད། །བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ 
དོན་མོ་རྣམས། །རེངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞལ་དུ་ཐོབ། །བཅོལ་བའི་ལས་ 
འདི་ཡོལ་གྱུར་ན། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ཡང་བཅག །གསང་ 
སྔགས་གཞཉན་གྱི་ད་མ་ཚིག་བྲལ། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། ད 
ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་རྟགས་མཚན་མུར་ 
དུ་སྟོན། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱ་བའི་བསྟན་པ་སུངས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཐོགས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྐུལ་འདི་དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བྱེད། དེ་ནས་གཏང་རག་མཚད་པ་བྱིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ༩ 

གྱེས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་པ་དང་ནང་མཚོད་ 
འབུལ། སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་མ་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད་རྗེས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ནས། མ་ 
ཆེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་ 
བརན་བཞུགས་བྱ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འཆི་མེད་ 
བུ་མོའི་མཛེས་འཕྲོག་ཞི་བ་མོས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
ནྣལ་འབྱོར་ལ། །ཚིམ་པ་བསྟེར་ཡང་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སཱོག་ཚར་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་རེ་མ་ཏཱི། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ཉེར་ཤར་རྣམ་ 
འགྱུར་ལ། །དགྱེས་པ་ཉེར་བསྐྱེད་ཚོག་སྒྲིགས་དོན་འདུའི་ངག ། 
དྭ་བངས་གསལ་ཡི་གེར་འཕོས་པ་འདི་བསྒྲན་པའི། །དགེ་ཚོགས་དུང་ 
དང་ཀྲུརའི་རྗེས་འགྲ་དེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕེལ་བ་དང་། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོས་ཉིན་མཚན་དུ། ། 
དབྱེར་མེད་ཕྱི་༥ ༧༩བ) ནང་གྲོགས་མཛོད་ཕྲིན་ལས་བཞི། །ལུན་གྲུབ་ 
ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ 
གད་ན་ས་གུང་ཐང་གི་ལྷ་མོའི་མངོན་ཏོགས་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ་སོགས་དོན་ཚང་བའི་གཏོར་ཆོག་ 
ཅིག་དགོས་ཞེས་གུང་ཐང་ཚོས་ཁྲི་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པས་གཙོས་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནས་བསྐྱལ་མ་བྱང་བར་གསོལ་མཆོད་ཡིག་རྙིང་ཁ་ཤས་འདུག་པར་སུས་མཛད་ཀྱི་ཁུངས་ཆོད་པ་སོགས་མ་ 
བྱང་བས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ལྷ་་ 
མོ་འདིའི་ཞལ་གཟིགས་བྱང་བར། རང་རེའི་ལྷ་མོ་དང་འདྲ་བ་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ད་པལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཆོག་ལ་གཞི་བྱས་ནས་འགལ་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བླ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དར་ཁན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་་ 
པའོ།།། 


༈† མེ་སྟག་ལོ་ནས་རིམ་སྩལ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་རྫས་ལེགས་པར་ཚོགས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཛོ། 

ཚིག་འདི་ལར་ར། །ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་ 
_གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དཀར་རྱོགས་སུང་མ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་རྟག་བརྩེ་ཡང་། །མ་ 
རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐྱར། །རྟོན་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་མགན། །གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །འདོད་ཁམས་དཔང་མོ་ཀྲེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སོགས། །( ༨༠ན) སྲོག་ 
གཅོད་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་གཙང་རིས་ཀྱི། །དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཆོ་གྲངས་མེད་དཔུང་། །གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དར། །ད་གེ་ 
འདུན་སྡེ་དང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །བདག་ཅག་འདི་ཕྱི་བར་ 
དོའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །བླ་མ་མགོན་པོས་གཡེལ་མེད་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག །བླ་མའི་སྐྱ་དགྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་མཐོ་ 
འཚམས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས། །མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྫུལ་བཞིན་ 
རློག་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་གླང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ 
གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་*****- 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྱར་རེ་མ་ཏཱི། དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་ཆེ། །འཁོར་ 
ཚོགས་དམ་ཅན་ད་པང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་འདྲེན་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། | 2 
མཚོའི་སྡེའི། །བར་གཅོད་འཚེ་བ་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི། །བཞེད་པ་ 
ལྷན་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དཔལ་ 
ཝན་ལྷ་མོ་དང་ལྱམ་སྲིང་གི་ཕྲིན་བཙལ་གཤམ་དུ་འཐུད་རྒྱའི་བདེན་ཚིག་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་༡ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

† བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་(༨༠བ) དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྭག་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་དབང་མཛད་དམག་དང་ 
ཟོར་གྱི་རྒྱལ། །མ་གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་གདོང་ཅན་གཉིས། །བཀའ་ 
ཉན་ དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་གྲངས་ 
མེད་དང་བཅས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཅེ་གཅིག་རེ་བའི་སྐྱབས་སུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྤྱན་གཟིགས་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་། ! 
ནང་གི་མཆོད་གཏོར་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ། །གསང་བ་བདེ་ 
ཆེན་མཚོད་པས་མཉེས་བགྱི་ན། །བདག་གིར་བཞེས་ནས་མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པ་ཡོངས་སྩོལ་དཔག་བསམ་ 
དབང་། །དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་ཟློག་པའི་གནམ་ལྱགས་ཐོག །དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་མ་གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ། །འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དགའ་ལྡན་བསྟན་དར་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
སྙེད། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་མཚོག་ཞབས་བཏན་ཅིང་། ། 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་བདག་ཅག་སུང་བ་དང་། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
འདོད་དོན་ལྷན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྲིང་མོ་དབྱངས་ཅན་སློལ་མས་ངག་འདོན་ 
བྱེད་རྒྱུར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བ འདོད་གསོལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བཞིའི་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། །ད་ངོས་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལྟའི། །སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་བསུང་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་པེ་ཧར་གསུང་གི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ 
གྲུགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་མ་གཡེལ་དགོངས། །ཐུབ་བསྟན་ཉྙིང་པོ་ཞྭ་ 
སེར་ཅན་གྱི་བསྟན། །ལྷག་པར་སྤེལ་བའི་གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ 
འཛིན་དམ་པ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །བཞིད་༥༨༡ན) དྭགུ་ 
འགྱུབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ྱད་པར་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
བའི་སྐྱེ་བོའི་ཁོག །འཁྲུལ་མེད་བརླམས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། །བླང་ 
དོར་ལེགས་པར་འདོམས་ནས་བརྟན་དང་འགྲེར། །དུས་ཀུན་དག་ 
པའི་དགའ་སྟོན་རྱར་དུ་སྩོལ། །།ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་སྡོད་བཅས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན།། 
ནུས་སྟོབས་འབར་གྱུར་ཅིག །ད་གའ་ལྡན་བསྟན་པ་བསླང་བའི་དགྲ་ 
ལྷའི་གཙོ། །སྟོང་ཁམས་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །མངའ་གསོལ་ 
འཕང་དུ་བསྟད་ན་དམ་ཚིག་བཞིན། །བརྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་ 
ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མེ་ཡོས་གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁོག་གཞུགས་ཀྱི་སྒ་རྟེན་ 
དབྱེ་གསལ་དོད་པ་མ་བྱུང་བའི་སྐབས། མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ 
དི་གསལ་དུད་པ་མྱ་བུང་བ་ སྐབས ས་ཁུག ་ཡི་་གགཡིག་པསན་གང་་ 
སྤོས་དོན་ཚང་བའི་འདོད་གསོལ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་སོགས་འབྲེལ་ཆགས་ནས་བཏོན་ཚོག་པ་ཞིག་བརྩམས་ 
མས་དུན་ཚང་ང འདོད་ག་མི་ིི་  ་བཟོ་ཆུམཚ་སྐར་བའོ།། 


ཧཾ མགོན་ཁྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བར་གཅོད་ 
བགེགས་རིགས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཆུ། །འཇོམས་མཛད་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་པོ་ཡིས། །བདག་ཅག་རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྲུམ། 73 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ནམས་ཡི་དམ་དེའི་གཞུང་བཞིན་ཁེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྒྦ་ 
བེད། (༨༡བ) པུ་ར་པུར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོ༔ 
བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་།ཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། བསངས་མཆོད་དང་སྤྱན་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ནམས། གླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྒྱ་*་་ 
ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་རྱྱར་པར་བསམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་བརྫད་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ། ལྷན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །འགྱུར་མེད་གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་མཐུ་ལྡན་སུུང་མའི་ཚོགས། །རང་རང་ 
བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་མ་ཚང་མེད་པའི་ 
ནོར། །ས་ལ་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བའི་ད་བྱིག་འཛིན་གཞི། །སྐྱོང་མཛད་ཨ་ 
ཙ་ཐོབ་ཧོན་འཁོར་དང་བཅས། །ཡིད་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །སྲིད་པའི་ལྟ་ཁྱོད་དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་ 
གནས། །རྩ་བ་རབ་བརན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཆགས། །རྩེ་མོ་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་ཏེན་སྟེག་བཟོད་པའི། །གངས་རི་དཔལ་དང་ལེགས་ལྡན་ 
ལྟ་ན་སྡུག །ནང་གི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །འཆི་མེད་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྐང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནས། །མཐུ་ལྡན་གཞི་བདག་ཆེན་བོ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ད་གྱེས་པའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །༥༨༢ན) གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་ཡི་ 
བདག །ལྟ་ཀླྱ་ལ་སོགས་མཐུ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །དེང་འདིར་ 
མཚོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་མྱུར་གཤེགས་ལ། །མདུན་དུ་རང་རང་དབྱེས་ 
པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་དང་། །རྟག་ཏུ་དབང་པོ་རྣམ་དྲུག་ 
ཚིམ་བྱེད་པའི། །ཡིད་འོང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཁལུས་འབུལ། །རང་ 
སུང་གོ་ཁྲབ་དགྲ་འཛོམས་མཚོན་ཆ་དང་། །མྤུར་མགྱོགས་རྟ་དང་ 
གཡག་ལུག་བྱ་ཁྱི་སོགས། །མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ས་དང་བར་སྣང་ 
ཁྱོན། །དོག་པོར་གང་འདི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །མི་དབང་ལ་ 
འོས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ནོར་བུ་སྨན་འབྲུ་གས་དང་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས། །སྲིད་ན་དགོས་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་ནས་ལེགས་པར་མཚོད། །རབ་འབར་མེ་ནང་ 
ཚོགས། །རྣམ་མང་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་བརླབས་པས། །མཉེས་ 
ཤིང་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག །སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྩ་ 


བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་དེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས། །དཔའ་ ། 


བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དཀར་རྱོགས་ཀྱི། སུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་མ་ལུས་བསངས། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། ད 
འཁོར་ལོས་དབང་སྒྱར་ཨ་ཙ་ཐོབ་ཧོན་དང་། །ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་སྡེ་ 
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དཔུང་བཅས་པ་སོགས། །ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་མ་ 
ལུས་བསངས། །སྟོང་གསུམ་ལྟ་བུར་ཡངས་( ༨༢བ) པའི་སྣོད་རྣམས་ 
སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ད་ངོས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཆེ། །བཟའ་བཅའི་གཏོར་ 
མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་འདི། །ལྷ་ཆེན་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་ 
འབུལ། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས། །ལྐོག་གྱུར་ 
མི་ཤེས་དབང་དུ་གྱར་པའི་མཐུས། །ནོངས་པ་གང་བགྱིས་དེང་འདིེར་ 
རབ་བཤགས་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཧཱུཾ། གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ངོས། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཆུ་འཛིན་སྙག་པོར་འཁྲེགས་པ་ལས། །ཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་ཡིད་ 
བཞིན་འབེབས་མཛད་པའི། །བོག་ཐོ་གཞི་ཡི་བདག་པོ་ཁྱད་ལ་བསྟོད།། 
རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་སྟོན་ཟླ་གསར་པའི་སྐྱ། །རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་དར་རྱི་ 
ཕང་ཕུང་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་དགོས་འདོད་ཀྱི། ། 
ནོར་བུའི་གཞོང་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རེས་འགའ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་སྟེང་། །དར་མདུང་ཞགས་པས་ཕས་རྒོལ་འབུག་ 
ཅིང་འཆིང་། །སྟག་ལྤགས་གོས་གྱོན་དྲག་ཤུལ་རྔམས་པའི་ཚུལ། |! 
སྟབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱུད་ལ་བརྟད། །དགའ་བསྐྱེད་ཡིད་ 
འཕྲོག་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་དང་། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་གཡོག་འཁོར་དཔུང་ 
གི་ཚོགས། །གཞན་ཡང་རྱོགས་འདིར་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །བདག་ 
ཅག་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟད་པར་བགྱིས། །ཞྱོད་མཐུ་སྣང་སྲིད་ 
གསལ་བྱེད་འོད་ཟེར་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་མི་འཛད་ ནོར་གྱི་ 
གཏེར། །ད་པལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི། །སྣོད་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཅགས་ཛྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འབོད་འཇོ། 
བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཕྱ་དང་གཡང་དུ་ཁུགས། །དཀར་པོའི་ལས་ལས་ 
ཉག་ཏུ་བདེ་འབྱུང་ཞིང་། །ནག་པོའི་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་མི་འཁྲུལ་ 
ཕྱིར། །རང་གི་བདེ་སུག་ཚར་བ་དཔེར་གྱིས་(༨༣ན) ལ། །རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཕན་པས་སྲུང་བར་མཛོད། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ 
ལུགས་བཤད་ད་ང་སྒྲབ་པས་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །རེས་གྲལ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཇིག་ཏེན་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྗེངས་ 
འདིར། །ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་དང་། །མུ་གེ་ལ་ 
སོགས་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་པ། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཞི་བར་མཛད། ། 
ཕྱོགས་འདིར་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལྷག་པར་ཆོས་ 
བཞིན་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སྟོང་གྲོགས་མཛད་ 
པ་སོགས། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་ 
མཚོད་གཏོར་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ནོངས་པར་བགྱིས་པའི་རིགས་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་རང་གནས་སུ --༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་འབྲུག་ལོ་ཨོ་རོད་ཇུན་གར་ནས་ནྣམ་དཀར་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཡོངས་པའི་མི་སྣའི་གྲས་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕྱོགས་དེའི་གངས་རི་བོ་བོག་ཐོའམ། 
ཨ་ཅ་ཐོབ་ཧོན་དུ་གྲགས་པའི་གཞི་བདག་ལ་གསོལ་མཆོད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བ སྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 


བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ འདིར་ཡེ་ཤེས་སྱན་ལྡན་གྱི་སྱང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབྱལ་བའི་རྩལ་ནི། རོང་ 
ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བྱིན་་་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བསྟན་སུང་དབང་པོའི་སྐྱར་ 
བསྟན་ཕྱག་དྲུག་མགོན། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 72 
རྒྱལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་ལ་དབང་སྒྱར་དམག་ཟོར་མ། །གདོང་ཅན་དུས་བཞིའི་བདག་ 
མོ་ལ་སོགས་དང་། །གནོ་ད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སོགས། ། 
དཀར་རྱོགས་སྱང་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་ 
འད་བ་སྟོང་པདྨ་ཡངས་པའི་དབུས། །གསལ་འཚར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གདན་གྱི་སྟེང་། །བསྟན་སྱང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་ 
བཞུགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། །འདོད་ཡོན་ནམ་ལྔ་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ཚང་ 
མེད། །དབང་པོ་དྭ་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ་བར་བགྱི། །སྟོང་གསུམ་ 
ལྟ་བུར་རབ་ཡངས་སྣོད་རྣམས་སུ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
རླབས་པའི། །ཟག་མེད་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་རི་བོ་དང་། །མི་འཛད་ 
བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་གྱི་བཞེས། །གཏོར་མ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་འདོད་ན། 
བསྟན་སུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗྔགས་རྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་*་ 
གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ---༠༠༠- 
དངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྤར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་ 
བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔགས་དེའི་ 
མཐར་ཨྒཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཚོད་པ་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནང་མཚོད་འབུལ། ཧཱུ དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་བའི། །མཐུ་རསྟོབས་བད་ག་ཉིད་རྱུར་ 
མཛད་ཕྱག་དྲུག་མགོན། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །ཡུམ་མཚོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འབོད་འཇོ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །དྲག་མོའི་སྐྱར་(༨༤ན) བསྟན་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། །ནོར་བདག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ 
སོགས། །བསྟན་སུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ནམས་སྐྱོང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ཚོས་སྒུབ་པའི། །འགལ་རྐྱེན་མི་འདོད་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ 
ཞིང་།།གང་བ སམས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟད་ 
ཅིང་ཕྲིན་ཁས་བཅོལ་ལ་རྫེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
མཚད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ནི་ཨ་རད་ཇུན་གར་གྱི་ས་སྤྱོད་ནས་མངགས་པའི་མི་སྣ་སྦ་ག་་ 
གསོལ་ད་བོན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་་” 
མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༢ འདིར་མྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྱག་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབྱལ་བའི་རྩལ་ 
ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུ མྱུར་ 
མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྙིང་རྫེའི་མཐུས། །མ་རུངས་འདུལ་ 
ཕྱེར་དྲག་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡུམ་གཅིག་བཀའ་ 
ཉན་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །མདུན་དུ་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །བསྐལ་ 
པའི་མེ་དཔུང་རབ་འབར་གུར་ཁྱིམ་ནང་། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ 
དགྱེས་བཞུགས་ནས། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཕྱི་ཡི་སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་ས་གཞི་ཁྱབ། །ཏེར་སྤྱོད་ 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་བར་སྣང་ཁེངས། །མཆོད་གཏོར་གསང་བའི་དམ་ 
རྫས་མ་ཚང་མེད། །(€ ༨ ༤བ) ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་ནས་ལེགས་ 
པར་འབདུལ། །ཟག་མེད་བདེ་རྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཤ་ཁྲག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། (3 
གཏོར་མའི་རི་བོ་མཁའ་ལ་སྙེག །བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ་བ། །མུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཚམས་ 
འདིར་གཏོར་མ་གཏོར་ཚོག་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཀྱང་ཚོག་ཅིང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྤངས་ 
ཏོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ 
ཉིང་རྗེའི་ལྟ། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སུང་དབང་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །མྱུར་ 
:མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །དགྱེས་པའི་ཡུམ་གཅིག་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀྲེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སྲོག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་དང་། ། 
གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དམག་དཔུང་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་སྐྱབས་གཡེལ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི། །རྐྱེན་ 
ངན་བགེགས་རིགས་ཀུན་ཞི་ཆོས་ལྡན་གྱི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་མཚོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ནི་ཨ་ར་ཇུན་གར་གྱི་ས་སྤྱོད་ནས་ནམ་དཀར་གྱི་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མི་སྣ་ 
ཨུ་གེར་གྱི་རྒྱད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཛར་ ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ྦ ྦ 

བ བྱོཿ ལྷན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སིན་མོ་ཁྲོས་པའི་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་ད་བང་མཛད་རེ་མ་ཏཱི། །འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་བྱོན་སོགས། །སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ད་ང་། ། 
ཆོས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་འབྲྱམ་ཆེན་དཀར་ 
ནག་དང་། །གག་ལྷོག་བེག་གེ་འཁུག་ཟེར་སོགས། །མི་ཕྱུགས་ནད་ 
ཡམས་མ་ལུས་པ། །ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ས་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 

བར་མྱུར་ཞིའི་འདོད་གསོལ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་མགྲོན་གཉེར་གསར་བྱུང་བ་དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོ་དབང ༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱུག་གིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། † སིད་གསུམ་ 
དབང་སྒྱར་རེ་མ་ཏཱི། །བཀའ་ཉན་བརྟན་སྐྱོང་གྲངས་མེད་དཔུང་། ། 
ཁུད་པར་ད་བྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རིམ་བྱོན་སོགས། །ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་གྱི། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
ཉག་ཏུ་སུངས། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དྲ་གྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
མུར་དུ་སྒོལ། །འབུམ་ནད་ལ་སོགས་འཚེ་བ་རྣམས། །ཞི་དང་བཟློག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ས་འབྲུག་ལྟ་ལྡན་དུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་སྐབས་མྱུར་དུ་ 
ཞི་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་འདི་བཞིན་བརྩམས་ནས་གམ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་གྲར་བཙུགས་ན་ལེགས་ 
ཞེས་གསང་ཕུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་བཞིན་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར ༡༡༡༠༠༠ 
བའཾ།།།། 


ཧཿ རྒྱལ་བ་ཀྱན་གྱི་ཡྱམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསམ་དབང་མོ་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་ 
མངའ་གསོལ་བའི་བདེན་ཆིག་དངོས་གླབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བྱམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


བྱོ ཀུན་གསལ་ཡོངས་ཁྱབ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །ཡེ་དམ་བདེ་ 
གཤེགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །དམ་ཅན་རིག་འཛིན་མ་ 
ལུས་(༨༥བ) མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དེང་འདིར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །མཚན་ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས། །སྒོལ་ 
བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མའི་ངོ་བོར་ 
མང་འ་གསོལ་གྱི། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ད 
ྲཾས་ཁུན་ཉེར་ཞི་བདེ་ཆེན་གཅིག་པུའི་གར། །གྲངས་མེད་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་མངོན་ཤར་བའི། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབཐུམ། 7 ྦ 
གྱི། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གྲུབ་པའི་དངེས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་ 
གུར་དབྱེངས་ཕྱུག་ཝ་ར་ཧི། །སྒྲོལ་མཛད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ 
དཔལ། །དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྟ་རུ་མངའ་གསོལ་གྱི། །ཏིང་འཛིན་ཚེ་ 
དཔལ་ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་ 
རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ན་མ་མཁའ་ཁ་དོག་གཟུགས་འཛིན་རོ་ལངས་མ། ད 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་གྱི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་དམ་སྐྱབས་གྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཟབ་ཞི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་འགོག་ལམ་ཆོས། །རིག་ 
གོལ་དགེ་འདུན་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །ལྱང་རྟོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔབ་ལྡོག་ཀུནྡའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ཚིམ་མཛད་མ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དངོས་ ་ 
གྲུབ་སྩོལ། །བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཡང་། ། 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་གཏུམ་ཆ་ལུགས་ཅན། །བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་( ༨༦ན་) འགྱུབ་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ཕོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་སུང་མ་མཐུ་ལྡན་རྣམས། །ད་གྱེས་བསྐྱེད་གསང་བའི་ 
ད་གའ་མར་མངའ་གསོལ་གྱི། །དམ་ཅན་བྲན་བཞིན་འཁོལ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། . །མཐུ་སྟོབས་མི་བཟད་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་ལ། །དབང་སྦྱར་དམག་དཔོན་ཆེན་ 
མོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །དྲ་ག་བགེགས་རྡུལ་བཞིན་བླརླག་པའི་དངོས་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སླང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
གྲུབ་སྩོལ། །དཀར་ནག་འདུ་བྱེད་བསླ་བ་མེད་པའི་འབྲས། །སྣོད་ 
བཅུད་ཅིར་ཕབ་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་སོགས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ 
ཀྱི་བདག་མོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །གང་བསམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱི་རོལ་གནས་གསུམ་མྱུལ་བའི་ཌཱ་ཀི་མ། །ནང་ 
དུ་རྒོད་མའི་རེག་པ་ཙ༔་ལི། །གསང་བ་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་མངའ་ 
གསོལ་གྱི། །ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །ཞིམ་མངར་བཏུང་བ་ཟག་ 
མེད་བདུད་རི་ཆེས། །ཉམས་རྩལ་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་མངའ་ 
གསོལ་གྱི། །མཐུ་རསྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྷ་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཡོངས་ཚང་བས། །བསམ་འཕེལ་འདོད་དགུའི་དཔག་མེད་ 
མངའ་གསོལ་གྱི། །མཐུན་རྐྱེན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
མ་མོ་དགྱེས་སྐོང་རང་རྟགས་མཆོན་ཆ་དང་། །ད་གོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྱི་ 
ནང་རྟེན་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་སུང་མའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ 
གྱི། །སུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོར་ན་ 
( ༨༦བ) དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་གྱི། ། 
འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྐལ་བཟང་ཞིང་ 
གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད་། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དཔོན་ 
སླབ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ཁྱཾད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གྱི། །རེ་བ་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་ུན་དང་ངང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7» 

གཅིག་ལ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་རྟོབས་དང་ལྡན། །དོ་ 
ཟླ་བྲལ་བའི་ཚོ་འཕྲལ་རྩལ་མངའ་ན། །ཞམ་དང་དམའ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེ་ལས། །བརྒལ་བའི་ 
དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་མཐོར་བཏེག་ལ། །འཁོར་འདས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ནས། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་ 
བབ། །པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་པ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་རྗེས་དགོངས་ནས། །བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ནད་གདོན་དྲག་ 
བགེགས་སོགས། །ཕྱེ་ནང་བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། ད 
དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འདི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །འཕེལ་ཞིང་ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཆེར་རྒྱས་འགྲོ་ལ་སྨོན་པའི་བྱ་བ་ 
ཡིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རུན་གྱི་ 
ཡུམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པ་འཛོ་བ འི་བུམ་བཟང་འདི་ནི་གསང་བ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང -.... 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ས་འབྲུག་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་དམར་རྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་གྲུབ .-༠༠* 
པྱོར་ཐོག་སུག་བྲིས་མུ་བགྱིས་པའོ།།། 

དཿ དཔལ་མགོན་ལེགས་( ༨༧ན) ལྡན་བེང་ཆེན་པོའི་མཛོན་ཚོགས་བརྐང་བཤགས་ 
བསྟོད་བསླལ་དང་བཅས་པ་འཕྲིན་ལས་རྱར་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྐྱ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔྱིད། །སྙེགས་དུས་ལུས་ཅན་མ་འདྲིས་ 
མཛའ་བཤེས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཆེར། ད 
སྟོན་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གུས་པས་འདུད། །ཟུང་འཇུག་རང་ 
བཞིན་ཟླ་གཞོན་དཀྱིལ་འཁར་གཅིག །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རལ་མཚ་ཇི་ 
སྙེད་དུ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་བསྒྱར་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཡི་དམ་རྒྱལ་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་འདུད། །བརྐྱང་བསྐམ་སྟང་སྟབས་གཅིག་ 
གིས་ས་གསུམ་ཁྱོན། །རྣམ་པར་གནོན་ནུས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། ། 
ལེགས་ལྡན་ཕྱག་ན་བེང་བསྡམས་འཁོར་བཅས་ལ། །འདུད་དོ་རྣམ་ 
ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །འདིར་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་ལས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བེང་མགོན་ཞེས་པ་སྔོན་བྱོན་་་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོས་སུང་མར་བསྟེན་པས་ཚད་ལྡན་གྱི་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་མཉམ་་ 
མེད་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བཀའ་སྲོལ་བཀའ་གད:མས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ ༠༠ ༠༤༤༠ 
བཞི་སྦགས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་དུའང་བཞུགས་པ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱད་པར་་་-་་ 
ཅན་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་པ་ལེགས་པར་་ 
བཤམས། རང་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་མཚོད་པ་རྣམས་ཡི་དམ་དེ་ཉིད་ 


ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ྣ ཨོཾ་སྭ་ཧ་ཤུན་སྭརྦ་དྷརཱཿསྭ་ཐབཱ་ཝ་ཤུནྫོཤཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་སུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས  ་ 
( ༨༧བ) སུ་རུང་བས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་ཐོད་མཁར་ 
འབར་བ། དེ་འི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་བམ་ 
ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཀླ་ཡིག་ནག་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དྲ་བ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་་ 
ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་ཙན་དན་ཧགྱི་*་ 
བེང་ཆེན་རྩེ་མོར་ནོར་བུས་སྲས་པ་འཛིན་པའི་བེང་སྟོད་ནས་མེ --༦-༠༡༠༠༧ 
འབར་ཞིང་། བེང་སྨད་ནས་ཆཚུ་འབྲུབ་པ། བེང་གི་ནང་ནས་ལྷ་ད་ང་ལྟ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དམག་ཚོགས་འགྱེད་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་ 
ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། 
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་ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 2] 
ཞལ་གདངས་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འགྲིལ་བ། དམར་ལ་ 
ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྨ་ར་ 
དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཟ་འོག་ནག་ 
པོའི་བེར་ཆེན་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་ཤིང་། 
ཞབས་ལ་སག་ཏི་འི་ལྷམ་གསོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ 
ཌློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་སྐུམ་ཞིང་། 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གྩོཿལས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ 
ཏཱི་སྐ་མདོག་སྨྲག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཁྲམ་ཤིང བའ 
དང་། གཡོན་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུག་པ། སྙན་(༨༨ན) གཡས་ལ་སེངྒེ་ 
དང་། གཡོན་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དང་། ལྟེ་བར་ཏི་ 
མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ། མི་ཝྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་ 
ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་ལ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ 
ཕུབ་ཅིང་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་པ། ལྷམ་དྲལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་ཆེན་མོ་བདུན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་གནམ་ས་ 
བར་སྣང་གི་ཁྱོན་གང་བས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྲོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཛོ། 
ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ད་ང --+༨༠༠༡༡༠༡༡ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད།རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་གིས། །ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་བ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ཤྷི་མ་བཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ མཱཾ 3ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཆང་ 
ཞིང་། །དྲན་པས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་བ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་ 
དལ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་(༨༨བ) ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ 
ནས་མཚོད་པ་འབུལ་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་མཚོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ། །ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། མཚད་ཡོན་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། 
གཟུགས་མཆོག །སྒྲ་སྙན། དྲི་མཆོག །རོ་མཆོག །རེག་མཚོག །ཅེས་པ་ནམས་ 
དང་། སྔགསཀྱིཨརྣ་ཞེསཔའི་གནས་ཐུ། པཱདྱཾ། པུཏྲེ། བླུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྟེ། ནེ་ ཁིདྱེ 
ཤཔྡ། རྲུ་པ། ཤཔྡ། གནྡེ། ར་ས། སྤ་ཆ་ཞེས་པ་ནམས་བཅུགས་སྟེ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རལ་ 
མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་ 
མཚད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་མཆོད་དོ་རྱོགས་བཅུ་དུ་ས་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༡ ྦ 
རྩ་བཞིའི་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བད་ག་དྲིན་ཅན་རཚུ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུུཾ། 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཱུཾ། སློབ་དཔོན་ཤཱརྙི་གརྷའི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོམ་བུ་གུ་བྱ་ཙནྡྲའི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ 
ཧཱུཾ། གནུ་བས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། (༢༩ན) བྲང་དང་ 
ཀུན་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། སོག་བན་འབུམ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ སྐ་བན་མཐུ་ཆེན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ།ལྩེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེའི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྕེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྕེ་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། བླ 
མ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་གི་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཚོག་གི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྗེ་ལྷ་དབང་ 
གུགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཇྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རྗེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཇྗེ་མང་ 
ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྗེ་བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཕྱིན་པའི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྲལ་སྐྱ་འཕགས་པ་དགེ་ཁེགས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ྱོགས་གླེག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འབད་འཇོ། 
ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡི་ད་མ་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་གསུམ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ར་ཀྷ་ 
དུ་བེང་ཌི་ཛཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾཾ་ཨཱཉཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཚོད་འབུལ། དེ་ནས་བཤགས་པ་ 
བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་(༨༩བ) འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་ 
གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་རང་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་རང་གི གབ ༧ བཾ ཾ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཏཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་་ 
ད་ག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཧཱུཾ རོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱད་ 
བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་བསྟན་སྱང་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བས། །སྐྱོན་རོག་མོས་ 
གུས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །གསལ་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཡེལ་བ་དང་། ། 
བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་སྨག་ཏུ་ཡིད་འཐུམས་ 
ནས། །རྒྱལ་བས་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
ཁྲིམས་ལས་འདས་པ་སོགས། །གྒོ་གསུམ་ཞེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྐྱོན་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7 
བུལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་མངའ་བརྟེས་པར། །མ་མཐོང་བརྙས་སྨོད་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། །བསྟེན་སྒུབ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
འབྱོར་བྲལ་བ་སོགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། ། 
གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། །བདེན་(༩༠ན) པར་གྲབ་པའི་ 
དམིགས་གཏད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་ཞེས་ཚོགས་ཅི་ 
བགྱིས་རྣམས། །བཤགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལྱས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡད། 
དེ་ནས་བསྐང་བ་ནི། བསྐང་རྫས་རྣམས་ཡི་དམ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ཛྷཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བླ་མ་ཡི་ད་མ། ལེགས་ལྡན་བདེ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་ད་མ་རྫས་སྤྱན --༦༦༠༦༠༧ 
གཟིགས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
བེང་ཆེན་ལམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱི་སྱན་ལམ་དུ་ -༡༡༡༧༡༠༡༡༧ 
འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། 
ཨུཝརྟ་ཡ། ཨུཝརྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སྤར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དྲ་པལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུརྙི་དྷརྨཱཿཏེ་བཛྲ་སིདྡི་ཧཱུཾ། ན་མཿ 
ག་ན་ཁ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མིཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཨཱ་དྱ་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྱོགས་སྒྲིག་འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། ྦ 
བདག་གི་བསམ་པའི་རྟཾབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་ 
སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་ 
གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུ ཆོས་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་། དྲ་བྱིངས་བདེ་( ༩༠ན) བ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །བྱུང་བའི་མཚོད་སྲིན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། ། 
བདེ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
དགྱེས་པ་སྐྱེད་གྱར་ཅིག །ཁྲག་ཆང་མཆོད་ཡོན་གསེར་སྐྱེམས་མཚོ་ 
ལྟར་འཁྱིལ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་འབབ། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྲོས་སྣའི་དུད་པ་སྦིན་ལྟར་གཏིབས། །ཉི་ལྟར་གསལ་བའི་སྒན་མེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།།ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་འདོད་དགུའི་དངེས་གྲུབ་སྩོལ། །ག་ 
བུར་དྲི་ལྡན་ཁྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་རུས་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ལྷན་ 
པོར་སྤུངས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་འདོད་དགུའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་ཞོལ་གཡག་དང་། །པེ་ 
ནག་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་། །དོམ་ལྟར་འཛྱོ་བའི་ཁྱི་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་ཤིང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱུམ། /3 
ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི། །ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས། །བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་འདོད་དགུའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི། ། 
( ༩ ༡ན) ད་ངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་སྤིན་ཞིང་ཀུན་གང་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ 
དམ་པ་འདིས། །བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་འདོད་ ད་གུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་བསྐང་ 
བ་བྱ། བཟླས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། མདུན་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། སྤལ་པ་ཡང་སྤྱལ་གྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ 
ན་ས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ 
མཐཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྟ་དུ་བེང་ཌི་ཛ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡླག་དེ་ཝ་ 
མྭ་ཀཱ་ལ་ཁ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛ། ཐུན་ཀ་ལ་རྭཀ། ཇི་ཛ་རྦད། ཅེས་ 
པའི་ལས་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། གཏོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་ 
བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་རྭཀ་དུ་བེང་ཆི་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཛོ། 
པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྟ་དུ་བེང་ཌི་ཛ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་མརྷཾ། པཱཱ་ཧྱཾ།ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཚད། སྔགས་དེའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ 
བཏགས་པས་ནང་མཚོད་འབུལ། ཡེ་ཤེས་སྒབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་སྟག་ཞོན་གཏོར་ཚོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་ཟུར་ཅུང་ཟད་བསྒྱར། བདུད་(༩༡བཿཅ ཆིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་དང་། །དུར་ 
ཁོད་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ 
ལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒལ་ཕྱིར་འབུལ། །ཐུགས་དམ་ད་བང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཤྲཱི་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བརྗེད་ཅིང་ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་བསྡུ་སྐབས་བཞག་ཀྱང་ཚོག་ 
གོ། །དེ་ནས་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་གསུང། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་འདས་པའི་ལྷ། རབ་འཇིགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བརྟད་དོ། ། 
རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །དམར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་གྱི། །སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཡིས། །བསྟན་དགྲ་ 
རྩད་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པའི། ། 
ཡིས། །ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས། །པྨད་ཏི་མ་རོ་སྟེང་དུ། །བརྐྱང་བསྐྱམ་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། མ་འ 

ྦ གཞན་ཡང་། ཧཱུཾ གསར་རྩོམ། དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །གསུང་ཁས་སྦྲལ་ 
པའི་མགོན་པོ་མཚོག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལུན་རྫོགས་པ། །བསྟན་ 
སུང་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །མིག་སྨན་ལུན་པོ་དང་མཚུངས་པའི། ། 
སྐྱ་ནི་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་( ༩ཞུན) རགས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་ 
གནོན་པའི། །རྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱཾད་ལ་བསྟད། །ཉེས་ཅན་ཤ་ཁྲག་ 
མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཟ་བྱིད་པའི། །ཞལ་གདངས་གློག་ལྟར་ 
དམར་བའི་ལྔགས། །དྲག་པོར་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཉི་ལྟར་གསལ་ 
ཞིང་འབར་བའི་སྦྱན། །སྡང་མིག་བལྟས་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །བདུད་ 
བསྟད། །ཕྱག་གཡས་ལྷ་ཁླུ་གནོད་ཕྦིན་དཔུང་། །གྲངས་མེད་འབྱེད་ 
པའི་བེང་ཆེན་དང་། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཕྲིན་ལས་སྒུབ་ལ་བསྟོད། །ལྷབ་ལུབ་དར་གྱི་འཛོལ་བེར་དང་། ། 
འཇིགས་རུང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས། །དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ 
བརྒྱན་པའི། །ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །མཐིང་ནག་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པའི་སྤིན། །དྲག་ཤུལ་ཐོག་གི་ཚ་ཚ་ཅན། །མཚུངས་པའི་མ་ 
གཅིག་རེ་མ་ཏཱི། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ 
དྲ་ག་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ཁྲམ་ལ་འདེབས་པའི་བྱང་བུ་དང་། །གཡོན་ 
པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཡིས། །དྲགྲ་ཡུལ་འཕུང་བར་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཡིད་ 
ལྟར་མགྱོགས་པའི་དྲེའུའི་སྟེང་།།སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲལ་དང་བཅས་པར།། 
སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་རྱུལ་བྱེད་པའི། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱད་ལ་བརྟད། ། 
གཞན་ཡང་བསམས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་ནམ་མཁའི་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 

ཁྱོན། །འགེང་ནུས་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དང་། །དཔུང་ཚོགས་བཅས་ 
པར་བདག་བསྟོད་དོ། །དཔལ་( ༩༢བ) ལྡན་མགོན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 
ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཇཛིན་སུང་ 
བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བསྟད་པ་གཉིས་ 
ཀའམ་ཇི་ལྟར་རུང་བས་བསྟད། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་གསར་ཚོམ། བསྟན་ 
སུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྲིད་མེད་བུ། །མ་གཅིག་ 
འདོད་ཁམས་དཔང་མོ་སྟེ། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རོོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལཁ་སོགས་པའི། །སྐྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དྲན་མཛོད་ 
ལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །མཉམ་མེད་ད་གའ་ལྡན་རིང་ལུགས་འདི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །བསླབ་གསུམ་ 
ཉག་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ན་མས། །སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །མཐའ་ད་བུས་འཇིག་ཏེན་ 
ཁམས་རྣམས་སུ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོས་སྒྲབ་པའི། །འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་སེལ་བ་དང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་གང་ཡིན་པ། །བསམས་པའི་མོད་ལ་སྒྲུབ་པར་ 
མཛོད།།ཁྱད་པར་དྲི་མེད་བསྟན་པ་དང་།།དེ་འཛིན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགེག །བདག་ཅག་ཆོས་ལྟར་སེམས་པ་ལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
གང་ཡིན་རྣམས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ལྕགས་སྒྲོག་ཞགས་ 
པས་དམ་བཅིངས་ལ། །ནད་དང་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །རྡུལ་ 
བཞིན་བླརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བར། །མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་ནས། །ས་དང་( ༩ཞན) ལམ་ 
གྱི་འབབ་སྟེགས་ལས། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་མུར་སོན་མཛོད། །ཅེས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་བཙལ། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་ཟུར་པ་སོགས་བཤམས་ཡོད་ན་གོང་གི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཧཱུཾ། ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་མཐཱ་ཀཱཱ་ལ་དང་། །མ་གཅིག་འདོད་ 
ཁམས་ད་པང་སྒྱར་རེ་མ་ཏྭི། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རནམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཇཛརྫུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་ 
འདི་བཞེས་ཤིག །ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་ 
བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོར་འབུལ། །ད་འཆོལ་ལས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་བསུང་ཞིང་རྐྱེན་ 
རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 
སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཅུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ 
མྱུར་དུ་སྒུབས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད་། ། 
ཅེས་པས་གཏོར་མ་ལ་སྒོན་མེ་གཙུགས་པ་སོགས་ཁང་ཐོག་ལྟ་བུར་འབུལ་ལ། ཐུན་གཏོར་སོགས་བཤམས་ 
མེད་ན། སྟབ་པ་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཚད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས། ཨཾ ཤྲི 
མཧཱ་ལ་རྭཀ་དུ་བེང་ཌི་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྡའེ་བར་གྱིས་མཚོད་ཅིང་ 
ནང་མཚོད་ཀྱང་འབུལ། ཧཱུཾ། སྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱང་ནས་བླངས། བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་གཅིག་བྱང་བ་ནི། །མགོན་ 
པོ་བེང་མ་གསང་བའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །མི་འགྱུར་ཁྲོ་བོ་ཁྱད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ལྟ་མོ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་གཅིག་( ༩༣བ) བཏུད་ཀྱི་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏན་བསྐང་བཤགས་ཚྲོགས་སླིག་འབྲིན་ལས་རམ་བཞིའི་འདད་འཇོ། 
ཡུམ། །ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་དང་། །དེད་དཔོན་ནག་པོ་ 
སྟོང་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་ 
བཀྱིད་། །ཅེས་པས་བསྟད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས། མ་རཆྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། པ། ཛ་མུཿཡེ་ཤེ སཔ་རང་བ ཞེན ་གྱི་གན ས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར་པར་ 
མོས་ཤིང་། ཉེན་ཡོད་ན། འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ་ལ། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་རྣམ་དཀར་ད་གེ་བའི་མཐུས། །བསྟན་སུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོགས་མཛད་ནས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པ་སོགས། ། 
བསམ་དོན་ཚལུྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ 
ལྡན་བེང་ཆེན་པོའི་བསྐང་བཤགས་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
དབུར་སྟོད་བྱམས་པ་གླིང་བླ་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱལ་མ་ཡོད་པའི་ཐོག །བལ་ 
ཁ་ནས་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། བེང་འདིེ་ལ་དམར་ནག་གཉིས་འདུག་པར་ 
ཕྱི་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་དུ་བཀོད་པའི་ཆིངས་བཞིན་ལེགས་པར་ཐོབ ༠༩༠༠༠༠ 
རྩོང་བར་བརྟེན་བེང་ནག་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ༤༠༠༠༠༠༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དར་ཁན་ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། ད། 

† འདེར་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་རྒམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱེ་མཆོད་པ་བྱ་རྩལ་ནི། རང་ཡི་ 
དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་མཆོད་རྫས་ནང་མཆོད་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་་་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མགྲོན་( (‹ ༤ན) རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། །འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཧཱུ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས། །ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། 7 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་རྣམ་མང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི། ། 
ཡི་དམམ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ 
པ་འབུལ་ལཁོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་འབུལ་ 
ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ།། 
ཕྱག་དྲུག་ལས་གཤིན་རྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་སོགས། །མཐུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
སུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷ་པེ་ཧར་ཅེའུ་ད་མར་སོགས། །མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་ 
མེད་པ་འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ནས་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན། །མི་ 
ཞམས་སྲིད་མཐར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་། །དེ་འཛིན་ བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་ 
བཏན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ 
འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཚོས་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱད་པར་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 
འཕྲོག་བྱེད་པའི། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་མ་ཁུས་ཞི་བ་དང་། །གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་གཞོམ་པ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིད་ 
བཞིན་འགུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཧི་སྭ་སལ་ཁོའི་གྭ་ཚང་སད་སུང་དགེ་སླང་དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས་ཅན་ནས་སད་སེར་ཐན་པའི་གནོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག་ 


དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 


སད་སུང་བ་རྣམས་ནས་འདོན་རྒྱ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།།།། 


༈ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའི། །རང་མད་ངས་མ་ 
འགགས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དུ། །དབང་སྒྱུར་སྐྱ་ལྔ་ཁྱད་པར་གསུང་ 
གི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁར་ཏིང་འཛིན་དབང་པོའི་གཞུས། །འཁྱུད་པ་ལས་འོངས་ཡེ་ 
ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དམར་ནག་མེ་དཔུང་ཆེར་འཁྲུག་རྔམ་བཛྲིད་ 
དབུས།།བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་རྟན། །མ་རིག་ 
ཆུ་འཛིན་སྟག་པོ་ལས་འོངས་པའི། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ནག་པོ་ 
བརྩེགས་པ་དག།ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ཁུས་བཤགས་བཀྱིད་ན། །བཟོད་ 
པར་བཞེས་ལ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྲག་ཚང་མཆོད་ཡོན་ 
དྲག་བགེགས་དབང་པོ་ལྔ། །གསུར་ཆེན་བདུག་སྤེས་སྣང་གསལ་ཉི་ 
ལྟར་གསལ། །དྲི་ཡི་བྱུག་རྫས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །རྐང་གླིང་ལ་ 
སོགས་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་དང་། །སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བའི་གཏོར་མ་རི་ 
ལྟར་(༩༥ན) སྤྱངས། །བདུད་ཚིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ 
སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྱེས་བྱེད་མ་ཚང་མེད། །ད་བུལ་ལོ་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཆཚིམ་པར་རོལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་རྟོང་། །རྔམ་བརྗིད་དྲག་པོའི་ཚོ་ག་མངོན་རྫོགས་པས། །སྣང་ 
སཱིད་ཀུན་གྱི་མགོན་པོར་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །སྐྱ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ། །བསིལ་ལྡན་ར་བས་བྲེས་པའི་གངས་ལྡོངས་འདིར། ། 
མི་འདོད་ཀུན་ཞི་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་དང་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ལི 
བང་ཚོས་སྲིད་དག །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་མཛོད།། ། 
_ བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཆོའི་བསྟན། །འཛིན་མཛོད་ 
མཆོག་གི་བར་གཅོད་མི་འདོད་རྣམས།  མྦུར་ཞི་ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ཀུན། །རབ་རྒྱས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས། །འབྲུག་ 
གྒ་དྲག་པོར་རྒོད་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །ཕོག་པས་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ 
འཇོམས་པ་ལྟར། །ཡིད་ལ་བརྡྣག་པའི་དགྲ་ཚོགས་སྡེ་དང་བཅས། ། 
གཞོམ་ཕྱིར་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་སུང་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་ལྡན་གཟུགས་ཅན་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་གོང་དུ་གསལ་བའི་དོན་རྣམས་ཚང་ཞིང་འུང་བ་འདི་ལྟ་་ 
བུ་དགས་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བློ་བཟང་-“” 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར།། །། 

༈ རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །རབ་ 
འཇིགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །རབ་དམར་བསྐལ་པའི་མེས་ 
འཁྱུད་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ངབ་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་བསེ་ 
( ༩༥བ) ཁྲབ་ཅན། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་དགྱེས་སྡེའི་གསང་ཡུམ་དང་། ད 
བཀའ་ཉན་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནས་ 
ལེགས་པར་མཆོད་། །གངས་ཅན་མིག་གཅིག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས། ། 
བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་འཆེས་བཞིན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་ 
ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །བཤད་སྒྲབ་གཙང་མ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བཏན་ཅིང་། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་མཆོག་སྒོ་གསུམ་གྱི། །རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ 
སྡང་བའི་དྲགྲ་བགེགས་ཚོམས། །ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་བཞེད་དགུ་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཇོ། 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་ཚོས་གྲྭ་སོགས། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་ནྣམས། །མི་ཉམས་ཡིད་ཅན་ 
མཐའ་དག་བདེ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
འགྱུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསང་ཕུ་མཚོད་ཁང་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོས་ 


དགོས་ཚུལ་བསྐལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 


ཧ ཞོ་ཁྭ་བ་མའི་གསོལ་མཆོད་ཌེགས་པའི་བཞད་ས། ཧཱུཾ། མཐའ་བྲལ་བདེན་ 
གཉིས་ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་ད་བྱིངས། །ཀུན་གཟིགས་གསང་བ་རབ་ 
འབྱམས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །ལས་ལ་ད་པའ་བའི་གྲགས་པ་མི་ཟད་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོས་ཤིས་པར་མཛོད། །མ་བཅོས་འཁོར་ 
འདས་གཤེས་ལུགས་སྒེག་མོའི་གར། །སྣང་ཚུལ་གར་གྱི་འགྱུར་ལྡེག་སྣ་ 
ཚོགས་པས། །ལས་དབང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དྲེགས་པའི་གཟུགས། ། 
( ༩༦ན) ཚོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
དྲག་བགེགས་མ་ལུས་སྟོབ་ཀྱང་ཆེས་ཡངས་པའི། །བ་གད་ངས་མཆེ་ 
བར་རབ་ངོམ་སྨག་ནག་མདོག །གཡས་མདུང་དྲག་བོའི་སྙིང་འབུགས་ 
གཡོན་ཞགས་པས། །བགེགས་འཆིང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་རྟག་རོལ་ 
མཛད། །ཧཱུཾ། བདེ་གསལ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བྱིན་ 
བརླབས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི། །མཛྷཾ་མ་ལ་ཕཡར་སྐྱེས་དྲི་ 
བཞོན་གྱི། །རྗེས་སུ་ཅོ་འདྲིའི་སྤོས་དང་ཞིམ་འཐུལ་དང་། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་ 
སྐྱེས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ལྔ། །ཇ་ཚང་བཟའ་བ་ནམ་མཁའ་མི་འཛོད་ 
གཏེར། །མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ནོར་བ་དན་སྒ་སྲབ་ཅན། །མདོག་མཛེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབུྱམ། ཁ་འ 

སོགས། །དགྱེས་བྱེད་སྲོག་ཆགས་ཁྲབ་རྨོག་དཔག་ཆེན་མདའ། །མཚོན་ 
གྱི་འཁོར་ཁོ་མདུང་ཐུང་དགྲ་སྟ་སོགས། །གོ་མཚོན་མི་ཤིགས་ཆས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གཟིགས་སྤོ། །ཏྱོན་ཡངས་བརྙར་ཤ་ལྔ་སྤུངས་པ་ཡི། །བདུད་ཙིའི་ 
ཁམས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་ཆོགས་ཀྱིས། །སྦྱངས་ཐོགས་སྤར་གསུམ་ཟག་ 
མེད་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་རོལ་ཞིང་བཞེས། ད 
ཧཱུཾ། དུག་ལྔའི་མྱོས་བྱེད་བཏུང་བས་ཆེར་སྦྲགས་ཀློང་། །སྲིད་པའི་ཁྲས་ 
ཆེ། །ཞོ་ཁ་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཟ་ 
བར་བརྔམས་བཞིན་དུ། །བགྲད་འདྲའི་ཁ་གདངས་འོད་དཀར་ཅན་ 
གྱི་མདོག །འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་ད་གའ་བའི་སྤུན། །འབོད་ 
ལ་རིངས་ལྟར་རྟོན་པ་( ༩༦བ) ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྨུག་ནག་མུན་པ་ 
གོས་སུ་ཀླབས་པ་ལྟའི། །མདོག་འཛིན་མདུང་དམར་མཚམས་སྤིན་ 
འོད་ལྟར་འཚེར། །བླ་ཚེ་འགུགས་བྱེད་གནམ་གྱི་སྐ་རགས་བཞིན། ། 
ཞགས་པ་གཡོན་ན་འཛིན་པ་ཏྱོད་ལ་བསྟོད། །རེས་འགའ་ཞི་དུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་བན་དེའི་གཟུགས། །ཏ་གཞིར་ཉི་ལྟར་འབར་བའི་སྡང་ 
མིག་གིས། །ཀུན་ཏུ་བལྟ་ན་ད་ལྟ་བད་ག་ཅག་གི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་ 
གཡེལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་དུ་དྲེགས་པའི་ཚུལ་གཟུགས་ཅན་ཞོ་ 
ཁ་བླ་མའི་གསོལ་མཆོད་ འདི་ནི་ནཱ་ལེནྡྲ་མཁན་པོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལ་ཞོ་ཁ་བླ་མས་བསྐུལ་མའི་ཕྲིན་་་ 
བྱང་ཚུལ་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་་ 
ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་སོ།། །། 

དཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་འདུས་རིགས་བརྒྱའི་བད་ག །རྡོ་རྗེ་ 
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དྲམ་ཅན་ཆོས་སྦང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཞགས་ཁྱོགས་སྒྲེག་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའ་འདད་འཛེ། 
འཆང་ཆེན་གློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །དབྱེར་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ་ཡིས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྱབ་པར་མཛོངད་།། 
བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་རྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པ། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་བསྒྱར་དཔལ་ལྡན་རེ་ 
མ་ཏཱི། །དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་སུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བློ་བཟང་འཇམ་ 
ད་པལ་རོོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི། །སུས་མཆོག་སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་ངག་གི་ 
དབང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་འཁོར་འབངས་དང་། ། 
དགོན་གནས་བཅས་ནམས་ལེགས་པར་གཉིར་དུ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་ 
བལྟོས་སོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སོགས། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་དམ་ཚིག་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར། །འགྲོགས་ 
ནས་སུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །འགལ་(༩༧ན:) རྐྱེན་ཞི་ 
ཞིང་དྲག་བགེགས་གཞོམ་པ་དང་། །བཤད་སྒུབ་ལོངས་ཕྱུད་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་མ་ཁུས་ད་བྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ 
བཞིན། །སྤེལ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་མཉྫ་ཤཱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཁལ་ཁའི་ཡུལ་ཇོ་བོས་མོ་དུ་ཟེར་བའི་་ 
སར་རྗེ་བ་མའི་བསྟན་པ་དང་འགྲ་བའི་གསོས་སྨན་དུ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་གསར་*་ 
བསྐུན་ལ་རྱུད་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཚུགས་པ་སོགས་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་ལེགས་“" 
ཚོགས་འཕེལ་ཕྱིར་ཚས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་འཕྲིན་བཙོལ་དགོས་ཞེས་ཆབ་ཡིག་་༠- 


གིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་རང་བསྟན་གྱི་སུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལ་འཕྲིན་བ ཅོལ་འདི་བཞིན ༠༠༠༠༠༠ 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 


† ཧཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསང་བའི་ཕྱིར། །མཐུ་ 
ཧྙེབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བད་ག །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའེ་གསུང་འབྱམ། †2% 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
འཇིག་དུས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དམ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་རེ་བ་སྐོང་བའི་སླད། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །སྣ་ཆོགས་ཉེར་སྤྱོད་དུ་མས་ནམ་མཁའ་ཏཁྱབ། །ཡིད་ཞོང་ 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་བར་སྣང་ཁེངས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ར་ལུག་ 
གཅན་གཟན་སོགས། །སྲོག་ཆགས་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་སྟེ་ 
ཆ་དྲ་བ་འཇོམས་མཚོན། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་རྣམས། ། 
དངོས་( ༩༧བ) བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་ནས་ལེགས་པར་འབུལ། ད 
སྟང་གསུམ་ལྟ་བུར་ཡངས་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ད་ངོས་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྱངས། །ནུས་ལྡན་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་རབ་འཁྱིལ་བ། ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་ལེགས་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་སུང་འཁོར་ 
བཅས་དྲ་གྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་འཇིག་དུས་ 
མེས། །འཁྱུད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུམ་སྲོག་འཆང་བ། །བསྟན་སུང་ 
དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ད་པལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་དང་། ། 
འཇིག་ཉེན་མིག་གཅིག་རོག་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལྟ་ 
ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ཉེར་དགོངས་ནས། ། 
མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག །བཤད་དང་སྒུབ་ 
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དམ་ཅན་ཚོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་གྲིག་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་འདད་འཇ 
པས་ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཏྱད་པར་དཔལ་ལྡན་གསང་ 
ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ུན་སུང་ཞིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་པའི། །དགྲ་བགེགས་ནག་པོའི་རིགས་རྣམས་བཟརླག་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་བཞིན་སེམས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཅག་གི། །འགའ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྱྱེན་ལུན་གྲུབ་ 
ནས། །ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །( ༩༨ན) དེ 
ལྟར་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་གསང་ནེའུ་ཐོག་ ་ཆོས་སྡེའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་་* 
གྱི་གཏོ ར་འབུལ་ཞུང་ངུ་དབྱར་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐབ ས་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་གནང་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་་ 
གསང་ལཕུའི་མཁན་སློབ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སྦྱར་བའོ།།།། ྦ 

† ནམ་དག་བདེ་སྟང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ 
ཚང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་སུང་མ་ 
དང་། །འདིར་གནས་མཐུ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྱོགས་བཅུར་ད་ར། །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་སོགས། །གང་ 
བསམས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལྕགས་རྟ་ལོ་ནང་ས་ 
གནས་མང་པོར་འགྲ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྨན་རེས་བུམ་གཏེར་སྦ་བར་ཆེད་གཉེར་གཏོང་སྐབས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་' 
གན ས་གཞི་ཚོར་གཏོང་རྒྱུའི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང ༤༠༠༠༧༠༠༠ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ྦ 

༈ ད་ངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ལ། །འདོད་དགུ་ཚང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ 


༡༧༨༤-༩༨༨༤༨༦༠ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7” 
མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་སུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱད་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསུང་བའི་གཙོ། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །འདོད་དགུ་ཚང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི།། 
འབུལ་ལོ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ 
ལས་སྤེལ། །( ༩༨བ) གནོད་པའི་བགེགས་བཟློག་སྡང་དགྲ་གཞོམ་པ་ 
སོགས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྩལ་ 
བའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་་ 
པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དཾ བྱོ དངོས་གྱུབ་འདོད་དགུའི་ 
མཆོག་སྦྱིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་མཛད་ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་མ། །མ་ལཱས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོག །མཆོག་ 
གསུམ་དམ་པའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ལས་དུ་མའི་ཉམས། །སྟོན་མཛད་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ 
ལྷ། །དགའ་བཞི་སྩོལ་མཛད་ལྙན་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་དང་། །སྔགས་སྐྱེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དྲ་ག་བགེགས་འཇོམས་ལ་ 
ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སུང་བདག་མོར་མངའ་ 
གསོལ་ཞིང་། །སྟོང་གསུམ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། །དབང་ 
སྐྱར་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །ད་བྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་འཕེལ་བ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྲིད་མཐར་ 
རབ་བརྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་མི་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཕྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 
ནོར་དགོན་སྡེར་བཅས། །མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་ན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འགལ་ 
རྐྱེན པབ ཟློག་ཅིང ་མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ་བ ར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་ 
རེགས་བློ་བཟང་ཚེ་བརན་གྱིས་གཞིས་དགོན་ལམ་པའི་བསྟན་སྱང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་་ 
མར་མངའ་གསོལ་( ༼ (༩ ན) འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་དཀོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 

དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཆིགས་ས་བཅད་པ་བསམ་གོན།༥༥༥༥ 


ཀུན་འགླབ། གྩྱོ། རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསུྱང་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་ 
སྐྱར་བསྟན་དམག་ཟོར་ལྷ། །དེང་འདིར་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བདེ་ཆེན་ 
རང་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ། །ནམ་ཡང་སླ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཁོ།། 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེས། །ཚིམ་མཛད་གནས་གསུམ་ 
. མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི། །སུང་མ་དམ་ཅན་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རང་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ངང་མཉམ་ཞིང་། །སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས། །དྲེགས་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བས། །ཞམ་མེད་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མདོར་ 
ན་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་དགེ་འདུན་བཅས། །ཀུན་གྱི་སུང་མར་ 
མངའ་གསོལ་སྐྱབས་བརྟེན་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་གནས་ 
སྐབས་ཀུན། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་སུང་བར་མཛོད། །དགའ་ལྡན་ 
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་ ཆྱམལ་འབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
འཕེལ་ཞིང་། །གངས་ལྡོངས་ལ་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྙིགས་དུས་ཀྱི། ། 
( ༩༩བ) རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ལ་རྣམ་པར་ད་གེ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཐོབ་སྟེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་བྱེད་ 
མཐུ རོ བས་རྒྱས་ པའི་དངོ ས་གྲུབ ་མྩོལ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་ 
མངལ་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྲ་འབྲུག་ཚངས་པའི་ལུང་ 
ལ་ཆུ་སྦེ་གན་མ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་གསར་ཚོམས་ཀྱིས་བཙུགས་ན་རྟེན་་ 


འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལ་ལེགས་ཚུལ་བྱུང་བ ་བཞིན་་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ༡༠༠༠༠༡༦༠ 
མཚོས་རྒྱལ་བའི་ད་མར་རྱོགས་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་དུས་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་*་ 


_ ཐོག་སྦྱར་བའོ།། །། 


ྦ ཾ རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་གཟུགས་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་ 
ཤེ་བར་བཏགས་པ་ལས། །དུས་འདིར་འཇིག་ཏེན་མིག་བསྒུར་མཁའ་ 
འགྲོ་མར། །སྟོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་པོས། །སྔོན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ནས། །བཤད་སླུབ་བསྟན་པ་ཡར་གྱི་ཟླ་ 
ལྟར་སྤེལ། །དེ་འཛིན་དམ་པའི་སྐྱ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱད་པར་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ 
བདག་ཅག་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་རབ་འགྲོགས་ནས། །བར་ 
གཅོད་བཟློག་ཅིང་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་རྱུར་དུ་ 
འགྱུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབྱོད་ལྡན་ཨང་ཀར་ཞབས་དྲུང་ཧུ་ཐོག་ 
ཐུ་མེར་གན་མཁན་པོས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མར་འཕྲིན་བཅོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་”” 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་( ༡༠ ༠ ན་) རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་༡“"" 
བའཾ།།། 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཚྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ། 

† ཧཱུཾ། ཡོན་ཏན་ལུུན་རྫོགས་འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བགྲང་ 
ཡས་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དཀར་རྱོགས་ལྷ་ཀླུ་བདེན་ཚིག་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་དུས་འདིར་མངའ་གསོལ་ལཁོ། ད 
བདེ་ཆེན་རང་གཟུགས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ། །མངོན་པར་ 
བཞེངས་པའི་ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །གང་འདུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་ 
རོལ་གར་ཅན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་བྲལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་པའི་གདུང་སེལ་འགོག་ 
ལམ་དམ་པའི་ཆོས། །གྲོགས་ཀྱི་མཚོག་གྱུར་ཐེག་ཆེན་ད་གེ་འདུན་ཏེ། ། 
སླུ་མེད་མཚོག་གསུམ་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་ 
པའི་གྲྭ་ཟུར་རབ་སྤངས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དམ་པའི་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །སྡང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་དབང་བསུར་བའི། །སྟབས་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་པད་དཀར་ཅན་ཞབས་རིམ་བྱོན་གྱིས། ། 
བཀའ་བཏགས་རྡོ་རྗེས་སྤ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །བསྟན་འདིའི་དགྲ་ 
ལྷའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལཁོ། ྦ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་དབང་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་སོགས། །ཁློ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་ཁྱོད་ལ་དེང་དབབ་ཅིང་། ། 
སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་དཔུང་དང་སྤྲལ་པར་བཅས། །སུས་ཀྱང་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པས་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། །སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་( ༡༠༠བ) 
བ་འབར། །དྲེགས་པ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་མཐུ་དང་རྩལ། །དོ་ཟླ་ 
བྲལ་བས་ཞུམ་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །དེ་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཟིལ་ 


, 841 + 


རྒྱལ་དའབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། †% 
གནོན་པའི། །དབུ་འཕང་དགུང་ལྟར་མཐོ་བའི་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། ། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་ལ། །སུང་སྐྱོབ་རྣམ་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་མཛོད། །ཅེས་གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་དགྲ་ལྟའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་ལྡན་ལ་མངའ་གསོལ་ལྷ་ངོ་བསྟད་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་ནཱ་ལེན་དྲ་མཁན་ཐུར་ཚངས་དབྱངས་* 
དངོས་གྱུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་སོགས་སུ་འཛུགས་རྒྱུར་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་་ 
པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ཡོ་ག་ཅེ་རེའི་མི་སས་ཞས་པའི་གཞི་བདག་གསོལ་མཆོད་དང་། གབླ་མའི་ཞབས་བཙན། 
དགོན་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས། མཚན་སྙན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །ཉེས་བརྒྱའི་གདུང་བ་མིང་དུ་སེལ་བའི་སྐྱབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱིས། །མཚོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་ 
འདིར་སྩོལ། །གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལས། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་ 
བརྟེས་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་དང་གཞི་འདིར་གནས་པའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཆཚོགས། །རྣམ་ད་ག་ཏིང་འཛིན་རང་སྣང་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །བདེ་བའི་ 
ངོ་བོར་ཤར་བ་མཉམ་བརྡལ་བས། །མི་གཙང་རྡུལ་གྱི་ཉེས་བྲལ་ས་ 
གཞི་འདིར། །དགྱེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ཐོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
སྐོམ་པའི་གདུང་བས་སེལ་བྱེད་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞབས་གཉིས་དྲི་མ་ 
འཁྲུ་བའི་ཆབ་གཙང་རྒྱུན། །མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྟྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ། །གཞན་ 
( ༡༠ ༡ན) ཡང་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རིན་ཆེན་འབླུ་ 
སྨན་གོས་སོགས་མཁོ་བའི་རྫས། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་བའི་འདོད་དགུ་ 
ནྣམས། །མ་ཚང་མེད་པས་དགྱེས་པ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྱང་ལ་མཚོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཁྱོགས་སླིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདད་འཇོ། 

ལྟར་ཡངས་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རང་ 
བཞིན་གྱི། །གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་གཏོས་མཉམ་པ། །འབུལ་ལོ་ 
ཁ་རམ་ཁྭ་ཧི་ཚིམ་པར་མཛོད། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་འཁོར་ལོ་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས། །ལེགས་པར་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི། །རིན་ཆེན་རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་དབང་བའི་གཙོ། །གནས་དང་གཞི་ཡི་ 
བད་ག་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལས་ཉེར་ 
འབབ་པ། །ཕན་བདེའི་རུ་གུ་སྐྱེས་བསྲིངས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ནམས། །དུས་ཀུན་རྣོམ་ 
པར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་འདི་དག་ཏུ། །དཀར་མིན་འབྲས་བུ་ 
མ་ལུས་མྱུར་ཞི་ཞིང་། །སྡོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་དར་བར་ 
མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ཞུགས་ཏེ། །གཞན་ 
ཕན་འདོད་འཛོའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་མཛད་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཟུང་། །སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་མཛོད། །དུ་ས་ 
ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གླིང་། །བསླབ་གསུམ་མཐུན་རྐྱེན་ 
བཅས་པ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འགལ་རྐྱེན་བདུད་ 
ཀྱི་སྡེས། །མི་གཡོ་བསམ་དོན་འབགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་( ༡༠ ༡བ) 
མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆ་ཀར་ནས་ཡོ་ག་ཙ་རི་ཧུ་ཐུག་ཐུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨེར་ཁེ་ཚེས་རྗེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མངགས་པའི་ཨེལ་ཆི་ཨེལ་ཁེ་ཐོན་གྱིས་ཕྱོགས་དེར་ཆོག་ཐུ་ཚོ་གན་ཨྱ་ལ་ཟེར་བ་དང་། པ་ཡན་ཙུ་རུ་ཁེ་ 
ཟེར་བ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད། བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། དགོན་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7# 


༈ དོན་དམ་ཀུན་ རྫོབ་ཆོས་ཀྱི་རི་མོ་ལ། །སྣང་བ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
རྟག་ པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ། །བློན་པོ་རྡོ་ 
- རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ད་གོངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ 
ལུགས་དར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐྱ་ཚེ་སྲིད་མཐར་བརྟན། །མོས་ 
ལྡན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འབངས་དང་བཅས། །དུས་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་གནས་འདིར་སྒིབ་མེད་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས། །བཙའ་བས་བར་གཅོད་མཐའ་དག་བསུང་བ་དང་། ། 
གཟུགས་ཅན་རཉེན་ཁས་འཁྲལ་མེད་བླང་དོར་ཁྱང་། །སྟོན་པའི་ 
དབུགས་དབྱུང་རྟག་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འུར་དུ་སུ་ནས་པའི་སེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཚེ་རིང་གིས། བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་ཁོག་ཕེབས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཚང་བའི་ 
འདོད་གསོལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ཧཱུཾ། གང་ཐུགས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། །སྙིད་འདིར་ 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར། །སྟན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། །ཡུམ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །མདུན་དུ་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །བརན་ 
པར་( ༡༠༢ན) བཞུགས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །མཆོད་ 
ཚོགས་རེན་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། །དེ་ 
འཛིན་མཆོག་ནམས་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །རལ་འབྱོར་བད་ག་གི་ 
ནད་གདོན་བར་གཅོད་སོགས། །ཞི་ཞིང་དུས་ཀུན་སུང་སྐྱོབ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་ནི་སེ་ར་གཞུང་པ་ཁམས་ཚན་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
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དམ་ཙན་ཚོས་སྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ཛྱོགས་སྒིག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགོད་འཇེ། 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

† ཨོཾ་སྭསྟི། རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་སྐྱ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས། །གང་འདུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྱང་མར་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྟེར་བ། །རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུ་ 
དབང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །བཤད་སྒུབ་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་འོད་འབར་ 
ཞིང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བློ་གྲོས་ཀུན་ 
བཟང་དབྱེངས་སུ་འཕགས་པའི་མཐུས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
གང་། །གསང་གསུམ་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ཆུ་( ༡༠༢བ) འཛིན་གསར་པའི་ད་པུང་། །གཡོ་བར་རྩོམ་ 
པའི་མི་དང་མི་མིན་སོགས། །ནག་ཕྱོགས་རྐྱེན་གྱི་འཐོར་རླུང་མིང་ཙམ་ 
ཡང་། །མི་ལྡང་བཞེད་དགུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བས་ 
དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་ལེགས་གསུང་པའི། །རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ 
འདུས་གྲྭ་འདི་ལ་སོགས། །སྡེ་རྣམས་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་དར་བ་ 
དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཚོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་གཤམ་་ 
དུ་འཐུད་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་གོང་གསལ་དོན་ཚང་བ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

†ཾ ཧཱུཾ བདེ་སྟོང་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། །སིད་པར་རྒྱ་བའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་རྗེ་དགྲ་ལྟར་ཤར་བའི་གསུང་གི་རྒྱལ། ། 
བློན་པོ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡིས། །དབྱིག་འཛིན་གང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7» 
བའི་ཤ་ཁུག་གཏོར་ཚོགས་དང་། །བར་གྱི་སྣང་བ་ཡོངས་འགེངས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
ནྣམས། །ད་གྱེས་པར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཉམ་ 
མེད་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་བསྟན་དར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ 
ལྡན་དུས་བཞིན་འཕེལ། །གཟུགས་ཅན་རྟེན་ལ་འཁྲུལ་མེད་བརླམ་པ་ 
སོགས། །ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་( ༡༠༢ན) མཛོད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དར་རྩེ་མདོ་ནས་ས་དཀར་འགོ་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གནས་ཆུང་སྒྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་་ 
ཆེན་པོ་འཁྲུལ་མེད་ཁོག་ཏུ་བརླམ་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕྲིན་ཡིག་་ 
གིས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར ༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༧ 
བའོ།། །།།དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ྦ 
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དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་མོའི་མངའ་གསོལ་དངོས་གླབ་འདོད་འཇོའི་བྱམ་བཟང་། 


རྒྱལ་བ་ཀྱན་གྱི་ཡྱམ།གཅེག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་མོ་དྱབ་འཕང་བསྟེད་ཅིང་མངའ་ 
གསོལ་བའི་བདེན་ཆིག་དངོས་གྲབ་ 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བགས་སོ།། 
བྷྱོཿ ཀུན་གསལ་ཡོངས་ཁྱབ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་བདེ་ 
གཤེགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །དམ་ཅན་རིག་འཛིན་མ་ 
ལུས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དེང་འདིར་མངའ་གསོལ་ 
ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ 
གྱི། །བྱིན་ཟླབས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤོས་ཀུན་ 
ཉེར་ཞི་བདེ་ཆེན་གཅིག་པུའི་གར། །གྲངས་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
མངོན་ཤར་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། _ སྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཝ་ར་ཧི། །སྒྲོལ་མཛད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ 
དཔལ། །དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་གྱི། །ཏིང་འཛིན་ཚེ་ 
དཔལ་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་ 
རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་གཟུགས་འཛིན་རོ་ལངས་མ། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་གྱི། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་ གསུང་འབྱམ། 7% 


རྒྱལ་བའི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །དོན་དམ་སྐྱབས་གྱུར་ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཟབ་ཞི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་འགོག་ལམ་ཆོས། །རིག་ 
གོལ་དགེ་འདུན་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབབ་ལྡོག་ཀུན་དའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ཚིམ་མཛད་མ། །གནས་གསུམ་(༢ན) 
མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ 
དངོས་གྲབ་སྩོལ། །བྱམས་ པའི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་ནྣམ་བྲལ་ཡང་།། 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་གཏུམ་ཆ་ལུགས་ཅན། །བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །མཐཱ་ཀ་ལ་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ཕོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
སུང་མ་མཐུ་ལྡན་རྣམས། །དྭ་གྱེས་བསྐྱེད་གསང་བའི་དགའ་མར་ 
མངའ་གསོལ་གྱི། །དམ་ཅན་བྲན་བཞིན་འཁོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
མྦ ཐུ་སྟོབས ་མི་བཟད་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །སྣང་ སིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་མ་ལུས་ལ། །དབང་སྒྱར་དམག་ དཔོན་ཆེན་མོར་མངའ་ གསོལ་ 
གྱི། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀར་ 
ནག་འདུ་བྱེད་བསླ་བ་མེད་པའི་འབྲས། །སྣོད་བཅུད་ཅིར་ཡང་སྣང་ 
_ བའི་འཇིག་ཉེན་སོགས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་མོར་མངའ་ 
གསོལ་གྱི། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཕྱི་ 
ལི། །གསང་བ་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །ཉམས་རྟོགས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲ་ག་བགེགས་ཤ་ཁག་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
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དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་འབང་མོའི་མངའ་གསོལ་དངས་གླབ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། 
པའི་ཟས། །ཞིམ་མངར་བཏུང་བ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཆེས། །ཉམས་ 
རྩལ་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་མངའ་གསོལ་གྱི། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ། །( ༢བ) བླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྷ་མིའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་སྤྱན་གཟིགས་ཡོངས་ཚང་བས། ། 
བསམ་འཕེལ་འདོད་དགུའི་བདག་མོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་མོ་དགྱེས་སྐོང་རང་རྟགས་ 
མཚོན་ཆ་དང་། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྱི་ནང་ཉེན་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་སུང་མའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །སུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་ 
པའི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ། །མདོར་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆཚུབ་བར།། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ངོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ 
མངའ་གསོལ་གྱི། །འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་འགྱབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ 
བསྟན་འཇིན་དཔོན་སློབ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་གསོལ་གྱི། །རེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་དངེས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱོད་ནི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ངང་གཅིག་ལ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
རྟོབས་དང་ལྡན། །དོ་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྩལ་མངའ་ན། །ཞུམ་དང་ 
དམའ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེ་ 
ལས། །བརྒལ་བའི་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་མཐོར་བཏེག་ལ། །འཁོར་ 
འདས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ནས། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་དུས་ལ་བབས། །པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་པ། །ླ་ 
. མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ནས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནད་ 
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ཀཀ ཚྲྱལ་དབང་བཞྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གྲསང་འབུམ། 7 ྒ 
གདོན་དྲག་བགེགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཞི་བར་ 
མཛོད། །དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་བསྟན་འདི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །འཕེལ་ 
ཞིང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་པ། །ཆེར་རྒྱས་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་བྱ་ 
བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་( ཞན) གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བའི ------- 
བདེན་ཚིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཛོ་བའི་བུམ་བཟང་འདི་ནི་གསང་བ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་*་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ས་འབྲུག་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་དམར་རྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཉི་མ་ 
མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱར་ཐོག་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།| ། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོད་བདུན་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


སྤྱི་ལོ་༢༠ ༡ ༡ཟླ་བ་༡ཚེས་༡༢བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 
བོད་ཟླ་༡༡ཕྱི་མའི་ཚེས་༨ དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 





༄༅།།(སེར་གྲཛག་ནང་བསྟན་དབཔེ་རིང་འཚོལ་བྫས་ཁྱོགས་སླིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་ཆིང་བྣས་གླིག་དང་ལས་ཞྲགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བྱསྙ་གླིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 


དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྫིག་མཁན། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ངག་ད་བང་བྱང་སེམས། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
ཚེ་རིང་། འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


ཟླག་ཁྲད་ཡིག་འཇུག་པ། སྲེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 


མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོག་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སྒིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 
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